སི ༠༨ 


` 
] ་ེཉི་འདི་ལ་ས་བྱ་འུ་པ་ ཟློ་གྲོསོ་མེ་ཟད་པ། བསོདནསྤ་དདེབ་སྡུས་པ། ཕའལ་ཏུ་ཕིནབལཱ་བསྟནཔ་ 
རྣམས་བཞུ་གས་ ༈་ ྤ རུ ཏུ རེ 
སཿ / 
' 100 སེ 


2] 2 75/62# ཀོ རིན 



























༄༅། ` །ཕག།འཚལ་ལེ།།འདྲ་གུད་་ ¬ 
.. དདོག་གིས་ཟོས་པའི་དུས་གཅིགཀསཅས 
( ལྷཱཀ་འདས་མངོན་པརྡརགས་པའི་སངསྨྱནས་ 





སྭ ཞག་བ པ་གཉིས་པའི་ གཞུ 
་ཐ ད་ ¿¦ ླ་ ལྷུའེ་དབང་ ངྲས་ 
ན་ཁང ནུར་བུ་འུན། པེཞི་སྭེད་པ་ཅན།འད་བཟད་ ། 


ཅེ | དང་ཏུབ་སས་དཔའི འའ འུ 












 ¿; ;¡ སྭེ། བླ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པའ་ཚོགས་པ ༡ དྲ 
:1 དཾེིཾེཾེ ངེ  ་ - 
བབ འདག ར་བ་ལ བ།ཞན་དང་ག གཞཀ་འགས། ་ 
ལཿ ཐ་ སྦྲར | ཡུ་ཧ  ་" ཟུ ཐག འའ 





གླག ྦ 


བདད བརྲ་བ་བའི་རུས་ཇི་ལ་བ་བ 
དེ 











༄༅༅། ༨ །པ། ཟད་ླུག་སེམས་དཔའ་ཐསས་ཅད་ ལྦམ 
ཅི་ག [རྒྱན་གི་གེ ཅིདུ་པ།  བལ་དང་། ཤླ་ཏཿ དྲུ 














ལ་མ་དང ལྷ་བས་སཱ། ཡད 
རྗེགས། དང་ ཨྭ་ཤྲེས་ཁོས ° ༣ = 
་ འགཔ་གཞུགས་པ། བྱསསྲིན་ 


རཾ 'རྒྱན་ལི་གནོད་པ། ཤྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ 
ནོ་དང་། གས དཔ་ད ྒ རི་ཁ དུག་ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲེ་ཤུས་ཀེས་མདོན་པར་རལ་ རལ་བའྲ་བ་བྲ་བམས་ཅད་ཡང་ད་ 
བཡལ་ནཁས་བ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསསྲ་ལྷི་ཇུ་འབྲུལྱ་གེ། 


སབས། ལེཊ བནཾ་བེད་བརཡེད་དའ་སསད་ཅིག་གེས ད་བཤེན་ 





_ བས་ཌུབ་པསྐ་འེད་པ། དུས་གསུམཐམས་ཅདལ་ཆུགསཔ་མདཔའེསེམས་ཀྱི་སྲེ་ཤེས་ཅནྱིས་ཡུལྱ་ཧས་པར་ 





-;མསཡ་ ཨཿ ཆ་ལ `: ཛ༧༧ཊ་་་་་9་ ྡྣི་;: 






༄༅། ༨ །གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ལི་འོར་དུ་འགོྨཝ་ེནད་འདནཔའེ་གཏམ་ཕྱིྱེས་དུར་གྒྱུཔཔ། 
:$‰ ± གྭ་བ 
འི ཧེ གགཤེགས་དྲབམས་ཅརཀྱི་ཆས་ཀེ་འཁེལ་མངདགར་གཟུང་བདག ས་སསར ། ཿ 
ཕྲཾ་རྒྱཆིཞ །་བལ་དཙྩོན་པ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ལས་ཡངདག་པརླ་བངབ་ཙན་མཉམ་པཞེཿ 


འཇིག་རྟེནྱཧ།ཁམས་ཐམས་དདུ་ལུས་རདཏུསྣང་ད་ཐོབ་པ། ཆོས་ཐམས་ཧདྲེ་དེངས་ལྟ་ཆུགས་བམདཔ་ ཤཱ 














བ། ཧྲདཱཏུདས་མས་དཔའ་ཐསསཅདྲཀྱསྡསེི ནཏནབྱུབསཔ་ཤིནཏུ་ཡེངསསུ ཞས་པ། བསྐལ་པ དོ ' 


× བ་འ 





དག་པར་རདཏུ་བསུན་པས་ཡྲེན་ཏན་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཤ་སུག་ལ། པད་ཆཱབསེམསདཔའསེམ་ 
དཔའ་ གཏར སིངཔེདང་། ཁུ ཆུབ་དགས་ འཕེམ བ་ལ་བ སླ 
ཱུ མཔོ་དཔལྱ་ཀྱི་སཱིངཔེ་དང་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔེ་བདམའདཔལྱ་ཀི་སྙང་བེདད་། ཤད་རུད་སེམས་དཔའ་ ཿ 
ལིའི་སཱིང་བདད བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཙང་སྣད་བདསཱིང་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔསའི་སྙིང་པ་དད་ 
ྲྦ ས་དཔའ་ཆུནཔ་ད་བྲདེ་སུ་མེདཔའེ་སྟིང་པེདང་། ཤྭདརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔྱེ་རྨནབཀོན་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྲེན་ 


འེས པ་ཆནཔ་ཡི ས་པ་དང བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་དཔལ་མངའ་ཁའི་སྭིང་བདང་། 


།དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཙན་དན་དཔལྱ་སིསིངཔེའང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆུནཔ་མེ་ཏོགདཔལྷ་སྟི་སིང་པེདང་། བཔཆུབ་ 
ཁསེམས་དཔའཆེན་པེ་མ་ཏོགྱ་ཆས་པ་དཔལ་གི་སེང་པོདད་། བྱ ཡམས་དཔའ་གསས་དའ་ཅ་ཞུད་ འཁད་ལ སྲཾ ཡོ 





£: ”‹ 


„ ༄༅། ༨, །ུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆུནཔོ་ལའི་དཔལ་་གྱི་སྐིད་པེདང་། ཤད་རུདསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་བསེདནམས་དཔལ 
ཁང་། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ནན་པོ་སྒྲིབཔ་མདཔའི་ཡ་ཤེསྣནམ་ [གི་ད ཤུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའུ 
དང 
༤ 


ཝྲི རེ པལྱསི་སྭིངཔོ་དང་། ཤཏྦ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བེ་སེདམདྲཀི་བུའི་དཔལྦ་གིསིང ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔ། 
བྲི་མ་མེད་པཾ སིང་པོ་དད་། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་གྲོའི་མདད་དལ་བའི་སྭིང་པདང་། - དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔུའཆེ 
གསཀྱིརྒུན་གྱི་སང་པེ་དང་། བུ ད་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་འད་ཟེརྒ་གྲིད་བཆནཔ་སངབའི་སྙིང་བོདད་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེཊ 
པའིདཔལྱ་སུ་གཟི་བརིདམཇས་པའི་སཱིངཔདང་། ཤུ ས་དའའི་ འཅའབོལས་རད་ ། ཧེ 
དུ་པེ་དང་། ཏྲ་ཆྱུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་ མཚནཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་རབཏུ་བྱ་རྒན་པསྡ་ནམ་པར་ ་པའི་དཔལ་སྱྱིཉི 
ད་འཆེན་ིདོདའྲདཔ་་ེར་སཞྱིངཟང་ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འདའབ་ བ་དེ 
རཾ ༢±|#|#|{|£ར རརར ིཾིཾ།ཾཾཾ་ཾ། . 07 








' ཾེ 


བ་བ་མད་པའ་སཱང་པེ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དམའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་དགང། ཀྱིད་རོསན་པའི་སེང་པེ་དོད་ 
_འགྲེ་ད་ཐམས་ཉད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡེང་དགའཛེན་པའེསྭེབདང་། ཤད་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱི་ར་མཚོ་བཀོད་པའི་སྟེདཔེ་དང་། བདྲ་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་ 
དུཔའཆེན་པེ་ལུན་པདཔལ་གཱ་སིད་པེ་དང་། གདྦུརུབསཾསྲུས་དཔོའགམས་དཔའ་ཆྲ་པེ་ཡེན་ཏན་བསུས་ཅད་ཡདདགཔའ་སྟེན་པྲ་ནམ་པརདག་པི་ སཱིདཔེ་དང་། ཤད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ མས་དཔའཆེན་པེད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེད་པེ་དང་། ཤུང་ཆུད་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆན་པསངས་རྒྱས་དཔལམྱི་སྙིངཔེ་དང་། ཤང་རུབ་སམས་ 
དཔའསེམས་དཔའཆནཕྐོནམ་པར་གེལ་བའི་ཟུ་བ་དང་། དག་ལ་སེགས་པྲགངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པཚདམེདཔ། དཔགུཏུ་མདུ་པ། གྲེངས་མེད་པ། 

བསམ་ཀིས་མེ་ཁབ་པ། མཚུངས་པ་མདཔ། གཤལ་དུམེདཔ། ཀྲུན་ཏུ་སྲཐའ་ཡས་པ། མུམདཔ། ས་འཚོམས་མདཔ། བརེད་དུམད་པའེ་ཡང་བོདད་མེད་ 
བྲ་ནམས་དདྲ་བབས་གཅིག་ཏུབཞུགས་ཏ། བདཆུབ་སེམས་དཔའརྡ་དའིཧ ངཔེལ་སགས་པསཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངསྣ་ཆོགསནས་འདུས་པྨ་ནམས་དང་ཡངཐབས་གཅིགགོ། །དེ་ནས་ 





རེ 2 3 ངང་ རྲྲ ྭ ༧ ེ ÷ རེ བ 
ྦ ཤིག་དང ུད་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པེ་སྐརམའྱེརལ་སླེ་སིདཔེ་དང་། ཉང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔནམ་མ ཁའམཛོད་ཡེ་ཤེས་ ' 
# ྐབ་བེད་ཁྲེ་ཞི་ོ། ཧང་རུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཟུངསྐུསེའི་ 


‹ྷཟ༥ཅ༦་ > 


གས ་ །ཡངདེའེཆཾ། ༈ བདཆབནེམསདཔའ་མསདཔའ་ནེདིིནངལལ་སེགས་པསདསྱསཀིམཐུས། ཤད་རུབསེམས་དཔའེཏེདང་འཛིན་ 
° ཟེགཔཆེནཔ་དྭ་ཐ་བཞེས་ཧབ་ྭ་གམོས་པརྡའ ་ཤུགས་སྭ། །ཧང་ཆུད་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ འཆནཔོ་དྡརེསཱདཔེ། །བངྱརུབས་མསུདཔའི་ཏེདདེ་འདེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོརད 


ཝུ 


ཏུ་སྣང་བདེ་ལ་སཱེམས་པར་ཞུགས་མ་ཐ ག་ཏུ། ནས་ཞི ནས་ད འ་འཛིགཉནྱསི་ཁམས་གདབྦ་རས་ཀ འདག་བྲལགོད འའེརུལ་སྙདཀྱི་ཕཾའོལ་ནས། དེ་བཞིནགཤེག 
པས་པྱ་རསཀཞིདགེ་བྲཔབའའིནུལ་པ་རབ་ུལ་སདདགནོ། འདི་ལྟ་སཱ མཚན་རྡེ་རྡེསྙིང་པེ་ཤེསཿ བར་མཐུན་བཤ་སྭཱགཿ །ཞལ་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་གིསདལ་འདྲ་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁེད། ཤདྱརབསེམསདབའིཏཔ་འན་ེག་ར བདཏཱམའད་ལ་ཞམས་པརའཇུ ག་པ་ 
ལེགས་སེ་ལེགས་སོ། །རེགསཀྱ་བུ་ཁོད་ལ་ཕེགས་བུ་འེད་བཞིནག ཤེགསཔ། གངས་རུསྭ་ཀྱ་ཞིང་ བྲཕགབྱདུའ འའེ་ཇུལ་པ་རང་ ཀྱི་རྔུལ་སྙད་ཀུན་ཀྱད། ` 
ྡའི་སིངཔཞེས་དབརམདནཔཔཀ་ཱགགིསོ བཅོམ་ལྡནའ འདསྣ་ནམ་པརྣསང་མཛད་འདེནིདཀསོནྱི་ས ོནོ་བ་ྱས་སས། ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ 
ལམ ིས་བསམ་ར་མི་ུཔའི་ཡ་ཤསྱ་ིས་ལའ འཇུགབགབཞ ད་ད སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནད་ཏུ་ཕེ་བལ་མཁས་པར་བའི་ 


༨དག་ ཀབའྱི་ར་བཞི་ ་ཐམ་ས་ཅད་༦ད་དག་པན་བས་ བསུ་བར་ཤ་བའི་ཤོར་དད།། 





“° པིརདད་། ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པརགནས་བརབ་བའི་པོའེ་དང་། འགས་པར་གནས་བའི ཆོས་གསུན་བའལའགིར་དང། ཨེ་ཤེས་ཐམི་དད་པརྨ་ནམ་པན་དང་ ` 
འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་དག་བོའྱིས་བ་ཡེངས་སུདག་པདད་བའི་པིར་དད་། རར 


་ འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྱིས་མི་གོས་པདབ་བའེ་པི དད་། འཇིག་རན ངུ 
འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱཡྱུཉ།ཁདདཱ་ཆུད་བདབ་བའི་ཕིར་དང་། གང་འདི་བདོཆུབ་སེམས 


ཨིད བི ཐཱ 
ཡེ་ཤས་བསམ ཨ་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་།ཁདྷཧ་རུད་པར་ཤབའེ་པཾརདང་། བྲམས་ཅད་མཁྲེནཔ། 

དཔ་འེས་བཅུ་བེ་དག་ལ་གཙམ་ཞིད་ཡངདག་པདཔ་བའིཔིར་དད་། ཤ་ཨ་ཨིམམན་འསྡའི་ཞུང་ཤིཿ ༥ བ་ལ སའ་ག་ད་ 

ས་དཔའ་ཟགཔ་ ད་པའི་ཆོས བུག་གི་བསྒོམ་པ་དབབའི་ཕིནཾ་དང་། ཤིན་ 

བའེ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སྒེ་ལ་འདུག་བདེག་བའི་ཕིརདང་། གནས 


སདྦསྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་བམས་ཉད་ལ་ལག་དར་དམགས་པདག་བའི་ཕ་རདང་། དྲ་ཆུབ་སེམ 
༽. ༤ ` =. ༤ ཤས 
ཉུནམ་པརཔེ་བླ་ནམ་པར་འབེད་པའི་ཤས་དབཆེན་པེའི་སྣད་བ ལ་མཁས་བདུག་བ་ འཔརདང་། ཤིན་ཏུ་བརྟགས ངོ འུ ཿ ཟ 
གཞནཅི་རིགས་སུ་ར་ཏུ་བརེད་པ་ལ་འཆུམས་པམདའིངྲསེབས་པས་སྣང་བརབ་བའི་ཕིརདང་། སེ་སེར་ཡང་དགཔརརིག་པ་ཆནཔའིས་ཤིན་ཏུདགས་པརབ་བའེགིར་དག 
༨ ` ཇང `` ༤`༽ རད „ངོ ` ཡར་རས ¬ ེ 
ཤདྨ་རུད་སེམས་དཔའི་སམས་བརེད་པ་མེད་བར་བའེ་གིརདང་། སམས་ཉནྱཾ་ཧཱཾ། ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་སྤིན་བརྲབ་བའི་ཕིརདང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཤུགས་བའྡནམ་ 





ས་ུ་ ༄༄༅། ངོ །ཕུར་གཏན་ལ་༢ འབེབས་པཐེབ་པར་ རག་བའི་ཕིར་བིན་གཱས་ཟླབས་པམཛད་དེ། ཀཀ ཌན 

གོ མུཁས་བནྭུདབའིཆོས་༡ྱིསྲ་གངས་འདི་ལ། སངསྦ་ཆ་ སྦད དབཞིན་གཤུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣདབའེབྲི འདིནྱ་གྱིས་བབས་དད་། རངུགི་དགེཿ 
ཡེངས་སུ་དག་པནབ་བའི་ཕིདདང་། ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ཡོདས་ སྤདབའིཔི་རསམཱས་ཅནྷ་གི་ཁམས་ལ་ཕན་བདགས་པའི་ཕིརདང་། ཆོས་ཀྱི ལབ 

@ཾ སྔ་སྤྱ་རཱས་བམས་ཉདྱཀི་དབདབླསུརབ་ཡདདཔ གཔ པརགནོན་པའི་ཕིའདང་། འདགསྐ་ཏན་ཟམས་ཅད་ལསམ་ངོནབརའ་ཕགས་པའི་ལུས་འ འབའ་།བའབདང། 
འཇིགཏེནྱི་འྲགེབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངད དག་པ དའ་བརབ་བའི་ཕོར་ དདྲ། འཇིག་རྟན་ལས་འདམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲོདཔ་ཡོངས་སུདག་པདག་བོའིཔིརདད་། ཐམས་ 
ཧད་མུ ཤེན་པའི་ཡཱ་ཤིས་ཡེངས་སུ་རྫོགས པཏད་བའ་པདྨ་སེབས་པའ་བྱ་གེས་ཤིག། །དྲེ་ནས་སངསྤྱ་རྒས་བཅོམ་ལཱནའ དུས་དག་ཞིས། ཤདརུབ་སམས་དབའ་ 
རྡོརྡའི དཔེལ་ཟིལྭ་གིས་མི་ནནཔའི་ལུས་ཉིད་དད་ཉབརབླས་པར་མཛདདེ། ཐོགས་པམེད་པའི་སངས་པས་བསྟན་པཏིའ དང་། སྔད་པའེ་  ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤིནཏྭ་ནམ་དདག་བཉིད་དད། དཱན་པ་བརྡད་པ་མད་དའེ་ ཤནོས་བརབས་པ་ཉིད་དད་། ༈ ཤིན་ཏུནམ་པརདག་བརབསཔའླབ་གེས་ལ་མཁས་པའད། ཐམས་ཅད་ 











༣ 






' -- 









སེ འིདཱ་མི་འདོར་བཉིད་དང་། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྦརས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བསྡུ་བསེད་པ་ཉིད་དང་། ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སེབས་དཔསི་འ ྲ 
་པམེད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མནཔའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་སེ་ཨར་ཡང་དག་པརདེག་པའྲི་རམ་བརདབེབས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྷ་ེགཔ་ཉིདདང་། དི་བཞིན་གྲ་ཤིགས 
¡| ༨ ཏཱ ཚུགས རྒྱན་ེནཏུནྣམ་པརས་བཐམས་ཧད་མདན་པར་བསྒྲུང་པཉ །བྲདབྱསང་པར་མཛདདྲ། །དཅིའི་ཕིརཞེན། འདི་ལྟསེ། ' 
འཇིན་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐེབ་པར་བབའི་ཕིང་དང་། མེས་པའེསྨྲེན་ལམ་རིས་མངོན་བརད ཁི་ཕ་ར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིནཏུ་ཡེངས་སྲུསངས་ ་ 
པའི་པིརདད་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེར་ལགས་པར་སྦངས་པའི་དིར་དད་། ཆོགས་ཤིན་ཏུད་སགས་པོའ་པིར་དང་། ཡེངསས་མངས་པ་ལགས་པ་དབེདཔའི་དོདང་ 
ཀུད་འིསི དང ས།་ གཟུངསྭཀི་སྐྱེ་ཐ་དདཔ་མད་ད་ལགས་པར་ཉགས་པའི་ཤིརདད། 
རོ དཾ ས་སངསྦྱ་རྒས་བཅེམ་ཝན་འདས་དྲནམས་དདག་ཉིདན་བཞུགས་བཞིནདུ། རྡུ་འཕྲུལ་ 












ཆོས་ཀྱི་དབིཊ ཿཤས་བའི་ཤགྱ་ཧཨཾ་ལེགས་པའབསྨྲབས་པའི་ཕིརོ་ 
གྱི་མཐུས་ཕག་གཡས་པ་བརྐྱངསུ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའརྡ་རེ་ཞིད་བེའི་མ ཐོ་ལྭ་པ.སུག་པམཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ད་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སམཱ 











) བཞུ ༤ ཧཱ དཔ་ྲརིདཔའ མགོ་ལནེགམ་ཐག་ཏུ | དེནས་དའི་མོས་ལ་ཏིད་དེ་འཛིན་དེལས་ལདས་ནས། གདཆུབསེམས་དཔའདེ་དག་ཉེ་སྨྲས་བ། སྱེ་རྒལ 

ཐི ཤའེ་སྭས་དག། ཤདྱ་རུབསེམས་དཔའེ་སན་ལམ་འདིནི་ཤིན་ུམ་པརདགཔངས་པ་སེ། ཐམེདད་པ། བལལཱརམ་མཐོངད། ཆསྐ་ཀི་དབུལས་ཤིན་ཅྱུ་ཧམ་པ།  ་ 

གཏུགས་པ། ཤིམའི་མཐའི་མུརཐུག་པརསམས་ཅནྲ་གེ།ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔུང་གཤེན་ཡེན་ཏ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དཀ། དེསནི་གངྒ་རབ་སེམས་དཔ་འནམས་འདས་དཀི་ས " 

བཅོས་ལན་དགནམས་ཀིས་ཤས་ཀིས་ལ་ཡངའཇུག། མ་འོངས་པའེསདསྦ་བཅོས་ལྷན་འདནུམསའིཕེ་ཤེསཀུ་སལ་ཡད་འཇུག་གོ། །ད་ཞུརགདའའིསཔསྦརས་དཅོམ་ཞུ། 
འདསྣ་ནམསཀྱི་ཡེ་ཤེསཀིས་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །༡ྱ་རལ་བའྲསས་དག། བྱཅུ་པོའདེ་དགནི་བུངྲནུད་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་བངཆུབསེམས་དབའིསྣ་ནམས་ཡོནཏེ། གད་ལསབསུམས 
ཉས་ཏིསདདནི། དདས་བདད། མ་ཁེངས་བདད། ་ུཿུའའས་ྦྱཆསའཇོལ་ཝན་དྭསྔམསས་ཅིས་གསུ་སས། གླས་མདོ། །བསད་པ་ཆུ་ །་ 
'ཿ བྱར་གདཞེན། འདྲིཝ་སཾ། ཧངྱརུབས་མས་དཔའེས་རདཏུ་དགའ་བཞས་ཤབ་དང་། དེམ་མད་པ་ཞས་བབདང་། ཞུདབིད་བཞེན་ཧ་བདང་། ༥ 
རྱ་ཨདཀའ་བཞེས་བབདང་། མངོནདྲུགུརེསྲཔ་བདང་། རིདདུསེངཞེསྤ་བབ་དང་། མི་གཡེབ་ཞེབ་བདང་། ལགས་བའླེ་བགོསྨའེསབ་བདད་། ཅ་་་ 


3༦ 








ར 





ཀྣཀྣ ་ - ལཱ སི 





སླ་བ ཀྱེ་མལ་བལེམས་དག། འདས་བ་དང་། མ་འེདས་བདང་ དྲ་ལྐའབབའི་སངསྦ་རས་བཅོས་ལྡན་དསྐ་ནམས་ཀི་གསུངས་པ་དང། གསུངབ་དང་། གསུཁབཿ་ ༤ 
,` འགྱྱརབཞོ། ཤངྱརུབསེམས་དཔའ་རམས ཀྱི་བདྱ་རཱབ་ས་མསདཔའེས་ཐབཔ་འདེ་དག་གོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེསྲསདག། བདག་གེས་ནེ་གངན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམསྤ་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ` 
”` སདགམི་གསུང་བའེསཔསྤྱ་རྭསྦ་ཀི་ཞིང་རབ་འམ་དེམ་མཐོངངོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་རཞེན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསུས་དག། གང་འདེས་རབཏུ་དཔེ་བླ་ནམ་པདགོདཔ་བསུནཔ། ཤད་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 
དཔའཆེན་བེནམས་ཀི་བདརུབའི་ལམ་ཡེངས་སྲུ་སདབ། ཆེས་ཀྱེ་མངབ་འདི་ཡངདགཡུལབ་ཡིན་པའི་གངརོ། །ཀྱེ་ཧལ་བའྲསས་དག། གདུ་འདི་སྣ་པམ་བརདགོདབ་ཞེས་ད་བའི་གནས 
ནི་གསམྱ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའོ།། དེནས་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའདྡརེའི་སྤིངཔེས། ཤངྱུརུབ་སེམས་དཔའེས་བཅུ་པདདགགེམི་དངམ་ཞིག་བརོད་དེསྱི་ག་བརའདུགནས། དེ་ལས་རབ་ ` 
ཏུཕཾསྙེམ་བཤདཔ་དང་། དེནས་བུདརུབསམས་དཔའེ་འ།ོརྦམས་ཅདདད་ལྡན་བ་དེ། བངྨ་རུབསེམས་དབའེས་བཅུཔའེདགགིམེང་ཙམ་ཞེག་ཐེས་ལ། སའི་ནམ་པརདཧེ་བ་མ་ ལཿ 
བརྫོད་པས་བླསོམ་པརྱགུརནས། དེདག་འདི་སམདུསམས་ཏེ། འདི་ལྟརབང་རུབ་སམས་དཔའ་རྡོར་སིངཔེསྤ་བངྱརབ་སེམས་དཔའེས་བཅུ་པདདག་གི་མི་དཙམ་ཞིག་བཛྗོད་དཅངམི་ 


<< =¬ 37. 


བནའདུགནས་དུས་ཡོལ་བནྡ་བདཅིང་། ཡད་དགཏུགེསྭ་མི་སྟེནཔ་དལྱ་མུནི་གང་། རྐྱེནནེ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་སཱམ་པ་དད། དེའི་ཚ་ཧྱང་ཆུབསེམས་དཔའེ་འཁོར་འདུས་པ་ད་ན། ཐང་ ༩ 











ཡོར ་ ༄༅། < །རྐྱབ་སེམས་དཔའ འསེམས་དཔའཆེན་ཕྱེརམ་པརྦ་གེལ་བའྲི་ཟ་བ་ཞེསབབ་འདུས་ཤིང་འདུག་སེ། ཅབ་ཡོས་འབོ་མོ་ོ་ འགྲེ་བའེཟླ་བས། ཤང་ 
ཤཿ ཆུབསེམས་དཔའི་འཁེརདེའི་སེམས་ཀི་བསམ་པ་འྷཏག་པ་ཡེང ཨ་སུ་ཤེནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཀས། ཤངྱ་རུབ་སམས་དདའདྡར་སིད་པེ་ལདས་པ།། ཀེ ] 
ཀུཊཏྟཏོགཔ་དགྱ་གུར་པ །དྲན་དང་ཡེ་ཤེས་ཡེཤ་ཏན་ལཱན། །སཱ་མཆོག་བརྔོད་ནས་ཅིའི་ཕིར ར། །ཁུབ་བདག་རདཏུདཤད་མི་བྱསིད། །འདི་ཀུན་ནམ་བརངས་པྲས། 

སྨ རུཏརུབ་སམས་དཔའྲགགས་ལེན་ལྡན། ཤི་ཕིར་ཌེདཀྱཾ་ས་བརྡོད་ནས། །རྣམ་པརདབེ་བད་ཤད་ཡི་བགྱེད། །རྒྱལ་དའེ་རྒྱལ་སྲུས་འདི་དག་ཀུན། ཐའ ཟེ 

པ་མེད། ། །སྣ་ནམས་དག་གི་དེན་གི་ གྱེ་ཆུལ། །ཡདོདགཕཱཾས་བཤད་པསཇོད། །འཁོར་འདི་ཤིནཏུ ད་དང་མ །ལེལ་མད་ཅིང་དགེ་དང་ལྡན། དགཔསིངཔདོརབགནས་ 
པ། །ཡེཤོ་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་ཝུན། །ཇམས་ཧདགུས་དང་བཅས་གནས་གིང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིགབལལ་སྟེ། །སྤངམའི་སྡངི་བདུང་ཅེ་འདྲ། །ས་དདད་ཆིན་འདོད་ 
བུ་བཞིན། །ཤེས་དབཆེན་པའདིགསམདབ། ཞྡེརཾ་སེདཔེསདབོས་ནས། །འཁརམས་དགའབནདཔའེགིད། དད བཤད་པ་འདི་ 
ཞིདམ་པ་སྐད་དུ་བྱུད་། དག ་ །སྱུནརམ་བདདཀེདམཆེག་ཡིནཏེ། །དལས་སངསྦ་ཆས་དངོས་པོ་ཡང་དག་ཐེབོ། །ཆྭ་པ་མཐོདདཀའ 
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།པྲ་སངས། །སམས་ཀྱིས་ དྲུ་བལབས་བསྲབ་པརདཀའ། །མཁསྤུ་ནམསྦ་ཀི་ཟགམདྲ་ལེད་ཡུལ་ཏེ། །འགྲེ་བས་ཐེསན་དེརནི་མེས་པར་འགྱུར། །རྡོརི་ལྭ་བུན ༤ 
.__ བསྐམ་བབཞགསནས། །སདསྱ་རས་ལང དེས་མཆོག་ལ་ལཱག་མཐེདབ། སེམསྭ་ཀིས་ལ་བདག་ཤེད་དགནསའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཆྲ་པ་འདེ་མཉནཀུ། །དི་ལྟརྐབར་ ` 
ཿ སྣ སྲབས་པ་དད་། །ཇི་ལརནམ་མཁའི་དགིངས་ལྭནུད་གནས་པ། །ད་ལྟར་འདེ་ལ་འད་བཅེམ་ལྡནའདགཀྱི་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ཟག་པམད་པ་མཐོད་བད་དཀའ། དེལ་ 
འདྷི་གམདུ། །འགྲེ་བད་གིས་འདིཏེགས་འགྱུར་བདད་། །མཆོག་འདིད་སུ་ཞིག་དུད་པ་འང་དཀེན་སྒམ་ན། །དཡེ་ཤིདན་འདིབ་ཤངསྤེབམེད། དད 
ཤེས་སྨྲ་སཾ་པ་དང་། ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པརགྲལ་བའྲི་ཟུ་བས། ཤད་ཆུབསེམས་དཔའ་རྡ་རའི་སཱདཔེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེསྲས་པེ། །འཁེརའདེ་ ་ 
ཞི་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྟེ། །གད་རུབ་སམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕེངས་སྲུ་སངས་པ། ཀུན་ཏུ་རེོག་པ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སྲུ་ཕངས་པ། སྤྱདཔནཤབ་ཤིན། ཙཱ 
པ སཔསྦྱ་ཧས་བེ་བཕགམངཔ་ལ་བསྣིན་བཀུརདས་པ། ཆོགས་ཤིནཏུ་བསགས་པ། ཡེན་ཏནདཔག་ཏུ་མེད་པ་དད་ལྡན་པ། ཡིད་གཤིས་དདནས་ནུར་དང་བལ་བ། རེ ངཾ་ 
ཡེ ལྷག་པའེ་བསམ་པདང་མེས་པ་ལ་རབ་ཏུགནས་པ། སངཧྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆེས་འདེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་པ་ཤ་སུག་ཆོགས་པ་སྭེ། དབསན་སྤི་རྐལ་བའྲི་སས། 











ཟླ 


བོ །ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དགནི་གནས་འདི་ལ་མངོན་ དོཤོསུམདུགནས་པ་ཤགག་ཡེ་ྱེས་ལེགས་པརབ་ཤད་པ་མཛོད་གཅིག། རྡཛི་སངཔས་སྨས་ 
_ 9 པ། ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སས། འ། འཁེརའདིའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ ཏུཕེབས་སུ་དག་པས། ལཱག་པའིབསམ་པ་ཤིནཏུ་ཡོང་སྦབས་པ། ། ཀུནཏུཏོགཔ་ཤིནཏུ་སྤད་པ། 
སདསྦ་རས་ཐབྲ་ཕག་མངཔོལ་དྭྭནབ་ཀུར་བུས་པ། ཚོགས་ཤིན་ཏུ ཏུབསགས་པ། ཤོ ནདཔགཏུ་མེད་པདང་ཝནཔ། ཡེདགཉིས་དད་ནམནུར་དངྲ་བལ་བ། ཉེན་མེད 
པ་མེད་པ། བོིོོོོ་དོ་(ཀཾུྱ་ཾཿད སབསྦ་རཱས་ཆོས་འདི་དག་ལ་གཞནྭ་བིདིངམི་འཇོགཔ་ཤུ། །སྒུག་འདུས་མེདཀྱ། ། འོནྭ་ཀང་གཞན་དག་ 
བསམ་རྱིས་སྦི།ཌུད་པའི་གནས་འདིལྟ་བཟེས། པརུར་ལ། ཐོསནསྭ་ཀྲང་ཡེད་གཉིས་དངནེམནུར་སྣེབར་འགགུརན། ད་ལུ ཡལ 
གནོད་པ་དང་། ནི་བདེབརའགུརཏེ། འདི ཀྲིག ཏུ་སཱིང་བརྩ་བས། དགི་ཕིརདགནི་ཅངམི་མ་པ་འདུགཔི་དདུམས་ས། །དེནས་ ཧུ་ནུབ་ སེམས་དཔའ། རྣམ་པར 
་ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྡརེསཱང་པོ་ལ། དོནདེ་གཉིསཀྱི་ཕིན་ཡང་གསེལ་བབཏུབསཔ། ཀྱི་རྒྱལབའེསས།  ལགསྣབུཤད་བ་མཛོད་ཅིགདང་། 
དེ་གཞིན་གཤེགས་པིའིམཐུས་དས་མྱིས་སྲི་ཁང་པའི་གནས་འདི་ དདྭ་ལབུ་འདི་དག་ཤིནཏུ་བསམ་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པར་ཡངའགུརརོ། །དིའི་ཐིར་གིན། འདི་ཀུརཀྱེ་རྒྱལ་ 


÷ ༧༣འ = » ” - ཁྲ 
 །འྱི་སས་པེ་བསུན་པ་འདི་བཤད་པན། ཆེས་ཞིད་ཀྱིས་ཐེབ་བནིའདེ་ཡེ་ནཏ། འདི་ལརསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེངས་བརའྱསུནབ་དང། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས། 

/ ཅདྱ་ཀུད་ཡཾ་ཤེསྱ་ཀིས་འདི་ཉིད་ལ་དསུདབརྨ་སོབ་འཕེལ་བརདདཔའེཕིརརོ། །དེ་རིའི་ཕིད་ཞེ་ན། ཀྱི་རྒྱལ་པ་འེ་སུས་འདེནི་ཐོག་མར་ ད་པེ། འདེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས 
རྣམས་ཡངདག་པདའགྲུབ་པའིཔུརརོ། །ཀྱེརྒྱལབའེསྲས་སོ་འདི་ལྟ་སྭེདཔེརན། ཡི་གོའི་འབྲུ་དང་། ཡིགེདངགངས་བསནཔ་ཐམས་ཅོདཀྱི་མནདུ་འགྲེད་ཡད་ཡི་གའིཕམ་ 

ཡིནལ། ཐརཡིནཔ་ཡང་ཡི་གེའི་ཤིམེ་ཡིནན།། འིམེའི་ཡེ་གདང་། ཡི་གེའི་འབྲ་དང་། གྲངས་པང་། བསནཔ་གང་ཡིནཔདདི། ཡི་གེའི་ཕི་མེ་མདཔ༣བསྟན་པམེདདོ། །ཀྱེ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པདག་ཅེས་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཟམས་ཧདནི་སྙེད་པས་འཐུབཔས་སནི་སེནདུའགེ་བའོ། འད་འཤང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིམཐར་ཐུག་པར་འགྲོབས་སནི་མཐད་འཕིན་པའེ། ད་བསུནཀྱ་རལ་བའེསས་ཕེ་ཤིད་ཅིག་དང་། དབཞེནག ཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སོངསྨ་རྒྱསརྣམས 
ཀྱད་ཡེངས་སུ་བསུང་བའི་ཕིཿབིནགྱེསརྲེའཾ་པ་མཛད་དོ། །དེནས་ཧད་ཆུང་སེམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདཀིས་དབངསྱིད་རོགའིགགིས་ཚགས་སུ་བཅད་པའི་དབདས་ཀྱིས། ཤད་ཆུབ་ 


ིམས་དཔའདྡརའི་སིདཔེ་ལདེདོད་ཞིདཀི་ཕིརདེའི་ཚོགསེལ་བ་བཏབ་པ། །རབམཆོག་དམ་པདེམམེད་པའླའ། །བརྔོད་ལགས་བཛེད་སྤེབས་པ་མཐའ་ཡསཔ། ཞན་ཅིད 


/ 
་ 


། 











ཟྱ རྒ ༤ །མཆོགཏུ་འབུདབའེགསུང་དབདསཀིས། །དམ་པའི་དོནདང་ལྡནཔ་བཤད་པ་མཇོད། །དནཔཱ་འཇིན་པསྣ་ནམདག་བོ་ལྡན་པ། །སྙེབས་བཞུའི་ 
_ ཤ༡ སྟེབས ཐ་དསམ་བམ་དག་དང་། །དོནྣམས་འབད་ཕིའསེས་ལགས་འིག་པ། །ས་བཅུ་ཡུལ་དུ་དུངབ་བཤདཔ་མཛོད། །ཞི་གདུལུམི་གཡེངདག་བའི་ཡིད། ། 
ཤྲ -རྒྱགས་དད་ད་རྒྱལ་ལྟདའེ་ཉེན་མེདས་སྤངས། །འཁིར་འདི་ཐ་ཆོམ་བལ་བརྩ་གརཔ་སྟ། ཌེཊ་སིགས་བརབ་ཤདཔ་དཤང་རོད། །སྐེམ་པའྱུརླནུ་ 
4 ཐུང་འདེད་པདད་། །དཀེས་པ་ཟས་དངནདཔ་སྨནམཆོག་དང་། །དུང་བའི་ཆོ་གསནམས་སྣམེ་འགིདཔ་ལར། །དེ་དཞིནའ་ཁེརྐནུམས་ཁེདཀྲི་ཚིག་ལོ་སྤེདོ། 
ཌ@ དེ་བས་བདག་ཤགས་དྲགེདཔ་སྟེབས་དྭའུ་ལྡན། །ཆགས་པ་མདཔ་དབ་ཏུ་སྟེན་པའི་ཕིར། །ད་མདྨ་ྡལནས་ཡེ་ཁད་པརནེ། །རྡུལ་མེད་མ་ལུས་ལེགས་པར་ 

བཤད་པ་མཛོད། །དནས་དའི་ཆ་་ཅོས་ལྔའི་འདས་ཤཀྲཇུབ་འི་མཛོད་སྤུནས། ཤུདྱརཱབ་སེམས་དཔའི་སེངས་སྙང་བཞེས་བབའེ་འོད་ཟེར་། འཁོརྲགངས་མེད་པའི་ 

ཡདྲ་གདས་མདདད་ལྡན་པ་བུངས། དས་པགས་བྱའུ་པམས་ཧདྭ་ཀི་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་དབ་འཐུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བརབསནས། དནསེངགི་ཝུག་ ལྐུག ཐམས་ཅདྱ་ུན་ 


༤ 


ཅོན དདུདྱ་ཀི་ཁང་བདདྲཾ་ིམས་ཐམས་ཤདམེགམེག་པདབསནས། སབྦྱ་རསྱ་ཀི་འཁེརྒགི་དཀྱིལ་འཁིརདཔག་ཏུ་སདཔ་དག་སྣང་བརེདས་ཏེ། སབསྦྱརས་ཏེ་ 





> 5 ` 


ཱུ ` ིར་ལ་གྱི་རྒམ་བའི་མ་ཛུའི་མུ་འཕལྱ་སྣིནམ་པར་འཕུལ་པ་དསམ་ཀིས་ཡི་ཁབ་པ་བསནནས། ཚགས་བྱའུ་ཐམས་ཅདྱཀི་འཇེག་རྟེན་ཀྱི་བམས་རབ་འཐམ་ཐམས་ཅད་་ 


སས ་ 


ནུ དབཞིན་གྲ ཤགས་པ་ཐམསཅདཀི་འཁོརྱགི་དཀིལ་འཁེརྡ་ནམས་སུ་ཚས་བསྟནཔ་འེ་ིནྱིས་བླརབསྦྱ་སསེཤནྱ་གེ་ས་བླནབས་པའི་ཤད་རུབ་སེམས་དབའ་ ༩ 


སྣདབནགས་ཏ། སངགེ་བརྭསངལ་འོད་ཟེའསུག་པེ་གྤན་གྱེ་དྲ་བའི་ཁདཔ་བརྩེགས་པཆནཔེཤས་ནས་འདུགགེ། །ད་ནས་དེ་བཞིནད་སདསྤ་ཆས་བཅོས་ལྷན། 
དེདག་གི་མཛོད་སྤུ་དགནཧཱ། འགམ་པ ག་ཞབས་བཞི་བ རཱུ , 
དདག་གིས་ཀུང་ཧོགས་བྱུའི་སངསྤྱ་ཧྭསཐམས་ཧདཀི་འཇིགཏནྱཧི།ཁམས་རབ་འམ་ཐམས་ཅད་སྣངབར་ཐསནས། དགསེང་གིསུག་བསལོ་ཐམས་ཅད་ 

རྒྱུན་དེཉད་ཏེ།- དདུདྱ་ཀི་ཁད་ཁམས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པན་བསནས། སངསྤྱ་རསྱཀྱི་འཁོརྱ་ཀྱི་དྱཀྱིལ་འ།བོར་དཔག་ཏུ་མད་པ་ གེ་སྣང་བདུབས་ཏེ སངས་ 
རྒྱསཀྱ་ཡུའགྱིནྣམ་པའི་མཐུའི་རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྣམ་པད་འཕྲུལ་པབསམགྱིས་མེ་ཁབཔ་བསུནནས། ཤཾགས་བླུ་ཐམས་ཅདྱའི་འཛིག་ ཀཀ 


རཾ ཟི 
ཅོད་དུ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་འཁོརྫ་མི་ཀྱིལ་འཁོརྷནམས་སུ། ཆེས་བསྟན་པའི་ཧིན་རྱིས་བརླང་སཀྱིསཧེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཤདཆུབ་སེསྭ་ 








“སས ༡ 





ཤྲ །སྣུདབརགསུནས། སྟངགི་བར་སང་ལ་ཞེད་ཟིར་སུག་ིནྱ་གྲིདབ་འི་ཁང་པ་བྱགསྤ་རནཔཏས་ཏེ་འདུག་གོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ 
` 9 པའི་མཛོད་སྤནསྱ་བདབབི་འདད་ཟེདདེ་དགགིས། འཐིགས འམསད་དག་དང་། སདྭསྤ་ཧ་ཀི་འཁ་གྱི་ཀྱིལ་བ།ེརྒ་ནམས་དང་། ཤདྱ་རུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ལུས ྷ 
„. ¿¿ དད་སྟནནསས་གསལ་བད་སྣད་དད་ཀུན་ཏུ་སྣངདེ་། འི་རི ཁ་སས་ཚད་མདཔའི་སདགྱུ་དཅོས་ལུན་འདས་དདག་གིས་མདོད་སུ་དགནས་དདངའི་འེད་ཟེ་དེ་དག་གིས། 
. སེད་གསུམྦྱ་གི་སདཆནཔའི་འཇེག་ཏནྲ་གི་ཁམས་འདེ་དང་། བཅེས་ལྷན་འདས་བླཀྲ་དབ་བའི་འཁེྱི་དཀ་ལ་འཁེརའདདད་། བིད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོར་སྭེདཔེའི་ 
ཨས་དད་ཊ་ཡད་གསལ་ཤུ་ཱསངདེ་། །དནས་སངསྤ་རས་ཀི་ས་ཐུས། འདོ་ལི་སུགོའིསོྱ་གད་བའི་ཁང་པ་བསེགས་པ་ཆནབདོལས་འདི་ལྟབུའྱ་ས་འདྲུངདོ། ། 
ཨི་མཉམབ་དད་མ་ཉམ་པནམ་མ།ཁའ་མ་ཉམ་པདག། སྟེབས་དུའི་ཁྱ་མཆེག་ཆོག་དབ་ཀྲུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །ལྷདད་མི་ཡི་ནདན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཤཱཀྱོད་རིགས་ 
སྐྱིས་ཆོས་ལ་ཧིན་དཟཱེབ་མཛོ། །བདཾདན་གཤིགས་བྲ་ནམསྤ་ཀྱིམཐུས། །ཆོས་ཀྱི་ཧལ་བེནམས་ཀྱ་མ་ཛོད། །སྤེད་པ་དམ་པ་རྒྱ་མནདད་། །ཡེ་ཤེས་སའབ་ཆེད་ 
 ཤོད། །ཆེས་ཀྱིཟ་མྲ་གངས་གཙོ་དེའདེ། །གདནམ་རྣ་ལམ་གག་དདག། །བདེགཤགས་ནམས་ཀྱི་དིནྱ་བེས་བླནབས། །ུད་ཆུབ་སམས་དབའརྣམས་ཀྱེས་ལུད། 


༣ 


ཱ 
༼ཿ 


5 ོདར་ོངངརོ་རག་རརུམསསས་ 





+ །མཐརྱ་གིསྣ་རགས་བདདས་ནསན། །སེབས་བཅུདགྲ་ཀུའོབྱ་གརནས། རྱལིདུའ་ཡིན ེཆོམམེ་པན་ 
རྒྱ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ ཆུནང་གནས་གྱད་ཏམ། །དསཱག་པའི་བསལ་ཚོ་འཕེསན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ནམ དས་འདེ་ཐོས་འྱགད། 3 ལེ 
མཆོག། །འཇུག་དད་གནས་དད་འརབདེད་། །ཧེདོབ་ཉད་ཀི་ལྦནམས་ནི། །ག་ནིམས་བཞིནདུ་ལགས་པར་ཤེད། དསད + 
ཚོགས་བཅུནནམ་བནོདལསཞས། གཁེརྤམས་དད་པྱ་རོཆནབསྟད་པའི་བིདཆགས། དཅད་པའ འདེ་དགྭསས་སོ། པཱཞིད་ཤེས་དཀའ་འབསངའིནཔའི་ལམ། །དརྟག་མད་རྟོག་ 

ཅི ༢ཝ་ཤིན་ཏུདེག་པའེ་དཀའ། །གསལ་དའིག་ཕམཁས་པས་རོགས་པས། །དུབ་ཞི་ཞི་བ་འགེག་མིན་འབུདམ་ཡིན། །དད་བཞིན་སྙེང་ཞོད་གཉེས་མིན་ཟདམི་ཤེས། ། ཐྲིཡས་ 

ཌམ་གླེལ་མཉམ་བརྟེད་མྲ་དན་འདས། །མཐའ་དད་དབུས་སིན་ཆོག་གིས་བརྗོད་དུམེད། །དུས་གསུམ་རམས་ལསགེལ་བནས་མཁའ་མཉམ། །ཞི་ཞིང་རང་ཞི་དད་བརག ཤེགས་པ 
མཁུན། ུ་འིལས་ནསཀུནགིས་བྗདབརདཀའ། །་དང་དཔས་ཀྱངདེ་འདས། || ་ གི་ལས་མདངས་མསྭ་ཀ་ཡམནམས་་ ྲ 
སོ །ཡ་ཤེས་མདོནབླས་འུབ་པའེ་དབད་པེས་མ།ེན། །ཕུངཔེ་སྤ་མཆེད།མསྤ་ཀིས་བསེད་མ་ཡིན། །སེམསཀྱིས་མི་ །ཤེས་ཡེདྲ་ཁིས་བསམ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟརབར་སྣད་བྲ་རྗེས་ - 














མླ་ ༄༅། °) བསྐ་ནམསྱ་ཀྱིས། །དརྡེད་པ་དཊུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐེངང། །ད་ལྟར་རྒྱལ་པ འེ་སྭསཀ་ས་ཀུན་བརྗེད། དདསིཞུནུ་སཏཔརོ་འནུས། འེནཀྱད 
- ཤམསདད་སྟིངཛྫ་སྨེནལས་གྱེས། །དེ་ལས་ཕེགས་ཅ་མནེས་ཿ འཞིན་དུ། །བཤདབ་སམསྭི་སྦེད་ཡུལ་ནམསཀྱིས་མིན། །བགམ་དདི་དཤིག་ཡེ་ཤསདྲ་རོགས་ཧེད། །དེཡི་སྐྱེད 
ཡུལ་ད་འདཱ་མཐོང་དཀའབ། དདཊིའེད་གི་སམསྲ་ཀྱས་བརྗོད་ ཤུས། །ཞྭ་ཀངྱ་རལ་བའེ་སྲབསནེ་རབབ་ཇེད་ཀྱིས། །ཐམས་ཧདཉེནསེངས་སེདམབུན་གུས་བཅས་ཀྱིས། །འདེ་ཡེས་ 
འཇུག་བ་ཡེ་ཤེས་དེ་འ་ག། ་ ས་ཏེ། ྡས་དེཤོམ་ལུམ་སདདག་ཇེའཞིནགནས། །མདེ་ཅམ་བདག་གིས་བཤད་ཀྱི་ནཉན་བཟླགེས། བླུ་སདོནཾ་ 
བཅས་པའེ་ མ་གྱིས ཤིག་དང་ །རྐྱལ་དའེ་མཐྲ་ ཡེས་བདགགིས་ལགས་པ འབཤད། །པའ་ལན་འཐུདལ་ཡིག་མུཉུམཔ པ་ཡེས། །ཆེས་ཀྱི་དམ་པའི་སྒྲསནི་བཤད་པར 
ཤུ། །དེནི་ཆ ིིགཤིས་ཤིན་ཏའཇེད་དཀའ་ཡང་། 8 ་ ཤགསམཐུ་ ཇུདཔག་མེད་གང་ཡིན་པ། ། །འེད དངི་ར་ལུས་ཅ་དནི་དདག་ལཞུགས། །དཡི་མཐུསན་བདག་གིས་བཤད་ 
བཀ་། ཀྱི་རྒྱལདའེ ཅཐ ནཾ དེ་ལ་གས་སཱཝདག་བའྱ་ར་ད་ཤིནཏུནམས་པནདག་པ། ཆོགས་ཤིནཏུ་བསགས་པ། །ད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤད་པ་། སཾྦ་རཱས་བད་བ་ལ་ 
སན་པ ཆེས་དཀརའེ་ཤིཀཏང་སྦུས་པ། དག་བའི་ ཟེབཤེས་གཉེནྱགེས་ཤིན་ཏུ་བྲད་བ། བསམ་པ ནྭཏུནམ་པར་ དགཔ། ། ལྷག་པའིབསོམཔ་ 





རླ 




















སྱ་ཆ་པ་ད་ནར། ཐེ ཧཱངེ་བ་དང་ ད་ལུ 


སཔས༔ ཨླ་རསྦ་ཀི་ ཡེ་ཤེས་ ངོ ཨོཔར་དདད་ིདཿལཞིཧིར་དབ། 
༨ ར༽ པའ མི་འཇིགས་པ་རེནཔེ་ཐེབ་ ཐྲེབ་པར་ དྡ 


སངས་རྱས་ཀི་ཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཇོབ་པདཧ་བའིཔོརརོ། །འགྲེབཐམས་ཅད་ཡེངས་ 
རབ་བའི་པིརདང་། སཱི་ སིངརྩེ་བདང་། སཱིངརྡཆེན་པེརྣམས་ དང ཕྲིགས་དུ་མ་ལུས་བརཤེ ༠ ཤེས་པ་ཐེབོ་བདྲབ་བའི་ཧི་དདད་། སཔྱྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང 
¦ ལའུ གས་པ་མདཔས་ཡོངས་སུས དུ་བ 'ཕིརད་ ཊུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས། །ངོད་དུཆུད་བད་བའི་ཕྱིརདང་། ༥ ཤུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱི་སྭནུ་ 
ྟིྡེཆེནཔེ་མདེན། ཤོདུ་འགེབ། ཤེས་ནབ་དད་ཡི་ཤས་ཀི་དབདདུ་གུར་པ། ཐབས་མཁས་པས་ཡེངས་ ། བསུམ་པ་དེང། ཀུས ཁེབས་པ ་པ། དེ་ 

རཿ བཞིན་གཤེགས་པའི་སེདས་དཔགཏུསེད་པ་དང་ལན་པ། ཧཱི དྲསྱ་ཀི་སེབས་དང་། ཟཱཾ་ཡི་སྙེབས་ཀྱེས་ཤིནཏཱ་ནམ་པདཔ་བའིཿ འིནམ་བདདཤད་བདད་ལྡནཔ། རདབཔགི་ ་ཤས་ 
` `. དདཊཐུན་པ། སཿྦྱ་རྱ་ཀི་ཡོས་ཐམས་ཡད་ལ་ཤེས་དབ་དད་ཡྲ་ཤེས་ཀས་གདམས་ 'ཡུང་དག་པར་ཆོལ་བ། , ོསྱ་ཀྱི་དགིདས་ིན ཨུསས་པ། ཤམ་མཁོའི་ཁམསྱཀི་ 
མཐས་གཏུགས་པ། སི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་ད་སདར་འགྱུཏེ། སེམས་བསྐེདད་སྟེསམ་ཐག་ཏུ། ཤད་རུབསམས་དཔའདཤིས་པསེ་སེའི་ ཁྭ བའིས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ 
༣ཆསྲ་ཀྱི་བཁེར་ལཆིན་པོརབ་ཏུ་བསར་ཐ་ལ་འཇོགས་པ་མེད་པར་འོ་ བའི་ཕྱིར་རང་།༥ 




















ས་བ ༄༅། 


| ཉི་འྲག་བྲ་མས་ཉདལས་པེརསི་ལགཔ་ཡེན། འཇེ་ཀརན་ ་ལསྐ་འས་བའི་འགོ་དྲུཀགསང་ཞྲིན། གང་ཆུབ་སེམ་ 


ཅི 


ཟེ 
©=; 


པ་ཡིན། ཤུད་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྐེནམད་པའེ འཊགསཔ་ཡིན། དེབཞིན་གཤེགས་པའེནིགས་སྐུ་སུས་པ་ཡེན། ། མ་སྨདཔས་སྐྱེནམེད་པ་ཡིན། འཇྲིག་ 


ས་དཔའཆས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡེན། ཤང་རུབ་སེམས 
དཔའེ་གནུས་ལ་གནས་པ་སེ།། དགགསུལ་མཉམ་པ་ེདདུ་ཅོགས་པ་ཡན། དེ་བཞིཤག་ཤགས་པའི་རེགས་སངས་ཤིང་། རྡོགསཔའི་གདྱཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། 


ཙརྒྱལ་བའུ་སཱས་དགུ། ཆེས། འདེལ ཀྭ །ལཱ་གཞས་པེ་གངྲ་ནུབ་ ཨུམས་དཔའི་ས་དགྲཏ ཁདགའབ་ལ་མེགཡོ་བའི་རུལྱ་གིས་གནས་པ་ ཟེར །ཀརྒྱལ་བའེསུས་དག། དཾ་ལ་ 
ཤདྱ་རྲུབ་ ་གམས་དཔའ་་འབ་ཏུ་ ཀུདགའད། ལ་ཀ ནས་པའ་ ཤད་དང ཨམས་ ་དཔ། འེ མཆེགྭཏ ཞགུའ་བ། ཡང་བ་ ཐོ རྟ ཆའང ོ་ཉེ། - ཆང་ ་ཡེན། སུ་མནད་ 
བ་ ིནཞེ། དཉདཧ་ས་ ཆྭཁ་ སྤང་བ་ཡེ། ། གགས་པ ད་བ ཡཀ སྤྲེ་བ་སད་བ་ཡིན། མི་འཁུག་པ མངབ་ ཟཅ་ རྣམ་པརཆེད་མདཔ་ནངད་ཡིན། ཁེ་བ་མེད་པ་མང་ 
བ་ཡིཤཞེ། ། ཀླ་ཆལ་བིའེསྭ ས་དག། དེ 'ྟན་བངརླུབ ཨམས དཔའྲེ་སེད་བརྣམས་དང་། ཕའལ་ཏའེ ཊུགེནཔནས་དའདག་པ་དད་། དདྲ་རུད་སེམས་དཔའེ་སའེ་ཁེད་པ འདང་། 
ཤད་ཆུད་སེམཊ ཨ་དཔའིམི། འབྲེགས་པ་ ཤེདདང་། ད་བཞི  ་ རྗཾ་༥་སྭ་བསྙན་པ་དང་། སཿ ཀསས་བྲ་ཤི་དེནོ་ཡངདག་བརྡ་ཐེབ་པདབད་པདང་། དེ་བཞེན 









།མ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུག་པའི་སྦེརབས་སྲུ་དན་ཞིངར་ཏུདགའ་བཡིཤནོ། །ཧིརཞིང་མ་ཆོག་ཏུདགའ་དང་ལྡནཔ་ཡིན་ཏ། བདག་ནི་འགྲེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ ' 
€ ལགགེ། བདག་ནི་དྭསྱ་རས་དད་ཤེ་བ་ལ་ཞུགསས། །བདགནི་དིས་པ་སེ་སེའྱི་སཱ་བའིས་ལས་འིང་པདྲ་གརཏེ། །བདགནི་ཡེ་ཤསྤཀི་ས་དང་ཤེ་བླླ་གུརཏེ། །བུདགཞི་ 





ཀྲ 
གས་དདན་འགྲི་ལགས་པད་ལུད་བྲཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །བདགཞི་སམས་ཉུན་ཐམས་ཅདྲཀྱི་སྙེན་པའླགུར་ཏོ། །བདག་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་མཐོང་བ་དད་ཉེ་དནྱ་གུར་ ་ 
ཏེ། །བདགནི་སྦ་ཆས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡངདག་པདྲ་དངང། །བདག་ནེ་དདུཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་ཀྱ་མཉམ་པ་ཤིད་དང་ལྡནབླུར་ཏོ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་དད་། སྣདབ་ 
„_ དང་། བག་ཚད་དད་བལ་བའོ་ཞས་མཆོགཏུ་དགའབརྐསྐེད་པའོ། །དཆོའི་གིར་ཤེན། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སུས་དག། འདེ་ལརྲབདརུབ་སེམས་དབགྲ་ཤད་ཆུབ་སེམསདཔའེ་ས༢བ་ཏུ་ 
དགའ་ད་འདྲི་བེབམ་ཐག་ཏུ་འདིགས་པ་གདདག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྭ། །ཚོ་བམེད་པས་འཇིགས་པ་འམ། ཆིགས་སུ་ཅད་པནདཔས་འཇིགས་པའམུ། འཆི་བས་འཇིགས་པ་ 
འམ། .དན་འགྲེས་འཇིགས་པ་འམ འཁེྱགི་ནདདུ་བག་ཚ་བས་འཇིགས་པ་དེདག་ཐམས་ཅདད་ལམེདཔ་ཡིནནེ། །དོིའི་ཕིརཤེན། འདེ་ལྟ་རདེ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་དྲལ 
-བས་བདག་ཕདས་པརསེམས་པ་ཡངསད་པ་ཡེནཤ། །ཡེ་ཤདྲ་བམས་ཅད་ལ་ཕདས་པར་སམས་པ་ལྟག་ལ་ཡེད་ཏ། དེའིཕིར་དེ་ལ་འཚོབ་སེད་པས་འཛེགས་དམད་པ་ཡེཊཤོ། །དི་སུ་ 




































ར་ར 





ཚཆུ་ ༄། ° །ལས་ཀདའིམ་གྲེདབ་བུད་ཟད་ཀྱདའེ་བ་མད་ཀྱི། གཞནདུ་ཤ་དགཉིདྱ་ཉིས་སེམས་ཧན་དདག་ལ་ཡེ་དདམ་དཔེ་ཟམས་བདྲཀིས་བསྡུད་བདདའོ་སྙམ་དུ ¦ 
_ ༅ ནིནས་ཏུ། དའྲིཤིདད་ལ་ཆི་གསསུ་དཅད་པ་མདཔས་འདིགས་པ་མེ པ་ཡིནན། །ད་བདགཏྭ་ཝཱ་བདད་བལ་བས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་མདད། དེའྲི་ཕིརད་ལ་འཆིབས་འཇིགས་པམད་ 
 པ་ཡིནགོ། །བདག་ཤིནནྱ་ཀང་གདོ།མི་ཟ་བར་སབསྦྱ་རྲས་དང་དདརུ་ སམས་དངའ་དགུ་དབྲདལ་བའ་འགུརརློསམ་ས། དེའི་ཕིརད་ལ་དན་འགྲོས་འཇིགས་པམད་པ་ཡིནནོ། །དདག་ 

གིབསམ་དདད་མཚགས་པ་ལད་འདིག་ཏུན་ན་སུ་ཡངམདན། ཆེས་ལགཔ་ལྟག་ལ་ཡེདགམ་སྟེ། དི་ིརད་ལ་འཁེརྱིནདནབག་ཆངམདབས་འཇིགས་པནཔྲ་ྐ་ ད། 


ཀྱི་རྒྱལ་བའིས་དག། ད་ལྟུར་འཇྲིགས་པ་དུང་། སྡང་བདང་། བགཚ་བདད་། མུ་བདཤས་ཧེད་པ་མདཔའེཤདཆུབསནས་དབའནི། སྙིདཆེཤབྲ་ོད་གེབའི་ཕིར་ལུག 





.8ཅིེ 


ཐ་ས་འགུཧུ །ཟདཞས་བེད་པ་མདཔའཞེདརབསནས་དམའནི།ཧིདྡེནཔ་མནོད་འགེབའིཐེརྭ 

༢ གསམ་བྲ་ས་ཉལ་བདད་། ཤདམའདས་དུབ་བའེ་ཚ་དཐམས་ཅད་ཡངདག་བརབས་བེའི་ཕིརཤིན་ཏབསིནཔ་བདདེ། ཡིདེས་པའི་དབངའི་ཕིདདད་། དད་གམང་བའི་ཕིར་ 
¡ དྲ མེས་པྲརམབའདག་པའི་ཅིདདང་། མིདཔ་འདིན་བནད་དའིཔིརདང།སྙིངཚི་བདོང།ཧཱརྡརམངོནཔ་དབསཔཔའི་ཧིདང ཉམས་པནན་བདོརྣལནལིཧི དག 
 ཡིན་ཡཨུླི་ས་འཕིདང་། བོཙ་ཤས་ཤིང་ཁྲལཕེདཔྱེདྱ་གི་ནིརདང་། བཟེདཅིངདས་པདང་ལྡནཔིའཐི་དད།དེ་གནིན་གཤིགས་པདྲག་བཅྲོས་བོབད་། 





དག་བཟྔ་གས་བའི་སབྱ་རསྭ་ཀི་བན་པ་ལ་ུས་ི་ངརསགྲདཔའི་ཧིརདང།ཉིནམཚན་དདགེབྱསབྱགཤོས་པས་ངམསནིའིདབའི་བིདང་།དགེ་འི་བཤྲིས་ ༠ ཆ་ 
་གཉིན་ལ་གསྟུན་པའིིཿདང་། ཆེསྭ་ཀི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བའི་ཐོར་དང་། མདུདུ་ཐས་པའེཆོལ་ང་ལ་ངོམས་མི་མུངཧྭི་ཕེརདང་། ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་ལྭ་ཚུལ་བཞིནེག་པའི་ 
ཕིདདང་། ཡིདགནས་པ་མད་པའི་ཕིརདང་། རྷིད་པདང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚོགསསུ་བཅདཔ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའོ་ཆེག་དང་། ཡྲ་ཤད་ལ་ཕདས་པར་སིམས་ཤིང་མངེན་ 
དགའ་བསད་པའི་ཤི་དདང་། སེསས་བསྐེད་པའེན་པོཆི་ལྟ་བུ་ངོམས་པམདཔམངོན་བརབསྤྲབ་བའི་ཕིར་དང་། ཐམསཧད་མཁཱན་པའེས་ལ་མངོནཔཿ་འདེད་པའི་ཕི་དང་། ཤཾ་བཞིན་ 
གཤེགས་བའི་སྟོབས་དད་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངྱསྦ་རས་ཀི་ཆོསསའདེས་པ་དགེ་ལ་ལུགཔར་དམེགས་པའེཤི་དང་། ཕཾ་རོལ་ཏཱགིནབཆགས་པ་མདབ་ཡེལསུ་ཚོལ་བི 
ཤིདད་། སྒྱ་དད་གཡོ་ཡོངས་སུ་སྡུཔས་པའི་ཧེ་འདང་། དྷི་སདྨ་སས་བདེ་ཝཱད་བད་པའི་ཕིར་དང་། ྟགྱཏུ་རྒུནསི་འཆད་པརབདན་པའེ་ཚིག་ལྕུར་ལེན་པའི་ཕྲིའདད་། ད་བཞིན 
གཤེགས་པོའའིགས་སུན་པཔམི་བད་པའི་ཕེལདང་། ཤདྱརུབསམས་དཔའེ་བྲསབ་པམི་གཏེངབའི་ཕིརདང་། རིའིདངང་པོའྱི་ཧལ་པོ་ལཱ་དཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིདྱཀྱི་སྲེས 
. མི་ག་ཡོས་པའི་ཕི་དང་། འཇིག་རྟེན་པའེ་ཐ་བྲ་ཐམསཙདྱ་ཀང་ཡི་འདོར་ལ། འཇཾགཏེན་ལས་འདས་པའེ་ལམདང་ཡང་དག་བརྡལན་པའི་ཕྲི་དང་། ཤང་ཆུབ་རྱིཿཡན་ལག་་ 


= 











༢ˆ"`+འˆ་ 


ཏུད་བར་དཱཿ 

ས་བཅུ ༽ ༄༅། ༩ །གིཚོགས་སྩེགས་པ་ལ་ཆེག་མི་ཤེས་པའི་ཕི་ར་དང་། རྟགཏུརྱན༣ི་འཆད་པ་མགོདནས་གོདདུའཕགས་པ་ཡེདས་མུཆོལ་དའི་ཕི་དོད། །ཀ་རྐྱལ་བའི་་ 
- ཐཾ) སསདག། ས་ེསུ་པརབ་ིཆས་ིནས པད་ལྟབུ་ (དུག་དང་ལྷནདའི་ཧང་ཆུབ་སེནས་དཔའནེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རད་ཏ 'དགའ་བལ་རུདྱཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེལ་གད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དབ དགའ་བདལ་གནས་པད། རྣམ་པ འདེ་ལྟ་བུའི་སྨེན་ལམ་ཆེནཔེ་དང་། བཅོན་འགུས་ཆནཔ་དང་། མངེན་པར་ཤེས་པབླསཱབ་བཆེན་པེ་ ¦ 

3 སོབ་མ སྔ་སྦྱསསས་ཅུས་པ ་ལ་མཆེད་པ་དའེན་་ཤ་ལགས་མེདཔ་ནཐའ་དགབ་བའིའི ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མེས་པ་ 
% རྱ རྒྱ་ཆེན་པེྣམ་དའདོག་པ། : ཆེས་ཀྱི་དབེ ད་ལ་ས་ཆི་བ། ནམ་མ།བོའ།ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཤི་མའེན་ཐའསུར་དུག་པ། བྷསལ་པ་བྲགངས་པརསངསྤ་རུས་ 
གོནནཔེ་པདྱ་ཧཱན་ནི་འད་པའྲི་སྐེན་ལམཆན་པེད་ དཔེ་མངེན་པར་བླསབཔེ། །འདེ་ལྔ་སྭ། དེབཞིནག ཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀས་གསུངས་ 

པོའདད། སཔྱ་རཱསྲ་མས་ཅདཀྲ་བདཆུབ་ཡངདག་པར་ཡེཔའཇུང་དིའཕུར་དད་ ང། ཡངདག་པརརོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ 





། ཟམས་ཧད་ལམ་ཆོད་པདང་། ལསགཆེན་པ 
པའྲེ་ཆེསྱའི་ལུགས་ཡདདག་པརདྲུ་ ང 
༦ ཀདཀྱི་བསྟན་པ་ཡེདས་སྭ་བསྲང་པའི་པན། ཆོས་དང ངས་ལཱརྒྱཆ་བ། ནསམ།ཁཾའེ་ཁམསཀི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕི་མའེ་མཐའིསུའཐུག་པ། བསལ་པ་གྲགངས་ 


; 





༩  །ཟོ་རག་འྭྱ་གས་འབུད་བ་ྲགངས་པ་ཐམས་ཉདྱཀི། དམ་པའེ་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུདབྱ་རནམི་འཆད་པའི་སྨོམ་ལམ་ཆེན་པེ་གཉིས་པམངོན་པརབསྒྲུབ་པོ། འདི་ལྟསྭ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ ;, 
ཁམས་གཐ་འཤམམ་ལུས་པ་ཐམས་ཤད་དུ། སངསྤྱ་རས་འཐུདབྲཟམསཉད་ཀྱི་དགའ་ལྔནྱི་ཕ་དཔན་ཐོགམངམཛད་ད། འཕེས་པ་དང་། གཤེགས་པ་དང་། ལྷུམསན་བཤུག 

བ་དང་། བལྟམ་པ་དང་། གཞེནནཱ་ལོལ་པ་དང་། དཙནམེའི་འཁེྱི་ནདན་བཤུགས་པ་དང་། མངེན་བརཤང་བ་དང་། དཀའང་སྐྱེདཔ་དང་། ཐ ཆུབྱཀྱི་སཱིདཔེ་ངག་ཤགས་བད། 
བདུད་འདུ་ལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་ཕད་ཤང་ཆུང་པ་དང་། འའ ཡལ ཡོངས་སྤུས་དན་ལས་འདས་བནན་པོ་སྟན་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོང ་བའི་ 

` ཤིའ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་སྒེ་ངབ་སྡེན་དུ་གཏད་ཞས། དེས་སུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཆནཔོར་འགྲེ་བརྩ་ཧ་བའི་ཕི། ཐམས་ཉད་དུ་དུས་གཅིག 
སཱ ཏུ་བསྒྲབ་པརཆེས་ཀྱི་དབེབས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་བ། ཞནམ་མཁིའཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕི་མོའེམཛོའེ་མུར་ཐུག་པ། བསལ་པ་བྲགངས་པརསསྦརས་འང་བབྲགངས་པ་ 
ཟྲམསེཅདྭཀི་གནདུ་འགོ་བླ་ཆན་མི་འཆདཔའི་སྨེན་ལམཆེན་པོགསུམ་པ་མདོན་པརབླུང་པེ། །འདི་ལྟ་སྭ། ཤངཆུབ་སེཾམསྲ་དཔའི་སྤྱེད་བ་ཐམསཅད་དུ་རྒྱ་ཆན་པེརགྱུ་རབ། 

༼ཛད་མད་པ། ཐ་དང་པ་མེདཔ། ཕ་མོ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བསུས་པ། སེ་སེངས་སྱུ་སུདབ་ཡན་ལག་དང་ཞེ་དའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཁཅས་པའབླགཱབ་པ་དང་། མཚན་ 








ཁོ་ག 





སོ ། ༄༅། 


_ 8) སྙེན་པ། ཡིས་ཨྭུ་སཱངབ་ཧ་བའི་གདམས་དག། རྡིས་སུ་བསྟན་པ་དདཏུཧཱ པས་དསྟཤ་པའི་སམས་བསྟེདཔ་མདོནཔཿབསབ་བ མའ ཆོསཀི་དདིདས་ལྟརརྒྱཆེ་བ 
ནས་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕེ་མའེམཐའེ་སུ་ཿཐུག་པ། བསལ་དབྲགདས་པརྨ་སེད་པ་བཟངས་པ་ཐམས་ཅདདྲུ་རན་མི མི་འཆད་ར་མདོན་བར་བྲསབ་པའི་ 
སྨེན་ལུམ་ཆེན་ཕེ་བཞི་པ་མདོན་པརབ་སྐུབ་པེ། །འདེ་ལྟ་སྟེ། སམས་ཉན་གི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅནངང་། ། གཟུགས་ཅནམ་ཡིན་པ་དང། 


རཿ 
; ༩ འདུ་ཤས་ཅན་ད་། ། འདུ་ཤེས་ཤན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤས་མེདའཏུ་ཤས་མདམིན་དང་ སྒེ་དལས་སྙེས་པ་དང་། ་མངཕནས་སྐྱེས་པ་ར་། དྲོ་བཤེན་ལས་སྐྱེས 
_ པ་དང་། ཚྫུས་ཏ་ ཏསྙཾས་པ་དད་ ཁམས་གསུམ་དྲུ་གཏོགས་བའེ། འགྲོ་བཿ དྲུག་དུ་འདུས་པ། སྐྱབ་ཐྲམས་ཅད་གཏོགས་པ། མིད་དད་གཟུགས་ཀྱིས་དསྡུས་པའི་སེམས་ཧན་ 


ནཱ་སུས་པ་ཛཾམས་ཅོད་ ཡེབས་སྱུ་སྨིན་པར་བ་ ༨༩ཞེ་ད། སྭ་ཧསྭ་ཀི་ཆེས་ལ་གཟུད་པའི་ པིརདང་། འགྲེང་བགྲངས་ཕ ་ཐམས་ཅད་ནམ་ མ་བན་བཅད་པའི་ཕིནདང་། ། ཐམས་ཅད་ 


༣ 


ོ །ཉིད་འདྲུབ་དང་། མཚན་ཤིད་མི་འདྲད་བ་དང་། འདུ་པ་དང་། རྨོས་བདུ་བཅསད། ༈ དང་ཆུབ་སེམས་དད་ ླིདབལ་ུའིས་ལོནཛི་ལུ་་བཞིདཊ 


༡ ནའིནབའི་ཞེ་ཤེས་ལ་ྭྭཏདོདཔའྲི་ཤཾད་། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆད། ནམ་མ།ཟབི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཕི་མའ་མཐའིམུར་ཐུག་པ། བསྣལ་པ་དགྲངས་ ཡཔ་ 









དྲ ་གིམས་ཅྱ་སི་ཁམས་བྲགངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སིན་པརྦཀ་བྱ་རྨཊམི་འཆད་པའི་སན་ལམཆེནཔ་ཝ་པརབསྦྲབ་པོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་ཏེཿྱསི་ཁམས་ཤིནྲ་རས་པ་དང་། 





. ་ཟག་གྲུ་ཆེ་བདང་། ཚད་མད་པ་དང་། ཕཱ་དདང་། རགས་པ་དང་། འཚོལ་ང་དད་། སྙེངགཡེགས་མདའེ་བཞི་ཕལ་པ་དང་། འཇུག་པའེ་ཌིམ་ཉན་དང་། རྣམ་པརདཧཾ་བ་དང་། མགི་འཕྲུལ 
ལྟབུ་དང་། ཧེས་བྱ་ནམ་པཝ་དདཔྷ་ནམ་ཕཿདཔེ་བ་ལ་འཇུག་པམ་ལུས་པ། ཡེ་ཤེསྐཀ་ཁོདདུ་དད་པ་རབ་ཞིང་མངོནསུམ་དུ་ུརབརབ་བའི་པིར། ཆོས་ཀི་དཧིངས་ལུརརུ་བ། ནམ་ 


མཁའི་ཁམསཀི་མཐས་གཏུགས་པ། ཝི་མའི་མཛའི་མུརཐུག་པར་བླསལ་པ་བྲགངས་པར་འཇིག་རཱནྱ་སི་ཁམས་བགལས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པྱ་རུནམི་འཆད་པའི་སོན་ལམཆེནཔ གཾ 
སེམ་ངོན་པ་དབྱསབ་པོ། །འདི་ལྭ་སྭེ། ཞིང་ཐམས་ཅདཞིངགཉེགཏུ་ཡདདག་པར་འདུ་དདབ་བའི་ཕི་པདང་། ཞིང་གཉིག་ཞིང་ཐམས་ཅདདུ་ཡཏདག་པརའདུ་བརདབ་ཡེངས་སུ་ ངོ་བ 
༠ སབསྦྱ་རསཀྱི་ཞིངཚདམེད་པདག་འདྡ་རམ་པརདཀོད་པའྱི་5ནྱ་སིས་རབ་ཏུ་དྱ་ཧན་པ་དང་། ཡེངས་སྲུ་དག་པའི་ལམ་དང་ལྔན་པས་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅདབསལ་བདང་། སེམས 
ཅན་ 


དེ་ཀ རར བི་བབ་རང་ངོ་གྲོང་བརྲང་ ྲཀི་ཡལ་དའིར་བོལ་ཡང་དྲགབའ་ ༽ ༨༥༥༣ གི་བསྔལ་པ་རིལ་པ་དྲ་ཞིན་ད་ང་དག་པཅ་བསན་ 
ཧུས ་ུསཚད་མེད་ས་རད་གང་བདང། སངྱར་ཀ་ླག་ལལགདུགབརག་ེ་ལའ།སམས་ གབས་མ་ཀ་ི།བར་ཞིན་མང་ས་ 
ཅིད་ཤིནཏུ་ཚོས་པེརད་བའི་ཕར། ཆོས་ཀྱི་དབིཔས་ལྟརརྒྱཆང། ནམ་མཁའི་ཁམསྱཀི་མཐས་གཏུགས་པ། ི་མའི་མཐའམུརཐུག་པཱ། བསྐལ་པ་དགྲངས་པར་སངས་རྐྱས 
































ུ འི ཚེ རོལཔ་ར £ རེ ༢5 རི་ལ 
ལྱང་ ༤ ༄༅། ༢ ཀྱི་ཞིང་གགྲངས་པ་ཐམས་ཐད་ཡོངས་སུ་སྩེདབརྒྱན་མི་འཆད་པའི་སྨེན་ལམ་ཆེན་པེདདུན་པམངོན་ཕཿབསྦྲང་པོ། །འདེ་ལྟ་སྭེ ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས 
ེ འིལ རེའོ རཔ རི ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དམེགས་པགཟིག་པས་མཉམ་པའིད་ 
7 ཅད་དང་བསམ་པ་དད་སྟེད་ད་གའིཕིའརདང་། འགན་ཟུ་མདཔའི་དག་བའི་རུ་བསེོགས་བརབ་བའི་ཕིའདང་ '། ཤངྨརུབ་སེམས་པ དོ ཅ ཤུ 
ངུབ་བའི་ཕིང་དང་། རག་ཏླ་རུནམི་འཆདཔར་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དད་འགྲོགས་ཤིང་འབྲལ་བརབ་བའི་པིར་དང་། ཀློ རང་གི 
སོར ༣ ༽ རོ རཾ === ར་རེ་ཅེར7 32 ༨287 24 ་སའགོ་བའི་མངོན་པ་ཤེས་པ་ཤོབ་པ་པ་བའི་དི༥འང་ ཧིང 
3 སམས་བསྐདཔས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བའསྲའ་ཡའ །ཁེང་དཱ་ཆུད་བཏ་བའིཕཾདདང་། མཉམས་གདདྡ་ངེས་སུའགོཔའིམངོནྲོཤེས་བའབའ་བ་བའི་འདདད་། འདིག་ཉནྱི་ཁྱ 
6 ཐམས་ཅ་ད་དྲུ་ནམ་པརྩར་བར་བའི་ཕིརདང་། འཁེ འཁེརྲ་ཐམས་ཅད་དུ་སུང་བ་ཐོབ་པའ་བ་བའི་ཕིཿ་དང་། _ ཟུ འདུམས་ཅདད་འགྲི་འུས་དེས་སུ་ལེ་བདྲ བཞི དད ཐག་ 
པཅེན་པོ་བསམྱ་གིས་མི་ཁུབཔ་དངལན་པའེའི ཨ་ ཆོསཀ་དབིངས་ལཱརྒྱ་རྩི་ད། ླ 
ཅོ འག ལབ ར་རོ བ་འོ པ་བོ £ རིར ༨} ་ ཕབ་རར་མངོཊ་ཕཿ་བསབ་པ། །འདྲེལ་ ༢ 
ིམའེ་མཐཾའི་མུའ་ཐུག་པར། བསྐལ་བབགྲདག་པའ་སྤེདཔ པ་ཐམས་ཉད་དྲུངོག་པ པེ་ལ་འཛུད་པྱ་རྒནམི་འཆད་པའིསྨེན་ལམཆེན་ བརྒྱད་མངོན་ཕན་བསྒྱ་ དོ །འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕི ། 


ཅིར འི་སངས བར་བའོ ཙམ ོ་ 
། _ མི་ལྡེག་པའེ་འཁེརཾ་ལེ་ལ་ཡངདག་པར་གནས པའེ་ཤདརུབ སམས་དཔའི་སྤེད་པ སྤད་བར5་བའེ་ཕི ་དང་། 








་ ¬ | 
ལུས་དང་། དག་དང་། ཡིདཀི་ལས་དོན་ཡོད་བད་བའི་ཤིཿདང་། མཐེངས་ 





_ །ཐྐགཏསཔྱསྱ་རས་ཀ་ཆོས་ཉིདདུ་དས་པདད་བའི་ཕིངད ང་། ཆེག་འརེདམ་ཐགཏ ཏཡི་ཤིས། ེང་དུ་རུད་པད་དབའི་གི་ ལྷ དདཔརྦ་ུཿས་ཐག་ཏུ་ནམངསཔ་ལྡོག་བརག་བའི་པིར་དང་། 


རྣ ཀཀ ཟར་ ཀ་ས 


དུ་སདས་རས་ ་ ་ ་ ་ག་བའི་ཕྲི ར་དང་། གཅགངོནས་པགས་བས་ཆོས་དགངས་ 
ཐམས་ཅད་མུ་དནལས་འདས་དསྦྱ་རས་བརད་བའིཕིར་ ལཡདང་། ཚག་ཅིགམ་ད བརྡེད་པར་སམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཅད་ཀྱི་སམས ཨ་ཚམ་བ 'བརབ་བའི་ཕིར་དང་། ཡེངས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ 




















མབུ་ ༄༅། ༤, . །ཆན་པོབསྙན་ཀྱད་། སྭད་པའི་སྐེབསརྒྱུན་ནི་འཆད་པར་བདའི་ཐེའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆནཔེའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་འབུང་བམེད་པརབསྐན་བདག་བའི་གིན་དང་། 
- ༧ ཆེས་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྡུ་འཕུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདིགཏེནྭ་ཀི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱ་རུས་བརཧཔའི་བིརཆོསྨཀི་དྲས་ལྟརྒས་ཆེབ། ནམ་མཁའི་ཁམསཀི་ 
མཐས་གཏུགས་པ། གི་མའེ་མ་ཐའི་མཱརྦདུག་པརབསལ་པ་བྲགངས་པར་མདོན་པརྡ་རོགས་པརབད་ཆུབ་པྲ་གངས་ད་ཐམས་ཅདདུ། ཐེག་་ཆན་པེ་ནངོན་པར་བསྒྲབ་བརྒྱུནམི་འཆད་ 
པའི་སྤེན་ལམ་ཆནཔེ་དཧུ་པེ་མངོན་པར་བསྒྲད་པ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག། ད་ལྟའ་རྣམས་པ་ད་ལྟ་དུའི་སྨན་ལམ་ཆན་པེ་དང་། བརཾན་བ་ཆན་པེ་དང་། མདོན་པར་བསསྲབ་དཆན་པེའི་ 
སྨེན་ལམ་ཀྱེ་སྒེ་བཅུ་པེ་འདི་དག་ལ སྐེགས པ་སྙེནལམ་འདྭམཔྲ གྲསདས་མད་པ་ཕག་བྱའུ་ཚངས༔ དག་ཧངཆུབསེམས དཔའི་ས་དབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་བོད་ཆུབ་སམས 
བས་མངདོན་པར་བསྒྲབ་པེ། །སྨེནལམ་དདག་ ཀད་མང་འྲདུག་པ་མད་པའི་གནས་བྱཅུས་མདོན་པར་བླབ་ས། བྱའུ་གངཞསན། འདེ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཧཊ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐྦན་ཐུག་པ་དང་། འཇེག་ཏེནྱཧི་ཁནསྱི་མཐརཐུག་པདང། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཀི་མཐན་གུགས་པ་།། ཆོསྤྱ་ཀི་ཁུམསི་མཐའ་ཐུག་པ་དད་། མ་དན་ལས་འདས 
པའི་།མསཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སཔསྒ་རས་འབར་བའི་ཁམས་ཀི་མཐའཐུག་པ་དང་། ད་བཞིཞག་ཤིགས་བའི་ཡེ་ཤསཀྱིཧཱད་ཞུག་པ་དད་། སེམསཀི་དཧིདས་ 


༩3༧ 
- 


རོ 





 ཀྱིཀ་རམ་སྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངསྦྱརས་ི་ཡུལ་སི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཁམསཀི་མཐརཐུག་པ་དང་། འཇིག་རྟནགྱིརྒྱད་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། ཡེ་ཤས་ཀྱིརྒྱད་ཀྱི་ ཅེ 
ཁམསྭ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་སེ། །ད་ལཱརདྷ་དག་གྱི་སྨེན་ལམ་ཆན་པེ་འདི་དག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐརཐུགཔ་མད་པ་ལྟ་དདདག་གི་དག་པའྱེ་མ་བ་འོད་དགྲཀཀངམཐར་ཐུག་པར་ ` 





མཱདབའ་གུན་ཅིག། ཡིཤས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ ཁམས་ཀྱི་བརདག་གི་མཐའ་མབར་བུག་པ་མེདཔ་ལཱག བདགགེ་དག་པའིརཱ་བ་འདེ་དགྱ་༡ང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པརྒྱགུརཆིགཅས། 
སྨོན་ལམ་ཤིནཏུ་བསྒྲད་པ་སྭེ། ལས་སུ་ནུང་བའེ་སམས་དང་། མཞེན་པའིསམས་སྱུ་གུར་པས། དད་པི་འཕྲོག་པ་དད་ལནཔ་ཡིན་ཏེ། དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅེམ 


. ཕ་ཡད་དག་པནརྡ་དོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཧསྔ་ནམས་ཀྱི་སྔན་གི་མཐའི་སཱཾད་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡངདག་པརའགུབ་པ་དང། ས་ཡེངས་སུ་འགུང་བ་དང་། 
་ ཧིཿཇིེ་་་ང་ཡོེརས་འོ་རོགྲ་བ་པ་བར་། གྲོལ་ས་ཛང་། “་༨བ།་ཀི་རེའ་མ།། པ་མི་འཕེགས་པ་ནི བ་བ ༨ ཁེརེང་བས་ར་བྲིཊ་ཅི་ ༢ =; ་'༨ 
མི་འཇིགས་པ་ཡེངས་སུ་རོགས་པ་དང་། སྟེབས་དང་། སདྭསྦ་ཧས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདོས་པ་མི འཕྲེགས་པ་ཉིད་པ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་བསམ་བྱིས་མེ་ཁང་པ་ཉིད་དད་། ད་ 
བཞིན་ག ཤགས་པའི་ཡུལ་མཐའ་དང་དབུས་མད་པ་མདེན་པརདྨསྲུབ་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདྲསབུ་ཡོངས་སུ་ 
2 ༨ ཐེ = = ༩ ༤ - ཏང རེ = ` 6, ¬ 
གྲུབ་པ་ལ་ཡིདཆས་པ་ཡིན་ཏ། མདོར་བྲསུསན་ཧངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེད་པཟམས་ཉདནས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སའེ་བརདུ་ངས་པར་བསྟན་པ་དད་འདེནཔ་ལ་མངེན་ 





༣ སྲེད་པའི་དྲ་བས་མངོན་པར་འ་ 
གཟུ ༣༠ ། 






་པ་རྣམས་ང་། 


༠ །དར་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིནནེ། །དེ་ 


༼༨།རྒ་བའ་ཡ„ེལ་ས་ཁྲ༡བབ།ཿ 


ེེ འདི་སཱམ་ཏུསམསཏ། སངསྨ་རསཀི་ཆོས་འདེ་དགནེ་འདི་ལྟར་ཟད། འདི་ལཱརདབན། འདི འདི་ལྟའསྙེང་། 
༡ འདི་ལརམཚནམ་མད། འདི་ལཿགོསྤ་སིདཔ། འདི་ལར་ཆེབ། སབྱ་རས་ཀྱི་ཆེས་འདི་དག་འདི་ལརབསྤྲུབཀའན། འོནཀྱངཤིས་པསོ་སེའི་སྐྱེ་ཐེ་འདི་དག་ལྟང་དན་པར 
ལྷང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། མཆིག་པའྱ་སུནཔས་ཀུནནས་ཁངས་པའི་ཡིད་དང་། དརྐྱལ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཤེན་ཏུ་སྦང་དའེ་ཀུན་ཏུརྟེགས་བརྣམས་དང་། སཾར་སྭ་དང་མཆུངས་པར་ 
རོ ལྡུན་པས་འགྲོབར་སྐྱེ་བའ་སྟེའ་བརྣམས་དང་། འདེད་ཆགས་དང། ཞཾ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སེགས་པའྲིའིམྨ་ནམས་དང་། ཁྲབ་དང་།བོན དུ་འཛིནཔམ་སྤངས་པའིསམས་ཀྱི་ཨེ་ 
ལྕེ་འབར་བརྣམས་དང། ཤིན་ཅེ་ལེག་དང་མཚུངས་པར་ལཱནཔས་ལས་དས་པ་མངོན་པརབླསུབ་པྷ་ནམས་དང་། འདོད་བདང་། རོ འི་ཟག་པ་དང་འདྲེལ་བའེསམས་ 
ར་ 
གཟུགས་དྲ་ནམ་བན་འབེལ་ཞས་སྐྱ་མཆདདུག་གི་གྲེང་འབུདདརའགྱུའའོ། །སྙེམཆེདྨ་ནམསྤུ་དདནས་ཕན་ཚུན་རེག་སྟེ་བེདཔསཆོ་བབ་ཧུད་བརའགྱུར་རོ། །ཆོརབ་ད་ཉིད་ལ་ཕི་ཕིར་ཞིང་མགོ། 
པརདགའ་བས། སཱིད་པ་དང་ལན་པྷ་ནམ་པར་འཕེལ་ལ། 


དུ 
སྲིདཔ་དང་། མ་པའི 
དང་ཡིད་དངྷ་ནམས་བརྡ་ཤེས་པའིས་བན།མས་ཀོས། གང་འདྲི་ནམ་པ་གསུམ་དུམིདདང་གཟུགས་དང་ལྡན་གཅིག་བངབ་མི འབྲལབ། ་ཡངསྲེད་པ་ ེསུགུམངོན་པཧེད་དེ། །མིད་དང་ 
།རྣམ་པར་འཕ་ལནས་ཡད་སྲིདེཔ་འབྱང་དོ། [5ྱངཞས་སྐྲེབ་དང་། རྒཤི་དང་། མ་ངཊ་ད་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། 





ལི་ག་བསྲལ་བ་དང་། ཡིདཔི་བདེ་བ་དང་། འཁུག་པནམས་འབུད་བར་འགྱར་ཏ། དྭལ་བས་ན་སེམས་ཅན་དདགགི་སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུངཔེདཾ་བདག་གི་མེད་པ། གསེག། གསེད། སྙེངོབ།གཡེི་ 
སུ °བསེདཔ། ཤིད་པ་མེད་པ། བེམས་པེ། རྩ་དད་། ཤིངདང་། ཅིག་པ་དང་མིག་ཡེརྟལ་བུ་མངོན་པར་འགྱུབཀང་འདི་ཁེངདུམི་ཆུད་དས། དས་སེམས་ཤནྭ་ནམས་སྣུགབསྔལྱཐོ་པུང་པེ་ལས་ ་ ༥ 
མམཐའ་བད་ལྟ་བུ་དགནཐེད་ནས། དེའི་ཕིད་དའིསྭརྡ་ཆེན་པྲ་ཆས་པར་འདང་སྟེ། སཾམས་ཅན་འདེ་དགནི་ཡེངས་སུ་དགོལ་བརབབ་དགགེ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བའྲི་སདན་ལས་འདས་པ་ལ་དབ་ 
ཏུ་དགེད་པནདྭ་བདག་གོསྣམ་སྟེ། དའི་ཧིར་དེའི་བམས་བནེན་པྱི་ནས་པརའབུངང་། ྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དགད་ལྟར་གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙེང་ཇྗེདངདྲམས་པ་དད་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་་ 
པས་ས་དད་པལ་གནས་པའི་ཚ། དདེས་པབམས་ཅད་ལྟ་བའི་སེམས་ཡེདས་སྲུ་སདས་ནས། སངསྤ་རསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་རླ་དང་འདོད་པསྨ་དབས་པེཆའིབས། གཏོང་བཅེན་པེ་ལ་ 
ནེ དང་། མངོད་དང་། བདབ་ཡོངས་སུ་བཏངབའམ། གསེ་དད་། ཞཾར་བུ་དང་། མུ་གཏིག་དད 
རིན་པེཆའྱི་ྨན་དང་། ལཱད་ལྕུད་ཕེངས་སུ་བཏངང་འན། རྟ་དད་། གླད 
དཀའཐུབཀྱི་ནགས་འཚལ་དང་། གཤུག་ལག་ཁང་ཡེངས་སུ་བཏདབ་འམ། དྲན་ཕེ་དང་། - 


རཿ | ཁེ ལའརི། རིའ་བོང། རམ མ་མི་བ 
ླ་བདང་ སཾ ༢ དན ཧྱནྐུདད། 8 ས་ལ་སྣམ་ཡངས་སུ་བཏངབ་འམ། 
བཅ་དང་། ཤདཏའ་བཞན་པ་ཡངསྲ་སུ་བཏངབ་འམ། བསྐྱདཨས་ཆལ་དང་། 


དདྱཏུ་བརིན་པར་བད་དོ། །གཏེང་བརབ་བཞི་འདི་དག། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེརདད་། འབྲུ་ 





སབྱ་ ༣༄། ༨ །བནམེ་དང་། ལས་ཐེད་པ་དང་། ཞེ་ཤས་འཚོབ་ཡོངས་སུ་བཏདབ་འམ། གོང་དང་། གྲེང་ཁྲརདང་། གྲེང་རྡལ་དང་། ཡུལདང་། ཡུལ་འཁེརདད་། ' ་ 

ཕྲེ་བང་འཁེར་ཡེངས་སུ་བཏང་དའམ། ཆུ་ཕམདང་། པུ་དད་། བུམ་ཡོ་སུ་བཏངབ་འམ། སྦུག་ཅངཡེདདུ་འབའི་དབས་པེ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཏངབ་འམ། ཡགི་དོད་ 

„༩ མིགདད་། རྣ་་། སྣ་དང་། ལགབ་དང་། རྐང་པ་དང་། རང་གི་ཤ་དང་། །ཁྲགདང་། རུས་པ་དང་། རྐང་དང་། ཚོལ་དང་། ལགས་ཤུན་དུང་། ལཱགས་རྲང་། ཧྭིདདང་ 

ཌཾ ལུས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་བཏདབའི་དདེས་པེད་དག་ཐམས་༈ ཨ་མི་ལཱ་བར་ ུས་ནས། སབྱ་རསྭ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་དང་། དའ འཤ་་ 

དེ་ལྟདྱང་ཆུང་སེམས་དཔའེས་དང་པེལ་གནས་ཏེག ཏིགཏོང་བ ཆྨན་པེ ༣་འགྱུརདོ། །དདེ་ལྟརསིངརྗེཆེན་དང་ལཱན། 5 ཧམས་པ་དང་ དང་གཏོང་བའིབསམ་པཅ་ནདྱུ་བར་ནས། སམ 

ཅན་ཐམས་ཧུད་ཡེངས་སུ་བསྐྱད་པའི་ཕིའདང་། ཤིཔེའ ཅིང་འཇྡེ དེག་རྟནཔེ་དང་། འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིངདོནདུགེརརོ རོ།། དེ་ཡང ཞུས་སུ་ཆོལ་ཞིང་དེན་ 

„ ཏུགཉེ་གའི་ཚོ་མེདས་སྭ་སྦོབའི་སམོས་མྱེསས། དྭ་ལུནད་ཡེངས་ཨུམིསོ་བརམི་འྱག པའོ །ཡེངས་སྭུ་སེ་བམེད་པས་བསྟན་བཅོས ་ཐྲམས་ཧད་ལ་འཇིགས་པ་མད་པ་ 

” བཞ །དཉེའི་ཕེར་ཞཤ། ད་བསྟན་གཙོས་ཤཾས་པཿ ཤིད་ཡཾན་ཏ། ད་ དཾ ལ༠་ བ་བ་དང་བ་བ་མ་ཡན་པ་ལྷ་རམ་པརབསག་པའླི་བོས། སེམས 
རྭ 

















པྫོ ཟབ ཤི ¬ - ༨ ༽-་ ཆི ༡22 ༨༣ རོ རོ 2. ༣ རེས རེ རེ ¬ - རུ 
་ཐུས་དད། འྲདདདད་། མཚོག་ནམས་ལའིའུས་ཅི་འོས་སུད་བཞིན་དུབསྒྲུབཔ། །དའེབེར་འཇིག་ཏེན་བགས་པ་ཡིནཏེ། འཇིག་ཏེན་ཤེས་པས་དུས་དང་ཆོད་དང་ནན་བརྭ་སད་ཅིང་། ། ་ 
ངོཚྭ་ཤེས་པ་དང་བལ་ཡོད་བས་ཤིན་ཏུ་བྱན་པའིསམས་ཀྱི་རྱད་ཀྱིས། བདག་གི་དན་དང་གཞགྲ་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརོན་པར་བདད། དི་པིར་དཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲལ་ལོད་པ་ཡིན། སྙེརབ་དོད་ཀ་ཁ། 


ཨངམདོཤ་པརའཤངབ་སྙདཔ་ཡིན། ཤི་པསི་ལྡག་ཅིངམི་ལཱག་པའི་སཱབས་བྱསདཔ་ཡངཐབ་པ་ཡིན།ཏ། ད་ལྟརདེའི་དསྙན་པའི་སྟེབས་བསྐུད་པཀུུཧྐུས་པ་ཡིན། བརྟན་པའི་སྟེབས་བསྐེད་པ་ 
ཐིག་པ་མདབས། ད་དཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མཆོདཔ་དང་འིམ་གཤ་བརབྱརའ་ཞིད་། བསྟནཔ་ལ་ཡངནན་ཏཞ་ཐད་དོ། །དེ་ལཌ་དའི་བརནཔ་དའི་ས་བཅུ་པོ་དདག་ཡངསསུ་སྩེང་བའི་ཆོས་ 
འདི་ལྟ་སྟ། དད་པ་དང་། སྭིངརྡེདང་།. ཧམས་་དད་། སྟྲཾད་བག་ལ་ཞདའ་ཐད་པ་དང་། བསན་བཚས་ཤུས་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཤས་པ་དང་། དཚོ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དད་ 
དསྟན་པའི་སྟེབས་དསྐྱེད་པ་དང་། ད་བཞིནགཤེགས་པལ་མཆོད་པ་དདེས་ག་བ་བཀུན་ཏྭ་སེས་པ་ཡནན། །དང་རུབ་སམས་དཔའི་ས་རད་ཏུ་དགའ་བ་འདེ་ལ་གནས་པད་ལ་མཐོང 
བ་རྒྱ་ཆན་པེ་དང་། སྨེན་ལམ་བྱི་སཱེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མད་པེ་སཱང་བར་འགྱུར་ཏ། མཐེངབྱ་ར་ཆེན་པདང་། སྙེན་ཡམ་ཀྱི་སྙེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕག་མང་པེ་ 
དད་། སཔྦྦྱ་རས་སྟེད་ཕག་མང་པེ་དང་། སངསྤ་རས་འབུམ་ཕག་མང་པ་དང་། སཔསྤ་རས་བ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་མང་པོདང་། སངསྨ་རས་ཐབ་ཕག་མང་པོ་དང་། སངས་ 





1 ༢ ་“་ཡངཡཁས་་འཁའ་ཡཤྲིིི 


ོ ཨང་ ལེ < རེ ར༣།་༥ཀ༽ © » 
ཅཅ 5; །རྒྱས་གེ་བ་བ་རྒྱ་ཕྲག་མངཔེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐྲ་བ་སྟེད་ཕྲགང་པེ་དང་། སངསྱ་རས་བེད་འབུམ་ཟགམང་པོ་དང་། སངསྐྱ་རྒས་དེབ་ག་ཁྲིག་འདུམ་ཕག་མང་ 
ཅོ ༢ ཆི ⁄⁄ ༩ རར རར་_་རིོ <¬, ༢ ༨ དརྡོ་རི་ ༡༨: འུ 
-32 ཕེ་སྣང་བའ་འགྱུར་ཏེ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྫརོགས་པའི་སངསྨྱ་རས་དེདག་མཐོངནས་ལཱག་པའེ་བསམ་པརར་ཆེན་པའོ་སྟེ་བསྟད་ ཤད་དེ། །བརུན་ 
༢ - 


„¿ པ་དདདདོ། །རི་མེརེདདེ། །མཆོདཔ་ཐེདདོ། །ན་བ་ཟའདང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམསྤུ་དང་། གདན་དང་། ཤུན་གསེས་དང་། སྨན་ཟེང་དགྲ་ཀང་འབུལ་ཞིདབདཆུབ་སེམ་ 





/ "༡ དད 


ོཡས་ཅདསབཱིནཏིད་བདསསུ་དྭམསཔ་དདགདེ་བས་ཀང་ཤས་ཆེརགུབདབ་དང།ཡེའོས་སུ་དགུལ་དང། ་ཅིདགརཡསྲུཆངབརའུརར། །ྱཆལླ་གས་དག། 
` འདོ་ལྟ་ནི། དཔེ་རན། མགནད་མ།བས་བས་གསརཤིས་ལ་སྦམ་ཇི་ལྟྡེ་ལ 


དཔེརན། མགནད་མ།བས་བུས་གསརཅི་ས་ལ ལྟར་སེམས་བསེགས་པད་ལྟ་དགྟརརྟཏུབངབ་དང་། ཡེངས་སུ་དགེ་ཕ་དང་། ཅི་དགརལས་སུ་ 
ཅུད་བར་འགྱུརད། € རྒྱལ་འསྲས་དག། ིས། ༥ བཿ ས་རས་ཁས་འུན་འདྲ་ཚོམས་ལ་མཆོད་དབེད་བདད། སེམསཉན་ཡེངས་སུ་ 
སྨིན་བར་ཐྲབ་ལ་བརྩོན་པརཤད་པ་དང་། ས་ཞངས་སྭ་པད་བཞི་ཆེས་འདི་དག་ཡངདག་པརྨདངས་ཏགནས་བདེ་གྟདེ་ལྟར། དེའི་དག་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེ །པ་ཉིད་དུ་ཡེདས་སུ་ 
བསྡེས་པ་དེདག་རད་ཏུ་བད་བ་དང་། ཡེགས་སུ་དག་པ་དང་། ཅི་དགན་ལུས་སུདུད་བརའགྱུངའོ། །ཀྱེ་ཧལ་བའེསས་དག། གཞན་ཡང་དང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཨུ་དདཔ། དིལ་ .. 
གནས་བའི་བང་ཆུཐགསས་དཔན།། དད་ཆུད་སམས་དཔའེ་ས་དང་པེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་དང་། ཐྲིབ་པར་བ་བདང་། རྒྱ་མཐུན་པ་དག། སདེས་རྒྱས་དང་ཧད་ཆུད་སམས་དཔའ་དད་། 

དགེ་དའེ་བཤེཨ་གཉེན་རྣམས་ལས་ཡེངསསུ་དཙལ་དར་བ། ཡེཔས་སུ་དེ་དའ་བའེ། །སའི་ཡན་ལག་ཡེངས་སུ་བསས་པའིཕིར་ཡངདསས་སྲི་ཤེས་པནབ་ས། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་གཉིས་པ་ནས། དང་ཆུད་སེམས་དཔའིས་བྱུ་པའ ཿ 


བཿྒྱི་རམ་པ་དང་ཐེང་པར་ཐབ་དད་། རྒྱ་མཐུན་པ་དག་སངས་རྐྱ་ས་དང་། - གངཆུབ་སམས་དཔའ་དག་དང་། དགེ་ 











ཨས ༽༅། །བའི་བཤེས་གཉེནརྣམས་ལས་ཡུང 
¬ ཤག 


ཁིསའི་མཐུན་པའི་མཆོག་དང་གཤེན་པལ་མཁས་བ་ བར་ཤའོ། 





སུབཙོལ་བརབ། ཡེདོས་སུ་དི་བར་བའོ། །སའི་ཡན་ལག་ ྣནཀ་ 















ཀླབ་པ་ལ་མ།ཁས་པ་ངང་། སའྦ་ནམ་པ་དང་ གྲ ཡ་འགཔང་ ས་ཐེབྲ་པ་འབུ་ 
/ བནས་བྫོདདབ་ལ་མཁས་བདང། སའི་ཡནལག་ཡེང་སུ་སྭ་ད་ལ་མཁས་པ་དད་། ས་ནས་སར་འཕརབ་ལ་མ།ས་པ་དང་། ས་དོངས་ལ་གནས་པ་ལམཁསཔ་དད། ས་དང་སུའི ཏཱ 
དོ རང རྱ 
རྔ ད་པད་ཤིས་པ་ལ་མཁས་པ་དང། ས་དང་སྭ་ཐོབ་ནས་ཕི ཕེའམི་ 'ིག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བང་ཆུད་སེམ ཀཀ ་ དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤིས 
་གཉོན་པ་ལམ།ཁས་པརདའོ། ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་ དག། རཿ ར་བངཆུབསམས་དཔའ་སའིན་ 


༥ ཡམཁས་ པདྨོ ས་དད་པ་ལ་ (ལསྤ་སེནདུ་མ་སྐོད་བརླས་དཧུའི 
འདོ ཨ ཅའ་དྲབལ་ཐོགས་པསུདེ། །ཐོགས་པ་མདཔཕརའ་ གློ་བདང་། ས་ཤེས་པའྲསངབས་ 


པསྦྱརསྭི་ ཀ་ཡེ ཤེས་ལ་སྦངབ་ཡང་ཝོབཔེ། ་ ཀྱེ་རྒྱལ་བའིསུས་དག་འདི 
ྟ་སྟེདེན། དདད དཔེནོམཁས་པས་འགྲོ གྒོནཔ་ཕལ་པེན་ཡངས་སུ་གདོནང ་པའེ་བསམ་པ  ་ བངར་འདོད་པནེ། ཐོག་མཉིད་ནས་ལམྱཀི་ལེན་ཏན་དད་ལྡན། 
ལྒ  དེཡ་ང་ཉེ་བད། ལམགྱི་བའ་གནསཀྱི་།ཁད་པརདང་། ལམྱྱི་དར་གནས་ཀྱི་ལམ་འགོལ་པའི་ཞེས་པ་ 


ལམ་བྱརྒྱགས་དང་། བད་དང་། བདས་ཡིན་བྲརྣམས་ཡེད 





` སྭིུཞང་ཀནཏུ་འདིའོ། །ལམྦྱ་གི་བརགནས་ཐོགས་མཉིདནསམ་འཕགས་པནས། གོང་ཁེརཿནཔེན་ཕིནྱ་གེ་བཔང་ལམ་ལ་ཤིནཏུ་མཁསཔ་ཡིནཏེ། ལམ་གྱི་བར་གནས་ཐོགས་མཉེད་ ་ 
ནས་འཕགས་པརེ་ཤེས་བསྣ་ནམ་པརདངགས་པའི་བོདང་། བྱ་རགས་ཀྱི་ཆོགས་ཆན་པཕུན་དུམ་ཆོགས་པས། པོཔ གསས་དཔལ་ཅེགྱ རིལ 
བརད་ཕིན་པར་བདད། ཞགས་ཁུད་ཡ་དབའིཞེས་པྷ་ནམསྱ་ཀིས་བདག་དང་འྲགེནཔྨ་ནམས་ལ་གནེད་པར་མི་འཕུ་པངརཔེདདོ། །ཱབཞིདུདདརཱབ་སེམས་དབའདེད་དཔོན་མཁས་པ་ཡྲང་ 
དག་གིཆ། ཤང་ཆུབ་སམས་དབའེས་དད་པོལ་གནས་ཤིང་སོའེ་མི་མཐུན་པའི་ཕེགས་དང་གཤནཔ་ལ་མཁས་པ་ང་། སའེ་འཇིགས་པདང་འྲགབཔ་ལ་མཁས་པ་དང་། མའྡི་ནམ་པ་ 
དྱ་རྒྱ་མཛུན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སཾ་ཐེབ་པད་བུ་བྲ་ནམ་པརདཔེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སའེ་ཡན་ལག་ཡེངས་སྲ་སངསབ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བ་ལ་མཁས 
བ་དང་། ས་དང་ས་ལ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་དང་སའི་ཁད་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དད་། ས་དང་ས་ཐོབ་ནས་ཐིརམི་ཝེག་པ་ལ་མཁས་བ་དང། ཤད་ཆུབ་སེམས 
ལ་ལ ད་བཞིནག་ཤེགས་པའེས་གཞོནཔ་ལ་མཁས་པར་གུར་པ་དའི་ཆ། བསདནམས་དང་ཡ་ཤེས་ཀི་ཆོགས་ཆནཔའི་བརྒགས་ཡོབསསུ་ 
བཟུང་བདང་། ཡེ་ཤསྤཀི་ཚོགས་ཆབ་ལྷ་ནམ་བར་བ་ཤིན་ཏུ་དས་པ་དང་། སམས་ཅནྲ་འགྲེན་པཕལ་པེཆ་གནོན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས། ཐམསྭཱ་མཁཱནཔ་ིཉདྱཏི་གོད་ 


ˆ 


པས ལ་བ པ མ་ མཆའ་ མཿ ངི ར པོ ཀྲ 


༈ ༄། པོ །ཏུར་ཆེན་པོར་ཕིན་པནྲ་བ་བར་འདེད་ཅིང་། ། ཐེགས་མ་ནས་སའི་ལམ་གྱི་ཡེན་ཏན་ -། སའི་ལས་གེལ་བའི་ཉས་པ་དང་། ས་ སའི་ལམྱ་བི་བར་ 
ཤྲ གནས་ཀྱི་།ཁད་པར་དང་། ༈ སའི་ལམ་གི་བར་གནས་ཀྱི་གོ ལ་བའ་ཉེས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུན་པོའ་བྱ་ཆགས་བཤམས་ཤིངསེག་བ་དགྱ་ཀང། སངསྨ་ཆས་དད་ 

ཅའསང་འཁང་ དདུ་བའིབ་ཤས་ག ཏྣ་མས་ལས་ཡེངས་སྲུཚོལ་ཞིང ང་ཡངས་སུ་འདི་སྭཾ། ད་ ། དཾ་ལ་ལམ་གེ་བརགནས་དང་པེཞསྱ་གེནད་བསེདཔརཐམས་ཅད་ 
༦  སཁྲནཔ་ཉིདྱའི་གྲོང་ཁཱར་ཆན་པརཕིན་པར་ ༧ལ་མཁས་པ་ཡིནན། །དེ་དེ་ལར་ཤས་པསྣ་ནམ་པད་བརྟགས་ འྱ་སོདང་། བསེད་ནམས་དད་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཆོགས་རན་པའོ 


- 










བརྒྱགས་ ༡བཤམས་པས།་ སེམས་ཆན་ཧེ་འགྲེན་པ་ཕལ° །ཿཇི་ལྟར་ཡོས་སྲུ་ཕུན་པརྩཉས་པ་བཞིནདུ། མརྱའི་འཁར་བལེནགས་ཁུང་ཡ་ངུབ་དྲགདདཀའབལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ། ཐམས་ཉདམ་ཁྦན་པ་ཤིད་ཀ པ་ཤསཀི་གང་འཿ་རན་པའི་བར་ དུ་ཤིནཿ །ར་བདྲ་ཅེད་། འཁར་བའི་ནགས་།ཁྲུང་ཡ་ངབའེ་ ཊལེ་ཤེས་པ་ནམསྱཀཀྱིས་སམས་ཧཀི་འགྲེན་པ་འམ། 
བདག་ལ་གནོདཔར་ཡང།་གུར་བརེང ཤེད་དེ། །ཀྲ་རལ་ང ཡོསས་དག། དྭབསྐའཧདཆུབ་སམས་དཔས་ཡེབས་སུ་མི་སབརས་ཡོངས་སུ་ནོངས་བཅའི་ཏུད་བར་བཅིན་པར 


བའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག། ནི་ད བད་ཆུབ་སམས་འཔྲཞམསྤ་ཀི་བཆུབ་སམས་དཔའི་ས་བྱཏ་དགའབའེ་མང འཇུག་པ་མདོརབདོ་པའོ། དེ་ལྷ་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའི 


¦ ཏཾ རེ ངེ = ༤ རཛ་ 
།སུ་ནྭྭཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པའི་ཤཱདཆུབ་སམས་དཔའ་ནི། ཕལ་ཆརའཛམ་བྱུ་གིདགེ་དབད་པེན་འགྱུར་ཞིངདབང་ཕགཆེན་པོལ་དབང་དབ་ཏུ་ཐོང་ལ། ཆོས་རྗེས་སུ་བསུང་ཞིངགཏོང་བརན་༡ རྩེ 
ྲཀ ྲདིམ་ཟེག་པ་ལ་མཁས་ཡོན། གཏོད་བཆེན་པེ་བརོམས་པས་ཡོདས་སུ་དུབ་པརམི་འགུརབ་ལིན། 





་བའེསཙབརའྱགྱུར་ཞིང་། སཾམས་ཧནནམས་ཀྱི་སེྭསཱའི དྲི 
- སྩིན་བ་འམུ། སཱན་པར་སྨྲ་འམ། དོ་སྤྱོད་པ་འམ། དོནམཐུན་པ་ལས། གངའི་རྩེམ་ཡད་དུང་སྙེ། དེ་ཐམས་ཅདསཔསྲ་རས་ཡིད་ལབབ་དག་དད་། ཆོས་ཡིད་ལ་བ་བདག 
. དང་། དག་འདུན་ཡིད་ལ་བ་བ་དག་དང་། ཡ་ཡིད་བཅའ་ དཆུད་སམས་དཔའི་སྐྱེད་ཝ་ཡིད་ལ་བྲ་བདག་དང་། པ་དལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལྭ་བུ་བདག་ 
དད་། ས་ཡིདུལ་བུ་བདག་དང་། སྟེབས་ ད་ལྭ་བ་བདགུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྲ་བ་བ་དག་དང་། སདསྤ་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཡེད་ལ་བ་བ་དགདང་། རྣམ་པ་ 
་པའྲི་ཟམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡཾ་ཤེས་ཀྱེ་བན་དུ་ཡིད་ལ་བ་བདག་དད་མ་འབྲལ་ཡེན་ཏ། དི་ལཱརན་སེམས་ཅན་ཐམས་འད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཉོ 





ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་ དད ་ ། ཁྲ ཙན 1 
བོར་འགྱུར། ཕུལ་དུ་འགྱུར། དམ་པརའགྱྱན། རབ་མཆེག་ཏུ་འགྱུན། གེད་མའ་འགྱར། བླན་མེད་པར་འགྱུར། འབྲེན་པར་འགྱུན། རྣམ་པར་འདྲེན་པར་འགྱུན། ཡེངས་སུ་འདྲེན་ 
/ཕར་འགྱུན་བནས། ཐམས་ཅད་མཌཱན་པའི་ཡ་ཤས་ལ་རྟེགས་པའི་བརད་འགྱུརབ་སྤམེ་སྐམ་དུ་སེམས་སེ། །འདོདན་བརྱོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། ཁིམས་དང་། ཆུངས 


122 “༨༩༡༩ 


ས་ 


དག ཏོ ལེངས་སྐྲོད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དེ་བཞིནགཤགས་པའི་བསྣན་པ་ལ་རང་ཏུ་འཤདད་དང་། རདཏུབདནས་སྐུད་གཅིག་ཐང་གཅིག་ཨུད་ཚམ་ཅིག་ལ་ ས 
-3 ིདདེའཛིནབྱམརབྱུ་ཐབཅིངྷགམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ་ བརྒྱ་མཐྲཾངབ་དང་། དདག་གི་བེ གྱེས་བརླབས་ཀྱད་ཡང་དེག་པཱར་ཤེས་པདང། འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་བརྒ་ 
7 གཡེ་བདྲ་ཐད་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱན་འགྲེ་བ་དང་། དང་། སམསཤན་བྱ་ར་ཡོངས་སྭུ་སིན་པར་ཧེད་པ་དང་། བླསལ་པ་བྱ་མརཾ་གནས་པའྲ་དེདཔ་ 
4 དང་། བླསལ་པ་དྱ་ཆ་ལམདོཿྱགི་མཐལ་དང་པཾ་མ ངང ལུས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་ཏེནཔ་དང་། ཡུས་རེདེ་ལ་ཡང་འཁོདབདུཆུབ་ 

སམསཿ དཔའ་བྱ་རབྱརྱ་དད་ལྡནཔར་ཤུན་ཏ་ (སྐསས་དབའ་ ས་བོ སྨེན་ལམ་ །ཏྱེད་པར་ཉན 

བྱིས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ཏ། དདག་དེ་དག་ ཛྫ་འཕྲ མ། སྤཾད་པ་ཞམ། .བཀེད་བ་འམ། ཤུཊགས་བས་ 
སམ། མེས་པ་འམ། མདོན་པ་འདུ་བ ཤོ གུམས དཔར རྭ་སྭ་བ་ས་ཡེནན། །བཏུཆུབ་སམས་དཔའིས་དད་པེ་ 

„རབ་ཏུདགའ་བ་ཞས་བའེ། །ཀྱེ་ྒྱ ཀྲི་མལ་བཀྲསས་ ངཆབ་སམས་དཔའི་སད་ དཔེ་ལ་ལགས་པར་ཡེངས་སྲུ་སཱངདས་པའྲབང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི། ས་གཉེས་པ་ལ་མངོན་པར་ 





































ད་པ་ཡིཿ ' དའི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱཅུ་འབུངངོ་། །ཅུ་གད་ཞན་འདི་ལྟ་སྙ། དྲང་པེའིབསམ་པ་ཉིད་དང་། འཇམ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། ལས་སྲུ་དུད་བའིབསམ་ དང་།་ ་ 
` ་ཅུ་མ་བའི་བསམ་པཤིད་དང་། ཞི་བའིགསམ་པ་ཉིད་དང་། དག་བའེ་བསུམ་པ་ཉིད་དད་། མ་འདེས་པའེ་དསམ་བཤེང་དང་། མི་ལཱ་བའེ་བསམ་པཤིད་དང་། ཆབས་པེནའིབསམ་ 
_ པྷ་ཞིདདད། ཆེ་བཤིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། སམསྭ་ཀི་གསམ་པ་དཅུ་པེ་དདག་འང་བན་འགྱུརེ། དནས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་གཉིས་བདྲིམ་མེདཔ་ལགནས་པ་ཡིནན། 
ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དག། ད་ལྭ་བདཆུང་སམས་དཔའི་སྲདེ་མམདཔ་ལ་གནས་པའྲི་བདྲརུབ་སེམས་དབའན། རད་བཞིནྱ་གིས་དགའ་བྱསུའི་ལསྤ་ཀི་ལམྨ་ནམས་དང་ལྗནཔ་སིིན། 
བྱུ་གདཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། སྤོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ། དིཀ་སཱངས། ཆོན་ཆ་སྲངས།། །བོངདུ་འཇིན་པ་སྲངས་ཏེ་མཛེས་བ་དང་ལྔན་ཞིང་། སཱངརྡེ་ལ་ 
ཐཱ སོག་ཆགས་འུང་བ་ཟམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སིང་རྡེ་དང་། ཤམས་པའེསེམས་དང་ལྡནཔ་ཏ། དེ་ཀུན་ཏུ་ཏོག་པ་ཙམ་རས་ཀུང་སྲོག་ཆགས་རྣམས 
ལ། བརམི་ཤེདན། སམོས་ཅནགཞན་ལ་སེམས་ཉནད་འདུ་ཤིས་ཤིད་ཆེདདུ་བསམ་༠་ཏ ཡུས་ཀྱི་ནམ་པ་ཐོའཚོམས་པ་ཅན་པེ་བབ་ལྟའི་སྨོས། མ་ཧིན་པའ་ལན་པྲསྤཔས་པ་ 
‹ ཕརྦཾ་ཨིནཏེ། བདགི་ལེབས་སྟོད་ཉིས་ཆེགགེས་ཤིང་སྤིང་རེ་བདང་ལྡནཏེ་གཞན་༠ྱིལེངས་སྤོདལ་བག་མེད་པར་མི་ཐེརདེ། གཞན་གྱིས་གེངཝུ་བཟུངབའེདངོས་པེདག་ལ། 





ྨ 


ཾ ས། ཐན : གུཞནྱགས་འས་ཨ་བཝཔུ་ཤས་ཀ་ཞུ་སསས༔ ཀྱི་དད་གཞག་སྐུ། ཐནཿ་བདད་་ ་ལེམ་ཡང་མེན་བརམེ་ལནན། འཚོའིའེ་ཡེདགཞན་དགལྟའེ་སྤེས། 
ཟའ འདོད། དདདབ་ལཡོགཔརགསེམ་པ་སངས་པ་ཡང་ཡིནཏེ། ། བདགཀགེ་ཆུངམས་ཆོག་ཤིས ཤས ཆུདམ་ལ་འདོདཔ་མདབས། ད་ག གཞན་གིས་ཡེང སས་བཟང་གདའགཞན་ཚོ་ུ 
མ། རུས་དང་། མཚནམུ་ནད། ཆོས་ཀྱིས་བསུབས་བ་ནས་ལཆགསྱ་ཀངམེ་བ ་ 
རུ ཚྫནདུ་སབ་སྤདས་བ་ཡེནཏ། ། བདེན་བརྡས་ཤིང་ཡདདག་བརླས་ལདུས་སྭ་སྨསུ ཐན་ཌཱཾ་ལམན་ཡང་ལྟ་བ་དང་། བཟེད་པ་དང་ ། ༥ དད་པ་དང་། རདཏུ། ཞ་པརབསྐྱརཏ་སུབ 
བསམ་པས་བ ཞཚོག་མི་ས ཆེད་དུབསམས་ཏ་བརེདཔ་ལའི་སེས། ཕྲ པཱམའི་ཆེག་སདས་བ་ཡང་ཤེནཏེ། སེམས་བཤནམས་དབེནམིདིྷནས་པའི་འཚེབ་ལྭ་གགས་པས། དེས་དེ་ 
བབ འག་བེའི ད་པ་མ་ཡེན། ཕ་ཐི་ལས་ཐེ ྐནསཞུ་ཏཾཞདཔམ་ཡིནཏེ། འདུ འདུས་པ་ལ་མེས་བདགལ་ཞིངསི་འདུམ་པ་ལམོས་པམ་ཡི་ནབས 
ནམ་ད ཡདརུད་མིའདས་པརའིཆག་པ་སའོ། །ཆོག་རྩུབ་བེ་སྤང་པ་ཡིན་ཏ། ཞེ་ཊའདེབས་པ་དང་། བླད བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དད། ས་ 
ཚིག་དང་། མ་འབྱསིརིག་དོན་བྗོད་པ་དང་། པ་ིད་པལགཞན་དད། བརྫུན་དང་། ། རྣཾམེ་སྐན་པ་དང་། །ྲེ་ཞིང་གཤེབ་ལས་5ྲངབདང་། མཾ་སཱནཔ་དང་། ཨིདདུ་ 





ཡན་ལགས་ཡེན་པའྲེནམ་བརཊེག་ཤེདདམ གཉིས་ཀྱིས བད་པེ་གཉིས་སྒེདཔ་ལྟའི་སྨེས། ཌཱ 








ུ ༽ ངི ༨ ༢ རེ ` ༨ ༨འའཁལ་ས་ཁདད་ ༨ པྷ་ 
།མི་འེད་ ི་ནབནེ་བདད། ཡིད་གདུང་བརཤེད་པ་དང་། རངགེ་སམས་ཀྱི་རྨད་དང་། གཞནི་སམས་ཀྱི་རདམ་རའཤེ་འོ་ཆགགིནཿ ླསངས་ཏེ། གང་འདི་མཞན་ ་ 
པདང འགོས བན་ཡན དཔ ནམས་ཏན་དང། པ་འད ཟིད ༣ ད་པད་་དབ། ས་པ་བ 
བརྡ་དུད་པ་དག ཡེདཅམཔརྦ་དད་པ་དང་། རང་གིསམས་ཀྱེ་རད་དང་། མ་པ་ག སད་དག ལྔ །ཅག་ཀུལཔ་སྤབ 
པཡང་ཡེནཏ། 767 ཧུསསྭུ་སྦབ་དད་། ཡདདག་པརླསབ་དང་། དེན་སྤྲེ་དདང་། ་ རིགས་བརླས་དདང་།༨ ་ 
དུས་དདྲ་མངདང་བཅས་པའི་ཆོགསྨྲབ་དང་། དབ་ནབཞད་གན་དྲུབ་བའི་ [ཀྱད་ཡེངས་སུ་སཱདས་དནུབ་འམ་ཡེདསས་སོང་ན། གགིས་རྣམ་པར་གཡེདས་ལཱའི་ ཐན རྣབ་སེམས་ 
༢ ་ ང་། བཞྲནླ་ཀི་འདོད་པ་དད། གུཞན་གྱི་རྫས་དང་། ཡུབདགཞན ཧྱིས་ཡེབས་སུ་བཟངབ་ལ་བླནབ་སེམས་མི་སྐྱད་ལ་འདོད་པརམི་བེ ཅིང་། མི་སྨེན 
ཏེ། ཆ ས་པའེསམས་ །གནེད་སེམས་མེད་ཡད་ལེན་ཏ། སིམས་ཉན་ཐམས་ཅོདལ་དམས་བའི་སེམས་དང་། ཕན་པའསམས་དང་། ད་ངེའི་སེམས་དང་། བད་བའེ་ 
སིམས་དང་། འཇམ་པེའསམས་ད་། སྐྱི་བཐྲམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སམས་དང་ལྡན་པས་།ཁྲེབདང་། ཁེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབ་བ་དང་། དི་མ་དང་། གཉེདསས 















དག འོ ཌོ་ཁྲཾབ་སོན་དཱ་འགྲ་བ”གང་དག་ཡིན་པ་དདག་སྤངས་ཏ། ཐམས་པ་དང་ལྡན་པ་གུང་དག་ཡིན་པད་དག་ལྟཏེག་པ་ཡིནན། །ལེག་བརལྟ་ དྲ 

2 བྲ་སངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ། ཡངདུག་པར་ལཱ་བརྒག་པལ། ཡང་དག་པའ་གྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིད། དེག་མཚན་དང་བཀ་ཤིས་ནམ་པ་སྣཆོགས་པ་དང་། ཚུལ་ 

ལབ ཁྲིམས་པན་པའི་ལྟ་བདང་བྲལ་བ་ཡེན་ཏ། ལྟ་བ་དྭང་ཞིང་གཡེ་ཡད་ལ་སྒྲ་མེད་པས། སབས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསམ་པ་ངེས་པ་ཡེནནེ། །དེ་དག་བ་བཅུའེ་ལསཀྱི་ལམ་ 

¿2 དི་དགུ་ཏགཏུརྒུན་མི་འཆད་པརསྲུང་ཞིང་འདིཏ ཀི །མ་པ་མདེན་པར་བསྨབ་ཏེ། སམས་ཉན་རྣམྱ་ཀུདདནསེང་དན་འགོ་དང་། ག་པར་ལུངབ་ཡོད་པ་གང་ཡང་རུང་ 
ར། དདག་ཐམས་ཅད་མེ་དགུ་བ་ད་ཅུའི་ལ ངུ རྩདཔས་པའྱིརུ་ལྲསྡ་ཤཱདགིས། བདག་གིས་ནེ་འདྲ་ཝུརདདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྡུང་པ་ལགནས་ཏ། གཞད 
ཀྱད་སདདག་པདབསྨུང་བླ་དགདཔར་ཧའ། །ད་ 


མ་ཡདདཀ། རླ ལྡུས ། 
ྨུ་བླ་དགོད་ ¡ འདིའགུནས་མེ་པཉཞིངགེ་ནུངས་མད། ཚག་འཔ་པ། འབལ་གས་དགཞནད། འ་ 
པ་ལ་དགོད་པད་ གནས་འ མནས། མདདེ་འདིས། ་ ་ 
ཤུད་འགྲེའི །གནས་དང་། གཤིན་རྡའེ་འཇེག་རྟེན་ཀྱེ་འགྲེབ་རྣམས་ཡེད་དའའགྱུམརོ། །དག་བ་དཅུའ་ལས་ཀྱལམ་རྣམས་ཡདདག་པརྨད་པས་བའྲ་རྐྱས་ན། ལྷ་དད་མན་ 










དགམདུ་འད་ལར་སྤྲདད། མི་དག་བ་བཞུའི་ལམ་འདི་དག་ཡདདག་པརླ་དངས་པའྱི་མུས། སམས་ཅན་དམལྡ་དང་། 


-༨¬༽ 








།སྐྱབ་ལ་སེགས་པ་སྡིད་པའྱ་ས་མོའི་བརདྲ་སྐབ་ཡེདཔར་འགྱར་ཏོ། །དའི་གེདདུ་དག་བ་བྱའུའི་ལས་ཀྱཾ་ལམ་འདེདག་ལཅི་ཆ་བའི་སམས་དང་། ཁམས་གསུམ་པ གཿ ཡིད་ 
དད། རཆེནཔེ་མད་པའི་སམས་དང་། གཞ ལས་ཛེས་པའྡེ་རེས་སུ་འགྲེསྭ་སའི་ཇེས་སུ་འབངས་བའི་ཤས་༣བྱཀྲིརམ་པས་ཡེངས་སུ་བླསེམས་ན། ཤན་ཐེས་ཀྱ་ཐག་པ་འགུབ 
བརད མེ་འགབ་ད། རུམ །པར་ཇོགས་པར་འཚོད་རྒྱ་བདད་། ཱིད་རྡེཆནཔ་དང་། ཐབས་མཁས་པམད་པ་དང་། རྐྱན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐད་པ་ཟབ་མེ་ 
ཁོདདུརུད་པས་ ངསྭ་སླབས་ན། ནད་སངས་རས་ཀྱི་ཐེགཔ་ཡེངས་སུ་འགྲུབཔརཧད་དེ། །དའི་གང་དུ་ཤན་ཏྲ་རཆ་ཞིང་ཚད་མེད་པའི་སེམས་དང་། སཱིང་བརེ་བ་དང་སང་རྗེདད་ལྡན་པ་ 

ད་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསུས་པ་དང་། སྨེན་ལམཆུནཔེ་ཤིནཏུ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་མི་གཏོངབ་དང་། སངསྦུ་རས་ཀི་ཡ་ཤས་གིནཏྲཱ་རསཾ 

, རྒྱམ་བ་ལ་དམིགས་པས་ཡདམ་སྲུ་གདས་ནས། དང་ཆུབསེམས་དཔའི་ས་ཡངསསུ་དག་པ་དང་། ཕརྟཏཱཱནཔ་མེ་ཨསདག་པའ་དོ་བྱ་མཆནཔ་ཡངས་སུ་འཐུབ་་དབད 

` དེ། །དའིའེག་ཏྲུནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མོ།བན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡཾ་ཤས་སྤངས་པས། སྟེབས་བཅུའི་སྐེངས་དང་། སངསྦ་ཧཱ་ཀྱ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པདའགུབ་པའི་དརཱདུ་འགུབ་བ།། 
ཱ དེ་ལྟ་དས་ན་བདག་ ས་མངོན་པརབསབདུ་འདབ་ལ། རྣམ་བཐམས་ཅད་ཡེབས་སྱུ་སཔས་ཞིད་མདོན་པརབསྨྲུ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པརའོ། ཤེས། ད་བས་ཀང་ཤས་ཆེརད་འདི་ལའ 

















ཁྲི་ཀེ་གནས་ཀྱོ་རྒྱར་འགྱཆ་ར 





བའ 


. ས་ ༄༅། + །ཡད་དགང་ར་སཱེབ་སྭ། མི་དག་བབཧའི་ལསྭཀི་ལམ་འདེ་དགུ་བསན་པ་དང་ བསྒེམས་པ་དང་། མདདུས་པའི་ཤས་ཆེ་བསནི་སམས་ཅན་དཔུལ་བའྱེནུརའགུརརོ།་ 
--༡ ཆུད་དུས་ནེས་གཤིན་ཇྡེའི་འཇགཏྱི་རྱར་འབུརང། །དལསུག་གཅོད་པས་ཞི་སེམས་ཉུན་དམལ་བརྡ་འིདདོ། །དུད་འགེའིསགནས་སུ།འེདད། །གཤིནརྔ་འཇིག་ཏྟནདུ་འདད། ། 
„ དེགསགཡ་ཏུསི་མསདུ་སས་ ཡན་ར་ིན་གཉིསམངོཔརག།ཆེ་ད་བད་། ནདམདཔགཔཔའོ། །ས་ནབའནབསནི་སམསྱ་ད མི 
2 དུད་འཐེབྱོས་གནས་སྲུ་ཁཱིད་དོ། །གཤིནའི་འཇིགཏན་དུ་འིདདོ། །དནའ གསལ་ཏེ་མྲིནམས་ཀི་ནངད་སེས་ན་ཡད། རྣམ་པརྨ་ནནཔ་གཉིས་མདོན་བ་ བྲས། ལོངས་སྟེད 
ཆུདབ་དང་། ཐུནམེདགི་ལེངས་སྤད་ཅནདུའགུརབའོ། །༡དེདོཔས་ལོག་པརགཡེས་པསནི་སམས་ཅནདསོལ་བའིདཔན། ཤེད་དུ། །དུད་འགོའི་སེགནས་དུ།ཁྲིདབརབད་དོ། ། 

གཤིན་ཛྡའི་འཇིག་ཏནདུ།འིད་བརབདདོ། །དནས མསྭཀིནདདྲ་གསན་ཡང་ནུམ་པརྨ་སིནཔ་གཉིས་མངོན་པརབྱཝུབ་ས། གྲ ག་ལཁོར་ཡིད་ཏུནདུམི་རྲང་བ་དང་། 
སམས་ཐནོདྭམལ་བར་ཁིདཔན་བེདད། །དུད་འཐེའི་སྤེ་གེནས་སཱ།འིདཔརའདད། །གཤིན་ཇོའའཇིག་ཏནད་ 
ཉན་པ་གཉིས་མངོན་བབསླབ་སྟེ། སྐུརཔ་མངབདང། གཞན་ཀྱིས་སྲུ་བརའགྱུརའའོ། །ཕྲ་མས་ནཾསེམས་ཅན་ „ 












འདུནྭ་ར་དང་བ་ཁས་པའིརུདམར་འགྱུརར། །རྫནདྷུད་པས་དེ། 
ཱ །འྲིདདཾ། །དུནས་གལ་ཏཾམྡི་ནམསཀ་ནངདྲུ་སེསན་ཡངྒནམ་བརྨས་ 
'22 





ཀཿ དྱལ་བརཁྲིདདོ། །དུད་འགོའིསྤ་གནས་སུ།ཁིད་དོ། །དེནས་གལ་ཏེ་སྲ་ནམས་ཀི་ནངདྲུ་གསན་ཡང་ནམ་པརྭིནཔ་གཉིས་མངོན་པར་བསུབ་ས། གཡོག་འཁོ༣མི་མདུམ་པ་ | 

ཀྲདགོགོོ་ ཅོ བྱ་བའི སམས་ཉནདམ་དའབད། །དུ་འགོའསེ་གནས་སུ་ཁིདད། གདན བི་གཏན་་ཟ་དོ། ནས 
གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ནདནུ་སྐེསན་ཡང་རྣམ་པརསྨིན་པ་གཉེས་མངོནཔཿབསྐུང་སྭ། ཡིདདུ་མི་འོང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་མེའི་ཆིག་ཏུའགྱུར་བའོ། ་ སེམས 
ཅུནདསལ་བརྡའིདད། །དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་སུ་ཁྲདདོ། །གཤིནརེའི་འཇེག་ཏན་དུའད་དོ། །དནས་གཡ་ཏ་སྡེ་ནམས་ཀྱི་ནངདྲུསསན་ཡངྒ་ནམ་པརྒསིནཔ་གནིས་མངོན་པརབླསཔ 


¬ ` 


ས། བཟུང་བར་འོབ་པའི་ ་ མདེས་པའྲིསབས་པར་འགུརབའོ། བཞབ་སེམས་ཤིསནི། སེམས་ཅན་མུལ་བརྡ་འིདད། །དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་སུ་ཁྲིདདོ། ། 


པ / 


ཡ་ 


གཤིན་ཛའི་འཇིག་ཏནད་ཁིདདོ། །དནས་གལ་ཏ་མིནམསཀི་ནངདྷུ་གསན་ཡང་ནམ་པརྭསན་པ་གཉིས་མངོན་པར་བསང་སྐེ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆ་བར་འྱགཔའོ། ། 
གནོད་སེམསྱ་ཀིས་ནི། སམས་ཅནདམུལ་བར་ཁྲིདདོ། །དུདའྲགོའིསྐེ་གནས་སྲུ་འིདདོ། །གཤིན་རའི་འདིག་ཏནདུ་འིདད། །དནས་གལ་ཏལི་ནམས་ཏིནདདུསས་ན་ཡདུནས་དད་ 
ྨིཞཔགཞེས་ང།པརབ། ཕན་པསི་ཚོལ་བ་དང་། གཞནྱ་གི་གནདཔ་བབརའགྱརརེ། །ལེག་པརཝ་བསནི། སེམས་ཅན་དམལ་བརྡ་ཁིདདེ། དུད་འགྲེའི་སྐྱ་གནས།[འིང་དོ། 














ས་ ༄༅། ༨ །གནཇེའ་འདག་ཏུནདུ།ཁིདདོ། །དེནས་གལ་ཏེསྲ་ནམསཀི་ད་སན་ུྷནས་པརྨསིནབགཉིས་མངོནརབྱསབ་སེ། ལུབ་དནལྭ་ཆུབདང་། གཡོ་སུ་ཅནདུ་ 
_#/ གྱུནའོ། །དེལྟརནམི་དགེ་བདའུའི་ལསྱཀི་ལམ་འདིདགནི། ཆུག་བསུལ་གི་ཕུདཔཆནཔེཚོདམདཔའསུད་པརུ་འགྱུརཨི། མིདགེཔ་དྱ་འི་ལསཀི་ལམ་འདིདག་བདག་གིས་སངས 





༨ ་ཏ། ཆས་ཀི་ཀུན་དགའ་བས་དགའ་བའ་གནས་པརཤའེ་སྒམ་མེ། །ི་དེགེ་བདའུའི་ལསྦ་ཀི་ལམ་འདེ་དག་སྡེངས་ཏེ། དགེ་དབྱའི་ལསྤ་ཀིལམལ་གནས་ཤིད་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་ 
ཧྷ' དགཉིད་ལ་ར་ཏུ་དགེད་དེ། །དེ་སམས་ཆནནམ༥ པ་ཤསཆེས་དབས་ཀད་ཕན་པའི་སེམས་དང་། བད་བའི་སཾམས་ཉིད་དང། བམས་པའི་སེམསྣདང་། སྭཱིད་ར་བའསམས་ཉེད་ 

༦ དང། སྙེད་རྡ་བའེསམས་ཉིད་དང་། ཕན་གདགས་པའི་སམས་ཤད་དང་། ཀུན་ཏུ་བསུང་དའི་སམས་ཉིདདང་། མཉམ་པའི་སམས་ཉེདདང་། སློབ་དཔེནགྱི་སེམས་ཉིདངང་། སྟེན་ 
། །ི་སེམས་ཉིད་བྐེད་ཅིང། དེ་འདེ་སཱམ་ད་སས་ཏ། ཀྱ་མ་སེམས་ཉན་འདི་དགནི་ལྭ་བ་དན་པ་ཞུངད། ཐྲེ་གེས་མི་མཉམ་ཞིདབསམཔ་ལེག་པའི་ལམ་ཐེངས་པདྨརབ་ཡི་ ¡ 
ཆེ་བ །ཀྱ་མ་སེམས་ཅན་འདིདག་ནི། རིགས་མི་འདོད་པམི་མཐུན་པརའདིན་ཅིད་ རྱ 
བྩད་པ་ལ་ཞུགས་པ། རྟགཏ་རུཿམི་འཆད་པརབྲ་བ་དང།འོནདུ་འཛིནབས་འབད་འགུར་པ་ཡིནྲ་ཤིས། དེདག་དདག་གིསྨ་དན་མད་པའི་གམས་པ་ཆེནཔོཞདརབསབ་པ་ལ་གོད་ 





ཧྲ 












༧༤ འདགོ་ །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅནའདི་དགནི། ངོམས་མི་མྱེང་ཞིང་གཞན་རྱི་རྣར་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའེ་འཚོ་དསྔ་རས་སྱུ་སྤེདཔ་ཡེནྱཀི། དེ་དག་བདག 
; (ཡུ །དྲ་ངག་དང་ཡིདཀི་ལས་ཀི་མཐའ་ཡངས་སུ་དག་པས་འཚོབ་ལ་དགདཔརཤའེ། །ཀྱ་མ་སམསཉན་འདེ་དགནི། འདོད་ཆགས་དངཞཿསྔང་དང་གཏེ་མུག་གི་བཞི་དང་ལུན་པ། | : 
¬ ཉེན་སེས་པ་ས་ཆོགས་ཀྱིམ་ལྱུ་རྟགཏུརྒྱན་མི་ཆད་པའ་ཀུནཏུ་འབརབ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལས་དེས་བརའདད་བའི་ཐབས་ཡེངས་སུ་མི་ཚོལབ་ཡིན་ག། ད་དགབདག་གེས་ཉེན་ ཨབ རབ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འཆིམེད་པྱས་དོ་ལས་འདས་པལ་དགོད་པནྲ་བའོ། །ཀྱེམ་སེམས་ན་འདི་དགནི། གཏེ་མུགགི་མུན་པའི་རབ་རེབ་དང་ཡིད་ཏོག་དདམུནནག་གེས་བླསིབས་ 
པ། མུནནག་གི་ཐིབས་པཆནཔཞུགས་པས་ཤས་རབཀི་སངབ་དང་རདདྲུ་གརཔ། མུནནགཆེན་བྱེདདན་འཇེམས་པ ། ལྟ་བ་ཡང་པརཞུགས་པ་མ་ཡིནྱ་གིས། དེདག་དུག་ 
གིས་ཅིནས་ཀངཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཇི་ལྟ་བདུ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་དིངསི་འཇེགཔ་ཐེང་བརའགརབར་ཤིས་རབུ་ཀྱ་མིག་སྙིབ་པམད་པརྨ་གངས་བརབའོ། །ཀྱ་མ་སེམས་ཅནདྲཾ་ 
དགནི། འཁེརབའི་ལམ་དུ་ཞུགས་བ། སེམས་ཅན་དསུལ་བདང་། དུདའགོའི་ཀེ་གནས་དེད་། ག་ཤིནཇེའིའཇིག་ཏུནྱགི་དབངས་ལ་མངོནད་ཤོགས་པ། ལབ་དན་པའི་ 

རྒྱུན་ཉམ་དབར་ཞུགས་པ། གཏེ་མུག་གི་ཐིབས་པས་ཀུནནས་གཡོགས་པ། ལམ་ལེག་པ་འགེལ་བེའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། ཁདུཔརྱགསཱཿཔ། ཡེངས་སུ་འདུན་པ་མད་ ' 























ཏི་བར་གི་རོཿ་བོརརྲིས་ ཤི་བསམ་པ་ཐིགས་པེར་ཞགས་པ། སངས་ 
༅༦། ¬ །པ། དུ་པར་འབངབ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེས་པར་འཧང་བར་ལྟ་བ། དདུད་ཀྱི་ལམྱ་བི་ཆོམ་པའི་ཟིནཔ། | ་ གྭ ་ ་ 
ཚེ ་ ཀཀ དེདག་བདག་གིསྣ་རམ་བད་ལ་བུའི་འཁོང་བའི་ནག་ཁུད་ཡངབ་བསོད་པར་དཀའ་བལས་བླསལ་ར་བུ། འཇིག འའ 
ས་ལ་བསམ་པ་ལས་ པ་ མ་ར ༢ རར དོ་་་་་་ འརོར་པ་ ང་། -.-- སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་ 
ོ ས་དསའགནཔ་ཉིདི ཆབ ཀྲ ཞདཔདཔ། ཀསད 
ཡིནབར་ཞགས་ ཁེཿབའྲི་རྒན་གྲོན་བརུད།ལ། ཧ པའྱུ་ཀུདདུ་ཤུགས་པ། ཅི ནག འབཅན་དད་འདེད 
།ཐའྱཆུདད་ཞུགས་པ། འ།ཁརབའརྱན་གྱེས་བརྡ་ག། སྤད་པའཆུ་ ་་༠བ༽ ར་བ ་རེལ་རིས་ འེད་པཤྲིབས་པེའྲི་ཀིང གསཔ། དགའབ་ཅན་དང་ རེ 
ལོ ཆགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཀུནཏུ་ཝོགས་པ། དྲག ད་ག ལོ་དང རྡུལ་མེད་པ། འཇིགས་པ་དང་སྨག་པ 
ཡིནྱ་གིས། དདག་བདག་གིས་སྙིངྡར་ཆེནཔེདངདག་བའྱེར་བའི་སྟེབསཀྱིས་སྟེན་ཏི། ཐམས་ཅད་མ།ཿ ༥ ཕིདམི་བདེ་བ་དང་། ལྭཁུག་པ་དང་། སྐ་པན་དང་། 
རར ་ །ཀྱམ་སེམས་ཅན་འདི་དགནི། ཞཁརའའིའཆོན་ར་བཅུག་པ། ཝུག་བསུལ་དད་། ཡིད་མི་བདེབ་དད། ལྭ་འུག་བ་དད། རྒྱ་ཡ། 





སྲ་སྦགས་འདེནཔ་དངབཅས་པའིརྗེསསུརྒྱབ། སུདཔའི་སྦྲཿ ག་དུ་བཅུག་པ། །ཁམས་གསུམ་པའེ་ འེམདག་པའི་ཐིབས་བས་ཀུནནས་ཁེངས་པ་ཡིནྱགིས། དེ་དགདདག་གིས་ 
ཁུམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེནཔ། འ འཇིགས་པ་མེ དཔའི་གོང་།ཟེང་། སྡུག ཀཀ སྦྱིབ་པ་མེད་པའེམ་དནལས་འདས་བལ་ གོད་པནཧའོ། ། | 
ཀྱི་མ་སམས་ཅན་འདེ དདགནི། བདགཏམ་ངཤཔར་གནཔ་། ཕྲུང་པའཾགནས་ལས་ མ་འཕགས་པ། པིནཅི་ལེག་དཞེས་འགོད། སྤྲ་མཆད་ཀྱི་གྲེང་ ལོ་ས་ས་ ཀྭ 
འབུད་བ་ཆེནཔ་ཞེ། སྦལ་གྱིས་གཙས་པ། ་ལའི་གཤད་མའཆསཔའ་ཅམ་པ། སྣུག་བསྔལ་དཔགཏུམད་པ་མུང་བ་ཕའ འྱགརང་ཡོནྱ་གིས། དེདག་དདག་གིས་མཆེག་ཏུ་ ཱ 
བདང། གནས་པ་ཐམས་ཅད་དད་དུལ་བ་འདྲིལ་སེ། སྨིད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མུ་དནལ སུ ལ་དགེདཔརངའོ། ¡ །ཀྱི་མ་སེམསའན་འདེ་དགནེ། ཞུམ་ཞིང་ཞེན་པས 
མེས་པ་དམན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤས་མཆོགགི་སེམས་མི་བདགཔ། ཐགཔ་ཆནཔས་དེས་པར་འབངབ་ཡེདབཞིན་དུ། ཤན་ཐོས་དང་རངསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཐྲག་པར་ 
ལྕངབ་ཡིནགྱེས། དདག་དདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱཆེན་པེླེགྲེས་རྣམ་པར་རྒྱས་པས་དམིགས་པལ་དོད་པར་པེའེ་སམ་མེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྭས་དགད་ལཱན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀི་སྐབསབསྐྱད་པར་ལྟ་བུ་ླུནབ། ཤབ་མདོན་པར་བླསྒྲངཔ་ལ་མཁབས་པའྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སདི་མ་མེདཔ་ལ་གནས་པ་དལ། མཐོངང་རྐ་ཆནཔོ་ 


/ 


= ~---༨༤༨༤༤༡༤༨༤༤༨༤༤༤----------༤༡-༤༡༤----༤-༡༡༡༠༤༠༤༠༤༢༩༤༤༤རརངངང་འངམསོང་བངའངངའའོ༩༤-༨༨༡༤༤༤༡༩༩༤༥༤༤༤༤༢༡༡༡༨༡༠༡༢༩༩༢༢༤༢ོེོ་ས་པ 





ཨས རོ །དང་སྙེན་ལམ་གྱི་སྐེབས་ཀྱིས་སདས་རྒྱས་མང་པོ་སྣད་བར་འགྱུར་ཏ། ། མཛེདབ་རྒྱ་ཆཾནཔེ་ད ྭསོནལྦྱ་ིསངསིས་སངས་རུས་བྱགུམངལིདང་ 
3? སདྭསྤྱ་རྱས་འབུམ་པག་མངཔེ་དང་། སདསྨ་རས་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ང །ག་མདཔ་དང་། སངསྦྱ་རས་བ་བ་ཕག་མད་པེད་ ད་། སཔཔས་རསྲ་བ་བབྱ་རྱ་ཕགམང་པདང་། བ སངསྦྱ་རས་ 
ཧབ་སྙེང་ཕྲག་མང་བེདང་། སཔསྨ་རཱསྭ་བབ་འབུམ་ཕག་ །ང་པོདང་། སངས སྦྱའ་ག་ང་འདུམ་ཕག་མང་སྣངབཔ་འའོ། ། །དེ་ཞས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 

- བཙེམ་པ་ཡངདག་བརརོགས་པའིསབསྤ་ནས་ད ངནས་ལཱ ལྤག་པའྤ་སམ་པྱ་རཆན་བེས་སྟི་བསྡད་དྲད་དེ། །བཅུན་པར་བད་དོ། །རི་མེ་ཤདདོ། །མཆོདབཤེདདེ། 
འཁོབ་ཆིན་ ཞལ་ཟས་དང་། གཟཿ ཧི་གསས་སྨན་དང་། ་ཡེཐཾད་དགྭ་ཀང་འབུ་ ལ་ཞིད་བར་རུང་སེམས་དཔའ ༣ལ་དད་བརྩཾསརབ་ཡང་ཧུ་བྲ། བསང པེ། 
དགའ་ ནྱ་གྱི་ཆོགས་ལ་ ཡང་དག་པའའིམ འར དདུ་དྭགྲ་ཀཛྨད་ནམེདུཔ་ཡང་དགཔརྫ་ངོགས་པའི་བང་ ཅབྱཏུ་ཡངས་ སྭ་སུ་བྲ་དྱདད་དོ།། དེ་བཞིན་གཾཤིག 
པ་དག་ ཆཐ་ཡདྲ་གཔ་ཇ་ ཐོ ་པའི་ ཁ་ལས ་འདི་དགྱ་ཀང་གུས་ པ་དང་རིས་གས་རབཏུ་འཇིན་ཏེ། རོ་བཟུངབད་མངངའ་ 
མདོར་ཆུད་ཟེས་པར་མི་ཏདདོ། །ད་བསྐལ ལེ །དུ་མ་དང་། ། བསྐལ་པ་སྟེངཕྲགདུམ་དང་། བསལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུམདང་། བསྒལ་པ།ཌྲག་ཁྲིག་འདུམ་ཕྲག་ 











*་./༩" 


༩ 1 3 


ཧུཾ ྲ 
¡ཱ ` ཧོ་ཛང། བླག་ལ་པ་བེ་བ་ཕཱག་ཏུམ་དང་། བསྐལ་པ་3བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་དང་། བསྐལ་པབྲབ་སཱེངཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཐེད་འབུམ་ཕག་ ་མ་དང་། བྷག 
ྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ] ད་། སེརྭསྩ་དང་། འཆལ་པའྱིཆུལ།ཁྲིམས3ྱིཿ (མ་བསལ་བས། གཏེདའ་དང་། ཚུལ།འིམསརྣམཔརོདག་པ་རའགྲུང་ ། །སྤྱེ་རྒྱལ་བའིསས་ 
དག་འདི་ལྟ་སྭེ། དུཔ་རུན། གསེརྱ་གྱིས་ལཾ་སྦམ་ད་ཉིད་ནག་ཚུ་རདུ་བརུགན་དེ་བས3ངདྲ་མ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ བརའྱགརརོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་དོབཞིན་དུ། ང་ 
ཆུབསམས་དབའི་སྲདི་ས་མུདཔ་འདི་ལ་གནས་པའྲངཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཡང། བསལ་པ་དུ་མནས་བསྐལ་པཤབ།ཌུགཁིག་འདུམ་ཕྲག་དུམའི་བརདུ། སེརྭསྭ་དང་། 
འཆལ་པའི་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱིདྲེམ་བསལ་བས། གཏེངབ་དང་ཚུལ་།འིམསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡུང་དག་པར་འགྲུང་པོ། །དེའི་བྲས་བའེ་དངོས་ངོ་བཞི་པེ་དག་ལས་སྙནཔརསབ་ 
ཤིནཏུ་ཤྭསཱཆི་བ་ཡིན། པའོལཏུ་ཕིན་པ་བྱའུ་པེ་དྲག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ། (ཕྱེན་པ་ཆེས་ཤཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། །གམམསྦ་རཆིནུསབཟུལ་དུ་ཡང་གསར་པེ་ 
བསྤུབ་པ་ཡཾཏྐནོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲོས་དག། འདིནི་བ་ཆུང་སམས་ནཔྒ་ནམས་ ༽ རླ་ཆབཨ་མས་དཔའེས་གཉས་པའི་མདཔ་ཞས་ངབརའདདན་པའོ། །སརདྭ་ 
ལ་གནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཕལ་ཆེརྭ་གིད་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལས་དསྫྱང་བའི་རྒྱལ་པེརའགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབད་ཧེད་པ་ཐེབ་པ་དང་། ནིན་པེ་ཆེ་སྭ་ 





སི ༄༅། །བདུན་དང་ལཱན་པ་དང་། སུམས་ཉན་ནམས་ཀི་ འཆལ པའི་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྲིདི་མ་བླཟེག་པའི་གཙོ་བེྡ་གུར་ཅིང་། སེམས་ཉན་རམས་དག་བབཅུའི་ 
5 ལས་ཉམས་ལ་དགེད་པར་ཤིནཏུསཁས་པ་ ཡཾནནཾ། །སྙན་པརསྨཱ་བ་ཞམ། དོནསྐྱེད་པ་འམ། དོནམཐུན་པ་ལས་གངཅིི་ཆོ་མ་ ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་ 
- རྒྱས་ཡིད་ལཧ་བ་དག་ དད་། ཆས་ དལ་ཧ་འདག་དད་། དག་འ ཡིན་དང ཤད་རུབ་སཾམས་དཔའ་ཡིད་ལ་དུབ་དག་དང་། ། ཤུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སྤེད་པ་ 
རཾ ཨིདལྱ་ཧ་བ་དག་དང་། ཕ་འོལ་ཏཱ་ཕི་ ཏུ་ཕིན་པ་ཡ ཤ་བ་དཿ གུ་ད་། རར ཡེད་ལ་བུད་དག་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལྭ་ངབ་དག་དང་། ། གངསྤྱ་ཆསཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདིས་པ་ཨིད་ལ་བང་ བདུགནས། རྣམ་པ ༅མ ན་པའི་ཟམས་ཅདམཁུན་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལཧ་བ་དག་དང་མི་འབུལ་བཡིན་ཏ། ཇྲིལྟརན་ 
བེ འབྲ ཕུལ་དའྱས་ཏ། དམ་པར་བྱར། རདམཆོག་ཏུའགྱར། གོངམརའགྱར། བླུནམེད་པར་འགྱན། འདྲེན་པརའགྱུར། རྣམཏན་. 
པརའྱགར། ཡོངས་སུ་འདུན་པཿའྱ གྱམ་བནས། ` རྣམ་པ་ཐམས་ཤད དྷཀི་མཆོག་དད་ལཱན་པའི་བམསླ་རུ་ཏུན་པའི་ ི་ཤེས་ཁུ་སྒནཔའི་དརདུ་འྱགརགམ་དུསེམས་སེ། །འདོད 
| ཨུ ལགས་པས ཁཾམས་དང་། ང། ལེངས་སྙེདཝམས་ཧངས 'ཏ། ད་བཞིནག་ཤིགཔ་པའི་བསཌཔ་ལ་ར་ཏུ་འབུང་བདང་། རད 













༥ 











༣ ཅུབ་གས་བ་ག་ཐངགིག་དཝས་ཅག་སིངའ འཛིན་སེང་ནབ་ཏུ་ཐེང ེ་ཡིངགེསས་པར་འཇག་པདང། སངས་རྒྱ རྒྱས་སྙེད་མཐེང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཤིནྱ་གྱས་བླ་མབས་ཀུང་། 
རཐ ཡང་ པ་དང་། འཇེགཏེནྱ་གི་ཁམས་སྟེད་གཡེབརཧེད་བདང་། ཞིང་སྙེངདུ་ཡད་འགྲོབ་དང་། དད ་ ། སེམསུ་ཅན་གེང་ཨེས། 
སུ་སྨིན་པརབེདཔ་དང་། བསལ་བ གནས་པར་དེད་པ་དངོ་། བསྐལ་པ་སྟེའཔ་སྔནཀྱི་མཐའ་དང་ཕྲི་མའེ་མཐརའཇུག་པ་དང་། ས་ཀྱེ་སྒེ་ཛ སྒེ་སྙེད་རྣམ་པརའ་ ཊགདཔ་དད་། ལུས 
ང་ཀུནཏཱ་སྟིན་བ་དད་། ལུསཿ ེའ་ལ་ཡད་འཁབུད་ཆུང་སེམས་དཔའ སེདསད་དང་ལནཔ་ཀུན་ཏུ་སྟནཔའི་བཅོན་འགུས་ནམ་བདེ་ལྟ་དུ་བཅོམ་མེ། །དཱ་ཡནཆད་དད་ཆུད་ །མས་དཔའ་ 
ཞ་ལམ་ྱཾ་༈ ཧི །བས་ནས་ི་ལས་ཞདབརཅ་ཅིས་ནས་བནའྲཟལ་། ད་དགགི་ལུས་སམ། འ༢ འོད་དམ། རྩྫུའཕྲུལ་ལམ། མིག་གམ། སྤེད་ཨུལ་ལམ། དབདས་སམ། 
སྐྱེད་པ་འམ། བཀིད་བའ། ཤཾཿརྱིས་དརྲབ་སམ། ༩མེས་པ་འམ། མངེན་པར་འདུབདཔ་དག་ཀངབལ་པེཔབེད་བགའིག་འབུས་པཀྲི་སྐད་བདདུ་པངདཛེད་པརླསབ 
` བདར སིམས་དཔའི་ས་གཉིས་བདྲི་མ་མདཔ་ཞུས་བུའེ། རྱརྒྱལ་བའ་སྲསདག།། ཤད་ཆུབསེམས་དབའེ་ས་གཉིས་པ་ལ་ པྲ པི་བསམ་པ་ཕེངས་སྱུ་སངབའེ་ 
ུཅས་ད་ཡིག་ཨུམ་པ་གནོནཏ། དེས་སམསྱ་ཀི་བསམ་པ་ཡིད་ལྷ་རམ་པ་བྱསས་གནེན་ཏེ། །བྱའུ་གད་ཤེན། འདི་ལྟ་སྟེ། དག་པའི་སམས་ཀི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་ཐེད་ 





ས་ 


ཟོ རདདབངགི་ས་མསྭ་ཀ ས་བསམ 
༩ དང་། སེམས་ཀྱི ར་ར ' 


ངོ དད 
༩ པ་ཡིད་ལ་ཧེདཔ་དང་། ཕི ཕིརམི་ལྡེག་པའེ་ ཨེ 







༽ དད་ལ་བེད་པ་ ་དང་། སྐྱེབའིསེམསུ་ཀྱེ་དསམ་པ་ ཡིད ཡ་བེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དངུདལ་འེ་དདྲངལ་འའེ་བསམ་ 
༨། སྭ སུ་བའི་སྐམས་ཀི་བས ༢།པ་ཡེད་ལ 'བེདཔ་ དང་། སྒུངཔའི་ པའེ་སེམས་ཀི་བསམ་པ་ཡི། ཡི་ག 

ྲུ ཆུའས་པའི་སམསཀི ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་ཤད་ །བདད་། ཆཾ་བའེ་འསེམས་ ཀྱི་བསུམ་པ་ཡིད་ཡེ ཧེདཔ་ 
གིས་གཟེནམ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ས སུས དག། ཧང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའེབ༔ ཁྲིབ:ཆུབ་སེམས 
དཔའ་ འདཾ། འདུ་པད་དྱུ་ཧུར་པ༔ ཐམས་ཉདལ་མི་ཏྐག ་པར་སེ་སེ་ོག་གེ གེ། ཕུགབསཱལ ་བ་དང་། ཀད གྲ་པ་དང་། ། ཡེད་བརན་དུམི་རུང་བདང་། རྣམ་པར་འཇིགུས་པ་དང་། 
རིདཏུ་མི་གནས་པ་དང། སྐྱ་བདང་འགག་པདྨང་། སྐང་ཅིག་པ་དང་། ྭིཕྱིམཛ་ེབཔདྲ་དང། སས ་་་ཏོགགོ། །ད་འདུཧེད་དུ་ 
རྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ 'ཨུ་དུན་ཡང་དག་ཕར་སེ །ེག་པའི་ཆོ། མདོན་དུ་ཏོག་བརྲད་བ་ས་ ཡིན་པ་དང་། གསོལ་ ་དུའི་གྒནས་མདཔ་དང་།  ་ རའ 
པ་དང་། སྨྲེ་སྔགས འདེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ་ དང་། སྡུག་པ དང་མི་སྡུག་ཕར་འ འརི་འོད་རཾ་ 'དདབ་དང་། 










 འ `. འྭ་བུག་པ་མང་བདང་། བསགས་བ་མདཔར་འགྱརབ་དང་། འདེད་ཆགས་དང་ཤེ་སད་དང་། གཏེ་མུག་གི་མེ་རབ་ཏུ་འབརབ་དང་། ནདདུ་མརྣམ་པརའཕེལ་བའི་ལུ་ ཐེ 
- ` ནུས། དགདངད་དྲུ་གུརཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་བསྱ་ཀང་ཤས་ཆརསམས་སྩ་ཞོངད་བཞིནགཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངདག་པརགཏངངོ། །དས་ད་བཞིན་གུཤེགས་པའི 
ཡིཡེས་བསམ་ཐིས་ལི་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་ཡངདྲག་པའ་མཐེང་ས། མུཚུངཔ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པཉིད་དང་ 


ཚི @་ - ཐུ །། ཆྐེད་པརདཀའ་བཉིད་དང་། མ་འདུས་པ་ཉིད་ 
དང། གནདྱ་པད་པ་ཉིདདང་། འཁྲིག་པམད་པ་ཉིད་དདུ། འཇིགས་པ་མད་པའི་གོད་ཁྲནདུ་འགྲེབ་ཉིདདང་། ཕིརམི་ལྡེགཔ་ཉིད་དང་། སྐྱ་བེམད་པེ་ཡེངསསུ་_ 
དདུང་ཡད་དག་པར་མཐང་དོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡ་ཤས་དྭ་ལརཚདམད་པརཡངདག་པར་མཐོར་ག། དད ་ རགནོད་པ་མངལོ་ 
དུ་ལྡན་པུར་རྟིག་པནས། སམས་ཅན་ནམས་ལ་དེ་བས་ ང་ཡཤས་ཆརསམས་ཀྱིབསམ་པ་བཅུ་བེ་ཉེ་བའཇོག་ས། བཅུཔ་གེ། དི་ལད། མགེན་མད་ཅིང་ 
་པའུ་བསམ་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་དབུལ་བའིཿ མསྭ་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། འདེད་ཆགས་དང་ཞེ ངདང་གཏི་མུག་གི་མ་དབ་ཏུ་འབྲར་བའི་སམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་བའི་བརྩེན་རར་ཆུད་པའི་སམས་ཀྱི་བསམ་པཏིད་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར ནམེད་པ་ཁིངས་པེས་སྤྲིདཱ་པའི་སམས་ཀྱིབསམ | 





--------=----¬-༡-༠༡༡༠༠༠༠༩----------------------------------༠༠༧༢༤------------------------༨༠༥༠༩༩༩༤༧༤༡༨༤༤༤༤༥༥པ༣༣ཿ 


_ * ༄༅། ་། །དསམ་པ་ཤིད་དང་། ལ་བའ་མཐུ་སང་པའི་སམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤིད་དང་ དགེ་བའི་ཆེས་ལ་འདུན་པ་དང་དལ་བའིསམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། 
--* ཨདསྤྱ་ཧསྭ་ཀ་ཆོས་ཆུད་ཟེས་པའི་སམས་ཀྱི་ནམ་པ་ཉིདདང་། འཁེར་བའྱི་རནྱ་ཧིས་འདས་པའི་སམས་ཀི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ཆུད་ཟེས་པའི་སམས་ཀྱི་ 
ཐསམ་པ་སྭེ། སམས་ཀི་བསམཔ་བྱའ་པེད་དགེ་བར་འཇོག་གོ། །དེས་དེ་ལརསམས་ཅནྱཀི་ཁམས་གནོདཔ་མད་པེ་ན་དེ་མཐོངནས་བཅོནའགུས་འདི་ལྐུན་བརྩོམ་ 
= །ཉན་འདེ་དགནི་བདག་གིས་ཡེངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྲ་བ་ངང་། ཡཿསསྭུ་སཱཔས་བརང། རྐརོན་པར་བ་བ་དང་། གུནས་པརྭཧ་བ་དང་། དགེད་པད་ཐ་བ་ 
ཇི སུཆམ་པར་ད་བདང་། ཡད་དག་པའ་གཞག་པར་ང་དང་། གདུལ་བརད་ང་དང་། ཡོས་སུསྭ་དན་ལས་བརྡ་བང་ཡི་ནཱནོ་སཱམས་ནས། དཾ །ཞམའདུ་ཤུད | 
དྲུགུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིད་ཁྱངབ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་དཀ་བ་ད་ལཱན་ལ། ཐམས་ཧད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤས་ལ་ཕན་ཡེནདུ་གནས་ཤིང་། 
དེབཞིན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་སྟེན་པས། སམས་ཉནཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་བསྐྱབཔརབ་བ་ལ་བཅོན་ཞིང་འདི་ལར་ཡོངས་སྐུ་ཏོག་སྭ། ལམ་ ངགིས་འདི་ རེ 
འོད་ོ ལུགས་ལ འ་ཡོ 
 སྲུག་བསུལ་བ་དང་ཉ་བའི་ཉེན་མེདས་པམང་པེ་ལུདབའི་སམས་ཤན་འདེདག་མ པར་གནོན་པ་དང་། མླ་དན་ལས་འདས་པ་ཤིནཏུ་དདེ་བ་ལ་དགེད་པར་ནུས་སྒམནས། 


ཌྷ 
42 






དེལུ་ཧདུརུབསེམས་དཔའ་དའདི་སམ་དུགམས་ཏུ། སྒྲིང་པམེདཔའི་ཡེ་ཤེསཀྲི་ནམ་པརྡརཔ་ལ་གནས་ལ་གཏགས་པརགཞན་ཧིསནིམ་ཡིནནྲོ། །ླིབ་བམེདབའི་ཡ 

ཤཿ ་པབ་མརནས་འདད། ྲྗྲགིཾ། ཟས་གོས ཕདག་ནནམདེས་ལིོ 

བ ནདུ་བུདདུ་རུད་པ་དེ་ཕང་། ཤས་རབ་རྒྱབ་མེད་ཅིད་སྐྱེ་དལ་སྙེད་པའེ་ཤས་དབ་མ་གཏེགས་པནབཞན་གྱིསམ་ ཞོ །ཤས་རབ་ཀྱི་སྣངབད་ཡང། བསས་ 

གཏན་ལ་མཁས་པ་ལྷ་ནམཔརངས་པས་་བོའིསསྲེདནག་པམ་རྟོགས་པརགཤན་ཐྱིམ་ཡིནནེ། །བསམ་གཏན་ལམཁས་པ་ལྷ་ནམ་པརདས་པའྲི་དོས་སེ་སེརྐདོག་པ་ 

ད་ཡང་།ཿ ཐེས་ཕ་ལ་མ་ཁས་པ་མ་གཏེགས་པའ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིནནོ་སཱམ་མེ། །དེད་ལརསེ་ཡེཌ་བཏགས་པའི་ཤས་པ་དང་ལྡནཔས། དབས་ས རྨ 
` པའི་ཆས་ཡེདས་སུ་ཆོལ་འལ་མངོན་པར་བསོན་པར་གནས་པ་དང་། ཉིན་མཚནདུཆེས་ཉན་པ་མདོནདུ་གཞརབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཡོངསསུ་བཙལ་བའི་ཕིར་ 
ཆོས་འདེད་ཅིང་རྒྱུནམི་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའབ་དང་། ཆེས་ལ་སྙེནཔ་དང་། ཆོསྤ་གཞེལ་བདད་། ཆོས་ཡ་འབབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 

༤ ཤིགས་པ་དང་། ཚོས་ལ་གནས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆས་ལ་སྐབས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་རྗས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤྱེད་པ་ཡིནནོ། །སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ཡེདས་ 
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༄༅། ༨ །ཆོལ་བལ་མངོན་པརདྱྩོན་པ་དྲ་རས་ཀྱི་རམ་པ་འམ། ནོར་དང འབྲུ་དང་། མཛོད་དང་། བངབའི་རམ་པ་དང་། འགྲེན་བུ་དང་། གསདང་། ནནའུ་དད་། 


2 གད བྱེའུཧ་དང་། དུད་དང་། མན་ཤཾལ་དང་། ཤེ་ནུ་དང་། ས་ལེ་སཱཱམ་དང་། དདུལ་གང་ཡེངས་སྲུ་མི་གཏོང་བ་དགང་ཡད་མདད། དེ་ལ་བ་དཀའ་བནའདུ་ཤུས་པ་ 


མ་ཡིནྱ་སི། གཞན་དྲུ་ཆོས་སྨ་པ་འེགང་ཟགང་ལ་བདཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྤུར་རབ་ནིམ་གཏོགས་སེ། །དེ་རོལ་ཀྱི་དངོས་པེཉ་དརདཟུངབ་གང་ཡོངོས་སུམི་གཏོང་བ་དགང་ལ 
མེདདོ། །ནང་གི་དཔོས་པ་གང་ཡེངས་སྲུ་གཏོངབ་དགད་ཡངམདདོ། །ཟཱམ་ལ་བགྟེནཀུརབུ་བདད་དིས་གོགབ་གངཉམས་སུཡི་ལནཔ་དགུད་ཡདུམདདེ། །ང་ྒྱལ་དང་། 
ལྷུག་པའི་དརྒྱལ་སྤངས་ཏེ། རྱ་རལ་མདཔར་ཞེབརྭ་སད་པར་པ་བ་གང་ཉམས་སུམ་ལན་ད་གད་ཡངམདདོ། །ལུསྐུ་ཉིགནེདོཔ་གདཉམས་སྐུའི་ལནཔདེ་གདུཨངམད་དོ། 
དེམ་ཐེས་པའིཆོསྱཀི་ཚིག་ཐོས་པ་ནེརར་བར་འཛིནྲ་གྱིས། སེངོགསུམྱི་སྟེདཆན་པེའི་འཇིག་ཏུན་གི་ཁམས་སྙེདཀི་རིན་པེ་འ འ་ཕུངཔེ་ནིདཔས་ཡིནན། དྲ ཁཿ ( 
བཤད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅི་གྲཐོས པཤེརའིབུར་འཛིནཀི། འཁོར་ལས་བསསྐྱརབའྱི་ཆལ་སིདངོབ་པས་ནམ་ཡིནནོ། ལ་ལ ་ ངོས་སུ 
སྩེཕཊ་བའི་ཆེས་མ་ཐེས་པ་ཐེས་པནིནརཉེ་བས་འཇེན་གྱོ། བྱར་ཧིན་དད་ཚངས་ ཐ་པས་བསལ་པ་འབུམ་ཕག་མང་པོའ་མཐར་ཐུག་པསནེས།མིནོནོ། །གལ་ཏི་ 





ལོ་ལོ །ལ་གནས་པའེ་ཤད་ནུབསེམས་དཔའ་དེཆོས་ཀྱི་རེས་སུམདུན་པའི་ཆོས་བསྒྱུ་པའི་རྒྱར། འདོད་པྣརམས་ལས་དེན་པ། སཱིག་པམི་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས ལེ 
སབ ་ དངནཔ་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བདང་བདེ་བཅན་བསུམ་གཏན་དང་པོལ་རསཔ་ཏེ་གནས་ས། །དེཏོག་པདུད་ 
ˆ  དཔེད་པ་དང་བལ་ཞིངནང་ཡེངས་སུ་དང་སྣེ་སེམསཀྱི་རྐྱད་གཉིག་ཏུ་གྱུར་པས། རྟོག་པམེདཔ། དཔྱེད་པ་མད་པ། ཨོ ་ 
-2/ ཅནདསམ་གཏན་གཉཉིས་པལ་བསྒབས་ཏ་ཞེ་བར་གནས་ས། །དེ་དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་དདྲ་དལ་བས་བཏང་སྤོམས་ལཿགནས་ཤིཔངྲན་པ་དང་ ས་བཞིནཉན་ཡིན་ཏ། བད་ 
ཨུ བལུས་ཀྱི་སེད་ལ་འཕགས་པརམསྱཀི་གང་དྲ་ད་པ་དང་ལན་པ། དདུང་ལ་གནས་པ་བཏད་སྙེམས་པའོ་ཞེས་བརོད་པ་སེ། དུགའབམདཔའི་བསམ་གཏནགསུམཔ་ལ་ཕྤད 
_ ཏེ་གནསཿ །།བབད་བ་ཡངསཔས་ཏ་སཱནས་སུུག་བསྔལ་ཡངསྤངས་ཤིང། ཡིད་དདེ་བདད་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡངནུང་པས། བདབ་ཡངམ་ལིན་སྡུག་བསལ་བ་ཡངམ་ཡིནཔ། ། 
བཏྟདྟདྲ་དན་པས་ཡེངས་སུ་དག་པ་བསམ་ག ཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བརབླསབཏ་གནས་སོ། །དྭ་ ཨ་པ་ཇམས་ཅད་དུ་གཟུགསཀི་འདུ་ཤེསྣརམས་ལས་ཡངདག་པང་འདས་ 
(ཏ། ཐིགས་པའི་འདུ་ཤསྣནམས་ནུབ་པདྨ་གུརཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤིསརྣམས་ཡིད་ལ: །ཤེད་པས་ནམ་མཁའ་མའ་ཡས་སེ་སཱམནས། མས་མཁའ་མཛའ་ཡས 









-ད ˆ ༩ ཆེ པོ 
'གླས་བས་ཏེ་གནས་སེ། །དྭ་རྣམ་པ་ཐམསྐདུནས་མཁའམཐའཡས་སྟེ་མཆེད་ལས་ཡངདག་པར་འདས་ཏ། རྣམ་པཿཤས་ཕ་མཐུའ་ཡས་སེསཱམཞས། 
རྣཾམགས་མཐའ་ཡསྭསྐྱེ་མཆེད་ལ་བསྒྲབུཏེ་གནས་སཾ། །དརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྙེམཆད་ལས་ཡངདག་པ་འདས་ཏ། ཅི་ཡདམདདོ་གམ་ནས་ 
ཅི་ཡངམདཔའི་ཉི་ཚ དད་ལ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སེ། ེ་ནས་བ་མས་བུདདའ སམ །འེསཱ་མཆད་ལས་ཡང་དུག་པར་འདས་ནུས། འདུ་ཤས་མད་འདུ་ཤིས་མེད ། 
འུདུ་ཤས་མད་མིནནོ་སཱམནས། འདུ ཤུས་མད་འདུ་།འ ་མདམིན་སྟེ་མཆེད་ །བྱསདསྐནུས་གནོས་སེ། །ཆེས་ཏྱི་རྗས་སུ་མཐུན་པའི་ཆེས་བ་ བ་པ་མ་གཏོགས་པར་ 
༡ གས་དམ ཡ་ དེ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སམསྤ་རཆན་པེ་ཡངས་པ། མཾ་གཉིས་པ། ཚད་མེད་པ། ཁེནམིད་པ། 
འདྲན་ཟླ་མེད་པ། སྦིང་པ་མེད་པ་མ་ག ་འབ་བ་བགཡས་ཨ་ ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམམཏྲི 
།ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཇིག་རྟུན་ཁུང་པད་ སྐནས་བསླུབ་ཏ་གནས་ས། །དབཞི དྲུས དྲར་དང་ལྡན་པ་དུད་། དགའ་བ་དང་ 
ལྡནང་དང་། བཏང་སཱམས་དད་ལྡན་པའི་སེམས་ཡདཔ། རྒྱ་ཆེན་པེ་རྒུར་པ། །གཉིས་པ། ཚད་མདཔ་། །ཁོནམེད་པ། འགནཟླ་མདཔ། སྒྲིབ་པ་མད་པ། གནོད ཟླ 































ཅཅ ཧོ །པ་མདཔ། ཐྲམསཙད་དུ་ཁང་པ། འཇིག་རྟེན་ཆེསཀྱི་དངྱེངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། ནམ་མཁའའེ།ཁམས་ཀྱེ་མཐས་གཏུགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས 
ཀཱ _ ཅད་ཏྱབ་པདགསླ་སླུབ་ཏེ་གནས་སོ། །ད་རྫུ་འཕྲུལ་བ་བརྣམ་པ་དུ་མ་སྱེད་བརཤེད་དེ་ས་ཡང་གཡེའ་བདཧྲདདོ། །གཉེ་ག་དྲུ་གུཔནས་མང་པེར་འགགའའོ།། མདོབོརྩག་ནནས་ 
གཅིགཏུ་ལྕུགརརོ། །སྣད་བརྩསནཅིད་མི་སྣངབན་འྱེསན་རོ།། ཅིགཔ་ལ་ཡང་ཐདོཀ་འགུ།། ནད་ལ་ཡད་ཐེདཀརའཕེ། །དིལ་ཡང་ཡི་ཐོགས་པནའགོ་ས། དཔརནནསམཁའ་་ 


ཟླ ལ་བཞིཉནོ། ` ནམ་མཁཱའ་ལ་ཡང་དཀྱིལ་མེཀྲང་གཾས་འགྲོ་སྭ། དཔར།དབ་ཆགས་བ་བཤོན་ནོ། །ྭསྙདདུ་འདུད་བདང་། ཧིའུ་ཟུལ་བེདཔ་དཔེ་ན་ནུ་ལ་ཐ་བ་བཞིན། །ཆུ་ལ་ཡང་ 


༤༽༄ < 
མིནུབ་པར་འགྲེསྭ། དབེ་དུནས་ལ་བབབཞིན་ནེ། །ཧུབ་འཐུ་ལ་བར་ཡད་ཧད་འབརབར་ཡདཤད་དེ། དཔརན་མེའི་ལོང་པོཆན་པོ་བཞིན་ནོ། །བདག་གིས་ཡུས་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེཔོ་ 
འཧིན་ཏ། དཔརན་སྤྲེན་ཆེན་པེ་བཞིན་ེ། །རུ་རྒྱནདདག་གིས་ཀྱང་སྟང་གསུམགྱི་སྟེད་ནན་པེའི་འཇིག་རྟནྱི་ཁམས་འདི་ཀུནཏུ་འའཞིང་རབ་ཏུ་འབརང་ལ། ཀུནཏུ་འབཏུ་ 
མཆེདཅིང་འབར་ལ་མེ་ལུ་གཅིག་ཏུ་གུརབ་ཞི་བརང་དབད་དོ། །ཟུའ་དང་ཉིམ་འདི་ལྟནརྫུ་འཕུལཿ་ལ། འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ལག་པས་འཛིན་ཅིང་ཀུནཏུ་ཏུག་ རྩ 
པད་ཧཾད་དོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་བར་དུ་ཡད་ཡུས་ཀྱིས་དབད་བསྒྱན་འོ། །འདྲ་ལཱའྡཊ་བའི་ཁམསྤ་ནམ་པརདག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉི་གའྱིས་ཡང་ ཿ 


























།འེདཡང་དུདེ་བ་ཡུང་རུང་། ཐན་སྦངུ་དང་། ཤ་སྦང་དད་། བུདྲབ་དང་ སིནཔྨེནམས་ཀྱིས་ཡངཐེས་ས། །དའིསེམས་ཅན་གཞན་ནམས་དང་གངཟག་ 
གཞམས སམས ལོས་་་། ཅུ ཡཡས་པ་མདའ སསགས ་ི་་ དྡ 
ངོ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་སཾ། །འདོདཆགས་དངྲབལ་བའེ་སེམས་ལ་ཡང་འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའེསམས་སུ་ཡངདགཔཇི་ལང་དཞིནདུརདཏུ་གས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཞེ'སྡང་དངྲ་དྲལ་བ་དང་། གཏེསུག་དང་བཅས་པ་དང། གཏི་མུག་དང་དྲལ་བ་དང་། ཞེན་མེདས་པ་དད་བཅས་པ་དང་། ཤོནམེངས་པ་མདཔ་དང་། ཆུདབ་དང་། ཡང་པ 

དང་། ཆེན་པོར་རྒྱར་པ་དང་ ཚད་མད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང སྤེས་པ་དང་། མཉན་པརགཞག་པ་དང་། མཉམ་བརམ་གཞག་པ་དང་། རྣམ་པརགྲོལ་བངང་། རྣམ་བཝམ་གྲེལ 
བདང་། སྐྱེན་ནེ་དང་། ་མདཔད། སམསའགསཔ་ལ་ཡངསམས་འགས་པའེ། ཞས་ཡང་དགབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ཏུ་ཤས་སོ། །སེམས་གས་པ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡང་ 
` སམས: ས་པམ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡདདག་པ་དྲིལ་བ་བཞིནདུ་རབཏ་ཤུས་ས། 
དུ་དདཏུ་ཤས་སེ། །ད་ནྩོསགནས་རམ་པ་དུསྔརེས་སྲུདནཏེ། ཆོ་རབས་གཙོགཀདྡ་རསསྲུ་དནནེ། ། 








།དེལཱན་སམས་ཅན་གཞན་དགུ་དང་། གང་ བཞན་ནམསཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པཟི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


ད་བཞིནདུ་ཚ་རླགཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང ལ་དད་། 








ས ༽༄༠། ༤  །དཅུ་དཔཉི་ཤུ་དད་། ཨུམ་པའུ་དང་། བཞི་བཅུ་དང་། ལཱ་དཅུ་དང་། ཧརྒྱ་ཡང་རྗས་སུ་དྲནནོ། །ཚོ་རངས་ངརྒྱ་ཕྲགདུམ་དང་། ཚེ་རབས་སྟེདཕྲག་ 


༡ དུ་མ་དང་། ཆོའབས་འབུམ་ཕྲག་དུམ་དང་། འཇིག་པའི 


ˆ # 


ལི པ་ཐ་བྲ་ཕག་འབུམ་ནས། བླསྐལ་བྲ་ད་བ།བཱག་ཁིག་འབུམ་ཕག་དུ་མིའབརདུ་ཡངྡ་རཾས་ 
¿4 རིགསནི་འདི་ཞེས་བ། ཁ་དསྭན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཟ་ཟ། ཆ་འ་མཐའནི་འདི་ཙམ་ཞིགཟུང། ཡུནཉ་འདི་སུདགཅིག་གནས་ནས། དདེ་བ་དང་སྣུག་བསྔལཿ འདྷ་ལབ་མེངང་། 


འིབྷསལ་པ་དང་། ཆགས་པའིངསྐལ་བ་དང་། འདིག་པ་དང་ཆགས་པའི་བླ་སལ་པ་དུ་མ་ཡང་ཇས་སུདནན། ། 
བསྐྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་ཡངརྔས་སུ་དྲན་ནོ། །བསལ་པ་སྙེང་པྲག་དུམ་དང་། བླསལ་པ་འབུམ་དང་། བསལ་པ་དེ་བཕག་བླམ་དང་། བསྐལ་པ་བེ་བདྲག་སྣུད་དུང་། བསྐལ 
སྤ་དགནོ། །ཆུ་གུམེ་ཞིག་ན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བབརྱ་གུར། ནུ་ནི་འིད་ཞས་གྲ། 


| བདག་དེནས་ཤིས་འཕོས་ནས་ཆ་གེ་མོ་ཞིགདྷུསས་ས། །དནས་ཡང་འདརསྙུས་སོ་ཞས་རྣམ་པ་དང་བཅས། དོན་རྟགས་དང་བཅས། རྒྱུ་མཚན་དང་བཉས་པམ། ཞ་གྱེ 
གནས་རྣམ་བདུས་རྗེས་སུ་དྲནནོ། ཀཀ སྐྱེ་བ་དང་། མདོག་སྡུགེ་པ་དང་། མདོག་མི་སྲུག་པ་ 
ཱེ དང་། : བད་བར་སེངང་དང་། དན་པར་སེངབ་དང་། བཟང་པོདང་། དནཔྷནམ་མཐོངདོ། ལས ཊལུ་བ་བཤིན་དུ་ཉེ་བརའགབའི་སམས་ཅནནམས་ཡངདག་པ་ང་ལྟ་བ་ 






ར་ར ‹ 


ཿ ˆ བཞིན་དུ་ནབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཀྱ་མ་སེམས་ན་འདི་གྲནི་ལུས་ཀྱི་ཉིུར་སྦེད་པདངལྡན་པ་དགགིཉེས་པ་སྙོད་བདང་ལྡནཔ། ཡིད་ ༡ཉེས་པར་སྟོད་པ་དང་ལཱན་པ འག ཆ་ 

_ ལ་བསྐུར་བ་འདབས་པ། ལེག་པརལྭ་བདག་སྣེ། ལེག་པ་ལྟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པརྨདངས་པའྱི་རྒྱུས། ལུས་ཞིག་སྟ་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ། བན་སེདངན་འྲགོ་ལག་པརལུང་བ་སྲས་ ༦ 
ཙུན་དམལ་བླརམས་སྲུ་སེའོ་ཞས་ཐབ་དང་། ! ་སམས་ཉུན་འདི་དགནི་ལུསྱཀྱི་ལགས་པར་སྤེད་པ་དང་ལྡནཔ། ངག་གིས་ལེགས་པརྨ་སོདཔ་དད་ཝནཔ། ཡིདཀྱི་ 
ལགས་པར་སྤད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕོགས་པྲ་རམསལ་བསུརཔ་མི་འདེབས་པ། ཡངདག་པའི་ལྭ་བཅོན་དག་ས། ཡང་དགཔར་ལྟ་བའི་ལས་ཡདདོག་བརླབཔས་བའྱ་རྒུས། ལུས 
ཞིག་སྙེ་ཤི་བའཾ་འོག་ཏུ། དད་འགྲ་མཐིས་ཀྱི་འཇིགནདྲ་ཐདངམི་མས་ཀི་ནདདྷུ་སའོཞིས་བ་བདབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟརན་ལཱའམིགྲ་ནམ་བདག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ 
སེམས་ཅན་འཆི་འཕོབ་དང་། སྐྱབ་དང་། མདག་སྡུག་པ་དང་། མདོགམི་སྡུགཔ་དང་། བད་བས་སདབ་དང་། ངན་པརཾསངཔ་དང་། བཟངཔ་དད་། དན་པ་ཟམས་ཅདྲ་ནམཔ་དད་ 
བཅས། དནཔ་རྟགས་དང་བཅས། རྒྱ་མཚནདང་བཅས་པར་མཐོང་སྟེ། ལསཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འག་བའེ་སམས་ཅནནམས་ཀྱང་བཏུ་ཤེས་ས། །དེ་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར 


ཐར་པ་དང་། ཏེདད་འཛེན་ལ་སེམས་པར་འཇྲུགཅིང་ནམ་པརཝང་ཡང་། གདད་དུངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརའྱུརབརམཐོངཔ་དེར། ཆེདདུ་བསམས་ཏ་སྣེནལ་ 





་ །བཏབ་པའེ་དབང་གིས་སྐཱ་བ་རྟོགས་པརད་དག་ཤིས་མི་སྐའེ།། དེ་ཉེའི་ཕཱིར་ཤེན། འདྲི་ལཱབདྱ་རུབ་སེམས་དཔའདེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་ 
. ༤ཤཾཿ འུབས་རཞྲི་སམསཀི་རུན་དང་ལུན་པའིཕི་འོ།། །ཟངཆུའ་སེམས་དབའོ་ས་འེདང་དཔ་འདལ་གཞས་བའི་ཉཅུ་མེལམན་འདེལྒྱ་འཛོ་ཅུ སོབ ལ་ཡ 
གླེཿ ཐས་ཀྱས་སཔསྨ་ཧས་མང་པ་མཐངབས་འགྱར་ཏེ། མཐེང་བྱ་ན་ཆན་པེ་དང་། སྨེན་ལམ་གྱིསྙེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པེདང་། སཔསྨ་རས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ 

| དང་། སངསྤྱ་རཱས་འབུམ་ཕགམང་པེ་དང་། སངསྤུ་ཧུས་ཁྲག་འྲིག་འབུམ་པྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒས་ཐབ་ཕག་མང་ཕོདང་། སབསྦ་ཆས་དང་བྱར་ཕུག་མད་པེ་དང་། 
ཿ སངསྱ་རསྭ་པ་བ་སེང་ཕཱག་མངཔེ་དང་། སངསྤྱ་བས་བབ་འདུས་ཕག་མང་པེ་དང་། སངསྱ་རས་ཧིབ།འྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕགམང་པོ་སྙངབཿའགྱུརརོ།།དེ་བཞིནག་ཤེགས་ 
| པ་དྲག་དཆོས་པ་ཡང་དགཔརྡ་རེགས་པའི་སསྱ་ཆས་ད་དག་མཐོངནས། ལྷག་ཕའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆན་པེའི་སྙི་བསྙད་ཧེད་དོ། །བཅུནབརཤེདདོ། །རིམེརཧྲདྡ་དེ། 
མཆེད་པརེདད། །ན་དཟའ་དང་། ཞུལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། ཧུནྱཀི་གསེས་སྭན་དང་། སྨནཐེང་དད་། ཡེ་ཧད་དགྲ་ཀང་འབུལ་ཞིད་། ཐདཆུབ་སམས་ 
དཔའི་བདབའ་སྟར་བ་ཡད་ཤེ་བའ་བསྐདང་པེ། །དག་འདུན་ཀྱི་ཆོགས་ལ་ཡང་ཡེང་དག་པརའི་མེཊ་དྲེད་དེ། །འགེ་བའི་རུ་བད་དགྱ་ཀངྲ་དཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྔརོགས་པའི 


༩༧༡ ‹£5 ༧ 
རཿ ལེ ˆ༢ཿ 


ˆ ཐཿཆུབ་ཏུ་ལེངས་སུ་བསྔོ་བར་བེད་དོ། །དབཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྐས་དདག་ལ་ཡང་བསྟན་བསུཿབུདཅིང། 

འར ངབསུང་ུས་ཏེཞུནཏོ། །ལེན་ཏོཀ འཛིན་ཏོ། །ཐྲོས་ནས་ཀྱང་ཅི་ཚུལ་དུ་ནན་ཏྐན་གྱིས ཡངདག་པར་བླསབ་པ། །ད་ཐོས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅ 

རྟན་པ་ཉིད་ཡིནཔས་འཕོངམེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འཇིགས་པ་མདཔ་ཉིད་དཏགས་པས། དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེས་འདེད་པའི་འཆིངབ་ཐམས་ཅ བསངབ་ 

ལོ [ ༤༨ འསང མདིག་པའིདཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་སུབས་པར་འགྱུརརོ། །མི་ལྐབརྒྱན་ དྲུ 

དག བོ་ཡ་ །དདཆུབ་སམས་དཔའི་ས་འོད་དད་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའདེ་ ། བསྐལཱདུ་མ་དང་། ་ 
རྔ་གདུམ་དང་། བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲཀྲ་དུ་མ་དང་། བྣམསལཔ་འབུཿཝཿདུཿད། བསྐལ་བ་ཐབ་ཁྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་ཐབབརྒྱཔྲགདུམ་དང་། 


















/;: བསྐལ་པ་ མ་དང་། བས རྐ 
བྣསལ་པ་ཐ་ང་སྙེངྲཕྲག་དུ་མ་དང་། བཿ ལ་པ་དེ་བ་འབུམ་ཕག་དུམ་དང་། བླ ལ་བ་ཤིབ།འྲག་ཁྲིག་འདུམ་ཕག་དུ་མར་ལག་པའི་འདོད་ཆོགས་འགིབ་བརབ་ 
 ་ 2 མམི་ནོ་། ལེག་པའ་གཏི་མུག་འགྲིང་པརྡ་ཤ་བ་མ་ཡིན་པར་སྤེངས་བརའྱགསྲོ ེ 


བམ་ཡེན་པར་སངས་པརའགྱརའོ། །ལེག་པའིཞ་སང་འ 


` 











ཏེ ༄༅ པོ །དེའི་བག་ བའི་ར་བ་དདག་ ”ཏད ཤིན་ཏུ་བད་བ་དང་། ཡེངོས་སུ་དག་པ་དང་། ལས་སུ་ནུད་བར་འགྱུར་འེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེསས་དག།, ། འདི་ལྟ དཱ ངི 
རྒས སལ ༣ིསྦམ་དེ་ཉིད་མགརད་མཁས་པའི་ལགན་དསེལ་ནསངཝངས་ཀྱི་ཚད་བཞིནདུ་འདུག་གོ། [ཀྒྱལ་བའེསྲས་དགད་བཞིན་ ན་དུ། བུངཆུང་ས སམས་དཔའ་ས་འོད , 

བྱདཔ་འདི་ལ་གནས་པའི་ངཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངངསྐལ་པའརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བླསལ་པ་ཤེབ་ཁྲག་ཁིག་འབུ་ བུ་ཕགདུ་མའི་བརདུ། ' ཐོག་པའི་འདོད་ཆགས་འགིབ་བར་ 
༡ ད་བ་མ་ཡིན་པར་སྤོངས་བཟ་འགྱུརརོ།། ལེག་ཕའ་ཤ་སཱང་དང་། ལོག་པའི་གཏི་མུག་འཐྲེབ་བཤ་བམ་ཡིན་པད་སྤེང་བརའགྲདའོ། 1 
དང་། ཡོཡ་ཕུ་དག་པ་དང་། ལེས་སུ་འུད་བད་འགྱུརའོ། དོ རའི་བཟེད་པ་དངངེས་པའིབསམ་པ་ཡང་དབས་ཤས་ཆར་ཡོངོས་སུདག་པར་འྱུརཏེ། བ 'ཤིང་མཛའ་བའེ་ 
བསམ་པདང་། མགཡེས་པའི་དསམ་ པ་ཉིད་དང། མི་ཞུ་ཐྦུག་པའི་བསམ་པ་ཤིད་དང་། གཡོབ་མེད་པའི་བསམ་པཉིད་དང་། མངོནམན་མདཔ་འིདསམ་པ་ཉིད་དང་། པུ 
སམས་ཅནྱཀིས་ཐུས་པ་ལ་འདོད་པམ བ་འ ྲས་ མི་འ འབུང་བཤེད་པའེབ་མད་པའེ་བསམ་པ་ཉིད་དང་། གཡོ་མེདཅེང་ །མེད་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ 
དང་། ཐིབས་པ་མེད་པའེ་བསམ་པ་ཉིད་ཡེངས་སུ་དག་པརའགྱམའོ། ། །དེའི་བསྡུ་པ པརཞོ་བདག་ལསདེནསེད་པའིཤས་ཆསྱབཡིན། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱཅཱཔོ་དག་ལས། ` 





ང་ 








་ས་ ༄༅། ༡ །དན་པར་ཕུར། ཡེངས་སུ་འདེན་པརའགུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སཏང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙནཔའིང་རདུའྱསརསམ་སེམས་སེ། ། ། །འདེད་ན་བརོན་ 


4 འགྲུས་བཅོམ་པརྣམ་པ་ཇི་ལ ཀུའི ;་ ཙབའིགེ་ལཏེངང་འཛེ འབྲུམ་རབྱཏུཐེབཅིང་སྙོམས་པར་ཡང་འཇུ། ཇག་པདང་། སངསྤུ་རས་འདུམ་མཐོངད་དང་ 
༢ བརཧུད་བ་དང་། སེམས་ཅ ཅན་འདུམ་ཡོངས་སྲུ་སནཔར་དེད་པ་དང་ བླལ་པ་འདུམ་དུ་གནས་པའ་དེད་པ་དང་། བླས་ལྭ་འཇུམ་ལ་སེནྭ་ཧི་མཛའ་དང་པི་མའི་མཇར་འཇུག 
,ཌ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་འབུམརྣམ་པར་འདྱེད་པདང་། ལུས་འདུམ་ཀུནཏུ་སྟེན་པ་དང་། ལུ་ ལུསནརེ་ལ་ཡང་འཁེ ཆུང་སམས་དཔའ་འདུམ་འདུམ་དང་ལྔན་པའིསྟོན་པའི་ | 


ཤླཾ 
་ བརྩོན་འཐུས་རྣམ་པདེ་ལྟད་རྫམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བ དམུབསམས་དཔའ་ཟླན་ལམྦ་གི་སེབས་ཅན་ནམས་སྨེན་ལམ།བད་ ད་བཟཅ་ྱྱིསྔནམ་པཔའབུལ་ཏ། ་ེ་ | 


ཁོདདམ། །རྡུ་འཕྲུལ་ལམ། སིག་གས། སྦེདཡུལ་ལམ། སྣ་སྐད་དམ། སྙེད་པ་འམ། བཀེདཔ་འམུ། ། ཧིནགྱིས་བརླབས་སམ། མེས་པ་འམ། མངོནྱའུ་བཱད་པ་དག་ 
ཀྱང་བསྐལ་པེབེབ།ཁྲག་ཁྲིག་འབ མ་ཕག་ཇི་སྭཱ་དུ་བླསང་པརྭས་བམ་ཡིནནོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་གསུམ་པའོད་བུདཔ་ཞས་བལོ། ཀྱིརྒྱལ་བའི་སྲས་དག། 


- 





དེ་དག་གི ཐིན་གྱིས་ཿ བླརབསཀང་ཡངདག་ པ་ཏྲ ཤས་པ་ ་པ་དང་། འཇོག་རནྱ་ཀི་ཁམས། འདུམ་གཡེ །བར་བད་པ་དང་། ཞིང་འབུམ ་ད་འགེབ་དང་། བདང་། འཇིག་ རུནགི།ཁཱམས་ 5ཐུནཿ ་གཡོ་ 














ཁི པཔ་སུང་པིནུ ཡེངས་སུ་ སུ་དག་པའི་བངཆུབི་མས་དཔའ་ད། ཀྲས ་་ ད་ཆོས་སྭབས་འཇུག་པ་བ་ ˆ 


གན་ཏོ། ཅོང ་ན། འདི་ལྟ་སྭ། སཾམསཅཉན་གྱི།ཁམསརྣམ་ ་བརདངད་བོ། ་ལ་སྣད་བས་འ འཇུག་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་གྱེ་ །འམསརྣམ་པར་དཔད་པྱཱལཱྩཇུག་བ་དང་། 

ཆོས ཀྱི་དབེདས རྣམ་པརདཔུད་པ་ ༥༢ མགངདན་ འཇུག་པ་དང་། རྣམ ་པར་ཤས།ཁམས རྣམ་པར་ དཔུད་པ་ལ ལཿ སྭངདུས་ འཇུག་པ་དང་། འདོད་པའེ་ །ཁམས་ སྣ་ནམ་པར་དཔོངབ་ ལཿ སུང་ 
བས་འ ༩ཛུག་བ་དུང་ དུ བུགས ཀྱི་ཁམསརྣམ' ་པན་དཔུད་པ་ ་ལ་སྣང་བས། 'འཇྲག་པ་དང་། གཟུགས་མེད པཊ། །བམས རྣམ་པར་དབུད་པ་ཝ” སྣད་བས་ ཞཛུཿ་ཁད་ རུ ། བསམ 
པབ ་བཆའི་མེས་པ་ བཿ ང་ད ་ལ་སཱངབས་འ འཛྡུག ་པདང་། ཆེ་བ་ འདཀྱི་བ ་བསམ་པ་མེས་པའ་ཁམང། ྣམང ར་དཔྱད་ ང་ལྭྕསདངས་འ འཇུག་པ་ས་ ། 
ཆོས་ སུང་བས་འཇུག་པ་བྱུ་པེའ འདེདག་གིས་ ་གནེན་ཏེ། 'ཏོ། ད་ལ་ཐངཆཱང་ སམས་ ་དབའེ་ས སའོད་འཕོ་ཅན་ ཐེབ་མ་ཐག་ 'ཏཱ། བྱཱ བ་སེམས་ 
དཔའ་ད་བཞིན་གྲྭ་།གས་ ས་པའེའིགསུ་དའ་དདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བའི་ཕི། ཡེ་ཤས་ཡོངས་སྭུ་སིནཔ་ པ་ཤད་པ་ཆོས་དུས་ཡང་དག་པར་འབུང་པ་ཡིནནོ། །བྱའ་ 
གད་ཞེན་ འདི་ ལྟན ཕིརམི་ལྡག་པའེ་བསམ་ བཉིདདད་ ། ད ན་མཆོག་གསུམ་ལ ༥་མ།དད་པ མེ་ཐད་པ་དང་ ། མཐར་ཐུག་པའ་འ, འགེབ་དང་ ། འདུ་ཧདཀྱ་སྙ་ ཀི་སཱཿ བདྭ། འཇིག 























ས་ ༄༅ ÷ །བ་ལརྣམ་པར་འཇིག་པ་ལྷ་ནམ་དད་བཞིནྲ་གིས་མྭ་སུས་པརྡནམ་པར་འཇིག་པ་དང་། འཇེག་ཏན་འབངབ་ལྔ་ནམ་པར་འཇིག་པདང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྙེ་བ་ལརྣམ་ 
¬ -ོ 


- ་ འཁེར་བ་དདམ་དན་ལས 'འདས་པ་ལྭ་ནམ་པར་འཇིག་པ་དང་། ཞིདདུ་ལུསྱ་གིས་སེམས་ཅན་ལྷནལ་པར་འཇེག་པ་དང་། སྔེན་གྱིས་མཐའདང་ཕི་མའི་མཐའ་ 
ལྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་དང་། དདོས་པ་མེད་པ་དང་ཟདཔ་མེད་པརྡ་རམ་པར་འཇིག་པ་ནེ། ༡རྒྱལ་བའི་སྲས་དགུ། ཡེ་ཤེས་ཡངས་སྭུ་སེན་པ་བེད་པའིཆོས་བྱཅུ་བེད་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་བུད་ཆུ་སེམས་དཔའ། ' དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་སུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕུང་ཡང་དག་པརྨ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །ཀྱརྒྱུལ་བའི་སྲས་དག་། 
བྭྲ་ཆུབ་སཱམས་དཔའིས་འོད་འཕྲེ་འདྲི་ལུ་གནས པའེ གྭངཆུབ་སེམས་འཔའ་ནི་ཆུན་བ་ཅན་དང་། - ཤཤིས་བཞིནདད་དྲན་པ་དུང་ཝན་པརྱ་ཐུཿནས། ཤྲ འཇིག་ཏནལ་བརབ་སྲེན 
དངཡིད་མི་བདུ་བ་ཉིདྨ་ནམ་པརྡ་སངས་ཏེ། ནང་གི་ཡུས་ལ་ལུས་ཀྲི་རེས་སུ་བ་ཞིངགནས་ས། །དརྟུན་པ་ཅན་དད་ཤེས་བཞིན་དང་དན་པདང་ལཱན་པརྒྱུ་རནས། འཇིག 
རྟེན་ལ་བརྣའ་སེམས་དང་ཡིདམི་བད་བ་ཤེདྲ་ནམ་པརསངས་ཏ། ཕིའི་ལུས་ལ་ལུསཀྱི་རྗེས་སུ་བལ་ཞིངགནས་སོ། །བལྟུན་པ་ཅན་ངང་། ཤས་བཞིན་ཅན་དང་དྲ་ན་པ་ 


2 


དང་ལྡན་པར་འགྱུརནས། ཀཀ ་ ནངདདཔེའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀིི་རྗཾས་སྭ་བ་ཞིང་གནས་སེ། །ད་དཞིན་དུ་བརྟན་ 


ཅུ 


༅ 
-ྲི 
ཤོ 
% 





༣ཅ:ཐ་པ;ྕ;:;:;་ ༥ ༩ རྨ ཅབ 





ས་བཞིན་དད་དྲན་པ་དད་ལྡན་པར་འགྱུརནས། འཇིག་ཏེན་ལ་བླནབ་སསས་དང་ཡི་དམི་དདེ་བྣ་ནམ་པརྭསངས་ཏེ། ནང་གི་ཚོ་དབནམ་དང་ ་ 
འའ ད་དཞིན་དུནང་ཀི་སེམས་དང་། ཕིའི་སེམས་དང་། ཕི་ནང་གི་སེམས་དང་། ད་དཞིནདུནང་གི་ཆོས་ནྣམས་དང་། པནོསནམས་ འི 





རྣམས་དང་། 
` དང་། ནང་དད་ཕོའི་ཆོསྣ་མས་ལ་ཆོས་ཏྲིརས་ས་བལ་ཤིང་གནསས། ༨ེགལ་ལི་དྲག་ཕའའ་ལ་ལེས་ཕཟལ་པ་ བབ་པ ཁཾ 
དང་། ནད་དད་པིའི་ཆོསྣ་ནམས་ལཆེས་ཀྲིརེས་སུ་བལ་ཞིངགནས་སེ། །དསིགཔ་མི་དགེ་བའིཆོསམ་སྐྱེས་པརྣམས་སི་བསྟད་པ་ རའདུན་པ་བསྟེད་དོ། །འདད་དོ། -།་ 


རཾ 





བརྙོན་འགྲུས་རྩོམ་མེ། .།སེམས་རདཏཱ་འདིན་ནེ། །ཡངདག་པནཏུ་འཇོག་གེ། །སྙིག་པ་ལི་དག་བའི་ཆོས་སེས་པླ་ནམས་གངས་པའ་ཟིར་འདན་བརློགད་ ཐོ 
འགུས དཱི དདག་པདཏུ་འཇིགགེ། །སཱིག་པ་སྲི་དག་པའི་ཆོས་སྐེས་པྷ་ནམས་སངས་པའི་ཝིརའདུན་པངོསྟད་དོ། །འདདངོ། 
བཅོན་འུསརོམམེ། །སེམས་འབ་ཏུའཛིན་ ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇིན་ཏེ། དག་བའི་ཆས་མཛྱས་བནམས་སྱེདབའོ་ བབ མ་ག 


"༧ 


རི ཏོང ༨ འཛོ སྲས 
འགྱུས་རྩེམ་མེ། །སམསརབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པརརར་ཏུ་འཇེགགེ། །དགེ་བའི་ཆེས་སེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་། རྒྱས་པའ་འགྱདྡབ་ 


དུ ངིཞིད་འདའ་དང། རངཏརགསབརུའ་ཕིརའདནཔ་བད་ད། བདད །རརོནའ སསམམེ།།སགས་ཏུ་འཛིནཊི། །ཡ ད་རིག 
ད་འདུན་པའི་ཏོདད་འཛོན་སྤེངས་བའི་འདྲུདད་དང་ལྡན་པའི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐེང་པ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དད་དྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལགནས་པ། 








ས་ 





༄༅། +; །རྣམ་པར་སྤངས་པས ས་ཡེངས་སུ་བྱས 





།རབ་ང་སྒེས་མེ། ་བརྩོན་འགྲས་ཀེ་ ཀེ་ཏིངང་འཛིན་སྤེངས་བའེ བའ་འད་ བེད་དང་ལཱན་པའི འརྫུ་འ འཕུལྭ་གིསྣ་མབདངན་པ་ལ་ 


རེ 


= གནས་པ། འདོད་ཆགས་དདབལ་བླུ་གནས་པ། འགེག་མ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྔེདོས་བས་ཡེདས་སུ་སྦྱུརང་བསྒོམ་མོ། །སམསྭ་ཀི་ཏིང་དེ་འདིན་སྤེངས་བའི ཧད 


རོ 


„ དང་ལྡནཔའི་རྫུ་ འདཱལ་གྱི་རྐད་པ་དང 







ྲ་ 1 ེི་ ཤང འགོག་པ །པ་ལ་གནས་ པ། རྣམ་ པདཾསེངས་ པས་ ཡངས་སུབསྒྱཿབ་བསྒེམ་ 


སྨ ཌུ རྐད་པ་དངེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་དལ་གནས་པ། འགེགཔ་ལ་གནོས་པ། 
སས ; བདོདྲ་རགས་དངྲ་དཔ་བལ་གནསཔ། འགྲད་པལ་གནོས་པ། རྣམ་བྲར 
དད ་ 


འདོདཿགས་དང་བལ་བལ་གཏུས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། (` 
ཿ གདད་ཆགས་དངྲབལ་པལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལགནས་པ། རྣམ་བཿསཱཾངས་བས་ཡོཔ། 
འན་པ་ལ་གནས་ པ། ཀཀ པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་བརསཱོདབས་ཡེངས་སུ་བསྒུན 











_ བདླསོས་མོ། །ཤས་དབ་ཀྱི་དབང་པེདབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དངྲ་དལ་བ་ལ་གནས་པ། 
ཱ དེནད་པའི་སེབཾས་ཅན་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལབ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་ག 
འགྱུསྤ་ཀྱི་སེབས་ཅན་དབན་པའ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ 


རེ 


ཆོསྣ་ནམ་པན་ཤྭའིདཔ་ཡངདག་པར་བད་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་ 


འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་ཕདསྭོད་བས་ཡོདས་སུབསསརབ་ 
ནས་པ། ནས་བཛསབས་སོདས་སུབྱག་པབབླསཔལོ་ །ཤ་ 
'གནས་པ། ྲཀྲ་ ཐའ 


། 


` 


པའི་སེབས་དཔེནཔ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དད་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སེདྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱརབ་བ མམོ། །ཏིདང་འྡ་ གྱི 
སྭབས་དབན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དང་དྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་བརསྤེང་བས་ཡེངས་སུབསྦྱརའོ་བསྒམ་མེ། །ཤས་འབ་ཀྱི་སེཇས་ 
དབེན་ང་ལ། ནས་པ། འདེད་ཆགས་དད་དལ་བལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པཿསེང །བས་ཡེངསས་བ རབོ་བླསམ་མོ། །དདྲན་པ་ཡང་དག་པན་ 
ཤད་ཆུང་ཀྱེ་ཡན་ལག་དངན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པརསྡེད་བས་ཡེངས་སུ་བསྒྲལབ་བསྒོམ་མེ། 

ˆ དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སཱེང་འ 





རཱ ༄༅། ། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བསྒོམརེ། །བརན་འགུས་ཡངདག་པདཧད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། 
འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤེདབས་ཡེངས་སུ་བསྒྱུརབ་བསྙེམམེ། །དགའ་བ་ཡང་དག་པརཧང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དང་བལ 
„ བ་ལ་གྒནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤེང་བཾས་ཡེངསསུ་བསྒྱརབ་བསྐེམ་མོ། ཤིནཏུ་སྣངས་པ་ཡངདག་པར་བང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག་དབན་པ་ལ་གནས་ 

ཏཾ པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པེར་སྤེད་བས་ཡེངས་སུ་བསྒྱརབ་བསྒྲམ་མོ། །ཏེང་དེ་འཛིན་ཡད་དག་པད་བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ཡག 
རེ དབན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས། རྣམ་པར་སྙེངོ་བས་ ངས་སུངསྦྱརང་བསྒེམ་མེ། །བཏང་སྙོམས་ཡད་དག་༣ 
ཤནཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དབན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དང་དལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམཔརསཱོང་བས་ཡེངས་སུ་བསྒྱརབ་བསྣྲེམ་མེ། ། 

རུ འའ ཉུ་ཡུ་ཞལ་ལགནས་པ། འདོད་ཆགས་དངདལ་བལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས། རྣམ་པ་སཱཾད་བས་ཡེངསཿ །བླསར་བ་བ་ མམོ། 
: དག་པ ལྟོག་པ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དད་པལ་ད་ལ་གནས་པ། འགྲེག་པ་ལ་གནས་པ། མ་འཇངངས་ལོ ིརུའཕྱགམམོ། 










¿| )ེ དུ ཡཿ 
ཡཱདདག་པའི་དག་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པརསྭེངངས་ཡེངས་སུ་བསསར་བ་བསྒོམ་མོ། 
ཡངདག་པའི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་དཔེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་དལ་བལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། ན་ལ་ཡོད་ལས་  ་ཨ 
་ཡངདག་པའི་ཆོ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་དལབ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སཱོངས་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ངོ་སྒེམ་ {¦ ། 
་ཡདདག་པའྱི་མོ་ལ་བ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདེད་ཆགས་དདྲ་དལ་བ་ལ་གནས་པ། འགེག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྔོད་པས་ཡོངས་སུངསྒྱདེབ་བསླེམ་མེ། ། 
འང ནུ་དདའ་བལ་གཏས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བང་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། པས་འ ར 
ཡངདག་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་དབན་པ་ལ་གནསཔ། འདོད་ཆགས་དདྲ་དལ་བ་ལ་གནས་པ། གོག་པ་ལ་གནས་པ།། རྣམ་པའ་སཱང་བས་ཡེངས་སུ་བསྒྱོབསྒེམ' །དེ་དག 
ཀྱང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒེན་ལམ་མངོན་པརབསྒྲབས་བས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་དད་། སྙིང་རྡེཆེན་པེ་མངོན་དུ་འགྲེ་བེ་དང་། 5མས་ཆན་པེ་དད་ 


།ཨ་ 


ལཱན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡཾ་ཤས་ལ་ལཱག་བ༣དམིགས་པ་དང་། སད ཉིད་ཧནནམ་བདའླུ་བ་པདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེབས་དང་། མི་འཇེགས་པ་ 


སགས ནབ 











༄༅། །དང་། སདསྱ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། མཚན་དང་དང 

; དཔརཉགྱ་ཆས་ེདས་སྔ་རོགས་འ པ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་རས 
རོ །ཀིྒྱལ་བའི་སྲས་དག་བྲད་རུབ་སུམས་དཔའེ་ས ཱེ 
དང་། སྲེག་དང་། གསེ་བ་དང་། སྐེས་དང་། གང་ཟག 











བཅས་ཤིང ་ཧང་པཔདཔ་ད། 
སུའགེ་ ང་། ཐབས་མཁས་པ ས་ཆནཔསྣནམ་བརདཔོད་ད་ 
ད ད་ལ་གན། ཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟབ་མངོན་དུ་འགོ་ བའེ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ 
ང་། མུང་པེདང་། ཁམས་དང་། སྱེ་སཆེད་ལ་མངོནཔཝ རཞན་པས་ཀུནནས་བསྲུང་པས་ལྔ ལྤག་པར་གཡེ་བ་དྲང་། 
| འདྲལ་བར་གཡོ་བརུམས་དང་། རྣམ་པརྡ་བརྟགསུ ཟྣམ་པར་དཔད་ལུདུང་། ཏ རུག་པར་འཛིནཔ་ རྣམས་དང་། _ དདག་གིར་འཇིན་པརྣམས་དང་། ནོར་འཛིན 
་ པ་ྣམས་དང་། ཏེཤགིགནས་ནམས་གད་དགའ་ ཡཊ་པ་ད་ དཿ མས་ཅད་དདད་དལ་བ བ་ཡིན་ནོ། །དབ་སེགས། འཚུས ག་པ ་་ 
སངསྤ་ཆྭས་ཀྱི་སྨན་པ། ཀུགསཞན་ད་པདད་ལ་པ་གདིནཔདགགཟམ་ཅདྲའའོ ལས་གང་དག་ཐ་བརའོས་པ། ུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལམ་གྱི་ 
ཆོགས་དང་འབྲུན་པ། ད་བཞིན་གཤགས་པ ས་བསྟགས་པད་ དགཀ་ཡང་དག་པརྨ་དངས་ཏ་གནས་ས ། །དད་དསྲ་ཀང་དྷཝ་ཇི་ལར་ཐབས་དང་ཤེས་རབྱ་ཉིས་མངོན་པརབསུབ་ 


\ 

















ཟབ ` :༅་རརཏ་འ 3 ཅའ. 
/ ཿ ་ 


«རེ ༢ ལམ ྒ - ¦ དྲ 
¦ ` བའི་ལ་མ་ཡངདག་པར་བགབ་པའི་ཐིརལམྱ་གི་ཡན་ལག་ནུསས་བསྙེམ་དེདག་དེ་ལྟར་འཇས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མཉེན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཡིན། ཡས མི ༦ 





བའི་སེམས་དད་ལྡན་པ་ཡིན། ཕན་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཡེདསྐ་སུ་ཧེན་མེངས་བ་ཉནམ་ཡིན་པའི་སམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་། གེདནས་གེང་དྲུཤད་པརཡེོས་སུཆོལ་ 
ས་དད་ལྡན་པ་ཡིན། ཡེ་ཤཾསྱ་ཀི་ཁད་པར་མདོན་པར་འདེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། འགྲེ་བྲབམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྐྱེབ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཟླམ་གུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། དྷི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་བསུབ་པའི་སེམས་དང་ལཱན་པ་ཡེནནོ། །དེ་བུས་པ་བཟེ་བཉིད་ཡིན། གས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འགྲེགུ་ན་བདེ་བ་དང་། དྲངབ་དང་། 
མོཉེན་པ་དང་། ཐིབས་པེ་མེད་པརསྐྱད་པེདང་། རྒྱུ་མད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མད་པ་དང་། བཀའཐེ་བདེབ་དང་། མཐུནཔར་འཛིན་བ་ཡནན། །དེདེ་ལཱར་དཱལ་བ་དང་༢ ནཾ; 
ཞི་ད་དད་ལྡན། དྭལུརདུལ་ད་དང་ལྡོན་ཞི་བ་དང་ལྡཊོ་པས། སྭ་གེདས་རྣམས་ཕངོས་སྲུ་སྦོད་བར་བྱ་དེད་པའ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡིད་ལ་བད་ཅིད་ཡངདག་པར་སྤེད་བས་ 
ྒྱུན་མིགཅོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཡེངས་སུ་ཉེན་སྲེངས་ཕཅནམ་ཡིན་པའི་བརནའྱགས་དང་ལཱན་པ་ཡིན། ིར་མི་ལྕེག་པའི་བསྱོན་འགྲུས་དང་ལཱནཔ་ཡེན། 
ཏུ་རྒྱས་པའི་བརྱཾནའགྲུས་དད་ལྡན་པ་ཡེན། མཐའ་ཡས་པའི་དརན་འགྲུས་དང་ལཱནཔ་ཡན། ཤིན་ཏུ་སྙངས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མཚུངས་ 





ས ༄༅། 9 །པ་མད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མི་འཕྲེགས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་དད་ལྡན་པ་ ་པ་ཡེན། སྐ རུ སྭུ་སིན་པརབད་པའི་བྱསོནའགུས 
2 འའ ཚུལ་དང་ ད་ཚལ་མ་ཡིནཔྲནམས་བར་འཐུད་བའི་བྱོནའཐུསདཔལན་པ་ཡནོ། དེབས ཀྱད་ཤས་ཆེད་བསམ པའི་ཁམས་ཡེངས ་དག་པརའགྱུར་དོ།། ལྦུག་ 
འུ པའི་བསམ་པའི་ཁམས་དང་སི་འྭབལ། མེས་པའི།ཁམས་ཤིནཏུ་ཤདབར་འགྱུརའོ། །བདེ་བའྱེ་ཚ་བླ་ནུམས་པར་འཕེལ་བ་ ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟེལོ། ྲ་ 
ཟླ དང་ཡངདལ་བརའགརའོ། །ཇེེམ་པཡིདགས་དཤི་དུང་ ༥ཡ འྱ་རན་ཆད་པར་འགྱུརརོ། །སེམཿ །ོཉིཡདབམདོནདུ་གྱག་བཡད་ལོ་སུངགུས་ བ་འ དགའ 
བ་ཡང་ཤིན་ཏཱ་སཱངས་པ་ཡདདག་བར་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཤེན་གཤེག ཤེག སྭ་ཕཾའ་ཤིནཱཀིས་བླ་བས་ཀངམདོན་སུམ་དུ དུའགྱུརརེ། སད 


| བདནུབ་སམས་དཔའི་ས་འདའྲྲདཅན་འདི་ལ ས་པའི་5ང་ཏུང་སམས་དཔའད་ལ་མཐོངབྱ་ར་ཆེན་པེདང་། སྤེཞལམཉྱིསྟེབས་ཀྱིས་སདརྱས་མང་ སུ ཡད་གྱུ་འ་ རོ 

ལམ་ཀིསེངས་ཀི་ སས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་དང་། སངསྦ་རས་སྟེང་ཕགམང་པོ་དང་། སངསྦྱ་རས་འདུམ་བགམང་པེ་ངུང་།༥ སདས་རྒས་བ་བ་སྟེང་ཕཱག་མང་ ང་། 
སངསྦྱཧས་ །ཤབ་འབུམ་པགམང་པ་ད དང་། སངས རྒྱས་དེབ །དག་ །འྲིག་འབུམ་ཕྲག་ མད་པེ་དགྭ་སངབར་འགྱར་འོ། །དས་དེབཞིན་གཤིགས་ ་པ་དྲག་དཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
-ྭ ༼དང་།༥་ 








¢ གངས་རྒྱས་ཀྱེ་བ་ཁྲག་།ྲེག་འཁམ་ཕྲག་མང་ དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བཕྲག་མོང་ཕོ་དང། སདས་རྒྱས་བ་བ་ཀྒས་ཀུག་མད་ 


རེ 


ཇྡོགས་པའི་སངསྨ་རུས་དདག་མཐེདནས་ལྷག་པའིབསམཔ་བྱར་ཆེན་པོའིསྟ་རདདདོ། །བཙུན་པའ་བེད་དོ། །རིམེདཤེདདོ། །མཆོད་པརཤེདདེ། །ན་བཟའདང་། | 
_ ཞལ་ཟས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སུན་གསེས་དང་། སྨན་ཟེང་དག་ཀྱད་འབུལ་ཞིང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དདེ་བརྩསརབ་ཡུང་ཉེ་བརབྱསྤྲབ་པེ། 3 ཌཱུ 


ལ་ཡད་དག་པརའི་མེ་ཤེད་དེ། དགེ་བྱིར་བདེ་དགྲ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུང་ཏུ་ཡེངས་སུ་བསེ་བར་དེདདོ། །དེ་དཤིན་གཤིགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག 

པརྡ་རོགས་པའི་སདསྨྱ་ནས་དདག་ལ་བསྐེནབཀུར་དད་ཅིང་། དེ་དགགིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡངསྟེ་བསྟད་དྲུ་བསཏེ་ཉན་ཏེ། །ལཾན་ཏོ། འཛིན་ཏེ། །ཐེསནས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཅེ་ཚུལ 
-དུ་རྣན་ཏན་གྱིས་ཡང་དག་པརངསྐུབ་པེ། །ད་དག་ལཾས་ཕལ་ཆརད་བཞིན་གཤགས་པད་ངག་གི་བསྙན་པ་ལས་༢བ་ཏུ་འབྱངས། དད་བསྱ་ཀང་ཤས་ཆེར་བསམ་པ་དད་། 

° ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མས་པའི་བསམ་པ་མཉམ་པཉིད་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པནའགྱ་རའོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ས་འོད་འཕྲེ་ཉན་འདེ་ལ་གནས་པའི་ཤང་ཆུད་སེམས་ 

བུ་ཐེ མཿ སམ་པ་དང་། ལྷག་ཕའེབསམས་པ་དང་། མས་པའི་བསམ་པ་མཉས་བཉིད་ཤིན་ 

།ད་དགི་བའྩར་ད་དདོག་ཐམས་ཅདྱ་ཏང་ཤནཏྱུ་པངབ་དང་། ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤནཏུ་འད་གསལ་བར་འགྱུརའེ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དགའད་ 


དཔའ་དེ་བསྐལ་པ་དུ་མཉས། བསྐལ་པ་ཐེ་བ།ཁྲག་འྲིག་འདུས་ཕག་དུ་མིའ་བད་དུ་བ 
རྣམ་པརའུགྱམརོ། 
དགྲ 





།་ །ལཱ་ཧཱཾ། དཔར་ན། གསརགི་ས་ལེ་སྦམ་དཞིད་མགརདམཁས་པསྦ་རྒན་དུུས་པ་ནི། དམ་ཡེན་པའི་གསེྫིས་ལེ་སྣམ་རྒནདུ་མཧྭསྦ་ནཱམས་ 
ཤྲ? ཀྱིས་མི་འཕྲེགས་པ་ཡིན། །ཀླ་ཆ་ཁ་བའི་སཱས་དག་དེ་བཞིནདུ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའིས་འོད་འཕོ་ཅན་འདི་གནས་པའི་དང་རུང་སམས་དང་འདགང་ བཾ 


༦ ཀོ 
༥ རེ ` ༢ 


< ༥ 
ནན ལའི་བངར་བའེལ་ད་དང་ེས་བྲེག་མ་ལ་གྲནས་པའི་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའི་  ཀི་མི་འཕྲེགས་པ་ཡིནཊོ། །ཀྲེ་ཆལ་བའི་སས་ དྲེལ་ས་དཔེས་ 
༣ ཡང་། དྲིམ་ཡིན་པའི་དངནུབ་སེམས དཔའ་ས་འག་མ ལ་གནས་པའེ་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱམ་ ཕྲེག ནན། །ཀུ་རྒྱ་ གག ད་ལྟ་སྙ་ད་ 


¬ རོ =-2 ངེ ༡༨༨ ལེ་ལོ ༢ལ་་ངབའོ་རའི རེ་འ (༣ཏཕནར།འརམ་པ་འོང་ཕེངས་སྲ་དག། 
: ཧཿ ནེརུ་རིན་པེཆི འོད་འབྱུངབ་འོད་ཟེརྦི་དྲཀིལ་འ།ར་ཡོངས་སུ་དག་བཅན་ལདབརབ་ཏུགཏདབན། དེལས་གཞནཔའི་ནན་ལ་ཚིའི་ནམཔ་འོད ཅ་ 
ཱ ཧོ 1 ༽ བའ ར་ལ་འ འེ ང་བྔང་ཌཾར་ནི་བ་ས་ 

པ་ཚམས་ཀྱིས་མི་འཕེགས་གེང་། རྣང་མར་ལངས་པ་དདཉུ་དང་ཆང་པ་དའ་པས་ ཀང་འེད་མ་ཆེད་པ་ ཡན །ཀྱ་རྒྱལ་འལེསུས་དག། ད་བཞིན་དུ་བུ་ ང་ཆུཐ་སེམས་ 


` ཌོ ཡ སི་ར. ཀྲ འའ འ་འ £ 
་ དཔའེ་ས་འོད་འཕྲ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་དང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡང་། དྲེ་མ་ཡིན་པའ་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔ་རྣམས་ཏྱེས་མེ་འཕྲིགས་པ་ཡིན། 


ཀཀ ་ར་རོབ་པ་ཀགའ་འགེང་པ ཡད་ཀིས་ཡེ་ཤིེས་མི་ཆོད་པ་ཡིནནོ། །དའིབླས་བའི་དངེས་པོ་བཞི་པོདག་ལས་དོན་མད པ་ཆེས་གས་ཆེང་ཡིན ཕའོལ་ཏུ་ 
ན་ཏོ མངསཔ་གུན་ཏསདཔ་ནམས་ཤིས་ས་ཤས་མིཆདཔསིནནོ། །ས་པའ་དསབབཞི་བདགལས་དོནམངདང་བས་ 
ིན་པ་བཅུ་པདག་ལས་དྩོན་འགུས་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ྱན་པཆ་བ་ ན་ཏེ། ལྷགམརྣམས་ཀྱངཧ་ནུཨཅཆུ་ དུ་ཡང ལྤ 








_ འོད་ནི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བུང་ཆུ་བསམས་དཔའིས་བཞི་པ་འདོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བ་བ་མདོན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའནེ། ཕལ་ཆེརྨ་འའི་ 
/ རྒྱཝ་པོ་རབ་འཐེབ་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམསཏྟཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟབ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་ལ་པང་བ་དང་གཙོ་བ་ཡིན། ང། སེམས་ཅནནམས་ཡཔདས་པ ཤཿ 
ལྟད་ལ་རབཏུདགེད་པ་ལ་མཁིསཔ་ཡིན། །རཱིནལ་འམ། སཱན་པར་སངབམ། དེནྭ་སེདཔ་འམ། དེནམཐུན་པས་གངཅ་ཡོས་ཡངུང། དེ་ཝམས་ཅདས་ངསྲུ་རས་ཡིན་ལ ་ 
བུ་བདག་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བདག་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལྦབ་དག་དང་། ཐང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བ་བ་དག་དང་། དུངྱཆུབ་སེམས་དཔུའི་སྤོདཔ་ཡེད་ལ་བུབདག་དང། 

ཕ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལྭ་བ་དག་དང་། ས་ཡིད་ལ་དང་དག་དང་། སངས་ཡིད་ལ་བུ་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལ་བ་བ་དག་དང་། སས་རས ལོ ་ 
ལད་བདག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཤདྲ་ལི་མཆོགདང་ལྔན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆི་དཟད་ཡིད་ལ་རཱ་བ་དག་དང་མི་འདྲལ་བཡིན་ཏེ། ཇི་ལརན་སེ་ཉས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཉོ་བེར་འགྱུར། ཕུལ་དུ་འགུར། དམ་པར་འགྱུར། རབ་མཆོག་ཏེ་འགྱུར། གེང་མར་འགྱུར། ཟླུན་མད་པར་འགྱན། འདྲེན་པར 
འགྱུར། རྣམ་བརའདྲན་པའཏགྱུཉ་བནས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་དོནཔའི་བར་དུ་འགུརསཱམ་དུ་སམས་སེ།། འདེད་ནབརོན་འྲགས་རྩོམཔ་ནྣམ་པངི་ལྟབུས། 





ས་- 


2/ 


༦ཤྲི ཧེ 


པེ (༄༅། ༨ །སྐད་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཏིད་ད་འཛིན་བེེ་ ༢བཏུ་ཐབ་ཅིང་སྐེམས་པར་འདུག་པ་དང་། སཔས་རྒྱས་དེ་བ་མཐེཔཱདང་། དེདག་གི་དྲིནཱ་གས་བླ་བས་ཀང་ 
༡ ལྭ་ར་ཤེས་པ། འཇགཏེནི།ཁབས་འགལ་པརདདཔདང་། ཞིང བརའགེའ་དང། འཇིགེན མསདེཁསཱངངགདབ་དང། སས་ཅནདེ་བ་ཡ་ད། 


སྨྲིན་པཿ་ཧྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བཏྲེ་དར་གནས་པདབེད་པ་དང་། དསལྱ་ཧེ་བ་ལ་མདོནགྱི་མཐའ་དང་ཤཱི་མོའམཐར་འཇྲུག་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ག་ེ་བླནམ་པར་འཐེདཔ་དད། ལུས་ 


བ་ཀུནཏུ་སྟེན་པ་དང་། ལུསརེདེ་ཡང་འཁེརཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེ་བདངལྡན་བརཀཏུསེནཔའ་བཅོན་འགུས་ནྣམ་པདེ་ལྟའུ་ཚོམ་མེ །དེ་ཡན་ཆད་ཧང་ཆུབ་སམས་ 


| དཔལ་སྨེན་ལམ་ཀྱི་ ཐཾས་ཅན་ནམས་སྨོན་ལམ་ཁེདབརཅན་གིས་ནམ་པརའཕུལ་ཏ། ད་དག་གི་ལུས་སམ། འདོད་དམ། '༡ཇུ་འབྲུལ་ལམ། མེག་གམ། ད་ཡ 


-„ ¬ ¬ འ ¬ 


སྨྲ་སྐད་དམ། སྤྲེད་པ་འམ། བཀོད་པ་འམ། ཐནྲ་ཀྱེས་བརླབས་སམ། མེས་པ་འམ། མདོནཔརའད་ེདདག་ཀངབསལྱའ་བ།བགའིག་འཐུམཕགངིགདབདདོ 


ཱ ཡངབྡངོད་པརླསབ་མ་ཡིནནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཞི་པ་འོད་འཕྲེ་ཉན་ཞེས་བའེ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའཾ་སྲས་དག། ཐད་ཆུབ་སམས་དཔའིས་བཞི་པ་ལུ་ལམ་ 


\ 


'རྡེགས་པརཧྲ་བའི་བྱང་ཆུད་སེམས དཔའ་དེ། དང་ཆུང་སེམས་དཔའེས་ལྭ་པ་ལ་འཇུག་སྭ། དྷཾནམ་པར་དག་པ་ལ་སམསྱ་ཀི་མཉམ་པ་མཞམ་པ་ཉིད་བྱཅས་འཇུཊ། 












ཅྔ /ྲ ! སི ¿"ལམ 
དྒོ ནི ༈།: འདི་ལཱ་ ། འདས་པའི་སངསྱ་རསྱ་ཉི་ཆེས་ནྣམ་པརདག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐཾབངསཔའེ་སཔྱ་སི་ཆས་ནམ་པཔདགཔས་ 
ཆ། བ་དད་ དཀྲ་དའབའི་སབཿམ་ཀྱི་ཆོས་ནས་པན་དགུ་བལུ་བསུས་པ་མམང་ཤིདདད། ཚུལ།ཏྲིམས་ནྣམ་བརདགཔ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཤིད་ 
དྭང་། སམསྣ་རམ་པརདག་པ་ལ་བསམ་པམཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལྟ་བ་དད་། ༥ ད་གཉིས་དང་། འརོདཔ་སེལ་བླ་ནམ་པརདག་ཐ་ལ་བསམ་ཐམ་ཤམ་ 
པཉིད་དང་། ཿམདང་འམ་ཡིནང་ཤས་བནོན་བརདག་པ་ལ་དསལ་བ་མཉམང་༼དདང་། ལམ་གྱི་སྲེངབརཤེས་བརྣམ་པར་དྲག་པ་ལ་བསམ་པམ མ་པ་ཉིད་ 
ལི དངྱུྱཀྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གངམ་གོངས་ནས་ནམ་པར་འཇིག་པ་ནམ་པརདག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ངམ་སུ་ 
པར་ཤེད་པྲ་ནུམ་པར་དག་པ་ལ་དསམ་པ་མཉམ་པཉིད་དོད་། ཀྱི་རྒྱལ་བའིསུས་དཀ། ཤད་ཆུང་སེམས་དཔའ་ས་ལ་པ་ལྷ་ནམ་པརདག་པ་ལ་སམས་ཀྱི་མཉུམ་པ་ཉིད - 
བཅུ་པ་འདི་དག་གིས་འཇུག་གོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སས་དག། དངྲ་རུད་སེམས་དཔའི་སྭ་ལཱ་པ་ཐོབ་པའི་བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་དེ ལམ་གྱི་ཡ་ལགཤད་རུང་ཀྱིཕུགོས་ད་ 
དག་ཉིད་ཡེངས་སུ་སྱངས་བ་ཤིནཏུ་བུས་པའི་ཕྲིརདང་། ལྷག་བའངསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡཛོས་སུ་སང་བའི་ཤིན་དང་། དེ་འོག་ཏུ་ལམྱ་ཀི་ཁུད་བརཚོལ་ཞིདདེ་བཞིནཉིདྲཀིརེས་སུ 


མས ལ་ས ་ཾ  ྣ་ིོྣ་ྣ ྣ ཀླ 


སོ 


པའ ་ 
་སྭ་ ༄༅། ཤ །ཞུགས་སདང་། །སྨོན་ལམ་གྱི་སྐེབས་བསྐྲེདཕེརདང་། གཱདབརེ་བདངའུམས་པས་སེམས་ནན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་སྲུ་མི་གཏོངབའི་ཕིདང་ བསེད་ 


་ དབཞིནག་ཤིགས་པའི་དཱནགིས་བླམབས་ཡདདག་པརྦ་དངས་པའི་ཕིརདང་། དྲན་པ་དང་། ཌླེ་གྲེས་དང་། རྟོགས་པའི་སཱའི་སྟེངས་ བསྐྱད་པའི་ཕྭར་ཡིད་ལ་བུབ་ 
# མི་ལྡོགཔརགྲུརནས། དནིསུག་དྲམལ་འཕུགས་པའི་འདེཀ་པའ། །ཞེས་ཡད་དག་པཇི་ལྟབ་བཞིན་དུརག་ཏུ་ཤིས་སེ། །དཀུནཇྫོང་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། དམ 
ཉུ པའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱེ་དད་ན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡེན། རྣམ་པརདངེ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ཕེ་སྭཾ་རྟོག་པའི་དདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡན། ར། 

དངས་པེའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། རབ་ཏླུ་བཡི་བདེན་པ་ལ་ཁས་པ་ཡིན། ཟདཔ་དང་མི་སཱཔ་ ཤེས་པའི་བདནཔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། ལམ་ཤས་པལ་འདུག་པའི་བདེན 


པ་ལ་མཁངས་པ་དང་ཡིན། ཤང་ཆུང་སམས་ད ས་འི་ག་འིམས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚོམས་སྙརངབ་སྦྲང་ཕནས། དབཞིནགཤགས་པའི་ཡེ་ཤིས་ཡ་ དགཔར་འཤང་བའི་དརྡ་བི་ ¦ 
དདེནབ་ལ་མྭཁས་པ་ཡིན། དེསེམས་ཅན་གཞ 


22 ནམས་དང་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་ཚོགས་བསུག་པའི་པར་དང་། རྒྱན་མ་དཅད་པོའི་ཕིར། ཐབས་ལ་སཁས་པ་མདོན་པརབྱསབས་པའི་ཕི་མདང་། ས་གེངམ་གེངམའི་སའི་ ་ 







༤ 


དགགེ་བསམ་པ་ཇྡི་ལྐབ་བཞིན་དུཅིམ་པརྲདཔསི་ཀུནརབྱགི་བདེན་པ་རབྱཏུ་ཤས་སེ། །དགེད་པ་གཅིག་པུ་ལ་ཡངདག་པར་ 





„390༩ 
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ྲ་ ཏོ 






གཞིག་བས་དོན་དམཔའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །རང་དང་སྐེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབུ་བ་ལ་མཁས་པས་མཚན་ཤེད་ཀྱི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །སོགས་པརད་ ] 
རྣམ་པརགཞགཔ་ཉྟོགས་བསརྣམ་པར་དདེ་བའི་བདེན་པ་དང་ཏུ་ཤེསསེ།། ཕུང་པདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་རམཔརགཞག་པས་ཆེས་སྣ་ཏོག་པའི་བདན་པ་འད་ཏུ་ཤེས་སོ། །ལུས་དང་ ་ེ 
དང་སེམས་གཿགནོད་པ་ཉམས་སུའབབཔས་༨ང་འདདོས་པའི་བདནཔ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འགྲོ་བརམཚམས་སྩེནབ་རྟོགས་པས་རང་ཏུ་སྐེ་བའི་དདེན་པ་རང་ཏུ་ཤེས་སེ། །ཨེསཞེད་ | 
ཀྱི་ཡེངས་སུཀྭདུང་བཟམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ཟད་པ་དད་མི་སྟེ་བཤས་པའི་བདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །མི་གཉིས་པྱ་ནམ་པར་བསྦྱུབས་པས་ཤེས་པལ་འཇུག་པའི་དདེན་པའབ 
ཏུ་ཤིས་སེ། །རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་ཁེདདྲུ་རུད་པས་ཀུང་། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའེ་མའི་གེའ པསྲ་ཝམས་ཧདཀྱི་མཚམས་སྔརབ་བསྒུབ་པནས། དབཞིནག་ཤེགས་པའི 
, ཡེ་ཤེས་ཡངདག་པར་འདུང་བའི་བརྒཀི་བདེན་པ་རཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡངམས་པས་ཤས་པའྟེ་རྟེངས་བསྐྱེད་པས་ཤེསཀྱི། མ་ལུས་པར་ཤེས་བཞི་མ་ཡིནཞེ། །དེདེ་ལཱརདདེན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་མདོནཔར་བསྦྲབས་པའི་བླེ་གྲེས་ཀྱིས། འདུས་ཐཱས་ཐམས་ཉད་ངཛྡུནཔ་དང་། སྤུ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། རྐུ་ཧིད་པ་དང་། ཤིས་པ་འདྲིད་པརཧེད་པར་ཡང་དུག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་༣བ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ེད་བསྱ་ཡང་གསཆས་བོམས་ཅནནསས གྷི ེ་རབཅོནོད་ྱུཤིདྱོལ་བཟནཔོ་བངདདྲ་གཙིཿ 





ཤུམས་པ་ཆན 


དང་ཟ་ས་ཅབས་བ་་ས་མ་མམསཔསས་མ་ཝ་འ་་མཛམཐའཝཛ༦ཛལའཔ༤ བམོ 


ཌོ 3 ུ སེེ 27:72:22 : ཚའེ 


_ ས་ ༄༅། ༤ །པཕེའིསྣངབ་ཡང་ མཐཏུའུབུངདོ། །དེད་ལྟར་ཡེ་ཤེསཀྱི་སྟེབས་བསྐྱད་པ་ཐེའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམས་པ་དངབཤས་པརྨ་གུཿནས། སངས་ 
རྐ རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོནཔར་འདོད་པས། འདུ་ཐེད་དྲུ་གངཔ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྦེན་གྱི་མཐའ་དད་པི་མའི་མཐའ་ལ་སོསརྟརེག་སྟེ། ཇྲི་ལར་མདོན་གྱི་མཐའི་མྭའིག་པ་དད་། སྲེད་པ་ 
ལྭསྤ་དངབའི་སམས་ཉན་འཁེར་བའྲེ་ུནརིརེས་སྲུ་ཞུགས་སོ། །ཡུང་པའི་གནས་ལས་མདུད་པནམས་ཀི་སྣུག་བསལ་བབུང་པྲེ་དག་མེདཔ། སེག་མེདཔ། གདཟག་མད་པ 
-*' ཕ། བདག་དང་བདག་གི་དང་དལབ་ཇི་ལརའགུདྲད། ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུ་འབྱཏུ་ཤེས་སོ། །མ་འེངས་པའི་སྲེདཔ་ལ་མོངས་པ་དང་མངོན་པརའདོད་པ་དཉིད། ཇཾ 
ལྟར་རྒྱན་ྤ་དང་། མཐའ་འགུར་བ་དང་། དེས་པའ་འདུང་ད་དང་། མདཔ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་དིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ད་འདི་སྭམ་དུསེམས་ཏ། ཀྱི 
པ་ངོག་སེ། དེ་དག་གྲི་ལུས་གངས་མེད་པ་འགགས་པ་དད་། འགག་པརའགྱུརཞིང་། འགུག་བཞིན་ཏེ། དེལརའཆི་ 

ལགྱེ ལ་འཁོརྡརི་བས་ཇཾ་འཕེལ་དུ་ཐེད། འཁརབའྱ་ནུད་ལས་མི་ལྡག ཕུངཔའི་གནས་མི་མདོར།. ཁམས་གྱིསྦུལ་ 
མི་འབྱིན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞཾ་སྡང་དད་། གཏི་མུག་གི་མྲེ་འྕེ་འབརང་ཞི་བརམི་ཀྱེད། མརིགཔའི་རུནཔེ་ 





















»*  གཨབ་ 
འཆ" བང་་ ཏྭི 
་མཚོ་མི་ མུས། སྟེབས་བཅུའི་དད་དཔོན་ཡེངས་སིུ་ཆོལ་ཞིང་། བདུདྱཀི་བསམ་པ་ཐེབ་པའིཇེས་སུ་སདསྭ། འཁེར་པའྱི་ར་མཚོ་མི 
སྣཆོགས་པའིརུ་སྲིནའཛིན་ཁྲི་དཀྲུགས་ཡེངས་སུ་གཡངས་ཞིང་རྟོནཔ་མེདཀྱེང་ཡིདའབུངབཿ་མི་བྲེད་ལ། འི་ལྟ་སྭཾ། སྐྱ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། 
དང་། མྱ་དན་དང་། སྨསྔགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསལ་བ་དང་། ཡེདམེ་བདེབ་དང་། འ ག་པའི་སྡུག་བྲསལ་ནམ་པ་མངཔ་ཉམས་སུ༔ ངས་བུ་དོམཚརཆེ་བསེས། 
མ་ལ་བདག་ རུལ ག་བསུལ་གིས་ཉམས་ཐག་པ། མགོན་མེད་པ། དབངནནམེདའ། སྐྱབས་མེདཔ། ་ གླིང་མྭེད་པ། ལེངས་བརྩ་གུརས། 
ཀཀ བ་འོ ཟིགས དག་གོ ཐ་གུག་ག བ་ས་ འ་ས་བང་ 
བསགས་བརགས་བ་རམ་པ་དི་ལྟ་བུས། སེམས་ཉནད་དགུ་ཤིན་ཏུ་ནུམ་པརདག་དག་པཛེབ་པར་འགྱུར་བནས། ལག ས་ྱིོལ་ ས་བཅད གྱེ་མཐྲའ 
འདོ མས་ཡའེས་ི་ ལལ) དད་ལཱར་བཏ་གས་པ་ དང་ཤེས་པས་མདོནཔརབླསབས་པའླི་དུས། | 
རེ སྩིནཔ་དང་། སཱན་བེརསྨྲ་བ་དང་། དེན་སྙེད་པ་དང་། དོན་མཛུནཔས་དག་བའླེཀང་ཨི་རྩོམ་ཡང་རུང་། དདག་ཀུན་སམས་ཅན་ཡེངས་སུབསྐབ་པའི་པཾའྲཚོམ་མེ། །སམས་ 






























ྭ 


རཿ 





དཀོ །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་འདོད་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་བདབ་འདོདཔ་དང་། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
-*ཿ གཙོ་བ་མད་པ་དང་། སཾམས་ཉནཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་དོལ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅདདདཔན་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཟླ 


གདུལ་བདང་། སཱམས་ཅནྲ་གནས་ཅདྭམ་དཀལས་བླབ་བའི་ཕིརཚོམ་སྭ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་ལ་པ་ཤིནཏཱ་བད་དཀའ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཤང་ཆུད་སམས་དཔའ་དནི། 


ཚི དབསྭ་ཀང་ཤས་ཆེན་དེད་བརམི་འགུརད་འིཆོས་ཉིད་ཏིས་དན་པ་དང་ལནཔ་ཡི།། ཤིན་དུདེས་པའི་ཤེས་པསྡ་བློ་གོས་དང་ལྗན་པ་ཡིན། མདོའི་ཆུ་འེང་ཏེ་གསུངས་པ་ཁེངུ་ 


- . པ་ཡིན། བསེདནསས་ཏི་ཚོགས་བསགས་པས་དོམས་མི་ཤསཔ་ལིན། ཡ་ཤེསི་ཚེགོས་ཡེངས་སུ་མོལ་བས་བཅོན་འགུས་རྒྱུནམི་འཆདཔ་ཡིན། བམས་པ་དང་གྲིང་ཇེ་ 


ཆུད་པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དདག་དང་གཞན་རྡེས་སུ་བསུངས་བས་ངོཚ་ཤུས་པདང་ལྡནཔ་ཡིན། སྡེམ་པའི་ཆོ་གྭསེ་འདེར་བས་བརྟན་པ་དང་ལུན་པ་ཡིན། གནས་དང་ 


༨ 


གནསམ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་བསྡ་ནམ་པར་དཔདཔས་བློདང་ལྡན་པ་ཡིན། གཞནིས་མི་བཀི་བས་ཤས་པ་དད་ལྡན་པ་ཡིན། དོནདང་དོན་མ་ཡིནཔ་དང་འདེས་པའི་ཚིགལ་མཁས་ 


པས་ཤེས་རབ་དངཝནཔ་ཡིནུ། བླསམ་པ་མ་དོན་བར་བླ་མབ་པ་ལན་ཁས་པས་མདོནཔརད་ས་པ་ཐོམ་པ་ཡིན། འདིགརེནད་མྱདུན་པར་འཇུག་པས་འཇུག་པས་ཐབས་ལ་མུཁས 


- 


ཧུ 











ངཱ སྐ བཾ པ་དང་ དཀིས རེ 
སུ་ཚཾ དྲ ཨད་པར་ཡེངས་སུ་ཚོལ་བལ་བརོན་པ་ཡིན། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ 'རྒྱན་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པས། ‡ མདོན་པར་བསྩང་པས་ཡེགས་ཕར་མ དཱ 
བསྒྱུབ་པའི་ཡེ །ལ་ཧིད་པ་དངྲ་ཝུནཔ་ཡིན། མདད ཡངདག་པརདསྒྲུབས་པས་དགེ་སཱྭ་ཆོགས་ད་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན། ད་བཞིནགཤེགས་པཾའསྐུ་ ་ 
དངེ་གསུང་དད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་ཡེདས་སུཚོལ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤིནཏུ་མདོན་པར་བརྩོན་པ་ཡིན། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་ །དྲ་བམས་ཅད་ལའྲིས་གྲོ་ེད 
བས། བསྟན་བཀུརདང་གད་ཞུ ནོའི་དད་ཚུལ་ཆན་ཡིནི། ཇངས་ལ་མཁས་པརཆེན་པས་འདིག་རན་དམཆམས་སྦེའ་བས། ོ་ལ་ིདདུ་བཏབ་བཟེ་ོ་ 
ཞུ་བ་ཡིན། སཾམས་ཅན་ཐམསཅད་ཡེངས་སྲུ་སྲིན་པར་ཧེད་པ་ལ་བན་པས། , , ` ,, ཤིན་མཆོན་དུ་སམས་གཞན་ཡེངས་སུ་སུང་ཕ་ཡིན་ཏེ། 
སན་མ ཞོཔནབཅོན་པས་སཱཾན་པཱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡངས་སྲུ་སིན་པུརབཱདད། །ས་རཱ་བདང་། དོན་མནཔ་དང་། གཟུགས ་ཀྱི་ཡུས་ནུནཏུ་བྟཏནཔ་དད། 
ཆས་བཤད་པ་དང་། ཤད་ཆུའཾ་སཾམས་དཔའེ་སྐྲེད་པ་བརྗིད་པ་དང་། དེ་བཞོན་གཤེག 'པའཿ ་བ་ཉིད་ལྭ་སྨེན་པ་དང་། འཁོར་བའེ་ཞས་པ་བསྙན་པ་དང་། སངས་ ་ 






ས་པས་ཞེངས་སུམི་སྐོ་ཐའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སེབས་དང་། མི་འཇིགས་ 






















སྭ 
 - 


ཆར 





: ཛོ །རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡེན་ཡེངས་སུ་བསྙན་པ་དང་། རྫ་འཕྲུལ་ཀྱིརྣམ་པརྲ་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པེ་ མངེནཔརབསྐྲུང་པས་ཉེ་དརསྔཿ 


ཏུ འེ 
ཆེ ར་ར ཐྲ ༤`༽ 7༨ 
ས་ཀ །[ཀང་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས 'སཱིན་པར་ཕུད་དོ། །ད་དྲ་ལུའསམས་ཉན་ཡེངས་སྲུ་སྤེན་པྲ་བལ་མངོན་བརབམོན་པས། སཔསྦ་རསཀི་ཕེ་ཤེསཀྱི་ , 
སསུ་སངཾ་ཐྭའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་དག་བའི་རྩ་འ་ལ་སྙོམང་ཕིཿཡེ་ལྡེག་པ་ཡ 


„རཾ 


བསས་ཤལ་འཞབ་ཧུབ 


རེ 


༤ 


༽ 


2 
་ཏེ། །བ་འ་ལ་ ས་འ ི་ོ 


། འཇིག་ཏེན་ན་ཡི་གདང་། བསྟན་བཅོས་དད། རྒྱ་དང་རྩིས་དང་། ཤེདཝྲབས་ལསེགས་པ་གངདག་ཡེདཔ་རྣམས་དང་། 
ནོནབྐྱར་བའི་དཔྱད་དང་གསོའ་ངའི་སྤད་སྐམང་དང་། བརྡེད་བེད་དང་། འུདཔེའི་གནོད་པབྩལ་ང་དང་། དག་དངརལངསཀི་ 


དང་། གནྡ་ཐབས་དང་། གཏམ་རྒྱུདདང་། རོལམེ་དང་ 
ཆུ་དང་། འཚོ་དང་། མཛོའུ་དང་། ཛིངདང། 


དང་། མུ་ཏྐིག་དང་། 


ཏེ 


` རལ 
དྲཱ་་དང་། ནུང་དང། 


རད། ༢ 


དུག་དངརལངསྱཀྱི་སྐྱོང་དབསྲུལ་པ་དང་། སྨན་པ 
སེེ དྭ་ལྭ་པུ་འུུདཔ་བརོད་པས་དགའ 
མཏོག་དང། འབྲས་བུདང་། 


མན་ཤེལ་དང་། བཾརྤུ་ 


འབ་བ་དང་། གྲོངདང་གྲོང་ཁུམདད། བསྐྱད་མེས་ཆ་ལ་དང་ འབང་ 


ས་ རྒསེརདང་། དངུལ་དང་། བུ 


པེཆཾའི་འབུང་ཁུཔ།་བསྙན་པདང་། ཟཱང་དང་། ཉེ་མ་དང་། གཟའ་དང་། 













ང་། ས་གཡེ་བ་དང་། གཅན་ཟནདདྲ་བིལ་ཉེ་དང་། བའི་ལཉེ་དང་། 2 གི 
















ཅ་མ་འ ད། 







༡ཀྱི་ཨ རཚུལ་གྱེ་སྩེར་ སེརཾ་བ་དད་། སྣེམ་པའེ་ །ག་ཡཿ་གུནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། དྲ་མ རྲེ དཱུ 

ལྦེ གངནས་དཟལ་ར་ཏམ་པ་ཡདཔ་དབ ཞ་པ་དང་། ཧུ སེམས་ཅན་བ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ད་ ར་་ དང་ལྡན་པ་། མཐྲརགྱིཿ 
རར དགེད་པའི་ཧི་མདོན་པར་བསྲུབ་པེ། །ཿ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ ༈་ཤིན་ཏ ་ ་ ་ ༤ ར 
བད སནལས་ཨིསེབས་ཉིས་སབས་རསམངཔོག བར་འཐུར་ཏ། མཐྲེད་བླ་ད་ ན་ལམ་གྱི་སྙེབ ཐས་ཀྱིས་སངས་རྒས་བརྒྱ་ཕྲག་མད་ ཤཱི 





1 མ་ ་ £ ་ འབྱུམ་པྲག་མང་པེ་དང་། ལ་འོ ་ སངས་རྒྱས འཁུག 
མད་པེ་དང་། སདས་རྒྱས་ ཤིད་བརྒྱཕྲག་མང་ པེ་དང་། སབསྤྱ་ཧུས་ཐེ་བ་སླེད་པག་མད་པེ་དད་། སདྭྦ་རྒས་བྱེ་འདུམ་ཕུག་མང་པེ་དང་། སདས་རྒྱས་3 
ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་མད་པོ༢ ོད་བར་འགྒུར་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་དྭག་བཙེས་པ་ཡད་དག་པར་རྔགས་པའི་ ཅཅ རྒྱས་ ་དེ་དག་ མཐོདས་ལུག་པའི་བསམ་ 











ས ༄༅ ཧ །པ་བརྒྱ་ཊ ཆེན་པེས་སྭེ་ ་སཱི་བསྐད་བདུ་དེ ། །བཙུན་པ༣ ་བྭད་དེ། །ནངའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། . གཟིམས་ ཆ་དངུ། བཾ ན་བསེས་དང་། 
རྐོ སྨན་ཟེང་དགུ ཀྱང་འདུལ་ཞིང་ཤདྲ་ནབ་སེམས་དབའི་བདེ་བར་སུད་པར་ཡང་ཤེ་བར་བསྟབ་པེ། དགེ་འད་གི་ཆགས་ལ་ཡད་དག་པའིསའ ངོ 
„ བུ་ཀྱད་བླ ན་མེད་པ་ ་ཡད་དག་ རེ་ པའྱི་བཾར་ཆུབ་ཏུ ཏ་ཡསའོ ུ་བྲཾས་བན་བཱད་དེ། ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་ པ་ྲཱ ་བཅེས་པ་ པ་ཨདདག་པརྡ་ོགས་ བའསུང་ 
རྨ རྒྱས་དེདག་ལ་བསཱེན་བཀུར་དེད་ཅིད་། དེ་དག་ 'གུས་པ་དང ང། ཞཾ་ ་ས་དང་། ལྟ་བ བསྟང་་ ་ ས་སྟར ཡེན་ཏེ་འཇིན་ཏེ། །ཟེསྐནས་ཅིཤུས་ཅིནུ་ནན་ 
ངེ ཏན་གྱིས་ཡད་དག་པན་བསྒྲུབ་པོ། །ད་དག་ལས་ ཕལ རེར་ད་ བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་བས ་ལཱ་དབྱཏཱ་བངད་ས། ནབ་ཏུ་བུདནས་ཀྱད། ད་ས 
¦ ཆཱནྡ་བོས་བའྲི་རམ་གརའ་ཛིན་པའི་གཟུངས་ཐེ ཐེད་པའི་ཆེས་ཐེབ་ཿ པཏའགྱར་ད། །ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ཤིནཏུ་སྤད་བཀའ་ང་འདེ་ལ་གནས་ པའི་དང་ནུད་སེམས་དཔའ་དེའི 
དགེ་བའེ་ཆུ་ ་བད་དག་བསྐལ་པ་ །དུ་མ༣་ཆེས་དང་ དད་། ཡདས་སུ་དྲག་པ་དད་། ཤིན་ ཏྭ་འེད་གསལ་° །རའསྱཾནཏ། 5 ད་དགེ་བའི་རྩ་ད་དེ་དྲག་བླམལ་པ །བ་བགུདུམ་ 
ཨོ། - བསྐལ་པ་སྟེད་པྲགདུ་མ་དང་། བྣསལ་པ་འདྲུམ་ཕག་དུ་མ་དང་། བསལ་པ།འྲག་ཁིག་འདུམ་ཕགད་མ་དང་། བཿ ལ་པ་བ་བྲ་པཱག་སང་པོ་དང་། བསལ་པ་་ཌ་ 





ཕྲ 





ˆ བླ་ར་ཝག་དུམ་དང་། བསལ་པཧ་བ་སེཊ་པྲག་དུམ་ ེ ༽\ 
བཱ དང་། བྣསལ་པ་ཐེ་བ་འབུམ་ཕག་དུམ་དང་། བསལ་པ་བེ་བ་ཁག་ཁི་ རུ 
བཀ བད་། གང་དགས་འད་ རས །ཞྱེ་རདཔས་་ཁག། བག།། ལ་པ་གེབྲའགིག་འཐུམ་ཕགདུམནུ་ཆེས་རབ་ཏུ་ཝུདབ་དད། ། 
བི ལ་བར གསའ ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག་འདེ་ལྟ་སྟེ། དབཊན། གསེ་ཟཀྱི་ས་ལེ་སཱ་དེ་ཤིད་ཕུག་གི སྤ་ཕི་ན་དེ་བས་ཀ གབ 
དང་། ཞེངས་སུ་དགབ་དང་། ཤིན་ཊའེདགསལ་བར་འགུནརོ། །ཀྱ་རལབའིསསདག། དེ་དཞིནདུ་བང་ནང་སེམས དད་ག དས་པ 
༣ ཧཱུནག་སམས་དགདད་དགེའཿད། ས་དང་ཤེས་སནསདཔད་པདད་ཆར་དང ཡང་གསང 
ངི ཤསལ་སྦྱེཔའ་ེན་ཏནབླབ་པནས་མིའའག་ཤིངནམ་པར་བཅག འའ 7 ་  ད སདག་བདད། ཤིན་ཏུའོད་གསལའ་ཡིནནོ། 
སྨ མད། རྒྱ་སྐརརྣམསཀྱི་གཞུལ་མད་ཁང་གི་འེད་སྲུངབཞི། རྟགས་ཁས ི་ 
འུ དིལ་གཉས་པིའྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའེ་དག་དའྱིར་བ། ྱ གས ཞན 
ཨཿ (འང་སངས། ས་ཐམས་ཅ .ཀ ལི ཤྲང་འརྲིག་རྲན་པ་ =་ཤལ་ལོ་བོ་ར་ཡིའ༢་ ི་ོ 3 ༢ རྩ དྐའ་དདག་ | རན ཿ 
རཏ 8 མར མོ་འཕྲོག་ཤིད་འཇིག་རྟནཔ་རྣམས་དང་ཐུན་མེདམ་ཡིནན། །དེའི་ཕའཡ་ཏུ་པུན་པ་བཅུབ་དག་ལས། 0 


རཝ ོ་ --~-------------༤༤---------- ----- ༤༤༤༢ 





ཧིན་པཆེ ཆསྲ་ཤས་ཆེབ་ཡུན་ཏ། ལྷུག་སྣ་ནམས་ཀངའིནུས་ཅི་ཚུ་ལནུ་ཡདདག་བརའི་བླུབ་བཞིམ་ཨེནནོ། །ཀུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག། འདི་ནི་ད་རུབ་ 
སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱོ་བངྙར བ་སེམས་དཔའིས་ ལཱ་པཤིན་ཏུ་སཱད་དཀའ་བ་ཞིསྤ་བ་མདེར་བསྟན་པའེ། །དི་ལ་གནས་འའི་ཤདྱུསེམས་དབུའནཔལ་ཅར་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཏྭཾ = ཝེ ་སན་ངང་། ར་ཏ། སམས་ཅ། ༈རྣམས་མུ་སྙགས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརང་རྲེག་པ་ལ་བྲང་བ་དད་གཙོ་བེ་ཡེན་ཤིང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ 
ཤྲ དདེན་པ་དག་ལ་དགེད་པ་ལ་ མཁས་པ་ཡིན་ནེ། ། །སྟེན་པ་འམ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་འམ། དེན་སྤེད་པ་དང་། དེན་མཐུན་པ་ལས་གད་ཅི་རྩོམ་ཡང་དུད་སྟེ། དེ དྲ་ཐམས་ཅདསང། 

ྤྐ རྒྱས་ཡེད་ལ་ཤ་བ་དག་དང་ ད་། ཆོས་ཡིད་ལ་བ་བ་ད ག་དང་། དག་འ འདུན་ཡིད་ལ བ་ཁ་དག་དང་། ཤངྲ་རུབསེབས་དངའ་ཡིད་ཁྲ་བུ་དག་དང་། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟེད་པ་ཡེད 

ཧཱ ལ་ཐ་བ་དག་དང་ བའལའོལ་ཏུ་ཕཱིན་ པ་ཡིད་པ་ཡིད་ལ་བ་བ་དག་རང་། ས་ཨིད་ལ་བབ་དག་དང་ ། སྙེབས་ཡིད་ལ་བུ་བདུག་དད་ ང་། མི དོ།སང་ཡིད་བུབདོད་ད། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲིས་ མྲ ཡིད་ལ ¦ །དང་། རྣམ་པ་ཐམསས་ཧད་ཀྱེ: ཀྱི་མཆོག་དང་ ལྡན་པའི་ཐམས་ ཅདཿ སཁེན་པའི་ འེས་ཤས་ཡམ་ ་བག༦་ཿ འཐ་ལ་ཐ་ ་ཡིན་ ཏེ། 


ཇི་ལྐད་ཀ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གཙོ་འར་འགྱུར། ཕུལ་དུ་འགྱུན། དམ་པར་འགྱན། འབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུན། གེང་མར་འགྱུ ར། བླ་མེད་པརའགྱྱུར། 





¦; 


ལྐི 





མམས་སས་མམ་མ་ཟ་ཝསས་སྨས༦༦༧༧༦༤༨༦༧༣༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤-----༤------------- == - ~~~ ༡ ༨-༤༤༤༤༧མཿཿཿཿ། 





རཾ ༣༣ ལེ རོ འམལང་ིལ་ལ་པ་ིང་ང་བཀའ་བ་་ མོ་འི 
པྲེབ །ཌཱག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཐི་སཱད་པ་ད་སྙད་དུ་བརྡོད་བར་སྤ་བ་མ་ཡི་ནནེ། །དུངུ་ཆྨུབ་སམས་དཔའེ་ས་ ཝཱ་བ་ཤིནཏཱ་ཏུ་བཀའ་བཞེས་ ཇ། [རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དག་ ཧདཆུབ་སཾམས་དཔའི་སྭ་ལཱ་པ་ལ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སྔུ་རོགས་པའི་བང་ཆུབསམས་དཔའེས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྭེ། དཆོས་མཉམ་པ དབུ ཡུ 
* རོ ་ འདི་ལྟ་སྭཾ། ཆེས་ཐམས་ཅད་མཚནམས་མེད་པ་མཉམ་པཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཀཀ 
ཟུ (ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སྐེ”ཏ་མེད་པར་མཉས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པརནཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་བཟེདམནས་མུཉམྭི་ེ་དད། 
༧ ༢ཉམ་པཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཉད་སྐེབབ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཤིད་ ད་ད ཡོ ཉསྭིད་དད། 
ཱུ སྤེས་པ་མེད་པར་སཤམ་༡ཉིད་དང་། ཆཾཿ'ཐམས་ཅད་ཟངབ་མད་པ་དང་དེནབ་མད་པར་སཉས་བཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧད་སྐྱ་མདང་། རྨི་ལམ་དང་། མཾག 
། དཞད་་ ¥ྣྷ༨§༨༥༨༥༨༥ ་དདོས་པེདང་དངོསྤ་མིད་པ་གཤིས་སུ་མེད་བརམཉམ་པཉིད 
ཡོན་དང་། དྲག་ཆ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརླན་དང་། སྦྲལ་པ་ལྟ་བུན་མཉམ་པཉིད་དང་། ཆེས་ཐམས་ཅད་དདོང དང་དངདབ་ག སུའུ ་ུ 
ནད ། བྲ ཙཱ $ ༢:༢2 ཚེ་རིང ༥ ཤེ དཱ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འང་དཞིནདེ་ལྐར་རབ་ཏུ་རྟོག་པན། 
དེང་། 3ྱརྒྱལ་བའི་སུས་དག་ཆོསམཤམ་པ་ཉིད་དཅུ་པེདག་གིས་ཐཾད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ། ་ ་ ་་ ཊུ ར་ 
ཞིདྡརེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟེད་པ་བས་ཧི་དོར་ཧེད། མཐུན་པ་འདེད་དཡི་མཐབུན་པརམི་དེད་པས། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྲདུག་པ་མདོནདྲུ་གུརཔ་རེས་སུཐབ་ས 


༦ 
























གུའི་སྦེརྡསསུ་ཐྲེབ་པཞི་མ་ཡིནནོ། །དེ་ཆེས་ཐམས་ཅདཀྱི་འང་བཞིན་ད་ལྟའརྟེག་པཞ། ད་དེ་བས་ཀང་ཤས་ཆེར་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་སྔེན་དུ་འགྲོབ་དང་ 

.. བེ་ལེ་དབདྲ་བ་དང་། སྙདྡ་རེས་ཆནཔ་ཡེདས་སྲུ་ཛོགས་བདབ་བའི་ཕར་། འཇིག ཡི རུདབདད་ སིས ༣ 
འཇིགབ་ལྷ་ནས་པརབ་ལྟ་བའིཆོ། འདི་མ སེམས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་དུ་འདེགས་འབུད་བ་ཇི་ ད་པད་དགྲ་བམས་ཅདནི། བདག་ཏུ་མངོན་པརཞེནཔ་ལས་འཐུདོ། བདག་ 
ཉུ་མདོན་པར་ཤཱུན་པ་དང་དྲལ་། འགིག གོག་བ་དབ་ཡབ་དཔ་འབུ་བོ། །ད་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ། ཐིས་པའབ་ཡན་བདགཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་ཤེས་པའི 

¡ བཟེྱ་ཉིསསད། ཡེདཔ་དང་མེད་པ་ལ་མངོན་པ་འདེད་པཅན། ཙུལ་བཤིན་ཡེན་པ་ཤིད་ལ་ཐེད་པ་ལས་བུང་བ། ལམ་ལེག་པར་ཞུགས་པ། ལེག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་དེ་ - 
¡ །སོད་ནམས་མ་ཡིནཔ་དང་། མི་གཡེབའི་འདུ་བེདརྣམས་སྩེགས་རྟ། འདུ་ཧེདདེ་ གས་ཕོངས་སུ་བིས་པའི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེ་བར་ལུན་པ་དང་བཅས 

- བཞི། ཧིས་ལྭ་སྙབདང་ཤི ་ཡང་སིད་པ་མངོན་བརའཐུབ་བརའཤུངབར་ཉེབར་འགོབ་ཡིན་ཏ། ལས་ཀ་ཞིངགིགཞི་དང་། མ་ིགཔའི་མུན་པདང་།སྲད་པའྲིར་དང་ 
བའ་སམ་པའིང་ཧལྱ་ིསབླནནཔ་དང་། ལྟདརྱུབའིསིངཔ་འིདབ་རབ་ུ་འཕེལ་བས་མིང་ངང་གཟུགས་ཀྱསུགུའབངས། བད་ནས་ནམ་པར་འཕེལ་པ། །མི་དང་ 





>× 





བརེ རོ །གདུགས་ཀྱི་རུ་གུ་རྣམ་པར་འཕེལནས་དབང་པོ་ལྔ་འབུང་ནས་ཕནཚུན་འདུས་པས་ཞུག་བརའ་གྱུར་རོ། །རག་པ་འདུས་པས་ཆོརབ་འཐུངངོ་། །ཆོར་ནས་མདོན་ 
བར་དགའ་བས་སྲགཔ་འབུང་ངོ། །སྲེད་པ་ནི་ལན་པ་རྣམ་པརའཕེལ་བརེད་དོ། །ལེན་པྣམ་པར་འཕེལདས་སྲིད་པ་འབུང་བར་འགྱུར་ོ། །སཱིད་པ་འབུང་ནས་ཕུང་པེ་ལཱ་བེ་་ 
ད་བར་འགྱརའོ། །ཡུད་པེ་ལཱ་དདནས་འགྲེང་ལྔ་འིསྤྱ་གྱིས་དད་པར་འགུརའོ། །དདས་ནས་འབྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེངས་ཤིངྲ་དལ་ནས་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་གདུང་བརཕྱན ྲ 
¡# རར །རིམས་ནདཀིས་ཡེངས་སུ་གདུད་པ་ལས་མུ་དན་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་དསྲ་འདད། ཡིཾདི་བད་བ་དང་། འྭཁུག་པ་ཐམས་ཅདའབུད་བརྡ་ཅུད་ 
ཨད་། དདག་ལ་འབུང་བར་དད་པ་སུ་ཡད་མེད་དོ། །རང་བཞིན་དང་། བས་ལ་བ་སེད་པར་འཇིག་པར་འགུན་ཡང་། དེདུག་ལ་འཇིག་པའབེད་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ་ཞས། དེ་ལྟར་བྲང་ ཱ 
ཱུ རྒུབ་སམས་དུབུའའུགས་སུ་འབུངབའི་ནུ་པར་ཏན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབུང་ལ་རབུཏུ་ཏོག་གོ། དེ་འདི་སམདུ་སེམས།ཏེ། དདུན་པྷ་ནམུས་མི་ཤེས་བས་ནིདོན་དམ་པ་ ི 
ཤྭ ཞི་ཤུས་བ་དནིམ་རྲིག་པས་བུས་པ་ཞུས་དའོ། །མཱ་ནཾག་པས་བས་པོའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སྲིན་པ་ནི་འདུ་དྭད་རྣམས་སེ། འདུ་བེད་ལྟ་དེན་པའི་སམས་ནྷི་ནམ་བར་ཤེས 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་ལྡན་གཅིག་སྙེས་པ་ལན་པའི་བུངེབྷ་ཞིནཾ་མེང་དང་གཟུགས་སེ། །མིདག་ཟུགསྣ་ནམ་པར་འཕོལ་དི་སྱེམཆེདདྲུགགོ །དབང་པོ་དང་ , 


.- 
' 


༩ 
















པར་ཤེས་པ་གསུས་དདཔ་ཟགད་དང་བཅས་པཞིདག་པའོ། །རེགཔ་དང་ལྷནཅག་སྙས་བཞིཚོར་དལོ། །ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པནི་སྐད་པའོ། །སྲེད 
སཾ ལེནབལྟྱ་དབའི་ཡས་ཟག་པ་ད་བཅས་དནྡིཕད་པ་འོ། འས་ྱིར་མནནི་ེབ་ཡངཔ་འརབའོ།།ཕུང་བཡེ་སྲ་བུས་ 

ཿ ནས་ཕུང་པོ་འཇིག་པནི་འཆི་དའོ། །འཆི་ཞིང་འབྲལ་བའི་ཚོ་མེས་ཤིང་ཆགས་པར་ྱུར་དས་སེམས་ཡེངས པཱ་གདུང་བ་ནི་མཾ་དན་ཏ། །སྱ་དྡ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚགཏུ་བརྗེད་པཞི་་ 
སྨྲ་སྨགས་འདེན་པའོ། །དབངཔོ་ལྔའིཉམས་སུ་བབ་བ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ཏོ། །ཡིདཀྱིས་ལྟ་བའེ་ཉམས་སུ་དང་པཞེ་བེད་མི་བད་བའོ། །སྲུག་བསྔལ་དང་ཡིད་ཡེཿབད་་མང་པོ་ 
















` འཧུངབནི་འཁུག་པས། ད་ལརནཕཱག་བསྔལ་ཀྱེལྗེན་པ་ཟེད་པ་པེ་མདཔ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་མངོནཔར་འབུད་བར་འགྱརརོ་སཱམ་མེ། །དའདིསམདུསམས་ཏེ། བེདཔ་པེལ་ 
- ནར བལ ཀཀ འ་ཿ །གངནབེད་པ་པམདཔ་དེན་དནདམ་པར་ལས་ཀཐ་དམེགས་སོ་ནས་མེ། །དེ་འདི་སཱམདུསེམས་ཏ། འདི་ལུར་ཁཾས 


གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་སྟེ་བཀའ་སྤལ་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་གཅིགལ་རེནཔ་ 


་གསུམ་བ་འདིནི་སེམས་ཙམ་སྭ། སིདཔའི་ཡན་ལག་བྱཝུགཉིས་གང་དག་དབཞིན་ | 
འདིནི་སེམས་ཙ ༨ དོནི་རྣས་པར་ཤེས་པའོ། །གཞིནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདུབེད་ལ་ཀུནཏྲུ་མོངས་པ་གང་ 


དག་གོ། །དེཅིའི་ཧིར་ཞེན། གཞི་གད་ལས་འདོདཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐེ་ 















རེ །ཡི་ཤབ་དགེམ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པའི་སེམས་དང་ལཊིག་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིམིངདང་གཟུགས་སེ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པརའཕེལ་བཞི་སྐྱེ་ 
རོ མཆད་དུག་གོ། །སྐེ་མཆེདདྲུག་གི་ཆདང་མཐུནཔ་ནིརེག་པའོ། །རེགཔ་དང་ལཱན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ ཆོནབའ། །ཆོརྦ་ལ་ོན་མོངས་པ་ སེད་པའོ། །སྙེད་པས་གཡན་སྤྲོས་ནས་སྡུག 
| ཅིང་ཡེངས་སུ་མ་གཏོང་བན་ལན་པའོ། །ལན་པའི་ཡན་ལག་འབུང་བཞི་སྲིད་པའོ། །སཱིད་པ་འབད་བནི་སྐེ་བའོ། །སྐེ་བ་ཡེངས་སུ་སཱི པ་ནི་རྒ་བའོ། ་་ 


ཙུ ནི་འཆི་བའོ། །དཾ་ལ་མདིག་པ་ནིབ་བགཤིས་སཱ་ེ་བརགནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཧན་ཐམས་ཤད་དམེགས་པ་ལཀུན་ཏྲུ་མངས་ཕད་ ད་པ་དང་། འདུ ད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 


རྒྱ་ཡང་འདྱིན་པའོ། ལ་ཨ ་སཱ་ཉཾབའ་གནས་པ་ཡིན་ཏ། མའེངས་པའྲི་ནམ་པན་སྨིན་པ་འདྲ་མངོན་པརའགྲུབ་པདདེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤས་པ་མོ། 





 པདའགྲུབ་པའྱིར་ཡདའ པའོ། །རྣམ་བར་ཤེསཔ་ལང་ཧ་འགཉིས་སུ་ཉེབཿགནས་པ་ཡིན་ཏ། སིདབའིཉིད་མཚམས་སྟེརདང་ཡངཤིདདུད། ཡིད་དགུགྱཅུགས་ 
མདོནཔར་འགྱུབ་པའྱི་ཆུ་ཡང་འདིན་པེའོ། །མིང་དང་གཟུགསཀང་བ་བགཉིས་སུ་ཤེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲན་ཆུན་སྐོན་པར་ཡང་ཧྱེད་པ་དང་ སྤེ་མཆེད་དྲུག་མདོན་པར་འགྲུབ་ 


པའྱི་ར་ཡང་འདིན་པའོ། །སྐེམདདྲགཀྱང་ཐྭ་བ་གྲེས་སུ་ཧེ་དར་གནས་པ་ ཞ་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་རྣམ་པའཕེ་བ་འང་སྙེན་པ་དང་། རེག་པ་མདོནཔའ་འགྲུར་པའི་རྒྱ་ཡང་འཛྲིན་ 











སུ །བ་གཉིས་ིབགནསཔ་ ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡ་གུ་བླ་བེད་པ་དང་། ཚོར་བ་མངོན་པར་འྭགའཔའྱི་དལཔའིན་བའོ། ¡ ར་བ 
ས་པ་ཡིན་ཏ། ཡིདདུའོད་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོ དབ་དང་། གཉི་ག་ལས་༔ རྣམ་པར་གྲེལ་བ་མྱེདབར་ཡང་ཧྲེདཔ་དང་། སྲེད་པོ་མ ་ 
སྲེ སདཔ་ཕགངག་སས་ེ་གནས་འཡན་ཏ། ཆུགས་པར་འགུར་པའིད དངོས་པོལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་ཡང་དེད་པ་དང་། ལེནཔ་མ་ དེན་པར་འགྲུང་པའི་ 
ལཿ །ལེན་པ་ཡངཤབ་གཉིས་སུ་ཤ་བར་གཞས་པ་ཡིན་ཏ། །ཀུན་ཤས་ཉོ་མངས་པ་དང་འདེལ་པར་ཡད་གེད་པ་དང་། ིད་མང།པརའྲགབཔའྱུ་ ༡ཡད་ 
འཐིན་པའོ། །སད་པ་ཡད་བུབ་གཤིས་སུ་ཤེ་བརགནས་པ་ཡིན་ཏེ། སིད་པའི་ཆུད་གནས་པའ་དེད་པ་དང་། . སྐེ་བ་མཿེ དྲོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འཕྲིནཔའོ། ་ 
ཤབ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གཉེས་སུ་ 'ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏ། ཕུང་པེ་འབུང་བར་ཡདཧེད་པ་དང་། རྒ་ད་མངོན་པར་འགྲུང་པའི་རྒྱ་ཡང་འདྲི པའོ ། ༥ ་ 
ཌཱ ཅ་བ ཡིན་ཏེ། དབད་པེ་ཡེདས་སུ་འགུརབར་ཡང་དེད་པ་དང་། འཆི་བ་དད་ཕད་པ་མངོན་པའ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡངའ་ ན་པའོ། ༨ 
གནས་པ་ཡིན་ཏ། འདུ་ཐུད་འཇིག་པརཤེད་པ་དང་། ཡེངས་སུ་མི་ཤས་པ་རྒྱུནམི་འཆད་པའི་རྒྱ་ ་ཡང་འབེན་པའོ། །ད་ལམ་ ཀཔྱིཿ-ྱིས་འདུང་བོ ཨྲ 











དག མའིག་པའྱི་རུན་་གིས་འདུ་བེད་ནམསྱུ་རུན་མི་འཆུད་པར་སྙེན་པའོ། །འདུ་དེད་ཀྱི་ཏན་གྱིས་རམ་པར་ཤུས་པའོཞས་བ་བ་ནི། འདུ་བེདཀྱི་ཀྱེ་གིས་ 
རཿ རྣམ་པར་ཤེས་པརྒྱན་མི་འཆད་པར་སྙེན་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྒོན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཤེས་བབནས། ནྣམ་བརཤེས་པའྱེ་ཏེྲ་གིས་མིང་དང་གཟུགསྤོ་རུནམི་འཆད 
པར་སྟེན་པའོ། །མོད་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱན་གྱིས་སྐེ་མཆད་དྲུག་ཉེས་བ་བཞི། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆུྭ་གིས་སྤ་མཆེད་དྲགརྒྱནམི་འཆད་པར་སྐོན་པའོ། ཆེད་དུ 
` #ླ རྱིས་ག་པའཞསདབནི། ཉེ་ངདུག་ཧནཆས་པ་ནན་མ་འཆདཔ་དདན ལས གའི་རིས་ཆཞསགང་ནི། རས་པའི ར་ན 
འཆདཔ་དང་སྟེན་པའོ། །ཆོར་བའྱི་ུནྱསིས་སད་པའོཞས་བདེའི། ` ཆོར་བའྱ་རྐྱ་གིས་སྲེདབྱ་སུནམི་འཆད་དད་ཉེན་པའོ། །སྲདཔའྱིཏེན་གིས་ལནཔའོ་ཞིས་བབནི། 

¿ སྙིད་པའི་རྐྱནཿ ་ལེན་བྱ་རྒན་མི་འཆད་བ་དང་སྟེན་པའོ། ལལ ་་་་ ལེན་པའྱ་རནྲ་གིས་སྲིད་པྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་ ན་བལོ།ཀ།སྲིད 
པའྱིཉན་ཧིས་སཱ་བྱ་རུཊ་མི་འཆད་པ་དང་སྟེན་པའཾ། །སྐྱ་བའེ་རྐྱན་གྱས་རྒ་ཤིའོ་ཞས་བྲབ་ནི། སྱེ་བའི་ཀྱན་གྱས་རྒ་ཤི་རྒྱནམི་འཆད་པ་དང་རྟེན་པའོ། །མའིག་པ་འགགས་ 
པས་འདུ་དེད་ནམས་འགགསགོ་ཞས་པ་བན། རྐྱེན་མོག་པ་མད་བས་འདུ་བུད་ནམས་ཉེ་བསཞི་ཞིངྟོན་པ་མེདཔལོ། །་ ཌི 

༥ སྙདཔའ་རེཀི་སྱེབོ་ཞི་ཀྱ་བ་ནི།” 


¿༢ 







མཆེང་ ཟོ 





‹ྫྕ = ± ཅུ རཿ 


ཤག་ག་བནི། རེན་འདུ་བེད་མེད་པསྣ་ནམ་པརཤེས་བཤེབརའི་ཞིངཏོན་པ་མད་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པུ་འགགས་ཕས་མིང་དང་གཟུགས་འགག་གོཞས་བ་བནི། རྐྱེན་རྣག = 
པར་ཤུས་པ་མེད་བས་མིད་དང་གཟུགས་ཞུ་དར་ཞི་ཞིང་ཏོན་པ་མད་པའོ། །མེད་དང་གཟུགས་འགུགས་པས་སྙེ་མཆེད་དུག་འགག་གོ་ཞིས་དབ་ནེ། ཧྐེན་མིངདང་གཟུགས་མད་པས་ ་ 
༣ མཆད་དྲུག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིད་ ན་པ་མེད་པའོ།། སྤེ་མཆད་དུག་འགགས་པས་རེགཔ་འགག་གོཞས་ཧབནི།  ཧྐན་སྟེ་མཆེད་དྲུག་མད་པས་རེག་པཤེ་བར་ཞི་ཞིངསྙེན་པ་མེད་པའོ། 
° ༤ འཾག་བ་འགགས་བས་ཆོར་བ་འགག་གེ་ཞས་བ་བནི། །རྐྱན་རེགཔ་མེད་པས་ཆོདད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་སྟེན་པ་མཌ་པའོ། །ཆོདབ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག་གོ་ཞུས་ཧྭ་བ་ནི། རྐྱེན་ཆོད 
བམད་པས་སྲདཔ་ཞེ་བར་ཞི་ཞིང་སྟེན་པ་སེད་པའོ། །སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག་གེཞས་ཉ་དཞེ། ྐྱེན་སྲུད་པ་མེད་བས་ལེན་པཤེ་བར་ཤི་ཞིང་རྟོན་པ་མེད་པའོ། །ལན་པ་ 
འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག་གེ་ཞེས་བ་བཞི། རྐྱེན་ལེན་པ་མེདཔས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ེ་ཞིང་ཏོན་པ་མེད་པའོ། །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བའགག་གེ་ཞེས་བབཞེ། རྐྱེནསྲིད་པ་མེད 
བས་སྐབ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིད་སུནཔ་མད་པའོ། །སྐྱེ་བ་འགགས་པཔ་རྒ་ཤི་འགག་གེ་ཞས་བུ་བན། རྐྱནསྦྱེབ་མད་པས་རྒ་ཤི་ཉེ་བར་ཞིཞིང་རྟེནཔ་མེད་པའོ། དེལ་མརེག་པ་དད 
སྲེད་པ་དང་། ལན་པ་ནིཉོནམེངས་པའི་ལམྱཀི་རྒུན་མི་འཆད་པའོ། །འདུ་བེད་དང་སྲིད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱི་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམསན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་ 








་ སཤཨྣྨསྨྣྨྣ་ོོ་ ~~~ -=༢༤༤༨༤༤༤------------~---ˆ-- ༤༤༤༤༤༤༠༢༤༤༤༤༢༤པ༧ཟ༢ངཆརབཐ་ཚས་ 








ཨ ༄༅། ° ཤ །གྱིརྒྱན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕུའོ། །སཱེཧགྱི་མཐའ་དང་ྲཾ་མའི་མཐའ་མི་འགག་ན། ལམ་གྱི་རྒྱན་མི་འཆད་དོ། །དེལྟརནུ་ལམ་འདི་གསུམ་ནི་བདག་ 
་ མེད་པ། བདག་དང་བདག་གི་དང་བལ་བ། འབུང་ཞིད་འཇིག་པ་སྭེ། རད་བཞིན་གྱིས་མདུང་ཁིམ་ལྟ་བུའོ། །ཡངམ་རིག་པའི་ཏྐན་གྱིས་འདུ་དེད་རྣམས་ཞསཧྲ་བགད་ཡིནཔ་དཞི། 
ྫ་མཐའ་ལ་ལྕས་པའོ། །མས་པར་ཤེས་པ་ ནས་ཆོར་ཞིསག་བའིབར་དི། ཕིམའི་མཐའ་ལ་ལྷེས་པ་སེ། དེཔནརནད་ཡངདེདགརབ།་ཤོས་པ་འབུངད། ། 
ཤཱ མདིག་པ་འགག་པས་འདུ་དེད་ནུམས་འགག་ཅས་བ་བ་དནི། ལོས་པཅུན་ཆད་པ་སྟ། ལགས་ར་མུས་ཀངད་བཞིན་ན། །ཡངུ་སེད་པའི་ཡུན་ལག་བྱ།གཉིསྤྲདགེགྱིརུའི། 
ཚ སྲ (ལ་ཉིད་གསུམ་འབུང་སྭ། ད་ལ་མའིག་པའི་ཏུན་ཤིས་འདུ་ཐེདྨ་ནམས་ཞས་བ་བས། ྱམདདུགཅེས་བྲ་བདིནི ཀེྱི་ག་པས་ཉེདད །འེག་པ་ 
དང་ཆོརདུ་ཞེས་བ་བ་དེནི། ཝུག་བསལ་གི་སུུག་བྲསལ་ཉིད་དྲོ །སིད་པའི་ཡན་ལག་ལཱགས་དེདག་ནེ་འབུངབའི་སུག་བྲསལ་ཉིད་དོ། །མའིག་པ་འགགས་པས་འཧུཧད 
_--  འགག་ཉེས་བ་བོ་དཞི། སྡུག་བསྡུལགསུམ་གྱོ་རྒྱན་འཆད་པ་སྟེ། མདིག་པའི་རྐུནགྱིས་འདུ་བེདརྣམས་ཤེས་བུ་བཞི། འདུ་དེད་རྣམརྒྱ་དདཉྱན་ལས་བུང་བསྐ། ལྨུག་མ ˆ 
ˆ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངདེ་བཞིན་ནེ། །མ་འཾག་པ་འགགས་ངས་འདུ་ཤད་འགགཧེས་ཀྱ་བ་དེནི། འདུ་བེདྨ་ནམས་ཀི་བམད་པ་སྭ། ལྷག་མྨམས་ཀྱངད་བཞིནནེ། །མརེག་པའི་ཧེན་ 


ˆ 


_གྱིས་འྭུ་བད་ནམས་ཞས་གད་དདིསེབ་དད་འདེལ་བྷས། ལྕགམ་ནམས་ཀངད་བཞིན་ནོ། །འིག་པ་འགགས་པས་འདུགེད་འགག་ཅེས་བབ་དནི་འཇིག་པ་དབྲག 
་བ་སི། ལག་མྣ་ནམས་ཀདད་བཞིན་ནོ། །མིག་བའྲིརྣ་གིས་འདུ་བེདྨ་ནམས་ཤེས་བུ་བདེནི་སྲེད་པའི་ལུགསསུ་འབུང་བར་ཡེདས་སུ་རྟག་པ་ས ལྷགམ་རྣམས་ཀྱནྫ་ 
་ ན་ནོ། །མའིག་པ་འགགས་བས་འདུ་ཤེད་འགག་ཅེས་བ་བ་དེན་ཟད་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཡོངས་སུ་རྟག་པུ་སྟེ ལྷག་མརྣམས་ཀྱངདདེ་བཞེནནོ། །དེ་འདི་ལྐར་རྟེན ཁ 
ཅེད་འདིལ་བར་འབུདབ་ལ་ལུགས་སུ་འབུདབ་དང་། ལུགས་སུ་འབུང་བས་ཡེན་པརསེ་སེརྟཏེག་སྭ། འདི་ ྭསེད་པའི་ཡན་ལགྲརེས་སུ་འབེལ་བདང་། སེམས་ 
>» གཉིག་ཏུ་ཡད་དགེ་པར་འདུ་བ་དང་། རངཾགོ་ལས་མ་འདེས་པ་དང་། ཐེ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ཟྱི་རྨུདདུ་འབྲད་བ་དང་། མདོན་གི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་བུདབ་ 
དང་། ཧིམའི་མཐའི་ལྡེག་པ་དང། རྩུག་བསྡལགསུམ་ཀུན་ཏུ་འདུང་བ་དང་། རྒྱ་དང་ཀྐེན་ལས་ཀྱང་བ་དང་། སྐྱེ་བེ་དང་འཇིག་པ་དད་འདྲལ་བ་དང་། མེད་པས་ཟདཔན 
སེསེརཏོགཔ་འེནོ། དད་ཝརཏཱན་ཅིང་འབེལ་བུར་འབུདབ་ལྷ་ནམ་པ་བྱའརསེ་སེདྟཏག་ཅིད་བདག་མདཔ་དང་། སོོག་མེད་པ་དད་། གདུཟག་མེད་པ་དད་། དབ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟེད་པ་དང་། ཤད་པ་ མད་པ་དང་། ོརབ་པོ་མདཔར་སེ་སེདཏེག་པའི་ཆོ། སྙེདཔ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་བརཐརཔའི་སྒེ་སྐྱེས་ཕ་ཡེནན། །སྲིདཔ་ 'ཡན་ལག་དེ་དག་གི་ 





༩ 


གསཔཔཔ་། འ༩༩༩༨༄འེ་ྱྷ་ྷ་བབབལལ༢༨༤ ༨ ༢༢༠༤ 








ས ༄༅༅་ བཞིན་ ཊི ྦ 
རསྲེིེཾཾིེི །རད་བཞིན་འགགས་ཤིང་ནྣམ་པངཐརཔ་ཤིན་ཏུ་ཤེ་བར་གནས་པསུ་ཆོས་ཀྱེ་སཚན་མ་གང་ཡང་ཡི་སྐེ་སྐེ། དེའི་ཕྲེར 
བེ དུ དྲ་ྲ་ཀ་ ་ ཤིན བཿ དད དྲ ་ 
) ཊི སུས གདད མཆན་མེད ་ ཧར ཀ སེནདུ་སྐུང་ཞིང། སེམས་ཅན་ཡདོས་སྲུ་སིན་བདད་དམ་གཉོགས་པར་འདོད 
རད ་ས་པ་ཡིནནེ། "༥ ི་ དདག་དད་གཤན་གྱི་འདུས 
ག་ར ད་ དྲ་བད་རུབྱ་ཊི་ཡན་ལག་ཞིངས་སུམ་སྲུབ་པ་ 
འཊདདོ་། ༡ །ཆོགས་པ་ལསནི་འདུག་ས་འབུཔོ། ས་་་ ་ ་ ན་ཤིནཏུ་བན་པན་བདདེ། །དུ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ། འདུ་བལསུནི་འདུས་བས་ 
ཡེ དུས་ཱཿ ། །མ་ཚོགས་པ་ལས་ནིསེ་འབུངངོ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་འདུས་བས་ཞེས་པ་མང་པེའི་སྐྱེན་ཆགས་ད་ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་པར་ 









ཤ་ལེ། འདུ་ད་འདིདང་ཚོགསཔ་འདིའི་རྒྱུད་བཅུད་པར་ཡད་བ་ལ། སེམས་ཉན་ཡེདས་སྐུ་སྣིན་ 
1༦ 2རལ་བཞིསས་འགི དེད་ལརའད་ངོ་འྲ་ སིམས་ཅན་ཡེདས་སྐུ་སིན་པར་ཡདབའི་ཕིར་དང་། འདུ་བེདྲ་ནུམས་ ཏུ་ཤི་བདབ་བ་ཐེབ་པར་ཡདམེ་ 
ཤའོ་ལཱམམེ། ྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དགེ། དད ཾུདདདདད་་ 


ཆྲབལ་བལག་ནི་འདུས་ཀྱས་མི་འང།། 











རྡ་རེན་པ་མངན་པའ་བླ་སྲབ་པ་དང་། སམས་ཧན་གྱི་ཆོགས་ཡོངསུམི་གཏངངས། ཆགས་པ་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུ་མངོན་པརཕུགས་པ་ཞེས་ཐ་ག ཤེས་ 
[ཟན་ལགནསབལ་གསདགངདསམངཏད བས ཞ་གདེད་ུགི་སའའོ།ག་ག 
་འགྒུ་རནས། ཤཿ ཆུབྱ་ཏྱི་ཡན་ལགབ དབའི་ཏན་ནམས་ཀྱངེ་བརབྱསཱབེ་པ་འདུས་གས་དང་འགྲོག་པརཡིདཡི་གནས་སེ། །འདུ་བུད་ནམས་ལ་རང་བཞིནྲ་གིས་ཞི་བར་ 
སེ་སཾརྦ་ཡེངས་སྐུརིག་ལ། བདྱ་རུབ་ཡིན་ལག་ཡངས་སུ་མ་ཇགས་པིའ་ཕིནདེ་ལ་ཡད་མི་གནས་ཏེ། ཧད་རུབ་སེམས་དཔའེ་ས་མངོན་དྲུ་གུར་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་ ༤ 
དུ་གསལ ༡ ་ དེན་དམ་པ་སྙེང་བ་ཤིད་དང་། མཆུངས་པར་ ` 
པྲལཱན་པ་སེང་པ་ཉིད་དང་། མདོན་པར་བསླྲབ་པ་སྙེང་པ་ཉེད་དད་། ཟི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པརྟཏག་པ་སྙེང་པ་ཉིད་དད་། ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་སྙེདཔ་ཉིད་དང་།, བྲུལ་བ་ 
ཞེ རག ཟ་ལ དྲག བཤན 

མཚནས་མད་པའྱི་གེའི་ཏེདངེ་འཛིན་ས་ཡ་དག་དང་། སྣེནཔ་མད་པའི་སེའི་ཏིངད་འཛིན་ས་ཡ་དགམངོན་དུ་འགྱུརམོ། །བུང་ཆུབ་སེནས་དཔའི་ས་མངོནདྲུ་གུར་བ 


# ཏྭ 


འར ༤ ༨: = = ཱ འཐས ུ - 


ྲ - 
ུ ས ༄༅། ༤ །འདེ་གནས་པའི་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའད། དེབསླ་ཀད་ཤས་ཆེརམི་ཕེེད་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཡེངས་སུུ་རྔགས་པར་འགྱུར། དེས་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ 
 དང་། དགེ་བའི་བསམ་པཤིད་དང་། ཟབ་པའི་དསམ་པ་ དང་། རཾརམི་ལྡེག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུནམི་བཅོད་པའི་བསུམ་པ་ཉིད་དང་། དྲིམ་མད་པའི་བསམ་པ་ 
རོ ཡྲ་ཤུས་ལ་མངོནདུ་འུར་བའ་གསམ། དུང་། ཐབས་དད་ཤིས་རབ་དད་ལྡན་པའི་བསམ་བཉིད་ཡེངས་སུརེགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཕྱད་ཆུབ་སྲམསད༣ 
ཟཾ རམཏུད་ན་། རོར ༤ རྱ ཝ9ད་སར་སཆ༦་། རསྭ་ཀི་ནེལ་ད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕི་མི་ལེག་པའི་བཅིན་འགུས་དད་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཡ་ཤས་ཀྱེས་ལ་ཡད་དག་པན་ཞུགས་ཡན། ཉན་ཐཾས་དུད་དད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྭ་ལྡེག་པ་ཡེན། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་ཐེགས་པར་གཅིགཏུདས་ 
པ་ཡིན། དདུད་དད་ཧོན་མངས་པ་ཀུན་ཏུ་ུད་བ་བསས་ཀདྲཀས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན། བད་ཆུབ་སམས་དབའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་སངབ་ལ་ཤིནཏུ་གནས་བསུན། སྟེད་པཤིད་དད། 
མཚན་མ་མདཔ་དང་། སྨེན་པ་མེད་པའི་ཀུ་ནཏུ་སྤད་པ་ཡེངས་སུ་བསྒེམས་པ་ཡེན། ཐབས་དང་ཤེས་རབྱཀྱི་ནམས་པར་དབདཔ་ནྣམ་དང་ལྡནབ་ཡིཾན། ཧད་ཆུབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཚིགས་རྣམས་མདོན་པར་བསྒྲུབས་སརྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཡེནནེ། །ྭད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་མདོན་དྲུ་གུན་བ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ། །ཆོས་དཾ་དག་ལ་ཇིི་ལྟ་བ་དཞིན་དུ་མཐུན' 





༦ 


















གུན་པ མི་ཧད་པས། ཤེས་དབྱ་ཀེ་ཕལལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་གནས་པནསན་ཞིང་ རིས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པྷ་རེནོ་པོགཉིས་པྲ་སེས་པ་ཡི བཾ 
ར་འ ་འ་བམསད་པ་བཆ་ འད བདན ིམ་ས་ 
ད་བ ] དཔེ་དང་། སངསྱ་རས་འབུམ་ཟྲག་མང་པ་ 









དྷྭ བ 
. འགྱུརའེ། མཐ ་ཆནཔེདང། སྨེན་ལམྱ་བི་སྟེབས་ཀིས་སདས་རྒྱས་ཕུག་མང་པེ་དང་། སངསྤ་རས་སྟེང་ཕྲགས 
དང སངྦྦ་ཆས།འག་ཁྲིགུ་འབུམ་ཐུག་མངཔ་དང་། སང་རས་དེད་ཕག་མངཔ་དང་། སངགྱ་རུས་བ་བླ་ཝག་མད་པེ་དང་། སདསྦ་རས་ཟེབ་སོངལག་མང་ 
མུཇྡ་པེ་དང་། ས་ཆེབ།འག་འིག་འབུམ་ཕག་མང་བོ་སང་བར་འཐུརརོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའིསངསྐ་ཆས 
སྭ།ུག་བའི་བསུམ་བྱ་མཆེནབེའིསྙི་བསང་ཐེདདོ། །བཅུན་པ་དཤེདདེ། །རིམེརབེད་དེ། །མཆོད་པབེདདེ། །ནུཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། གཟིན 
འདོན སྨན་ཟྲེང་དང། ཡུ་བྨ་མས་ཀྲང་དབུལ་ཞིང་ང་ཆུབ་སམས་དཔའོ་དདང་སྣར་བ་ཡང་བསླུབ་པེ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པར་མེན་ཤད་དེ། 
དགེ་བའྱི་མ་བ་དེ་དགྲ་དན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ཅུབཏུ་ཡེངས་སུ་བྲས་བན་ཐད་དོ། །ད་བཤེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་པ་ཡང་དག་པར་ གས་ 



















སྔ ༄༅། ཤ །པའི་སངསྐྱ་རས་ད་དག་ལ་བསྟན་བཀུརབད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་གུས་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྟི་བསྐངདྭ་དྲས་ཏེ་ཆོས་བ ན་པ་ཉན་ཏེ། །ལན་ 
ཀཱུ འཇིན ˆ ཀེསམ་དད། པ་ཤསཏི་ དམི །སམ་གཏན་ཅསཀུངའཛ། 
ཌོ ཏེ། དདུ་དྲསྱ་ཀང་ཤུས་ཆའདེ་བཤིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མདོདཐབ་བ་ཡི་ ཐིར །ཧུད་ཆུབ་སུམས་དཔ་འི་ས་མངེན གླུར་པ་འདི་ལ་གནས་་པའི་ དྲ་དུད་སུམས་ 
ཛོ དཔའ་དེ་ ཀེ་བའིི་མ་བ་དེ་དག་དེ་བསྒ་ཤད་ཤས་ཆེར་བསལ་པ་དུ་མརརབྱ་ཏུ་སཱངས་པ་དང་། ཡེདས་སྲུ་དག་པ་དང་། སལ་བ སང་ཏ།གདགི་བཅྱས་བ་ 
དེ་དག་དབསྱ་ཀུད་ཤས་ཆེར་བསལ་པ་དྒརྨ་ཕག་དུ་མ་དང་། བསྐཡ་པ་སྙེང་ཕཱག་དུ་མ་དང་། བསལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པཤྲད།ཌག་ཁྲི །འབུམ་ཕག་ 

ཆི གདད དསུལ་པཱ་བཾ་བ། སའིགའའྲ་པག་དུམར་ཐབཏྭ་ལངས་འབ་ཤིནཏ་འདོ་སལ་བརའྱསངརོ། །ཀྱི་རྒྱལ་བའིསྲས་དག། འདི་ལྟསྐ་དཔ ཧས ༨ 
ས་ལུ་སྣམ་ད་ཤདུའུར་ཕིསན་དབས་ཀྱང་ཤས་རེདདབ་ཏུདད་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འེད་གསལ་བར་འགུརརེ། །ཀྱ་རལ་བའི་སྲས་དག། དེབ་ཞིནདུ་བྲངདུབ་སེམས་དབའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤང་རུབ་སཾ ས་དཔའི་ས་མདེནདྭུ་ཏུརཔ་འདེ་ལ་གནས་བའྱི་དངྱ་ཆུད་སམས་དཔའ་དའི་དགེ་བའྱི་ས་བ་ཐབས་དང་ཤིས་འབྱ་ཀིསནམ་བརྲཔུད་པ། ཀླི ་ 





ཱུ _ དུབས་ཤས་ཆེར་དབྱ་ཏུདད་ཞིང་ཤིནའོད་གསལ་བར་འགྱུར་པོ། །ི་ཐིར་ཞིང་དའཏུ་ཞི་དས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིནནེ། །ྱེ་ཧལ་བའེ་སྲས་དག། འདི་ལྟ་སྭེ་དབརན། ཟླ་བའི་འདོནི་ 
`” སེམས་ཅནནམསྤ་ཀིད་ལུས་ཀྱད་སེམ་པར་བེད་ལ། ཆུདགི་དྱཀིལ་འཁརཞིས་ཀངམི་འཕྲོག་པ་ཡེཊཞོ། ཀྱེ་རླལ་དའེ་སྭསད་བཞིན་དྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་མངོནདུ་ > 
རྱན་བ་འདྲི་ལ་གནས་པ དྭཆུབ་སམས་དབའ་དེའི་དགེ་བའེེས་བདེདགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་བ་བ།ཁུག་ཁྲིག་བབུམ་ཕུག་དུམའི་ཞེན་མེདོས་པ་འབདབྲ་ནམསྱ་ཀང་འགྱཏུ 
ཞླིཤིད་ཅིད་། བདང་བཤིིའམུ་མྱི་མུདཔ་དན་པ་ནམསྭ་ཀྱི་བངམི་འཕགས་བ་ཡིནནེ། དེཕ་རོལཏུ་ཤཱིནབབྱད་བེ་དག་ལས་ཤས་ཀིཕའོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ཆེས་གས༢༠་ ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཆུ འུ་ འ་འ །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དག། དིན་བདྱ་རུབ་སམས་དབའི་སྭ་དྭགཔ་མདོནདྲུ་ག་བ་ཅེས 
ཤབམདོ་དབན་པའེ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཐད་ཆུབ་སེམས་དབའེན་ལལ་ཆརྦ་ལའི་རུ་པེ་དབ་འཕུལ་དུ་ུར་ཏ། སེམས་ཨནྷནམས ཀི་མདོན་པའི་དྲ་ཧལྱ་རུནི་བཅད་བ་ 
ལ་གཙོ་བེ་ཡེན་ཤིད་། ཤན་བེསྱ་ཀི་ས་ཡདས་སྲུ་དེ་བྲ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྲིས་མི་འཕྲོག་པ་ཡིན་ནེ། །སུམས་ཆནྭཾ་ནམས་རྐུན་ཅིད་འདྲེལ་པརའབུང་བ་ལ་འཛུད་མཁས་པ་ཡིན་ ཧུ 
ནཔ་ཞམ། སྭན་བརླ་སྨ་བ་འམ། དེན་སྤེདཔ་འམ། དེན་མཐུནཔ་ལེས་གངའི་རྩོམ་ཡང་ནུང་སྐ། དྲ་ཐམས་ཅད་སདསྨ་ཆས་ཡེདལ་བབ་དག་དད་། 


ཱ ས་སསས་པ་ 


པ་ ༄༅། ཧ །ཆས་ཡིད་ལྭ་ད་བདག་དང་། དག་འདུན་ཡིད་ལ་ང་དག་དང་། བད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡེད་ལ་ཤ་དག་དད་། ཤང་ཆུབ་སེས་དཔའི་སྐྲེད་པ་ 


གྲག ༢ ་ ཆབས་ཡི་བ་་ད་ཡིང་ 
/ སདསྤྱ་ཆས་ྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལྭ་བ་བ་དག་དང་། པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིམ ག་དང་ལཱན་པའྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ།ཏནབའི་ བྲོད 
དམར་ ་ 


- དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དི་ལྟནན་སསས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆེག་ཏུ་གྱམ། གཙོ་བེར་འགྱན། ཕུལདུ་འགྱུར། དམ་པརའགྱཾར། དད་མཆོག་ འགུར ཟའ 
འགྱན། ཟླན་མེད་པརྡ་འགྱྱན། འདྲེན་པར་འགྱར། རྣམ་པར་འདྲེན་པརའགྒྱུར། གག ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ཡུ་ཤས་ལྟ་རོན་པྭ་ ; 
བནདུ་འགགུན་སཱམདུ་སམས་སེ། །འདོདན་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་བུ་རྣམ་བ་ཇི་ལྟདུས་ དཅིག་ཡུད་ཙམ་འིག་ལ་ཏེད་ འདནབེ་དུ་འདུམ་ཐེབཅིད་སེམས་པར་ཡད་ 

འཇུག་བ་དང་། སདསྤྱ་རས་ཐེ་བ་འཐུམ་མཐེང་པ་དང། དེདགི་བིན་གྱིས་བརབས༔ ད་ཡད་དག་པར་ཤས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཧབ་འབུམ་གཡེ་བར 

ཤིད་པ་དང་། ཞིད་ཧ་བ་འབུམ་འགྲེ་པ་དང་། འཇིགཧྱི་ཁམས་ཧེབ་འཐུམ་སྣང་བདད་པ་དང་། སཾམས་ཧནཧེབ་འདུམ་ཡེདས་སྲུ་སྨིན་པནེད་པ་དང་། 


༡: 433 


„༩ ` སྐལ་བཤ་བ་འབུམ་དུ་གནས་པད་ཟེད་པ་དང་། བསལ་པྲ་བེ་བ་ཝག་འབུམ་ལ་སྔེན་གྱི་མཐའ་དང་པེ་མའེ་མཐར་འཇུག་བ་དང་ ཆེས་ཀྱི་སྲཾམ་པ་ བདང་། ༡ 
:# : .-ལུསཿ ་བའབུས་ཞུནཏུ་སྟེན་པ་དང་། ལུས་དེར་ཡང་འཁེདབངུ་ནུབ་སམས་དཔའ་ད་དྲ་ཕག་འདུམ་འབུམ་དང་ལྡན་བའི་ཀུན་ཏུ་ ན་པའི་ཇུ་འཕྲུལྡནམ་པཿ ཤི 


¬ 


བུརོམམོ། །ད་ཡཱན་ཅད་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨེན་ལམ་གྱི་སྙེབས་ཤན་རྣམས་སྨོན་ལམ་།ན་པར་འན་གླེས་རྣམ་པརའབྲུལ་ཏེ། དེ་དགགི་ལས་སམ། འོད་ 
ˆ དམ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། ཡིག་གམ། རར འའ ་ སྙེད་པ་འམ། དཀེད་པོ་འམ། ཧིནྲ་སིས་བླནངས་སེམ། རོ མང་པོ 


འདུ་ཧདཔ་དགྲྭ་ཀད་བསུལ་བ་ཤིབ་འྲག་ཁིག་འབུམ་ཕག་ངི་གད་པ་དེ་སེད་ནུ་ཡང་བརྗེད་བརླས་བ་མ་ཨིན་ནོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤདུག་པ་མདོན་དྲུ་གུན 
ཿ ]ཀྱ་རྒྱལ་བཾ ཨུས་དག བདྲཆུང་སམས་དཔའི་སླདུག་པ་ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡེབས་སྤུ་རགས་པའི་བརྱཆུབ་སེམས་གསའའདེབཆུབ་སས མའི 
ས་བནུན་པ་གནོན་ཏེ། །དྲ་བབས་དང་ཤེས་འབྲ་ཀུས་མུངན་པར་བླ་སབས་པའི་ལམ་གཞན་བྲར་མས་པའི་ཁྲད་པར་བྱརས་ ཞེན་ཏེ། །བཅུ་གེད་ཞན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྟེད་བ་ཉིད་དད་། མཚནམ་མད་པ་དང་། སྨེན་མམེད་པ་ཤིན་ཏུ་ངསྒེམས་པའི་ཡིད་དང་ཡང་ལཱན་ལ། བདགསསྱཀིཆིགས་ཆདབོགས་བས་བ། 











་ །པ་ཡཾནཾ། བདག་མད་པ་དང་། སོས་མེདབུ།དང་། གང་ཟག་དེད་པའ་རསྣནམས་ལ་ཨད་ཁ་ཡང་འཇུག་ལ། ཚོད་མདང་བཞི་མངོན་པར་ 
3 བསྒྲབ་པ་ཡངས་གཏེང་བ་ཡེན། བསེདམས་ཀིཆེས་ཕའལ་ཏུཧིན་པ་མ ཤོཕཿ་འདུ་བུ་ཐ་ཡངམདོན་པར་འདུ་བེད་ལ། ཆོས་གངལ་ཡང་མདན་བར་ཞེནཔ་མད་པ་ཡིན། ། 

དྲ ༼འམསྭ་གསུམ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དདནཔརྦགུརཔ་ཡང་ཐོད་ལ། ཁམས་གསུམ་པའྱི་རྨནྷ་ནམ་པར་འགྲུང་པ་མངོན་པཿངསྒྲུབ་ཕ་ཡང་མངོན་པརབསྐྲབ་པ་ཡིན། ཉེན་མེདས་པ་ 

ཱ ༧ བ་དང་འབ་རད་ཐམས་ཅད་དདལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་ཞིང་ཉ་བདཤིབ་ཡང་ཡིནལ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འདོད་ཆགསདད་ཞེ་སྣང་དང་། གཏེ་མུག་གི་ཉོན་མེདས་པ་ ད་འབརབ་ 
རབྱཏུ་ཞི་བའེ་བསམ་བ་ཡངས་དོན་པརང་སྤྲད་པ ཡིན། སྐྱས་དང་། རྲཾ་ལམ་དང་། མིག་ཡེར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྐེན་དང་། སྤུལ་པའི་དང་བཞིན་ལྐུ་བུདག པའ ་ 
དཱར་ཡད་ཁེང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཡིན་ལ། ལསདང་ ྭ་བརྣམ པྲ ཉིང་ཚད་མད་པའི་བསམ་པ་ཡད་མདོནཔརདྱསངཔ་ཡིན། ཉིང་གི་ཐག་གྲུ་ནམ།ཁའ་དང་མཉམ་བར་ཤིནཏ་བླགོས་བའི 
ཡིད་དང་ཡང་ལྡན་ལ། སངསྱ་རསྤ་ཀི་ཞིངགྱི་དན་ནམ རར་བླ་སྦབ་པ་མངོན་པན་བསྦུབ་པ་ཡང་ཡིན། ས་་་་ གཟུག 


དད་མཚན་མདང་། དཔེ་དད་བཟད་པེའྱི་རནྭ་ནམ་པརབླསབ་པམངོན་པརབླ་མབ་བ་ཡང་མདོན་པར་བླསཔ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསུང་བ དདུ་མད་ཅེདྱ་གཱ་དབུངས་དང་ 


*=*ཨ £: ་- 


` ླམཉལ་གཞི་ཡི་་པཔས་ཡ། གསུང་དང་ཕན་ལག་ཐམས་བདྱནས་པདཔེབསརམ་པརདག་པའྱི་རནམངོན་བརབསའཔ་ཡངམངནཔརབླགཔཔ་ཡིན། སངསྤ་ རི 
¿  ལྡུན་འདས་ནུམསྤ་ཀིདུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུང ཆུད་།པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། སིན་སཉཧྱི་དསམ་་རྫོད་པའི་ཤིདམཿཤཉིད་འཏིག་ པྲ་གངས་པཐ་དད་པ་བྗརེད་པ་ལ་ཡང་འ འདུག་པ་ཡེན 
།ཡིན་ཏེ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དགུ། ཐབས་དང་ དཤས་རབྱ་ཀིས་མངོན་པརབསྦྲད་པའེ་ལམ་གཞན་འརྱམས་ པའི་ཁུདཔ བརབྱའུ་པེདདགགིས། | བངཆུབ་སེམས་དབའདདཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྭ་དུག་པ་ལས་བདཆུབ་སེམས་དཔའེས་བདུན་པ་གནོན་ཏོ། །ཀྱེ་རལ་བའྲིསས་དག། ཤུབས ཨམས དཔའདེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབྲ་ཤིས་མངོན་པརབླསབས་པའི་ འི་ལམ་གཤན་་ 
བྱ་སུམ་པོའི་ཁུདཔ་བྱ བླསདབངསུ་དབ་ དེདག་མངན་བརླས་ བས་ཕས། ཤང་ཆུབ་སམས་པཔའི་ས་བདུན་པ་གནོན་ཅས་སེ། ཤུད་ཅུབ་སེམས་དབའེ་ས་བདུན་པ་ལ་གནས 
བའི་བད་རུབ་སེམས་དཔའདེ། ས སམས སང ིདཔལ་ཡང་འྲག་ ་ལ། སངས་རྒྱས་ མཾ་ལཱན་འདསརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡེངས་སྨིན་བརམཛད་པ་ 
དང་འདལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ཡང་འཇུག་ གེ། །འ ངེག་རྟནྱི ཁམས པ་མངལ་ཚོདསདཔ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། སདསྨ་ཧུས་བཅོས་ ན་འདྭསྣ་ཆམསཀྱི་སངས་ 
རྒྱསཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ ཨསུདག་པལ་ འཇུག་གོ། །! ༼ཐར།ི་དཔལ་བདའ་དུགལ། སསྦ་ཅས་ བཅོས་ལྡནཌྣམསྱ་ ཡེ་ཤེསམ བི་་ 








ཙུ 72 ཁིལ 

° ས་ ༄༅། ༤ །སུ་ནུད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ། །བྭ། ལ་ཕ་བྲགཔས་པ་ཅད་མེདརེགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། སམདཅ་པད་། 
༩ གསུན་ཅུགས་སུཆུད་པརདམེདཔ་ལཡངའཇུགག སནས་བན་མས་པ་དདཔའི་ཁདཔ་དམདཔལཡང་འཇུག་ལ ཅཅ ་ 
ལཾ བསད་ནས ན་ཞེ རམཛད་པདམེཔལ་ཡང་འཇུགེ།།ེམསརུ ད་དང ་འཇུག་ལ། 
སུཔ་ཧས་བཅོས་ལྔན་འདསྣ་ནམས་ཏི་ཡེ་ཤེས་རབ་འདམས་ཚད་མདབྲ་རེས་སུ་ཏོགས་པ་ལུ་ཡང་འཇུགི་གེ། ་ ་ པར་འ ཧྭ '; 

མིད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ལ། སངསྤ་རས་བཙམ་ལུན་འདསྣརམསྭཀི་ལམ་བསྟུན་པ་ཚདམདཔ་ལ་ཡད་མེས་སོ། །ས་གྱུ་རསྱན་ $ རན » 
དཔའ་རྣམསཀྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣྲདཔལ་སྟེར་བ་ཚད་མདཔ་ལུཏ་ཇྡུག་ལ། སབས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསརྣམསཀྱིཟེག་པཆེནཔེ་ཡང་དག་པརབསྱུ་ 





ལོ 
། 





༢ ང་བ་དག དའདེགསསདེསཏེ། བཞིན་ག ཤེནས་པདླགབཅོམ་བ་སཇདག་བས་པའི་སངས་ཧུས། 
- ` ཀྱིཡུལ་ །དི་ཁཱར་ཚད་མེདཔ་སྟེ། དེནི་བསྐྲལ་པ་ཧྱཾ་བ།ཌྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ཇི་ དཔ་ད་སཱདཀྱི་ཀྱངབྲགང་བརླས་བམ་ཡིན་ཏ། ཤས ་ - 
སེ ག་ལདདནགས་སདག་ེདབང་འོ །རྟོག་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ ག་པ་མེད་པས། ནགྱིས་གྲུབ་པར་ཡེངས་སུ་རྫོ་གས་པའཧྱའོ། །དེ་ལུར' གཾ 
¦ པརས་སེར་བརགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ ནོབཿཤེས་པ་དང་ཁྔན་ཞང་ཏག་པརྨ་རྨནདུ་མངོན་པད་བརྩོན་པ་དེ། ཐྲབས་དང་ཤས་རབ་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྒེམས་པའི་ 'ི 
ལུམ་གཞན་བཙམ་པའི་ཁུདཔརྣརམས་ལམི་གཡོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤཾན་ཏུ་གནས་པ་ཡིནནོ། །དྷ་སངཅིག་ཅིག་ལ་ཡང་ལམ་མདོན་པར་བླསྲབ་ཉིང་མི་ལཱངསྙེ། 
དའྲགེ་འམ། འགྲེང་དམ། འདུག་གམ། ཤལ་ལམ་ནི་ལམན་ཡང་ཡ་ཤེས་ད་ 'བུ་ལ་མངོན་པར་བྱསན་པ་ཡིན། བླ་བབའ་དབུང་ ༥ 
ལ་གནས་ཤིང་འདུ་ཤས་ཡིད་ལྭ་བ་བྷ་རམ་པད་ལྟ་བུ་དག་དང་མི་འབལ་བ་ཡེནན། །དཾསུ་སམས་སྟེད་པུར་ 
ཡང་དག་པརབསྦྲབ་པ་ཡང་དག་པོའ འགྲུབ་པ ངེ 


༢ལ་ཡང་ བཆུབ་སམས་དཔའོ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བྱའུ་ ཱེ 
། །དེ་ཅིའི་ཕིའ་ཞཾ་ན། འདི་ལུར་ང་ནུབ་སམས་དཔའ་རནི་སིངྡར་ཆེན་པ་མངོན་ད་བཏང་པའི་སེམས་བཞིད་པ་ 
ཤ༨༦ཉ། ན་ཏ ཅུཿཨསས་དང་འདན་དྲ་རྨཉའི་ཐི་ཡངོད་དུ་ཏོཏ སིད་ 








`༣ ཧྱ ཀེ ༢ `༣-༨ ` སས་ོཾ་ ར་ར 
ལེ །འབུང་བརེ་དེཐམས་ཅུདཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པརབསྤྲབ་པ་དང་། དེབཞིནག་ཤིགས་པའི་ཡེ་ཤིས་སུ་ཡོངས་སྲུབསོ་བའི་ཕུར་ཏེ 
-། དེ་ལསཕསྦྱརསཀི་ཡྭ་ཤླསསཱ་ཚལ་ཞིངས་མུས་ཅན་ནམས་ལ་དག་པའི་རྩ་བ་གཏོངབ་གེང་ཡིནཔ་དནི། དེའི་སྙིན་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཉོན་མེངས་ པའི གདུང 

རྐོཅད་བྱ།་ཞིབ། འི འེ་་ཡེ་ བོ ྩ་་་་ན་ན་ན་ོྒརཾོ་་་་ 
4 གངཡིན་པརངནི། དེའི་བཟེད་པའི་ཕའལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །གོང་ནས་གེང་དུབྱོས་པས་དག་བའཆེས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་གང་ཡིན་པད་ནི། དེའི་བཙོན་འགུསཀྱིཌལ་ལོལཏུ་ ན་པའོ། 


ངེ ་ ངི ངི དྲ རྦ རངབ®9་ ད་ས 
_ ཐམས་ཅད་མཁྲནཔའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ ཤུ་བའི་ལམ་ལས་མི་འཁུརབགང་ཡིནཔ་དནི། དེའི་བསམ་གཏཏྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱབ་མད་པ་མ ནོ་སུམ 


དུབ་བའ་བཟེདཔ་གད་ཡིནཔ་དཞཉི། དེའི་ས བཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མད་པརམངོན་པབསྱུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དགེ། དའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕའལ 
ཏུ་ཕོན་པའོ། །ཡེ་ཤེསྭཀི་གེངནས་གོང་དུ་མངོད་པ་བསབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། དའི་སྨེན་ལམྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། ཕས་ཀྱི་རོལ་བདང་དདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ྱི་ལམྱ་ཀི་ནམི་ཆོདཔ་གངཡིན་པ་དནི། དའི་སྙོངསཾ་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཝྲིན་པའོ། །ཆེསཝམས་ཅད་ལ་ཇི་ལཱ་བ་བཤིན་དུངེས་བརས་སེར གི་པ་གང་ཡིན་པ་དན། 


7 3 ངཿ 






ˆ དེཡེགསྱིཕའོལ་ཏུཟིན་པའོ། 9 ]ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག། ེཀརགཏབ་ེས་སོས་འག་བཏུགབའ་དམ་པ་པ བ་བ བྱུལ ཾྷ་ 
ཕོལྟ་ཏ་ཤིན་པ་དདག་ད དིག་རའེ་ལ་ཡེབསསུ། རྫོགས་པར་འགུརརེ། །བ བའི་དངས་པོ་བཤི་ཡང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་འཛུརརོ། 


།མདོན་པ་དཤས། བདུད། 
བངཆུདཀྱི་མ་ གྲ མ་བཅྱུ་ར་བདུན་དང་། ནམ་པར་ཐར་པའི་གེ་གསུལ། ཡང་ཡོངས་སྤུ་རོགས་བརའཁྱུར་ཏེ རཾ 
སྐྲད་ཙཾགརེ་འེ་ལ རྗཾགས་བརའྱུརདོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སཱས་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མས་ པརགེལ་བོའ ཟླུབས། ། བངཆུབ་སམས་རཔའདྡེའིསྟ་ ཤཱ 
ཤད སྐད་ཅས་སྤས་སེ།༽།ཀྱ་རལ་བའི་གུས་དག། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བྱཅུ་པེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངད་བཞིན་དུ་ ཧྭཏཆུང་སེམས་དུཔའི་ངརུའ་ ཡུན་ལགྷནམས་ 
ཡེངས་སུ་ཇོགས་པརའགུརཏེ། བངྡ་ཆུབསམས་དཔའིས་བདུན་པ་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཡངས་སྔུ་རོགས་ ཕརའགྱརའོ། ༈ །དེཅིའི་ ཤིརཞེན། ། ཀཿ རྒྱལ་བའེ་སུས། ` 
ཁུལ གི སལགས མང་དུ ཡས། ཨེ་ཤེས་དཔམངན་པརཤེས་པའྲ་སེདཔ་གཞོན་པའེཐོར། ། 
་བའྲསས་བང་དཱབ་སམས་དཔའེ་སདང་ ་ལམ་ཐམས་ཉད་ལ་ལག་པའ་དམིགས་པས། བང་རམབཀ་ཡན་ལ ང སྲ 
+ ་ 7 ཿཀེ་ཡན་འ ཡག 7 ༽ེ བླ འགྱར་ ་ ་ 1 སོ 











_ ྱ ྣསྣ ༩ ལལང་ 











པབ ༦ །གཉིས་པ་ལནི་སཾམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལནི་སྨོན་ལམ་རྣམས་པར་འཕེལ་བདད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་ 
= ས། །བཤི་བ་ལ་ནི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་སེ། །ལྔ་པ་ལནེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཧྲ་བ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་སོ། །དྲུག་པ་ལནི་ཆོས་ཟབམེའི་སྒོརའཇུག་པས་སོ། 
ཀླུ ཤུདཱརཱབསམས་དཔའི་ས་དདུན་པ་འདི་ལ་ནིསཔསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡངདག་པརསྟྱེས་པས། བདྱ་རུབཀི་ཡན་ལགྲནམས་ཡངས་སྤུ་རོགས་པར་འགུརའོ། །ད་ 
% ཅཾའྲི་ཧཾ་ཤན། ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པེ་ནས་བཟུང་ས། བད་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་དདུན་པའི་བརདུ། བྲངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡེ་ཤསམདོན་པརོབླསྦུབ་པ་ལ 

སྦྱེའ་བའེ་ཡན་ལག་གང་དག་ཡིན་པ་དེདགཞེ། བངརུའ་ །སུདཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ཡུན་ནད་དུ་ལྟན་གྱི་གླུདཔྨདུ་ོངུས་སྱུའརླུབ་ཕེ། །ཀྱརྒྱལ་བའ་སྲས་འད་ལྟེ་སྟེ། 


༽ ༨ འི རོི་ ད། རོ རར་རོ 2 ༢ ༨་2༢༡ར༨།ངངོ། ཤི་མེད ངི ཆི སང 
དབ་ན། ཀུནཤས་ཉེན་མེངས་པ་ལརྣམ་པརདག །ཏིན།འམས་དང་། ཤིནཏུ་ཡུངསསུ་དག་པའི་འཇིགྱ།འམེས་ཁི་བརྡ མངོན་པར་ཤས་པའི་སབས་ 
ཆེན་པ་བསྐྱེད་པམ་གཏོགས་བངྒྱ་མཆཾ་དུ་འདའ་བརཨེ་ནས་སེ 


། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། ད་བཞིན་དུ་དངཆུབ་སམས་པཔའི་སྤྲོད་པ་འདྲེས་ལ་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཡང། ལཾ 
དད་། ཐབོས་དང་། ཤས་འབ་དང་། མ ན་པར་ཤས་པའེ་སུབས་བསྐེད་བཆན་པེ་མ་གཏེགས 





་བོརྱ་ཧ་ཙོམ་དུ་འ་ འབདཨི་ནུས་སོ། །ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 


.. ¬༣༤༣༩ཀལ ་ 
་ རག ༣ ༣ ཿ 
པེ གེས མི་ས་ག་ལས་འཔའུ་སེམས་དབའི་དཔཏདི་ད་ལལ་པ། ངཱ 
བ་མ་ཡིནནམ། འའ དང་ལིངབས་སུས་པས། ཀྱི་རྒྱུལ་བའེ་སྲསང་ཆུབ་སམས་དཔའེས་དང་པེནོས་བརུང་སྐེ། ཤངཆུབ་སམས་དབའེ་སྤྲེདཔ་ཐམས 
ཅད་ཤྱད་ཆུབ་ཏུ་ དསྭསུ་བྲསྡེ་པའེ་དབང་པ་དང་། ཛི་ལརམཐུན་པའི་ལམ་མཚུངས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཁོན་མེངས་པའི་སྙེན་དང་དྲལ་བར་ཤེས་པརཧྭ་སྐེ། ད་ཙམོ་ཀྱིསས་ 
དཾ སཱ་ལ་ཉེན་ དས་བའི་སྤེད་པ་ལས་ཤིནཏུ་འངས་ཤེས་ནམི་ཧའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས། འདི་ལྟ་སྙེ་དཔ་རན། འཁེར་ལེསྱ་རྐབའྱི་ཧལ་པོནིལའི་གང་པོ 
ར་ོནིིང་བཞ་དགུའྲོའ། །ཞིའིསུགི་ལ་དངདབུལབའཀུནནས་གམེོས་པནས་ཀང་ཐངཁུ་ེས་ས།།ཞས་པ་དདན་གསགས པ་ཡུངས་ 
ིྲསི་དྦ་ིསམིལུས་ལས་ཤིག འདས་པ་ཡངས་ཡིན་ཏ། གང་གིཁི་ལུས་ སདས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག ཏེནདུགས་བརྱངབདའ་ཚོ་ཚད 
གག ། ཟླུ་གགས་ཏེ། ང་ྱི་གས་མོ་ཡ་འབུལ་འཁངཔ་གསང་ མི་ཞས་ཀྱང་མི་བརྔོད་དོ། 
ཀྱྭ་རལ་བའི་སྲས་ད་བ་ ན་དྲབད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དད་པེནས་བཟུང་སྣེ། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞོན་ཞིང་འགྲོབ་ཐམས་ཤད་ ་ 





ཀཀ ར་ཡ ད་སོལ 
ལྷུགས ས་ད་བནས་གུྱད་བོ་བན་རབདེུབ་སེནམདུངེག་རུམ་པརདག་པ།ས་གོརཏ། མས་ཅི 
རླ དྲས་པའི་ཞེ་པྷ་ནམས་ཀངདདཏུ་ཤཾས ཏེ་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་གོས་ཞོས་པ༽ྱགུར་ཉེས་མི་བུའོ། །ཀྱེ་ཧུལ་བའེ་སྲས་དག། བུད་ཆུབ་སུམས་དཔའི་སེ་དདུན་པ་འདི་ལ་ 
དབཞིཤུད་ཚུབ་སམས་དཔའ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སྐེགས་པ་ཧེན་མེངས་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕལ་ཆེར་ཡངདག་པར་འདས་ཏེ། ཧདནཆུང་སཾམས་དཔའི་ས་འིད 

-- _ དུ་སེབ་བ་འདི་ལ་སྐྱེད་པའི་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་དེནཾ་ཉེན་མེངས་པ་དང་བཉུས་པ་ཞེས་ཀྱ:མི་བྭའོ། དིཞི་ཤིརཞ ༦ 
དཱ མངས་པ་དང་བཅོས་པ་ཞེས་མི་བའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཡེངས་སུ་མ་རོགས་པས་ཉེན་ ཇེས་པ་མིང་པ་ཞེས་ 
ཀྱངི་ཧྭའོ། །བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ནི། ལྤག་ཕའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ལས་དང་ལྡན 


ས ༄༅། ༠ །དླ་ར་བའི་ཆེ། ཀུན་ནས་ཤོན་མེངས་པའེ་ཉེས་པྲ་ནམསཀང་ནབ་ཏུ་ཤེས་ཏ། ཡང་དག་པའེ་ལམ་དྲུཐུགས་པས་ཀུནནས། ཉན་མེངས་པ་ངེ་དག་གིས 
དྲ་རུབའི་ཆེ། ཀྱུནནས་ཉེན་ ཏུ དྲ་ཐུགས་པས་ཀུནན དག་གི 





ཆ་་ 


>: 


༢ལྟག་བའི་བནམ་བ་ཡོདོས་སུ་དག་པའི་དག་གིཁས་དང་ལྡན་བ་ཞིན་། ༥ 


ངོཔ་ཡི།༢ ཤག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱེ་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དམི་དག་བའི་ལསཀི་ལམ་གང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པས་སྨད་པ་དདག་ལས། ཐམས་ 


ཅདྱ་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངདུག་པརའདས་པ་ཡིན། དག་དའི་ལསྤ་ཀི་ལམ་གང་དག་ཡངདག་པརྫ་རོགས་པའིསཔས་རསྤ་ཀིས་བཀའ་སྲལ་པ་དདག་ལྟ་ཏུག་པརྨ་རནདུ་ཇེསྲས་ 
འཇུག་པ་ཡིན། །བྲངཆུབ་སམས་དཔའིསྭ་ཝ་པ་ལ་འཇིག་ཏན་པའི་གཟེའི་གནས་དང་ལས་ཀིགནས་གརྦསམངོན་པརབསྲུབ་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕྱ ད་ལུཊྱབུའ བཉིད་ 
དུ་འབྱུངངོ་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔིའས་བྱ་ཧདཔ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བདཆུབ་སམས་དཔའ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པར། ཡང་སྡེངགསུམགྱི་སྟངཆན་པེའི་འདིགརནགྱི་ཁམས་སུ་སླེབ་དཔནདུ་གྲག་པ་ཡིན་ཏེ། དེདང་བསམ་པ་ཁམ་སྩེབབས་མཉམ་པ་སུ་འདམདདོ། ། 
བསམ་གཏུན་ནམས་དད་། ཏིདང་འཛིན་ནམས་དང་། སྟེམས་པརའཇུག་པ་ནམས་དང་། མདོན་པརྡ་ཤིས་པ་ནམས་དང་། ནཱམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དགྲ་ཀང་། 

༩༥ ་ས་མསསཅདདདེ་ཡམངོ།དཞུའོ། ཞན་ཏདེ་ཙྱགིས་ཤང་ཆུང་སམས་དཔའི་ས་བྱདཔ་ལི་ལྟ་བབཞིན་དུནམ་བརླསིན་བད 
ངས་སྭུ་གུབ་བ་མ་ཡིནཞོ། །འདི་ལྟད་ཀྱད་ཆུ་བ་སམས་དཔའི་ས་བདུན་པ་འོདི་ལ་གནས་པའི་ཤངཆུབ་སམས་དཔའེ་དེའི་སམས་བསྐྱེད་པ་བྲམས་ཅད་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐྲའ 





སེ 





༤ ༈ 


སས ༄༅། ¬ །གྒེམ་པའི་སེབས་ཡེབས་སྲུ་རོགས་པརའྱགར་ཏེ།དེ་བསྲུ་ཀུང་གས་ཆེར་བངྱུབ་ཀི་ཡན་ལུག་ཐམས་ཅད་ལོངས་ས་ཇོགས་པ་ཐོབ་པོ། །དི་ཤུད་ཆུབ 


¬? `..འ༨-.><འ ༨ ༨ ¬ \ ` ¬= ངུ = ིེ ཀཱ ༨ 

ཤཱ ོ་་་སོ་སང་ནས་ཡད། ཏེད་པར་ཀྱི་བློ་གྲེས་ཤུས་བ་བ་དད་།_ རབ་ཏུ་པཾ་བའིདེནྲ་གི་མཛོད་ཅེས་ཤ་བདང་། དོན་དི་ལུབ་བཞིནདུ མ་པར་འབྱེད་པ 

ཤྲ ཞེསྨ་ཚུབ་དང་། ༢ དཤནུ་།ནས་པས་བསྟན་ཞས་ འདང ཨ་ཤེས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྒེ་ཞེ་ཐྲབ་དང་། ཆོས་ཀྱ་དཾཏས་སུ་སཱཾར་བར་ཐད་པ། ༥ཧཊ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཞག་བ་བ་དང་། ཤང་ཆུ་ཿ ཏིང་ངེ་འཛ ངེ 

༈ དེདག་ལ་སེགསཔ་ཡུ་ཤེས་དང་མངོན་པཿཤས་པའྱ་སྒེའཏེ དང 

རཱ སྟངས་བའོ་ཏིདད་འཛིནདེདག་ཐེངནས་སེངབཅེ་དང་སྟི། ཡེ 

ཌཱ ˆ ཤང་བའི་ས་ཡངམདོན་དུ་ གུར་པ་ཡེནོ། །དང་ཆུབ་ 


༢ 
ས་དཔའ་ཏ 
མས ༽ 
























ས་ཚད་མད་པ མཆན་མ་དངདལ་བ་ཤིན་ཏུ་སངས་པ་མི་སྐེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་སྣང་བར་འགྱུརབ་འབང་ངོ་། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམ་པརགེལ་བའི་ཟླ་བ །ས་པ། 
སྲས། ཤངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ས་དང་པ་ལ་གནས་པའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་དག་དང་ཡེདཀི་ སཱ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངསྨ་རྐས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྙོད 
པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་་མ་ཡིན་ནམ། ཤད་ཆུབ་སམས་དབའ་རྡོ་རའི་སྐེང་པོས་སྨས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྷག་བར་དམེགས་བར་ ་ྲོ 


=>: | 


ཆེ་བཉིད་ཀྱིས་རྒྱར་དུ་ཟད་ཀྱི། རང་གི༔ འྲི་ནམ་པར་དཔུད་བསནི་མ་ཡེན་ན །ང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་དད་གྲེ་བའི་སྐྱོད་ཡུལརྒྱས་རྣམ་བར་དཔྱོད་པ་ཐོབ་པས། ཧན 
ཐེས་དད་དད་སདསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་མི་འཕྲེགས་པ་ཡེནན། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་འདི་ལྟ་སྟ། དཔེརན། རྒྱལ་པེའི་རིགས་སུ་སྙེས་པའེ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་དང་ ན་པཞི། རྒྱལ་པེའི་ 
_ཤིཿཧྱིསཟྲ་མེའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཟི་ལྷ་གིས་གནན་སི། རང་གླིབའི་ནམ་པར་དཔུད་པས་ཞི་མ་ཡིན། །ནམད་ནར་སེན་པརྦ་གརབ་དའི་ཚེ། དད་གླེ་བའི་ ཐས་བསྐྱེད་བསབོཞ་ 
པེའི་དྭ་བ་ཟྲས་ས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའོ། [ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྤཾ་དེ་བཞིན་དུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སམས་བསྐྱད་མ་ཐེག་ཏུ། ལྷག་པའེ་བསམ་བའི་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱེས་ཉན 
ཟེས་དང་དང་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གེས་གཞོན གྱི། འད་གྱི་བེའྲི་ནམ་པརདཔད་པསཞི་མ་ཡིནནོ། །ད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བདུན་པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་དདྱརུད་སམས་ 








- །དཔའནི། རང་གི་ ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་གནང ཡངས ཉན་ཐེས་དང་དང་སདས་རས ་ཝམས་ཧདྲ་ཀིབ་ལས་ཤིནཏུ་འདུས་བ་ཡིནཤོ། [3ཙུལའའི་སས་ཧུང 

སྒ ་གསདབ་དང སམས པ་འདེ་ལ་གནས་པའི་ཆ། ཡུས་དང་དགད་ཡིད་ཀི་ལས་ཟབ་ཅིད་དཔན་ལྱ་རུབ་མེད་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིནཏ། གེང ཧིང ་ཡེངས་སུ་ 
¡ ཆོལ་བའི་དཆོན་པ་ཡཿ ཡང་མི། གཏོང་ངོ་། །ཐང་ཆུབ་སུམ ཐས་དཔའནམ་པ་གོལ་བའྱི་དུབས་ལུས་པ། ས་བབ སམས་དཔའེ་སགང་ཡན་རྱསས་མས་ 
ཟླ | དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྟོམོས་པུར་འཇུག། 5 ཤུདུ་ཆུབས་མས དཔའ་རེརའི་སིང་པས་སྨྲས་པ། ་ཆུབའིགས་ཧྱའབས་ཡས་དྱའི་ུག་པ་ ན་དབང པའ་ཞཤ། 

རཿ པ་ལ་སྒེམ ཡས་པར་འཇུག་སྟེ། ཤོང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དདུ ན་པ གནས་པའི ནངསམསདཔའི་སསཉི་ཞཡ་མས་ ཞུད ལ་ 

| པར་འཇུག་སྙེ། །འ འགེག་པ་མགོ།སུམདུ་གས་ཤསནི་མི་དའོ། །དས་ནདནི་བསམ་གྲི་མི་ཁུབ་པའི་ལུས་དུད་ངག་ དཔཡིདིསས་དང་ཚུད་པས ཤུས་ཤུའོ། ༈ ཀྱ་རྒལ་བའི་སྲྭས་ ལ་ 

བྱདུཆུབ་སམས་དཔའ་ཡད་དག་པའི་མཐེལ་ལ་གནས་པ་ཡ་ངགནས་ལ། འགྲོག་པ་ཡདམདོན་སུམ་མི་བེད་དེ། བུ ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་འདི་ལྟ་ ་གྭེ་དཔེར་ན། ཞི་མཐའ 
ླ།་ཊ:ིགལ་བྲོ་འབས་ལམ ཁས་ཤིང་རླུང་ལ་མ།ཁས་པ་དང་། ཆུ་ལ་མཁས་བཤྲི་ར་མཆོནན་པེའི་རུའི་ཉེས་པས་མི་གས་སེ།། , + 
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། ྷ །རྒྱ་ཤིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འདག་ཏཤ་སྐེདབ་ཐྲམས་ཉད་ལས་ལྷུག་པའི་བཀེད་པ་ནམ་པརབསྨྲུབ་པ་ཡང་ཐེབོ་ལ། ཆོས་ལ་དགའ་ཡིད་ལ་བ་བ་མི་སྡེད་བ་ 


༡ ཡང་ཡིནནོ། ་དེ་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་བས་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ས་ིངདུ་སེདམ་འདི་ལགནས་པའི་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེལམ་ཐངངྱ་རཆེན་པོདང་། སྨེན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཀྱེས 
སཔསྨ་རྒས་མང་པོ་སྣངབར་འགྱུན་ཏ། གཐོང་བརྒྱཆནཔེ་དང་། སྨེན་ལམ་གྱི་སྙེབསྱིས་སབས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲགམང་པེ་དང་། སངས་རྒྱས་སྙེངཕྲགམང་པེ་དང་། སངས་རྒྱས་འབུན་་ 

ཧ / སྣགམང་པེ་དང་། སདུསྦྱ་རསྭ་ཁག།ཟཱག་འབུས་ཕག་མང་པེ་དང་། སདསྦྱ་རསྭ་བ་བྲ་ཕག་སཱཱ་པེ་དང་། སངས ་རྒྱས་བེབ་བྱར་ཕག་མང་པེདད་། སངསྦ་རསབེ་བ་སྟེདྲཕག་ 
པེ་དང་། སུངསྦྱ་ཧས་ཧྭབུ་འབྱུནླ སུད་པེདོ་ སངསྤ་རས་ཤཾབ་ཁུག་ཁྲག་འབུམ་ཕྲགསང་པེ་སྣང་བརའགྱུར་ད། །དེས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པད་ 
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་དག་ནཐེད་ནས་ལྷག་པའེ་དསམ་པ་རྒ་ཆན་པེས་སྟི་བསྟད་ཤད། བྱཙུན་པརབད། རིམེརཧད་། མཆོད་པའ་བེད། ན་བ་ཟའ་དང་། ཞལ་ཟས་དད་། 
གཟིམཱ་ཆ་དང་། ཧུན་གསེས་དང་། སྨན་ཟེད་དགཀྱང་འབུལ་ཞིང་ ཤདྭཆུད་སསས་དབའི་དེབ་སྣར་ཡད་ཉ་བར་བསྒྲུབ་པོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ 
ངཱ ‹ འེམེརཧེདདོ། །དགེབའྱི་ཚ་ད་དདག་ཀངྱཐ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྱརུབྱཏ་ཡེབས་སུ་བསྔོ་བར་ད་དོ། །དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
















།་བཟསངྱས་དདག་ལ་བསན་བཀུན་ཤེད་ཅིད་། དེ་དགའ་གུས་པ་དང་། ཞེ་ས་དད་། སྙི་བསྟུད་བས་ཏ་ཆོས་བསྟུན་བཉན་ཏོ། །ལནོ། །འཛིན་ཏོ། ཀྲུག 
ླ ཤིས་རབ་དད་ ཡཾ་ཤས་ཀྱི་སདབས་རབུཏུ་སྦེངོ། །ན་ཏན་གྱིས་འཛིན་པར་ཡང་ཧེད་དོ། །སངས་རྨས་བཙོ་ 





_དདག་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པྱསའྱགུར་རོ། །ཤན་ཐེས་དད་རང་སཔསྦ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་མཛོན་པརྟཏགས་པ་ཡེངས་སྲ་དེ་བླ་ནམས་ིས་མི་འཕོགས་པར་འགུརརོ། །དེ་དུ་ 
ཏེ བསྱ་ཀང་སམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོག་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་འཐོ་ད་པཚམ་པར་དག་པར་འགྱུརའོ། །བང་ཆུབསེམས་དཔའི་ས་རིང་དུ་སེ འདེ་ལཿ ཨ་པའྲི་བདྲ་ཆུབསམས་དཔའ་དའི་དག་བའི ` 
རྩ་བད་དག་བསྐལ་པ་དུ་མར་རད་ཏུ་སྣད་པ་དང་། ཡབས་སུ་དག་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཡེངས་སུ་ཤང་བརའྱགརྟའོ། བའྱེ་ས་བ་དདག་བྣསལ་པ་རར་པགདུམ་དང་། | 
བ་ོང་ཕག་ནམདང། བྣགལ་བའུམཕུགུམ་དང་།བསལཔ།ལག་འིག་འབམ་ཕགདུམ་དང། རྣསལ་ོབབྲཝགདུས་དང་། དལ་དེབྱར་ཕག་ཀམ་དང་། 
ལ་པ་དབྷ་སངཝགདུམ་དང་། བྷསལ་པདེ་བ་ཁག་ཁིག་འདུས་བགདུམར་རབྱཏྲ་ས་པ་དང་། ཡེད་ཨུདག་པ་དང་། ལེས་སུ་དདའ་དང་། ཡེདས་སྭུ་གསབར་འྱུར 
འོ [རྒྱལ་བའི་སྲས ལྟ་སྭཾ་དཔེརན།” གསུ་ེས་ལེ་སྦམ་དེ་དིན་པཆ་ཐམས་ཅདྱཀས་སྭསནདབས་ཆས་བཟང་ཞིང་འེད་གསལབརའགྱུར དྭ་ལྟམ་ཡེན་པའི་རྒྱནགྱི་རྣམ་པ་ 



















ཐཐ ་ང་འའལོང་ ༥ ལི་བ༧འ༅ས་༅༅མས་ 
རྐ ་ ངུ །གཞན་དག་གིས་མེ་འཕྲེགས་པར་འགྱུར་རོ། ཀླ་ཧལ་བའི་སྭས་དགྲ་ཊཞི 
< = \_,<£ འོ ` 
_„„ དཔའ་དའེ་དག་བའི་རྩ་བ་བྲབས་དང་ཤསཱཀྱེས་མངོན་པརབ་སྒྲབས་ང་ 


ཉུ བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་དིད་དུ་སེདད་འདི་ལགནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས 








༽ ལི 3 ཿ 
༢སིམས་ཅནྡ་ནམས་སྐེན་མེད་པ་ལ་མཛུད་མཁས་པ་ཡིནནོ། །སྡ ་ གག དནྩོམདོཔ་འམ། དོན་མཐུན་པ་ལས་གངཅི་ཙོམ་ཡང་རུད་ནེ། དཾ དཾ་ཐམས་ཅད་སདས་ ` 
¦ རྒྱས་ཡིད་ལ་བ་བདག་དང་། ཆོས ཆོས་ཡིད་ལ་བ་བདག་དང་། ་འདུན་ཡིད་ལ་བ་བདག་དང་། ཤྱང་ནུབས་མས་དཔའ་ཡིད་ལུབ་དག་དང་། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩེད་པཿཡེད་ཡ 
1 པ་རེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིད་ལ་བབ་དག་དང་། 0@་ སྙེབས་ཡིད་ ི་ོ. 0 ་ སངསྦྱ་རས་ཏིཆོས་ཨ་ 





༼༩ འདྲེས པ་ ཡིད་ལུ་ཐུབ་དག །ན༥ན། ཉུཔ་གའམས་ཅད་ མཆོག་དྲ་འོགབ་ཟནས ་ཅད་མཁན་པའི་ འེ་ཡཾ་ཤས་ ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་ག་བ དག་དང་མ མི་དྲལ་བ་ཡེན་ ། ཛི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ 2: 
> ་ཐམས་ཉདྷ་ཀི་ ཀྱི་གཚོབདའགྱུན། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་། དམ་པརའགྱུར་། རབ་ བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། གེངམར་འགྱུར། བླན་སད་པར་འགྱར། འདྡེན་ ་པརའགྱུའ། རྣམ་པར་འདྲན་ 
པརའྱག། ཡེབས་སུ་འྲདེན་ པར་འྱགུནཕ་ནས། ཐམས་ཅད་མ །ཁེན་པའི་ཡེ ཡེཤེས་ པ་ལྟ་ཏོན་པའི་ ་བརྡ་དཱ་ ད་འགུ་རྭྭམ་དུ་ དུ་སེམསས། །འ །འདོདན་བྱོན་འཐུས་ བརྩོམ་པ་ནམ་ པ་རྡིྟ་བུས། 
སྐུད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ ་ཡུད་ཙ་མཅིག་ལ་ཏི ཏིངད་འཛིན་བེབ། ཱག་ཁྲིག་འབུ བམ་ ཐེབའུང་སེམས་ པཱར་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བ ་ཤབ་ བ།ཟུག་ །འྲིག་ འབུམ་ ་མཐེང་བ°དང་། དེ་དག་གི་ 
ཤིནྱ་གྱིས་བླརབས་ཀྱང་ ་ཡང་དག་པར་ཤས པད 6 འཇིག ཏནྲ་ཧི་ །འཨམས་ཧང།ཌྲག། །དྲཾག་ ་འབུམ་གཡེབ བར ར་ཐེད་པ །དང་། ཞིདཐ་བ་། ཀྲག །ཁྲིག་ཕྲག་ 'འབུམ་དུ་འགྲེ་བ་དང་། 


/ 





༦ ༤) །འདིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་སྣངབར་དདང་དང་། ར་ད བྐསལ་པ་། 


་བཁག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དུ་གནས་པར་དེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བ་བ་ཁག་ཁྲིག་ཕག་འབུམ་ལ་སྣེ་རིཿ ན་ཀྱི་མཐའདང་ཕི་མའི་མཐར་འཇུག་པ་དང་། - ཆོས་ཀྱི བ་ཁག་ཁྲིག་ 


ཕྲག ཕཱག་འབུམ་རྣམ་ པར་འབེད་པའ །་དད་ ཡུས པཾ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ ཕུག་ འབུམ ཀྱུན ཏུསྙེན་པ 'དང་། ལུས འེ་ལ་ཡད་འཁེརཧདཆུབ་སམས་ ་དཔའ་ཧེབ་འག་ཁྲིགཕེག་ འབུུམ་དད་ལྡན་ ཕའེ 
བརྩོན ་འགྲུས་རྣམ་ པ་དེ ྟབུ་བཅོཞ། ། །དཾཿ ་ཡན་ཆད་ཐད་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ སྨེན་ལམ་ག གྱ གིསྟེབཾས་ཆེནརྣམས་སྤེན་ལམ། །གད་པར་ ཨཙནྱ་གིས །ཧབ་པརའཕྲུལ་ཏེ། དདག་གི་ཡུས་སྭ། ཛུ 
འཕྲུལ་ ར་ མིག་གམ། སྤྱིད་ཡུལ་ ལམུ། སྒྲ སླ་སྐད་དམ། སྤྱོད་པ' འམ། བཀེད་པ་ 'འམ། ། ཧིན་གྱི ས་བརླབས་སམ། ་མེས་པའམ། མདོན་པར་འདུ་བེད་པ་དགྲ་ཀདབསལ་པ་ 


ཐེབ ཁྲག་ཁྲིག ཡཿ ་ཕག་ངེ་ ཛི་སྟེད་པ་དཧཱ དྭ་སད་དུ་ བརྡོད པརྨ་སྭ་བམ་ སོ་ཡིན༣། [ [ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དདུཊ་པའིད་དུ་ སེདབ ཞས ་བའོ།། གྱིརྒྱལ་བའི་སུས་རག། ད་ཆུབ་ 


སཾ སུ་དཔའི་ས་བདུན་པོ་དྭག་ལྷ་ནམ་པར་འབེད་པ་ཤིན་ཏུ་བུས་པ། ཤས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཤིནཏཱ་ བས་པ། ཚོགས་།་བསན་། སྨེན' ཡར ཏེ་བཏད་ 








པ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཤིན་ཧྱིས་དྲ་དབས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཧིན་གྱིས་བརླབས་པ། རང་གེ་དག་བའྱི་ར་བའི་ བོས་བསྐེད་ཕ་རྡས་སུ་ཐེབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཐོབོས་དང་། 


















༥༧ 


པ། སངསྱ་རསྭ་ཀི་ཆས་མ་འདེས་པཡིདལ་ཧ་བདགདང་།ལན་པ།ལྷག་པའི་བསམ་པའི་བག་པཤན་ུ་ཡསསུ་ལངསཔ། བཟེདནམ 
མངེན་ པརའཕགས་པ། བ་གམ 1 ཁེ 

ངཿ ཅད་གདོདས་མནས་སྐྱ་བུམ པཱཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ། མ་སྐེས་པ་ཉཾད་དང་། མཚན་ཉིད་མད་པ་ཉིད་དང་། འབུངབ་མད་བཤིད་དང་། འཇིག 

བུད་པ་ཉིདདང་། ཐུག་པ་ད་པ་ཤིད་དུ་། འཇུག་པ་མད་པཉིད་དང་། དངེས་པེ་མདཔའད་བེཤིད་དང་། ཟོག་མ་དང་། དབུང་དང་། ཐོམ་མཉམ་པ་ཉེད་དང་། དེ་ ་ 
| སི ིད་ར་བས་ཅད་མཁུཔའི་ཕེ་གས་ནསཔརམིཚོགས་བཤ་བཉིད་ལས་བམ་སནས་འདུག་གེ། །ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཧདདུ་སམས་དད་ཡིད་དང་རྣམ་པའ་ཤེས་ 
་ྡྗ རྣམ་པརརྟེགས་པའི་འདུ་ཤས་དང་བྲལ་ཞིང་ གས་པ་མེད་པ། ནམ་མ།ཁའ་དང་འདྲ་ཞིད་ད་གའ་ཆེད་པའི་དད་བཞིནདུ།ཁོད་དུཆུད་པས་མེ་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཞེས 
ཤའོ། [ཀ་རྒྱལ་བཞི་སྲས་དེ་ལེ། བཟེད་པ་དྭ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའའི། ཤདྱ་རུབ་སམས་དཔའེ་ས་མེ་གཡོ་ཐེབ་མ་ཐག་ཏུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས། ། 
,པ་ཟབ་མེ་ཤཾས་པར་དཀའ་བ། བྲ་མི་དད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ། འདུ་ཤས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཤད་ལས་ཕིར་ལེག་པ། ཚད་མད་པ། ཤན ད་ད 


༦. 




























ཟའ ༨ ༨ ° „©: 
ས་། ༽༄༄། ‹, སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་མི་འཕྲཾགས་པ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དདེན་པ་མདོན་དུ་གུར་པྲ་རེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་* 


2 ལྟསྟེ། དཔན། དགྱ་སླང་རྫུ་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ། སམས་ཀི་དབད་མཆོག་ཐོབ་པ། མཐར་གནས་པ་དགུ་དད་། འགེག་པ་ལ་སེསས་པར་ཤུགས་པརྣམསཞི་རྒྱ་བ་དང་། 


༠ 


སམས་དང་། ག་ཡེའ་བ་དང་། ཆཱཾན་སེམས་ཐམས་ད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དགུད་བཤིན་དུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡང་། བདཆུབ་སམསཱ་ 

༩ དབུའི་ས་གཉད་པ་མི་ག་ཡེ་བའདི་ཐེབ་མ་ཛག་ཏུ་འབད་པ་ཐུམས་ནད་དང་བལྟཏ། ལུནྱི་གབ་དའི་ཆོས་ཉིདཝེབོ་ཅིང་། ལུས་དང་། དགད བ་་ 
ལ་བུ་དངྲ་བལནསྣ་ནམ་པརྨ་སྐན་པ་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའཾསས་དག་འདི་ལྟེ་སྐེ་དཔེ་དན། ན་ཞཾག་གཉིས་ཀྱིས་ལག་པའྲི་མལས་ན་བདག་ཆུ་ ཆནཔེས་ཁེནད་ཧེད ' 
ལ། དདནས་ཉིཧིནདུ་འདདྱིད་། གྲེལ འདད་ཅིདརོལྭ་བམས་ཅད་དང་བུལ་དདའ་རྱུརརོ། །ཀྱ་རྒྱལ 
བའྲི་སྭས་དག་དེ་བཞིན་དུ། ཤྱདཆུབ་སམས་དཔའ་ཡངས་མས་ཤན ་ཧྱི་ཆོགསརུ་བབཞིས་ཁཱནབར་ཤུས་ནས། འབད་ཅིང་སོལ་བ་ཉེན་པཀྱསོམ་མེ།། དབརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པབརྩ་མས 


རབས :པསྭ་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་མི་གཡེ་བ་ཐེབ་མ་ཐག་ཏུ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལ་བར་འགྱུར་ཏ། ད་གཉེས་ཀུནཏ་འབུང་བ་དད་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་བྱབང་བྲཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད། 





' 
རཿ 
















¬ ཨས་དག་འདི་ 

›, ཞེ་ད ཤང་ཆུདས་ ས་དག་འདིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཚངས་པའི་འདིག་རེན ° 
- ༤༥༥ གད (ླ{##་ རྐ 
དེ 'འཐ་ད་བོ་འམ། མ་ཿ 'ཀུན་ཏུ་འབང་བ་འམ། ཤང་ ¬ ཡང་། སེམས་དད་ཡེད་དང་རྣམ་པར་ཤེ་ (ཏུ་མི་འབང་ངོ་། 
༨ ༢མ། རྒྱ  '" ཅྱི ནས ཤཤེས་པའི་ཀུན་ཏུ་འབ འའ 
སྲསཿ ཀུ་ནཏོ་འབྱདབུ་འམ། རྒྱནདུ་ཞུགས་ ་ དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཀུ ཧུ འམ། བད་ཆུད་ དཔ ྲུ ཀུན་ཏུ 
ར་ ཉྭ འཧུབ མས་དཔའེ་༢ ག་འགའའ་ བྱ་དུ་སང་ རེ ཀུནཏུ་འབུར་བ་འམ། ངིའི་ཨའོལ་ལ རར ཀུནཏུ་འབུང་བའམ 

| བཅེ ཀྲོ ཤུནཏུས་འབུ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི བློ ང་ལ་ཀུན་ཏུ་འཐངབ་འམ། ལ་ ། 
ར།་བཅོལ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་ བ་སོགས སོགས ་ ག་བ ན་གཅིག་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཤེ་ ཱ ད སྡེཤྱི་སྨེན་ལས་ཀྱི་སྙོབས' སྐ་ཏུཧྷཾ་ྱ་༡ངཅ་དགས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 

ཤིས་ཉི་བརབླསུབས་པ་མཛདདེ། དེ་ལ་འདི སྟེབས་བསྐྱེད་པདད། ˆ` ནད ༤ 
འདྲ་སྐད་ཧ་ས་བཀའ་སུལ་ ཤར ས་པ་ 
སབཀྱམཏ། གས་ཅི གས་ལ 





། །སངསྤྱ་རྒས་ ཆོསརི་ ངེ ་བ ཡ་ ་ ཤ། 
ཅཙ་ རྡིས་སུ་རྟགས་པར་ ཁ་ དྲི རཿ ༦ འ 
` ་བ་ ་ལ་འ ༤ེ་རའི་བཟྲེང་ འེ 
ཤད་ དམ་ འབཟེད་པ་ཡང་ ནན། འེན་ དགང་དེད་ སེབ་ 
ད ཤཿ སྣཾབས་དུ་དང་མའང་ དུ 
༧ ཤས་པབཤེ་ ་ལ་སེགས་པ་ སས་ 
ཀླ ། 





ས་ ༄༅། ཤ, །རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དྭ་ཁོད་ལ་མདྱཀིས། སྐས་ཆས་ཡ་ཡོས་པགས་མཆོག་སའ་ པ་པ ༦ 
`. ༨༣ ༣ ནར ༣༤༢༩ ་གྲ་༢་པགེབ་ཀང་། དིར་པ་སེ་བླ་བྲེམ་བྱའ་བ་ང༣།༢¬¿ ¬ དབ་ 
` 32 བཟེད་པའླིསེ་འདི་ཉིདྱ་ཀད་མ་དར་ཅིག། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁེདྱ་ཀིས་དེ་ལཱར་ཞི་བའྲིནམ་པར་བརབ་ཐེབྱ་ཀད་། ཤསཔ་སེ་སེའི་ བེནད་ཏུ་མ་ཞི་བ། ཉེན་སེངས་པ་སྭ་ གས་ད | 
¬ ཏུ་འཧྱང་བདའགྱར་བ། ནུམ་པ་ཏེག་བྷ་ནམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ག་ཡན་ལཱེབ་འདེ་དག་ལ་སེམས་ཤིག། ཡད་དགས་ཀི་དུ་ཁེད་སྤེན་གྱི་སྨེན་ལམ་དང་། སམས་ཅན་གེ་དེན་ 
4༧ ¡་ ཡ་ཤསུ་ཀྱི་སེ་བས་གིས་ས་ཁབཔ་དག་བརྲགིས་ཤིག། གདའིགས་ཀྱ་བུ་འད་ནཆས་ནམས་ཀྱིཆོས་ཉིདདེ། དབཞིཤ་ག ཤགས་པ་ནམག་བུང་རུང་། མུ་བུང 
་ད་དུང་། ཆེས་ཀྱི་དབིཔས་འདི་ནི་གནས་པཞི དེ། འདེས་དོགཤེགས་པླ་ནམས་ཉི་ཚནབཏུ་ཝ་བ་མ་ཡིནྲཀེ། ཤན་ཐེས་དང་ནདགངས་རྒྱས་ཐྦམས་ཅད་ཀྱེས་ཀངྡ་ནམ་བར་མིརྟོ 
དའི་ཆེསྤྱ་ཉིད་ཐེབ་པེ། ཡད་ནགས་ཀྱི་བུ་འམཿ ཀྱི་ལུས་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆད་མེད་པ་ཉེདདང་། སདསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞིད་ཚད་མད་པ་ཤིད་དང་། ཡེ་ཤས་མངོན་པར་བ ་བ་ 
པ་ཚད་མད་པ་ཉིཿ ཀོ འེད་ཀི་དཀྱིལ་ཁཁེར་ཆད་མད་པ་ཉིད་དང་། „སྨཾ་སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆད་སད་བཉིད་ལ་ལྟེས་ཏ།  ེད་ཀྱིས་ཀུང་ད་བཤིནདུ་བསྦུད་བ་བསྐྱེད་ཅིག ཡ 
རིགས་ཀྐེ་ཁུ་གང་ཁྱེད་ཤྱིས་ཐེབ་བ་དནི། ཆས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་མེ་རྟེག་པའི་སྣང་བཅིག་པུང་ཟད་དོ། །རིགས་ཀེ་བུད་ཞིན་གཤིགས་པྨ་ནམས་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སངབ་འདི་འདྲ། 


















ཟཾ 
` །བམཐའ་ཡས་བརླ་གུར་ཏེ། མཛད་པམཐའ་ཡས་ཤིང་འབེལ་བ་མཐྭས་པ་ཡོན་ི། ད་དག་ཐེབ་པར་ །འེསིར་མ་ངོན་པར་བསབ་པ་བསྟད་གཅིག། ཡངའིགསཀི་བཞེགསབྱསི། 
བབ འད་འིདད། གམས་ཅན་ཚན་མད་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ནས་བརདདེའ་ཚད་མད་བ་ཤིད་ལ་ལྟེས་ཏ། དེ་དག་ཐམས་ཅདོ་དི་ལྟབ་བཞིནདུ།ཁེད་དྲུ་རུད་བརྱ་གིས་ཁ་མོད་ཁང་ 
བསབ་པ་བྱ་ཉད་ཅིག འའ {ཀྱི་རལ་བའི་སས་དུ་ལྟར་སདེ་ལྟད་ལ་གནས་པའི་དདྲ་རུབ་སེམས་དཔའལ་སབས་རྒས་བཅེམ་ལྡན་འདསྡ་ནམས་ཡེ་ཤེས་མངོན་པརབ བཔའ 
ལའ ་ ཟཐི་བསྟོག་ཐ ཤདྱརུབསམས་དཔའ་ལ་ཡ་ཤསྣ་རམ་པརཔ་བཚད་མེད་པས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ལསྣམས་མངོག་པརབླསབ་པརམཛདེ་ ར་ 
ཙྱལའའྲི་མས་ཁེདམེས་དདགུའ། །ཁེདདུཅུད་བད་བའོ། །གལ་ཏསསྦྱ་རས་བཅོས་ལན་འདས་དདག་གིས། ཤདནུང་སབས་དཔའད་ལ་མངོ་པར་བླསཔ པའི་སྣེནམས་སུ་ 
ར་ཡ དྲི་ཉིད་ཡེངས་སྲུ་ས་དན་ལུས་འདས་པར་འགྱུར་ཏ། སམས་ཅན་ཐམས་བདྱ་ཀི་བ་བ་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྲུན་རོ། །ཡང་སདསྤ་རྒས་བཅོམ་ལན། 
ཊཱ འེ་ ཉདགུནི་ཧདཆུ་བ་སམས་དཔའ་དེལ་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ལས་གད་མདོན་པརབླསབས་པ་ལ། དང་ཕེ་སཾམས་བསད་པ་ནས་གཟུང་སྣ། ས་དདུན་པ་ 
/ལ་གཞས་པ་དང་ལྡན་པའ་བརྭ་མྱི་རྩོམ་པ སྦ་མ་དས། བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཤེ་བར་སི་འགྲོ། །སྙེད་གི་ཆ་དད་། འདུསྤྱ་གྲི་ཆ་དད་། ཤེ་བའི་ཆ་དད་། 






། 
། 


'གརྒྱའི་ཆ་དང་། ཤབསྟེང་] 





སྭ ༽༠༠། ༨ །གི་ཆ་དང་། ཤ་བ་འབུ་གྱི་ཆ་དང་། ཤེ་བཁག་ཁྲིགྲ་ཕག་འབུམ་གྱི་ཆའ་ཡང་ཉ་བརཡེ་འགྲོ། གྲངས་དད་། ཆ་དང་། བགྲད་བདང་། བསྐུན་པ་དང་། རྒྱར་ ` 
ཐབ ཡད་ཉེ་བར་མི་འགྲེ་བ་ནས་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ི་བད་པ་དགྲདདུ་ཚད་མད་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་པརབསྦབ་པའི་ལས་ཉེ་བརབསླུབ་པ་མཛད་དོ། །དེཅིའི་ཕེད་ཞན། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
འདི་ལྟར་སྔན་ཆད་ནེ་ལུས་གཅིག་གེ་མདེན་པར་བསྩྲབཔས་སྤེདཔ་མངོན་པར་བསྐྲབ་པར་གྱར་གྱིས། ས་འདི་ལ་གནས་པའི་དད་ཆུབ་སམས་དཔའནི་ལུས་རྣམ་པརཕྭེ་བ་ཚད་མདཔ་དད། 


༤ ༤ 


རླ སྲ་སྐད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བ་ད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤས་མངོན་བར་བླསྲབ་པ་ཚད་མད་པ་དང་། སྟ་བ་མངོན་པར་བསླུབ་བ་ཚད་མད་པ་དང་། ཉིང་ཡེངས་སུ་དག་པདབ་བཆོད་མད་པ་དད་། ྲུ 


༧ སེམས་ཐན་ཡེངས་སྲུ་སྨེན་པར་བ་བཆད་མེད་པ་དང་། སདསྦྱ་རས་ལ་མཆེད་པ་དང་རིམ་གྲེ་ཐ་བཚོད་མེད་པ་དང་། ཆེས་ཀྱི་ཆུལ་ཁེད་དུ་ཆུ (པ་ཚད་མད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤས་ 
པ་མདེན་པརདསྨྲབ་པའི་སྟེབས་བསྐྱད་པ་ཚད་མད་པ་དང་། འཁེར་སྱེ་དཀྱིལ་ལཁོར་ མ་པརཆེ་བད་མེད་པས། ཤངརུབ་སམས་དཔའི་སེད་པའི་སྟེབས་ཡང་དག་པརབསྦྲབ་སྙེ། 
ཚོདམདཔ་དད་ཝན་པའི་ཡུས་དངདགྲ་ཡད་ི་ལས་ཀིས། དང་ཆུད་ དགས་པ ༡རལ་བའེསས་འདི་ལྟག་] 


,དཔརན། རྒྱམཚོཆན་བེར་འཇུག་པའི་བུ་བེཆེནྱི་ར་མཚོ་ཆནཔོལ་ཐུག་གི་བར་དུབསྱེདོཿབའ །བརྭབ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཆོ་ཆན་པེ་ལ་ཞན་མ་ཐགུ་རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོརགྱེས་ ྲ 





པོ་ ཾ 

ཆོད་དུ་བསེདམེ་དགོས་པར་འགྲེ་སྟ། དས་ར་མཚོ་ཆན་པརུ་ཤིན་གཅིག་གིས་ཅི་མཆོད་པ་དེནི། སྔེན་ཆད་དུབསྐེད་ཅིད་འ བས 

ཉཔརིཞུསསེ།  ༼ས་བའྲ་སདེ་གཞིན།དདྱཆབ་སམས་དཔའ་དྣ་ྲེ་ཁབཡིཚགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ། ཐིག་པ་ཆེན་པེ་ཨངདག་ཕརབླསྦྲབས་པ་ཡད་ད་ཆུབསམས་ 
དབའི་སེདཔའྱི་མ་མཆོར་ཞུགས་ནས། ལྷུན་གྱ་གུབ་པའི་ཡེཤུས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པའི་ཡུ་ཤས་ཇི་ཙམ་གནེནོ་པ་དནི། ཐློནྱ་ི་ཆད་དུག་བའི་ལས་ཀིས་ 
]¡ འུ་ནུའང་ སཱད་དུ་དཔག་ཏུ་མད་པ་གནོན་པར་མེ་ནུས་སེ། །ཀྱ་རྒལ་བའི་སྲས་དང་རུབ་སེམས་དཔའེས་བྱད་པ་ཐེབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔྱུའ གླེ་ཤིས་ཀྱིས་མངོན 
པརངསྒྲུབ་པ། ལྟུ གྱཾས་གུད་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གངཆུབ་སུམས་དཔའྱིབ་གྲེས་ཆེནཔས་ཐམས་ཅད་མཁུན་པོའ་ཡཾ་ཤས་ལནམ་པརསྤེདཅིང་། འདིག་རྟན་ཀྱི་།ཁམས་འཧྭངབ་ 
ལ་ཡང་ནམ་པ བོ །དེས་འཇིག་ཏེན་ཇི་ལྟར་འཇིག་པ་དེ་ཡང་རབཏུ་ཤེས་ས། །འཇིག་ེན་ཇི་ལཱརཆགས་པ་ད་ཡང་དབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ལས་སྱོགས་པ་གངགིས་འཇིག་རྟེན 

„འཇིག་པའབ་ཏུ་ཤས་སེ། །ལས་ཟད་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་དེ་ཡང་རབཏུ་ 


ལེབྱསར་ལད་སིདདཚད་མེད་པར་ ་ 


ཏུ་ཤས་སེ། །དུས་ཇི་སེད་དུ་འཇིག་རྟན་འཇིག་པ་དེ་ཡངརད་ཏུ་ཤེས་སེ།༽ །འཇིག་རྟན་ཞིགནས་ 
བཏུ་ཤེས་སཾ། །དསའི་ཁུམསའུདབ་མངརས་ཏུ་ཤས་ས། ། 


༥དུས་དི་ཞེད་ད་འཇི་གོནན་འཆགས་ཁདེ་ ་ཨད་འབཏུ་ཤེས་སེ།།༢ 


༦ 


དུས་ཇྲསིད་གཅིགཏུ་གནས་པ་དེ་ཡང་དབཏུ་ཤེས་ས། །འཇིག་ཉེན་ཆགས་ནས་དུས་ཇི་སྡིད་དགནས་པ་དེ་ཡངར 





པརང་གི་ཁམས་ཆུང་བ་ཡང་རབ་ད་ཤེས་གོ། [རྱ་ཁེན་པོན་གྱྱར་པ་དང་། ཚད་ཡད་པ་དང་། ༩རྣམ་པར་པ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།། ༽ 
་ས་། ༄༅། རྒྱཆེན་པེནགྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་བརྲེ་བ་ཡང་རཏཏུ་ཤེས་སེ།། དྭཚུའི་ཁམས་ཆུང་བ་ཡངརབཏུ་ཤས་ས། རྱ་ཆེནཔོར་གྱརཔ་དང་། ཚད་མེད་ 
° = མ་དང་། རྣམ་ཕར་ཕེ་བ་ཡང་དབ་ཏུ་ཤས་སེ། །ད་མེའི་ཁཱསསཆུད་བ་ཡང་རབྱཏུ་ཤེས་སོ། ྱ་ཆེནབེར་གྱརང་དང་། ཚད་མད་པ་དང་། ཨུ་ལ ད 
་དལ་པ་རབྱ་ཀི་རུལ་པ་རབ་ཡང་རབཏུ་ཤས་སེ། །རྣམ་པརཔེ་བ་ཡང་རད་ཏུ་ཤིས་སེ། །རྡུལ་པ་རབྱ་ཀི་ནྡལ་ཚད་མད་པྲ་ནམ་པརདི་བ་ལ་མཁས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ ། །འཇིག་ཏྟུན 
ཟ་ གྱི་ཁམས་གང་ནསའི་ཁམས་ཀི་འསྨ་གིནཱལྲཔརབ་ཀི་ཇུལ་ཇི་སཱད་ཡེད་པ་ད་དགྲ་ཀད་དབ་ཏུ་ཤེས་སྲེ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱརུལ་བརབ་ཀི་རྡལ་དཱི་སྐད་ཡེད་པ་ད་དགུ་ཀྱང་དབ་ཏུ་ཤེས 
མེའིཁམས་ཀིརུལ་ཕརབ་ཀིལ་ཇི་སེད་ཡེད་པ་དདག་ཀངརབ་ཏུ་ཤས་སེ། ཀཀནུྲགེད་ ་ 
ོྦ ཧནྭ་ཀི་ཡུས་ལ་ནུལ་པ་རབྱ་ི་ནུལ་ཇི་སྣད་ཡེདཔ་དདག་ཀུང་རབཏུ་ཤས་སེ། །ཞིང་ ཆོགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་ར་ཀྱིནུལ་ཇི་སཱེད་སེད་པ་དེ ཀཀང་རད་ཏུ་ཤེས་སེ། །དསུམས་ཅུནྱ་གི་ 
ཱི ལུས་ནགས་པ་འམ། ལུས་ཕྲ་བོའམ། ལུསརྣམ་པརཕུ་བ་ཡང་རབཏུ་ཤས་སེ། ¡།སེམསུ་ཉན་དཔལཔའི་ལུས་ཏི་གནས་ཀེནུལ་ཕདཀི་ནུལ་ཇི་སྐད་གཅིག་ལས་བང་དདག་ 
_,- ° /ཀྱད་ནཀཏུ་ཤེས་སེ། །དུད་འགྲོའིསྐེ་གནས་བའི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲགརབཀི་རྡལཇྲ་སྙད་པད་དག་ཀྱང་རད་ཏུ་ཤེསསཾ། །གཤིན་ཛྗེཿཇིག་རྟན་པའི་ཡུསཀྱི་གནས་ཀྱི་ ཿ 











(ཅུས་ཟ་རབཀི་ནུལ་ཇི་སེད་ཡོད་པད་དག་ཀདདབ་ཏུ ཤེས་སོ མིའི་ལུས་ཀྲ་ནུལ་ཝ་རབ་ཀི་རྡུལ་ི་ 
བཤས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད། འདེད་པའི་ཁམས་འཇིག་པ་ཡྲདྲ་ཤུས་སེ། །གཟུགས་ཀི།ཁམས་འཇེག་པ་དང་། གཟུགསྭུ་ཀི 
ཁམས་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་ཆགས་པ་ཡང་དབ་ཏུ་ཤས་སེ 


པྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྲད་བརྲང་ལན་ཞྲིང་ ༡༨༢ ིརར་བཀ་རབ་བརལིི རོ ལྒ ¬ ྲ ར་ད 
འ་ཡ་ཤས་ཀ་སྣད་བ་དྲང་ལན་ཞེད་། སམས་ཤན་ནམས་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་དྭབ་བ་ཤས་པ་ལ་མ།ས་པ་དང་། དཱ ཞིངགི་ལུསྣ་ཚས་པའ་དབེ་བ་ཤས་ 


.པར་བྒྱ་བ་བརྣམས་ལབླེ་གཏེང་སྣེ། དེ་སམས་ཤན་ཡེངོས་སུ་སྙིན་བདྲབ་བའི་ཕྲེར། སཾམས་ཉན་རྣམས་ཀྱེ་སྙ་བ་དད་ལུས་ཡང་དག་བད་འབུབ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ད་ལྟེ་འུད་ 




















ལ་ཇི་ེད་བ་དདག་ཀང་དདཏ་ཤས་སེ། །ལྷམ་ཡིནཿི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ལུས་ཀིགནས་ཀི་ནུལ་ཕརང་ཀ་དུལཇ་སད་ཡེད་པ་དེདག་ཀད་རབྱཏུ་ཤེས་སེ། །ལྷའི་ལུསྱི་ 

སཱད་ཡོད་པ་དེདག་ཀུངརབ་ཏུ་ཤས་སེ། །དེལནནུསཕ་རབཀི་ནུལརབྱཏུ་དེ 
མས་འཇིག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤས་ས། །འདོདཔའི་ ལྦ, 
།འདོད་པའི་ཁམས་ཆུངས་བ་ཡང་རབ་ཏུལ སས 
རྒྱ་ཆེན་པེར་གྱུཆ་པ་དང་། ཚད་མད་པ་དང་། རྣམ་པའ་ཕྭ་བ་ཡང་ཤས་སེ། །གཟུགས་ཀྱི།འམས་དང་། གཟུགསླ་པའི་ཁམས་ཆུང་བ་ཡང་དབཏུ་ཤེས་སེ། །རྒྱ་ཆེན་པེར་གྱུད 
པ་དད། ཚོད་མད་པ་དང་། རྣམ་བདཔ་བ་ཡང་དདཏུ་ཤེས་སེ། །ཁམས་གསུམ་པའྲ་རམ་བར་དཔད་པ་ཤས་པ་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བ་བའི་ཕི་ག ལེགས་པརམངོན་པར་བསྒྲབ་ 


་པ་ལ་མཁས་པས་སྐྱ་བཡེཔོ། 



















ཀབ བ་བར 2 ོས་ ༤-----=-=------ 5 ༨༤༤༤ ༡༤༤ 


ཿ ཛཕའགོཔ་ཚོབ་ས་ 
ས་ ། ༽ཨཧ < ་གཉེ་ཊ་ཧས་པའ་བཀད་ནས། ཇི་ལའ་བྲ་ན་མ་ པ་མད་ཡང་དག་པརག 
ཇྲི རོ  བི་ཇོབ་རབ་ར་རིརིང་ རོ་རེ ་ཏེན་གྱི་།བམས་ ཅིག་རྨུས་པར་བཀད་ནས། ི་ལྟརླཐན་མེ་པ་མི པདདུག་པརྡཇ་ 
[ །དདགི་ུགཤིྲ་ིསྣ་རོབ་བེ ཁུ ྲེ ཤེས་བརྗེ་རེས་སུ་འགྲེབས་དང་གི་ལུས་ད་ 1 
། ༄༅ ༤ སེན་པར་འགའ་བར་སེམས་ཆན་དྲགྲ་ཀྲི་མོས་པ་ནམས་༩ ཛོ འད ༤ 
ཟ ཡིངང་ང་ སམས་ཅནཿ དཤདརྫྣྣ་་་ །མམ། འཞི་འམ། ལ་འམ བཅུ་འམ། ཉི་ཤུ་འམ། སུམཉྱུ་ ° ར་དེ 
བལ གསམ པེའི་འཇག་རུནྭཀ ཁམས་གཤིས་སམ། | ་  ་ བས་རད་གི་ལུས་དཁོནབཞི བརམངོན་པར་བསྒྲུབ 
བསྒྲབ་པཾ། །སྟེད་གསུཿ ཙརྟད་ཆན དགས  ་ མས་ལ་སྣདབ་དང་། ཤས་པའྲེ་རེས་སྲུ་འགོ ུས་ད་ཁོཿ མ་འ 
ཟླ བྱའི ནས་བྲ་ོད་དུ་མདཔའི་བརདག་རས་དར་བཀང་སུ། སེམས 7 སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་བརྗོད་ནུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། འཁེརཀྱི ཏང ཀད དག་ 
` པོ། །ད་ཡི་ཤེསད་ལུ་བུ་དང་ལྡན་པས་སངསྦརསཀི་ཞིང་གཅིག་ནས་༡ ེ་བསམ་བཅི་འྲད་བར་སདསྦ་རསཀི་ཞིངདེ་དང་ད་དག་དང་། འཁེབ་ྱི་དཀྱིལ་ལཁོཔ 
ཅང ༠༠༦ དབ ལྷག་འ་བསམ་པཅའ་རསྱས་ཀ་ིདདང་དདགདང་།འཁརིདགལའཁརདེད ཿ 
སིནའེ། །སེམས་ན་ནམས་ཀི་ལུས་ནམ་པ་ཧཾ་བ་དད་། མོས་པ་དང་། ལག གེ་སྦེང་གི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྣེན་ཏོ། །དམ་ཟེཡ་འཁེརྫཧིདྱཀྱིལ་འཁེརྡནམས་སྲུ་བ 
་: ི ༩ ད་སང་གི་ཁ་རོག་དད་གརུགསསྡེའ་ཏ།།ད་ལེ ལལ་ལཁམསས 
ུལནདད་གི་ཡུསཀུནཏུ་སེནཏ ;༽ ་ ཀཀ ་ བིགས  ད་ 
ཟིའི་ཁ་དེག་དང་གཟུགས་སྙེན་ཏོ། །རྒྱལའིགས་ཀྱི་བཁེརྒྱསི་དཀེལ་འཁེར་ནམས་སུུ་རྒྱལ་འིགས༡ ཟུགས་ས ཀྱིལ་ཞཌེ 
་ ཟུགས་སྙེན་ 






ཇེ་ །བ་དེག་དང་གཟུགས་སྟེན་ཏེ། །ཌྱིམ་བདག་གིའ།ོརྦིདྱཀིལ་འ།བོར་ནམས་སུ་ཏིམ་འདག་གི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སན་ཏོ། །རྒྱལཆེན་རེས་བཞིའི་རིསྱ་ཀི་འཁྲད་ 
རྱྱཾདཀྱིལ་འཁེར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་དེས་ཀྱེ་ཁ་དེག་དང་གཟུགས་སྟེན་ཏོ། །ཨུམ་པཏུ་ཅུ་གསུམ་པའ་འཁེརྱདཀྱིཡ་འཁེར་རྣམས་སུ་སུམ་ཧུ་ 
སྙེན་ཏེ། །ད་བཞིན་དུ་ཐབ་བལྱ་གི་འ།བརྱ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེརྡ་ནམས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་འ།ཁོར་ཀྱི་དཀྱིལ་འ།ལོར་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་དགའི་འ།ོརྱགི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམསདད་། 
- གཞན་འཕྲུལ་དབད་ཧེད་ཀྱི་འཁེར་རྣམས་དང་། ཚདས་པའི་འཁེརྒྱགི་དཀྱིལ་འ།བརྡ་ནམས་སུ་ཚངས་པའེ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྣེནཏེ། །ད་ཤན་བྲཾསཀྱིས་གདུལ་བའི་སམས་ཉན་རྣམ 
ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་དང་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟེན་ཏེ། །ཆུད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་སམས་ཉན་རྣམས་ལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལུས་དང་། ཁ་དོག དང་གྲཟུགས་སྙེན་ཏེ། །དང་ཆུབ 
སམས་དཔས་གདུལ་བའེ་སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་།ཁ་དེག་དང་གཟུ ཞི 





རྒྱམཿ སཱ ཤང དཔའི་ཡུས་ གཟུགས་སུན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པས་གདུལ་བའེ་སམས་ཅ རྣམས་ལ་ད་བཞིན་ 
གཤུགས་བའི་ཀྐུ་དད་།བདོག་དང་གཟུགས་སྟེནཏེ། །ཀི་རྱལ་བའེ་སྭས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་བརྡད་དུ་སེད་པ་དེ་དག་གི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེས་པ་རབ་འདམས་དེ་དང་དེ་དག 
སམས་ཅནྱསི་ུས་ཀང་རངཏུ་ཤེས། 


ཅུདེ་ཁེན་བཞིན་དུ་འད་གི་ལུས་རྣམས་པར་ཕྲབ་སྙེནཊོ། །དཡུས་སུ་རྣམས་བརརྟེག་པ་ཐམསཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་མཉམ་པཉིད་ཐེབ་པས། 








ཅུ་ས་གསུམ་གྱི།ཁ་དོག་དངགཟུག་ 





༣ ༧༦ 


ཆབ་ ༥" 2 ༩ ར༧་༤ཐ༠༅༅༧༧་༧༧འའའའལའམའའམསས-ས་ ༥" 
པཔ; "་ ཌེ 


༡ 


ཆབ་ཟལ༢་་མ་ 


༨ 


་། ལ༅། < །ཞིངགི་ལུཿ །དང་། ལསྭ་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་། ་ཉནཐས་ཀི་ལུས་དད་། རདསཔསྤ་རས་ཀྱ་ཡུས་དང་། བྱངཆུབ་སམས་དཔའེ་ཡུཨ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས: ' ༢ 
བབ དྲ། ཚས་ཐའྱཡུསནད། ཚེསཀྱི་ལུས་དང་། བསཝ ང་ར །དསཾམས་ཅཤནམས་ཤས་སམས་དང་བསར་བ་མདོནཔའདུདཏང་ཀུན། ཤི་ནས 

འདེདན་སམས་ཅནྲ་གི་ཡུས་རད་གི་ལུས་སུ་ཤིན་གིས་ནོབ་པ། །ད་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡུས་དང་། ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ལུས་དང་། རདསངས་རས་ལུས་དུང་། 

སཿ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་དང་། ཤས་པའི་ལུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་། ནམ་མ།ཁའི་ལུས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་སུ་བེནྱགིས་རོབ་པེ། །དེ་སེམས་ 

“ ཙན་ནྣམས་ཀྱི་སཾམས་དད་བསམ་པ་མདོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཀུནཏུ་ཤེས་ནས་འདོད་ནསེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སུ་བིནགྱིས་ཆཱོབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་གི་ལུས་དང། ལས་རམ་པར་སྨིན་བའི་ལུས་ 

དང་། ཉན་ཐེསྱཀྱི་ལུས་དང་། རད་སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་ལུས་དང་། བད་རུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་དང་། `ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་དང་། ཤེས་པའི་ལུས་དང་། ཆེསཀྱི་ལུས་དད་། 

ནམ་མ་ཁའི་ཡུས་སུརདགི་ཡུས་བིནྱ་གིསྣ་རེབ་པེ། །དེག་སས་ཧན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་ཀྱདདབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །རྣམ་བརཡྨིན་དའི་ལུས་ཉིད་དང་། ཉོན་མེདོས་པའི་ལུས་ཉིད་དང་། 


¡གཟུཾགསཀྱི་ལུས་ཉིད་དང་། གཟུགས་མད་པའི་ལུས་ཉིད་ཀང་དབ་ཏུ་ཤས་སེ། །ཞིད་གི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་བཤིད་ཀྱད་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རྒྱཆེན་པེརུ་གྱཔ་ཉིད་དང་། ཚད་མེད 


\ 















ན་ན་ས་ཉོན་མེདས་པ་ཅན་ཉིད་དང་། རྣམ་བརདག་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པརདག་པ་ཤད་དང་། འཆོལ་པཉིད་དང་། སྟེང་གཡེགསྭཏིདྲ་དང་ 
བུག་བའི་ཌིམ་ཧན་ཉིད་དང་། ཕེགསྭ་ཀི་དུ་བླ་ཚམ་བརདཔེ་བཤིདྱ་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ལསྣནམ་བརྒ་འིན་པའི་ལུསྣརམཔརདབེབ་དང་དའ་ཡང་འདྱདུ་ཤེག་ ཛྨ་ 
རྣམས་དང་། རད་སཔསྨྱ་རས་ཀྱི་ལུསརྣམས་དང་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལུས་རམསཀྱི་ནམ་དརདབྲེ་ནང་། བཛའ་ཡང་རབཏུ་ཤས་སེ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲིསྐུ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་་ . 
༩ ཕརྡུཛཱགས་བཞི་ཧངཆུབི་སྐུ་ཉད་ཀང་བཏུ་ཤས་སེ། །སྨོནལམྦ་ི་གུ་ཉིད་དང་། སཱལ་བའིསྐུཉད་དང་། ཤིན་གྱིས་བརུབས་པའི་སྩུ་ཉིད་དང་། གཟུགས་དང་། མཚནམ་དང་།  ༈ 
དུ་ཤིདབཟངཔོའི་རུནིསིུདདང་། འོད་ཀི་སུ་ཉིད་དང་། ཡིད་ཏྱི་སུ་ཉིད་དད་། བསེདནམས་ཀྱ་སྐུ་ཉིད་དང་། ཡེཤས་ཀྱིསྐ་ཉད་ཀྱང་རབཏུ་ཤེས་སེ། །ཤེས་བའི་ལུས་རྫནས་ - 
| །ུ་དབུད་པ་ཉིད་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ།། དི་ལ་བ་བཞིན་དུ་དེས་པའ་ཏེག་པཉིད་དང་། འབྲས་དུ་དད་སྦེརབས་བསྡུས་པ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས 
`.  བརྣམ་པར་དགེ་བཉིད་དང་། ཐག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགེད་པ་ཉིད་དང་། ཐུན་མོདས་དད་ཐུན་མེངས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཉིད་དང་། ངས་པར་འདིན་བ་དང་། ངེས་བར་འཉིནཔ་ས་ 
° (ཕིན་པཤིད་དང་ སྤེབ་དྨད། མི་སླེབ་བཤིད་ཀྱང་རབཏུ་ཤས་སེ། །ཆོས་ཀི་ཡུས་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱངརབཏུ་ཤེས་སེ། །མི་འཁུགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་སྐབས་དང། 








/ ཐོ - ངོ 
ས་། ༄ཐཤ། ¬ །བརྡའ་ཀུན་རྫེབ་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སས་ཅནམ་ཡེན་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤིད་དང་། སདསྤ་རས་དང་། 
། ༣ ཆེས་དང་། ཤགུཤུས་པའི་དགེ་འདུན་ན་བབཞག་པ་ཉིད་ཀང་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ནས་མཁའི་ལུསྣམསྭ་ཏི་ཚོད་མདཔ་ཉིད་ུངརབ་ཏུ་ཤེས་སེ། སུམས 
_,-_ དད། ལུས་མད་པཉིད་དང་། ནཾངས་པ་མདེ་པ་ཤིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་མངོན་པར་གསལ་བར་བུད་པ་ཉིད་ཀུད་འབ་ཏུ་ཤས་སོ། །དེས་ལུས་དང་ཤུས་པ་མངོན་པརདགྱུང་ 
= ་ པ་དྭ་ལཱ་བུ་ཟེང་པས། བསྐལ་པ་བརྡེད་དུཿ ༢ ་མད་པའི་ཡང་འརྡེད་དུ་མད་པརཚེ་ཐིན་གྱིས་རྣབ་པས་ཚོ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པེ།། ཏིད་དེ་འཇིན་དེས་པརསམསྤ་དཔགཏུ་མདགངས 
"་ 'ཿམེདཔའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀིས་འཇུག་པས་སུམས་ལ་དབང་བཟེབ་པོ། །འཇིགཏེྱ་གིཁམས་ཐམས་ཅདྱ་རྒན་བཀད་པ་དུ་མས་རདྱཏུ་བྒན་པའི་ཤིན་གྱིས་བརླངས་ཀུནཏུ་སྟེན པས་ཡོ ་ 
[༼ རྒུཏ་བདབང་བཟེབཔེ། །ལསྔ་ནམ་བདྡསན་པི་ིྱི་ིས་བླརབས་ཀིསདུས་དེ་ལབབཞིནདུ་སན་བ་ལས་ལ་དབང་བཟེབ་པེ། །འདིག་ནས་ཁམས་ཇམས་ཅདདྲུ་ཆབཀུནཏ་ཏེན་པས ༥ 
ྭ བ་ལེ་དབངབ་ཐེབ་པེ། །སངསྱ་རྭསཀྱ་ཞིང་གད་དུཅི་དགྲ་བརསངོན་པར་རོགས་པདཤང་རུབ་པ་ཀུནཏུ་སྟེནཔས་སྨེནལམ་ལ་དབངབ་བྲེབ་པོ། །འཇིག་ཏེནྲ་ཧི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ - 
ྲཤ ་ ས་ར དཐམས་མརད་འཕུལ་གིས་ས་ཟརའཕུལ་བཀུ་ཏལྟེ་བསྡམ་འཕུལ་ | རལ 





པཔ 













ཨག 







བརྫོ ཧྱ 


ལཿ `: ཟེ རྭ 
༧ ལེ ཛ་ལ བ་ཀུནཏཱ་སྣོན་པས་ཆོས་ལ་དབད་བ་ཐེ་བ་མོ།། ངུ 
ཞི ས་བའི་སྟེབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སདསྦུ་རྭསྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་དང་ མཚན་དང་། དཔེ་ཐ བཟངཔེ་དང་། 
ནཔས་ཡེ་ཤུས་ལ་ ཁང་བ དབང་ཆུགསམས་དཔའ་ པར་བེད ཡ་ཤསདཔབདཔན་བྲན་ 
ཤབདད་། ཡེ་ཤས་ཤིནཅ་ཆས་བྲ་ཡིན། ཡེ་ཤས་མི་འཕྲེགས་པདངལྡནཔ་འནནེ། །དེད་ལེ་ས་སང་ཞིང་ཡེཤསདེལབུ་དད་ལན་བས། སུས 
ཤིནཏུ་མད་པ་རས་ཏུ་འབུང་། དག་གི་ལས་ཁ་ མ་ཛེ་དམདཔ་ཀུན་ཏུ་འབུད་བ་རབྱང་འབུདཀ་ ཡིདྱཀི་ལས།ཁན་མ་ཐོབ་ཤིནཏཱ་མད་ཀུན་ཏུ་འབུངབ་དབྱཏུ་འབུད་ 
ཞང་ཡ་ཤས་ཀི་རྗེས་སྲེ་འདྲང་བ། ‹ ཀསདབུ་ཀི་ཕའེལྭཏཱ་ཟིན་ངས་དབད་ཧེ པ། ྟིད་རྗཉན་པེའི་་སྡན་དུ་འགྲེབ། ཟབས་མ།ས་པས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པ་དཤེ་བ། | 
„, 2 ཤིན་ཁ་མངན་བདབླམབསཔ་ད་ཤནས ཤེགསཔའི་ཤིྱ་ིསབདགས་སིས་ནུྱསདཟབས་པ། སམུས་བནྲ་གིས་དོན་ལ་སྟེརང་རྒྱན་མ་བའད་པ། འཇིག་ 
སས མཐུའ་ ྒ མུ །པཟཧུ་བརྩ་གར་བ་ཀུན་ཏུ ་འབུད་བ་རབྱ་ཏུ་འབུད་དོ། །ཀྱརྱལ་བའྲི་སྲས་མདེདན་བད་ཆུབ་སས་དཔའེ་སམི་གཡོབ་འདེཐེབ་པཞི་གདཆུབ་སེམས་ 
`~  ༄ ན་གདང་དདལས་ལན། སངཔྦྱ་རས་ཀྱི སྔ་ཐམས་ཅད་ཡེད་དག་བར་ཐེབ་བར་བཞི་ཤིར་ཀུནཏ་འབུད་ད་བུ་འུབདངོ། །དད་ལྟདབྱ་དབསམས་དབའི་སྣ་ཡི་ 


























































ཡོ རོ །གཡེ་བ་འདི་ཐེས་བས་ཉེན་མེངས་པ་ཀུན་འཐང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིད། བསམ་པའི་སྟེབས་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡིནཱ། ད་དད་མི་འབལ་བཞི་ཕིདྭ་ག་པའི་ ། 
_ 9 བསམ་པའྲི་སེབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡེན། སམས་ཤནྲ་གི་དེན་མི་གཏོངབའེ་ཕིརསྭངྡར་ཆེན་པེའི་སྟེབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། འགྲེ་བཐམས་ཅད་ཡེངས་སུུ་སྐྱེབ་པའི་ཐིདཧམས་ཕཆེན་ 
; པེའི་སྟེབས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན། བད་པ་མདཔའེ་ཆེས་དད་ལྡན་པའི་པིར་གཟུངསཀྱི་སྟེབས་ལ་ཤིནཏུ་གནས་པ་ཡིན། སངསྭ་རས་ཀྱེ་ཆེས་ཐམས་ཧད་དབ་ཏུ་ནམས་བརདཧེ་བ་ | 
¦ ཤུ ལ་མཁས་པའིཕིན། སེབས་པའ་སྙེབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡེན། འདག ཏུ་བཞི་བསསབལ་པ ལ་ མོདནས་པང་ ལས་ས 
ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་བ་ཤིན། ཤད་རུབ་སམས་དཔའེུ་བྲ་ཟམས་ཅད་མི་གཏོངབའི་ཕིར། སློན་ལམྱ་ི་སབས་ལ་ཤིནཏུ་གནས་བ་ཡིན། སདསྦྱ་རསཀྱི་ཆེས་ཟམས་ཅད་ཡདདག་པ 
བསྒྲབ་བཞི་ཡིན་ བའེལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སྟེབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཡེན། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མཁུན་པའེ་ཡེ་ཤས་མདོནདུ་འགྱུན་པའི་ཐིར། དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཧེན་གེ༔ 
ན་གསྦྱབིཀའས་པ་དི ཞས སག དད་ལྟ་བུའི་སྟེབས་བསྙད་པ་ཐེབ་བས། བ་བྲ་བམས་ཤད་ཀྱིད་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ལ། ། ག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང།བན་མ་ཐེབ་མེ 
བ་ཡིནཤེ། ཀྱས་པ་སྭསཧདྱནུབས་སཔ་དཔའ་བད་ས་དིིས མོ་འཕྲེགས་པའིཕིརམི་གཡེ་བ་ཤས་བའེ། །ཡེ་ཤསམི་བཟླེགས་པའེཧིར། ཧིངམེ་ལྡེག་པའི་ 


` 


ད 


༧ བདྲ་ཉིས་ཤས་པར་དཀའ་བའི་ཤིད། ལྐད་པ་དདཀའ་བའི་ས་ཤེས་བའོ། ཱ །ཁན་མ་ཐེབུ་མད་པའི་ཕེརག་ ཊུའི་ས་ཞས་ཐ་ 


` 


འཧིདསེ་བའིས་ཞས་བའོ། །ཡདག་བ་མད་པའེ་ཐིར་ཡེདས་སུ་བསྩུབ་པའི་སཞས་བའེ། །ཡ་ཤསྱ་ཀྷི་ནམ་པ་དདབ་བཤིན་ཏུ་གྲས་པ། 


ཤོས་བའས་ཞེས་བའོ། སྨོན་ལམ་ཤིནཏུ་མངོན་པརཱ་བསུབ་པའི་ཕིད་སྭ་དན་ལས་འདས་པའིས་ཞས་བའོ། །གཞན་གྱེས་ཞྣམ་པརམི་འ། གས་བའི་ཐིའབིནྱ་གིས་བླནབས 
ཤཾས་བའོ། སྡེན རན ་་ །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ལྟུད་དད་ཆུབ་སམས་དཔའ 'ཤེས་དྭ་ལྭ་བུ་མངོན་བད་བ ཟིམ 
ཞིད་སདསྱ་རསྱ་ཀའིགས་ཉྡི་རསསུ་སེད་བ། སྦུ་ཧས་ཀི་འ་ཏན་ཤིནཏཱ་སང་བར་གུར་བ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེད་ལམ་དང་། སྙེདབའི་ཚུལགྱིས་རྗེས་སུ་སེདབ། 
རུས་ིཡུལ་མདནདུ་གྱར་བད། ཉག་བརྩརནཏདབཞི་གཤགས་པའི་འ་ིསབརབས་ིས་ཤིན་ཏ་ིན་གསབླབས་པ་ཡིན།བྱརཔན་དད། ཚངས་པ་དང། འདིག་ 
པྲ རྐྱེདབས་བསུའ་བ་ཡིན། ལགན་ནྡེ་རེ་ཏག་པར་པི་བཞིན་འབང་བ་ཡིན། ཏིང་ང་འཛིནྲ་གི་སྟེབས་ཀྱིས་མ་བཏདཔ་ཡིན། ཡུསྣ་ནམ་བདདདེ་བ་ཚད་མད་པ་མངོན་པར་བསབས་བ རའ 
, ཡུས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱོད་པའི་སྟེབས་དད་ལྡན་ཨྲིན། མདེནཔད་ཤས་པ་མན་པ་འམ། ནམ་པར་སྨེན་པ་ཡེངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡྲེན། ཏེདང་འཇིན་མཐའ་ཡསཔ་ལ་དབང་དེདཔ་ཡིན། , 











ས་། ༄༅། རེ །ལུས་བསྟུན་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བ་ཡེན། འགེབ་ཇི་ལཱར་ཡེངས་སྲུསྨན་པ་བཞིན་དུམདོན་པརྡ་རོགས་པརདྨ་རུབ་པར་སྟེན་པར་བེདཔ་ཡིན་ཏེ། -" 
-=ཿཿ དེ་ལྐུ་བུ་ད་ལན་ཞིད་ཐག་པ་ཆན་པེའིདྱཀིལ་ཁཁེརདུ་ཞུགས་པ། ཤིནཏུ་ནམ་པརདཧདཔའི་ཡ་ཤིསྦ་ཀིམདེན་པར་ཤས་པ་ཆནཔ་དོད་ལྡན་པས་ཏག་བརླརན་ཏ་ཤེས་བྱཀྱིསད་ ' 
བའ་འདེ་ཟེར་འབྱཏུ་གཏོང་བ ཆོས་ཀུ་དགིདས་ཆགས་པ་མད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། འདིག་ཏ་ྱ་གི་ཁམས་ཀྱི་ལམ་ནམ་པར་དབེ་བ་ལ་མཁས་པ། ཡེན་ཏན་སྱིཾམ་བ་ཐམས་ཅད 
ཁཱ ཡད་དག་པར་སྟེན་པ། འད་གི་སེམས་བསྐྐད་པ་ལ་དབང་དད་པ། སྔེན་གྱི་མཐའ་དད་ཕེ་མའེམཐའ་ཤེནཏུ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན། འདུད་ཀུ་ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འཇུག་པ་དང་ གྭ 
5 £ ༣2 -དེཾེཾ དོ དག རོ $`. &:= ༩ = 2 ༨༡༠ = 
. ལཾ སར ད་བཤིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅདྲ་ལྲེ་རས་སྐུ སུད་ནི། འཇིགཏིནྲ་ཧཾ ཁམས་རབ་འབུམ་མུ་མད་པ་དགན་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐེད་པ་ཧྲིནཡེ་ | 





ཞེག་པའྱི་ཆལྱསསསྟེད་པས། དགེཤིདགད་ནུབས་མས་རཔའ་དིགདྱབས་སས་དབྲིིགཡ་བཟེབབ་ཞས་བཞོ། ཀས་སལབའིསས། ད་ལ་བངྱཆརུབ་སམས་དཔའི་སཞི ༧ 
ཀཀ ་ ( གཏགཏུདམི་འཆད་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐེདད། 
བ་དད་ཨི་འདྲལ་བ་ཡཾཧ། སདསྔ་སཐེད་བྱ་རཆེ་ཞིང་མཆོད་པདད་། འིས་གྲེ་ཐྭ་བ་མི་ག ད་ས ་བསྐལ་པ་རེ་དང་། འཇིག་ཏཱནྱ་གི། ཁམས་འབ་འབྲམ་དེར་ལ་ཡད་སངས་ 

















སངསྤྱ་རྫས་བྱཕག་དུ་མ་དང་། སདསྦ་ཧས་སྟེང་པག་དུམ་དང་། སངསྤྱ་རས་འདུམ་ཕག་དུམ་དང་། སངསྦ་རས་ཐེབ།ལགཁྲིག་འབུཊ 

།བ་བྲ་པག་དུ་མ་དང སངསྦ་རུས་ཐ་བ་བྱ་ར་ཕྲག་དུ་མ་དང་ སབསྤྱརས་བབ་སྟེང་ཕག་དུ་མ་དང་། སུངསྐ་ཆུས་ཐེ་བ་འབུམ་ལུག་དུམ་དང་། ས་སྒརཿ 

. ཁྲགུ་ཁྲག་འབུམ་ཕག་དུམ་ལ་སྟི་བསྟང་ཧེད། བརྙུན་པརབུད། རི་མེ་དགེད། ་ ༨༨༨ །ད་བ ེ 
! པ་དུ་དག་ལ་བསུན་དཀུར་བུད་ཅིང་། འཇིག་ཏནྭཱ་གི་ཁམས་ནོམ་པར་དབུ་བསྫོན་དུ་འགེ་བའི་ཆོས་སྣང་བ་ཉེབིར་དགུབ་པ་ཡང་དག་པརཡན་ཏོ། །དེཿ སྭ་ཀང་ཤས་ཆེདད་གཤིན 

'ུ གསས པཞི་ སི འཛད་ཐབ་བསའདགཉེ་ིམསནམ་བམངབལེ་སས་དེསཔ་བསུགཔས་མི་འདོགས་པ་སམནོ། །དའི་དག་བའྱི་མ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་བྷསལ་པ་དུ་མང སེ 

མྱ་སུདཔ་དང་། ཡེངས་སུ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་འོ་གསལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དའི་དག་བའྲིཚ་བདེ་དགདེབས་ཀང་ཤསཆེད། བྣསལ་པ་བྱར་ཕག་དུམ་དང་། བླསལ་པ་ནེད་ 

ཕག་དུ་མ་དང་། བསྐསལ་བའྲུས་བུན་དུམ་དང་། བཀལཔ་ཁག་འག་འབུམ་ཕག་དུས་དང་། བྣསལ་པ་ཐབ་ཕག་དུ་མདདང་། བསྐལ་པ་བྱེབ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 

བསྐཝ་བཏ་བ་སྟེད་བྲག་དུ་མ་དང་། བསལ་པྲ་ཧ་བ་འབུམ་ཕག་དུམ་དང་། བྐསལ་པྲ་ཤབ་འྲག་ཁྲག་འབུམ་ཕག་ུམར་རབཏུ་སྤྲཇས་བ་དང་། ཡེངས་སུ་དག་པ་དད་། 














ཡི ཤིན་ཏུ་འེད་གསལ་བརའྱསརའོ། །ཀ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔརན། གསེརགྱིས་ལེ་སྒམད་ ཱ 

༤ སིད་གི་བདག་པེའི་མགུལ་ལམ་མགོ་ལ་བརྟགས་ཞུ། ས་་བུ་བ་ཆིག་ཡྲ་ྲོ་བས་་ ་ཡ་ ་་ྲ་ 
སམས་དཔོའི་ས་མི་གཡེབ་འདི་ལ་གནས་པའི་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་དག་བའྱི་མ་བ་དེ་དགྲ་ཀང། ཿ ༡ིམིའོསོགས་ལ་ིནཞོ། [ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དུ་བཞེནདུ། ཤདཆུབ་ 
ནན ་ ད་་་ ཤངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའྟེསྤསི་གནས་པའི་དར་ 
ཀད ` རེ ་ པ༦པྱ༠༢:༠:༨35༨༥༨༥་ སྱ ་ 

_གཞིན་ཏུ་ཤདྱཧུབ་སེམས་དཔེའས་མི་གཡེ་བ་འདི་ལ་གནས་བའི་བདཆབསམས་དཔའ་ཡད་ དཀྲ ཁམས་ཉམས་ངས་ཏབ་དཟ་ཧས།ོ་ཉི་སུད་བར་ཉད། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ 

| ང ཝ་སེ་སདཔམིགས་བགན་དི་བ་སེམས་ཁ སད སད་ཞིའ་ཕུལདའབ་དི་ྱི་འག། ིཁམསསད་ 

` སྨ་ཞོ་ལལྨ་གི་པོརེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཊ ཞ་ཡངས་སུ་གདུད་བ་མཐརྦ་གྱས་ཞཾ་བད་བད་དོ། །ལུས་ཀུང་དད་ཏུ་ཆིམ་པ་དབེདདོ།། ད་ཕདོལ་ཏུ་ཟིན་པའབྱའུ་ ོ 

ྲ རའ གྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷགམ་རྣམས་ཀྱདའེ་ནུས་ཅི་ཚུ་ལ་ནུུ་ཡད་དག་པརཡི་བ༔ རའི ་ དངདདོ། ད་པོལ་ཏུ་ཤིན་པའབྱའུ་འབོ་དག་ལས / 

དེ ས་ཡི སྲུབཔན་མ་ཡིནཞེ། །ཀྱརྱལབའི་སསའདི་ནིཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 
























སཿ བ་མི་གཡོ་བཞས་བ་བམདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱ་ཆེརནི་བསྐལ་བམུ་མེད་པས་བསྟན་པས་མཐརབུག་པར་ཤེས་པར་ཐའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཐངཆུབ་ འི 
ཧཱ གི་བདགཔེ་ཚདས་བཆེནབ།བས་དདནཇུ་ཆནཔཔཅིད་ཟལྱཅས་གནན་ཅད་མ་ནོནཔ་དང་། དེན་མཐེང་ཞིང་དབད་ཐེབ་པར་འགྒྱར་ཏེ། སེམས་ཅན 
མཾ 














རཿ ཉན་ཛེས་དང་། ཨད ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕརོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་སྟེནཔ་དུག་ལྲ་དང་བ་དང་གཙོལ་ཡིན་ཤིང་། འཇིག་རྟན་སྱི་བམས་ནམ་བར་ཕཾ་བ་ཡེངས་སུ་དིས་ 
ཱ ་བས་མེ་འཕྲཾགས་པ་ཡི་ནནོ། །སྦྲཞ་བ་འམུ། སྐུན་པར་སྤྲ་བ་འམ། དོན་སྙོད་པ་འམ། དེན་མཐུན་པས་ལས་གངི་ཅེམ་ཡངརུང་ས། དེ་ཐམས་ཅདསངསྤྱ་རས་ཡཡིད་ལ་ཐ་བདག་། 


དད་། ཆོས་ཡིད་ལ་ཐ་བ་དག་དདོ། དག དུཊཾ་ཡད་ལ་ཐབ་དག་དང་། ཤདརུབ་སམས་དཔའ་ཡེད་ལ་ཧབ་དག་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་པབའི་སྤེདཔ་ཡིད་ལྲབ་དག་དང་། ཕའལ་ཏུ་ 
གིན་པ་  དའོདན་ ` སྟེབས་ཡིད་ལ་ཧ་བ་དག་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཡྲི ལ་ཤ་བ་དག་དང་། སངསྨྱ་རཱསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདུས་པ་ཡིད་ལ་བབ་དག་ 
ང་། ནྣམ་བཟམས་ཅད་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཐྲམས་ཅད་མཁན་བའི་ཡེ་ཤེསྱེ་བདདུ་ཡཾད་ལ་ཤབ་ད་ 7 “ཡིན་ཏ།( ཇི་ལྟར་ན་སམས་ཤན་ཐམས་བདྱའི་མཆོགཏུ་འྱུགར་ ། 


རོ ་ རར. 
འགྱད། འདྲིན་པར་འགྱུད། རྣམ་པའ་འདྲན་པརའགྱུར། ཡེངས་སུ་ | 


/གཙོ་པན་འགྱར། སུལ་དུ་འགྒྱུར། དམ་པར་འགྱུར། རབ་མཆོགཏུ་འགྱུར། གེད་སར་འགྱྱར། བླ་ནསད་པར། 


པཱ 
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ས་། ༄༄༅། །འདྲེན་པར་འགྱུར་བཞས། ཐུམས་ཅད་མཁུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་པའི་བརདུ་འགུར་སམ་དུསམས་ས། །འདེདན་བརན་འགུས་རྩོམ་པྷ་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་སྐད་བྱུང་གཅིག' 
-ྷ) ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ། སྙེང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲརབ་ཀྱི་རྡུལ་སྤདཀྱི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ྲེབ་ཅིད་སྙེམས་པན་ཡང་འཇུག་པ་དང་། སྟད་གསུམ་འདུམ་ཕྲགཔཅུའིརུལ་ཕྲ༠3ིརྡལ་སྙད་ 
ཀྱི་སཨརྒྱསུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གེཧིརྱཾས་དརླབས་ཀྱད་ཡད་དགུ་བར་ཤེས་པ་དང་། སཱེང་གསུམ་འཁུམ་ཕྲག་བཞུའི་རྡུལཔྲ་རབ་ཀི་རསེད་ཀྱ་འཛིག་རྟེནགྱི་ཁམས་གཡེ་བདེད་ 
ལ་གེདྱ་ི་ཞིངདུའྲོ་བ་དད་། སྟེང་གསུམ་འདུམ་ཕྲག་བཙུའི་ྡུལབྲ་རབ་ཀི་ནུལསེད་ི་འདིག་ཉེརུའམས་སྣང་བརེད་པ 


འང་། སྟེདོ་གསུམ་འདུས་ཕགབྱའུའི་རུལ་བ་འདྱ་ཉི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱེསྐལ་པརོགནས 





། རྐ ལཾ 
ཏྭ པ་དང་། སྙེང. གསུམ་གྱི་ཤབུམ་ཕྲག་བཤུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཊེ 
ཛན ངོ ༩ ལལ 2བརརི 2ེ་ར་ར བབ བ་རལ ཡི་འ 

དང་། སྙེང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཞུའི་རྡུལ་ཕྲ་དབཀ ཏ་ཀྱི་ས་མས་ཉན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པད་ 








'པན་པེད་པ་དད་ གསུམ་འབམ་ཕག་བཅའེ་རྔལ་ཕ་དབ་ཀི་ཁལ་སེད་ཀི་བསལ་པ་ལ་སེོན་གི་མྲབའ་དད་ཕི་མ,ེམཇན་འཇྲག་པ་དང་། སང་ འབར་རོ 
1 135 ུ་བཅམཔག་གུསའསཕརགུལ་གེདི་ལ་པལ་སེའ མཐའདད་གིམའིམརརའུགབ་ད།སབོ་སཔབདས་འག་རལྲ 
. ` ་ཀྱིཚུལ་སཱད་ཀྱིསྒེ་རྣམ་པར་འབེཔ་དང་། སྟེའོ་གསུམ་འདུམ་ཕག་བཅུའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱེ་ྡུལ་སྐད་ཀྱིལུས་ཀུན་ཏུ་སེན་པ་དང་ ལུསར་ར་ཡང་འ།ཁེནབུང་ཆུབསམས་དཔའ་སྙེད་གསུམ་ , 


འདེམ་ཕག་བའི་རོལ་པ་འབ་ཀྲིརལ་སེང་བོང་ལྔབ་པའ་།འ་ བ་པའི་བ རོས ༩ 2 བིས ༣. - རལ ཌྷ 
|འགུམ་བག་བྱཅུ་དཛུལ་པཱ་རབྱ་ཀིཚུལ་སཱད་དད་ལན་པར་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པའི་བོན་འགྲུསརྣམས་པད་ལྟ་བུ་རྩོམ་མེ། །ད་ཡན་ཆད་ཐད་ནུབ་སམས་དཔའ་སྨེན་ལམགྱི་སྙེབཾས་ཅན་རྣམས་ ' 
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/ 









ཅཿབད་འུལ་ཏེ། དདགགི་ཡུམ་སམ། འདོདམ། རྫུ་འྲུཁ་ལས། མིག་གས། སོད་ཡུལ་ལམ། སླུ་གྐདདམ། ལྕེ བྲ 

མྭ མེས་པ་འམ། མ པར་འདུ་བེད་པ་དགྲ་ཀང་བསལ་པ་ཐེབ་ཁག་ཁྲིག་ཕག་འདུམ་ཇི་སུདདུ་ཡང་འཛིད་བརླས་བས་ཡིནནེ། །དང་ཆཱུཾབ་སེམས་དང 

 བམི་གཡེབ་ཞེས་བཞོ། །ཤེ་རཔ་ བཟ་ཡུ་། ༡༨ ༣ སེམས་དཔའ་དེལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མད་པར་དཔུད་པའྱི་བོས། ཡང་ནམ་པརཐརཔ་བཞི་བ་གོང་མ་ནམས་ 

ཙཾ ་ཤས་པད་ཤེད་ཅིད་ལྷུ །པར་དམིགས་ཏ། ཡད་དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤུས་གོདམ་རོགས་པ་ལྔ་ནམ་པར་དཔེད། ༦དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་གསང་བའྲེརེས་སུ་འཇུག་བར་ 
ཧལ ཡཤ ཀཀ ་ 















བུ མ་གྱི དེད། གཟུངས་དད་ཏིངང་འཛིན་གིརད་ཏུ་རབླ་ནམ་པར་འཐུདཔ་ཡེངས་སྲུ་སེང་། མདོན་པད་ཤེས་པ་ ཱུ 
རྒྱ་ཆིན་པེ་མངོན་པརངསྒྲང་། འཇིག་ཏན་ཧཱ།ཁམས་ མ་པར་དྭེ་བ་ཤས་བར་ ད། དབཞིན་གཤགསྲུ་སྟེངས་དང་། མི་འཇིགས་པདང་། སངསྤྱ་ཆསཀོ་ཆེས་མ། ས་པ་མི་འཕྲོག ( 
པ་ཡེངས་སྲུ་སྟེད་བདབོདྲ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ སྭ་ཀི་འཁེརལེ་བྷསེན་བཁུ་མཆོག་དྲུ་གུར་པའི་ཇེས་སུ་འཇུག། ཧིང་རྡ་ཆེན་པེའི་ིན་གྱིས་ རུབས་ཐོབཔ་མི་མདོརབ་སེ་ཤང་ 

་ས་དགུ་པཞེན་ཏ།་ ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི ་འདི་ལ་གགས་པ། དག་བདང་ཡི་དག་བ་དང་ལུད་དུམི་སྐོན་བའི་ཆོས་མངོནོ་པར་འདུ་བབ་ཡང་ཡང་དག་པརྡངི་ལྟ་བ་ ྣ 












༣་དེ་ཡ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བློས། །སེམསཡག་གྱི་རྒྱ་བ་ཐིབས་མོ་ཨང་དག་པ་ནྭལ་བ་བཞིན་དུ་དབད་འགེས་སོ།།ན 
རཌས་། ༄༅། ˆ ¬ །བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་ཏེ། ཟག་པ་དད་བཅས་པ་དང་། ཟུག་པ་མད་པའི་ཆོས་མདོན་པར་འདུད་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པདད་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་། 
ཆོས་མངོན་བར་འདུ་དྲ་བ་དང་། - བསམ་གྱི་ཁྭབ་པ་དང་། བསམ ་ཀྱེས་མི་ཁཱབ་པའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་དེད་པ་དང་། བས་པ་དད་མ་དེས་པའི་ཆས་མངོན་པར་འདུ་བབ་དང་། ཙོ 
| ཉན་ཐས་དང་རང་སངསྨ་རས་ཀྱིཉེས་མདན་པར་འདུ་ཤད་པདད་། བུང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་པར་འད་བ་བ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའིསའི་ཆོས་མདོན་པད་འདུབ་བ་ :ྦ: 
དང་། འདུ་ས་བས་ཀྱི་ཆོས་མངེན་པར་འདུ་བ་བ་དང་། འདུས་མ་ཤས་ཀི་ ཆོས་མདོན་པར་འདུ་བ་ཡང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའབ་ཏུ་ཤས་སོ།༥།ཉེན་མེངས་པའི་རྒྱ་བོ་ 
ཐིབསྦ་དང་། ལསྭ་ཀྱི་ར་བྲ་ཐིབས་པེ་དང་། དབང་པོའི་རྒྱ་བ་ཐེབས་པེདང་། མེས་པའི་རྒྱ་བ་ཐིབས་ཕེ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཐཾབས་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ ་ 
ཟླ རྒོ་རྒྱ་བ་བྲིབས་པེ་དང་། འབོ བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྟོབཱ་བྲེབ་པེ་དང་། ཕུང་པེགསུམ་དུ་ནམ་བར་གནས་པའྱི་རུ་བཟིབས་པ་གད་ཡང་ ག་པ་ཇི་ . 
ཆི བ་བཞིན་དུ་རབྱ་ཏུ་ཤས་སཾ། །དསམས་ཧན་རམས་ཀི་སམསྦ་རམ་པ་ཐདད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། སམས་ཅན་མོསཔ་ །ཆོགས་ཉིད་དང་། ` ཛྲ 
/སམས་ཅན་སྐད་ཅིག་ཏུ་སུརདུ་འགྱ་རབ་དང་། འཇིགས་པ་དད་། མིའཇིགས་བཉིད་དང་། སེམས་ལུས་མད་བཉིད་དང་། མནས་ནས ༡ ་ རཾ 
















་བཉིད་དང་། སེམས་ཉེན་མེདས་བ། 










་ངདི་ལྟང་བཞིན། ིདགནས་པཡིདདང་། ཁམས་གཤུམ་པས་ 
`, གཞིན་དྲུ་ཤུས་སེ། ལས་དགེ དུ 
/ཡ་ཡི་པ་ཉིད་དང་། སཾམས་དང་ལྷན་ 




















སྟེཨ་ཤིངཝམི་དད་པཉིད་དང་། 





ད་བཅས་པ་དད་ཉེན་མེངས་པ་མད་པ་ཉིད་དད་། སམས་འཅིངས་པ་དང་ནམ་པར་ཐརཔ་ཉིད། 
པར་བླ་གབ་པཤིད་དང་། སམས་འགོོབརྗ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ནས། སེམས་ཐདད་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དགྲ་ཀད་ཡང་དག་ 
ན་ དས་ཉོན་མེདས་པའི་རང་བཤིནདུ་སེང་བ་ཉིདྱ་ཀད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་རབཏ་ཤེས་ཏ། སྩེརབ་མཐའ་ཡས་པཉིད་དང་། ལྡན་ 
དད་པ་ཉིད་དང་། བུག་ལཉལ་བ་ ཀུནནས་དཀྲིས་པ་དེན་གཅིག་པ་ཉིདདཔ། སེམས་འཆུངས་པར་ལྡནུ་པ་དད་མཚངས་པར ་ལཱན་པ་མ་ཡིན་དླདང་། སྐེཿབའི་མཚམས་སྙེན ་ྡེ 
ད པསྐ་ནས་པར་ཕུ་བ་ཉིད་དང་། ཤིད་པ་དད་མ་དིག་པ་དད་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཇུ་ཁནམ་ཐོབ་ཆེནཕྱེི་དདང་། 
ད་པ་ནས། མདོརབསུ་ནཉེན་མེངས་པའོ་སྦྱེད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད། ཞ་སེང་གྡི་རྡས་སུ་འཇུག་པ་ཤོད་ཀྱི་བར་ཡང་དག། | 
མ་དུག་བ་དད་། ལདུད་མི་སན་ སོ 


»`` ཆི 












པ་ཤིད་ཀང་ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤསསོ། རྣམ་པར་རེག་དེདདང་། ནམ་བར་རིག་བེན་ 
རང་གོ་དང་གིས་སྐད་ཅིགཏུ་རྒྱུ་འཇིག་ཅིད་འཕེལ་ལ། འདྲས་བུ་ཆུད་མེ་ཟ་བར་མཚམས་སྐོར་བ་ : 


༠ རཱ །ཉིད་དད་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དད་བཅས་བ་དང་། རྣམ་པར་ཧཱིཤཔ་མད་པཉིདདང་། ནུག་པེ་དང་། དཀརཔོདང་། མི་གནག་མི་དཀར་བའི་ཧོགོས་དུ་མའི་ལས་ཡང་ 
:" དག་བར་ལནྡ་ནམ་པ་ཐ་དད་པཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་ཞིད་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཕགས་པ་དང་། འཇཾགརྟན་པརྣམ་བཿདཧྭ་བཉིད་དང་། ཚེ་འདི་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་སྐེད་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཐགཔ་དང་ཐག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དས་པ་དངམ་འས་པ་ནས། ལས་ཐ་དད་པ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་དག་ཀྱངྲ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
ོེ བུ ཤེས་ས། །ད་དབད་པེཐོ་མ་དད་འབྲིད་དང་རབ་ཉིད་༡ང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སེན་གྱི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐའངད་པ་དང། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པ 
དང་། འཐྲིངཔ་དང་། ནུད་དུ་ཉིདདང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱས་ཤིང་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པ་དང་ཐེག་པམ་ཡིན་པ་ལདེས་པདད་མ་དེས་པཉིདདང་། ཡེངས་སུ་སྨིན་པརབ་བར་དེས་པ་དང་ 
མ་ཇེས་པ་ཉིད་ངང་། དབངཔེའ་དིབཞྲ་རེས་སུ་འབང་བདང་། སུཿདུ་འཇིག་པ་དང་། མཚནམར་འཛིན་པ་དད་། དབང་པེའི་དབངགི་མི་བི་བཉིད་དད་། དབང་པེབླཟོག་ཏུ་རུད་བ་དད། 
བཟླཾག་ཏུམི་རུད་བ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབུ་བཤིད་དད་། རིདདུ་སེང་བདང་། ལྷན་ཅིགསྐྱས་པ་རྣམཔ་སྭ་ཆོགས་ཐཨི་དད་པ་ཉིད་ནས། སྩ ད་ | 


རགྱ་ཀད་ཡ་དདག་བ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །ད་སྤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། རབཉིད་ནམས་ཀུང་ཡང་དག་པ་དིལད་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤས་ ། །མེས་པ་ཐ་དད་པ་ 













ཱ 'ཡདདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབཏུ་ཤཾས་སེ། །དེ་ཁམསྣ་ནམསྱ་ཀྱི་ཐམ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ནམས་ཀང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ 
ང་ མེདཕགདུ་མའི་བར་དགྱ་ཀུང་ཡངདག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རད་ཏུ་ཤེས་སེ། །དས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ནམསྦཱ་ཀྲང་ 
དུ་རབཏུ་ཤེས་ཞས། བསམ་པྲ་པ་དུད་པཿ དྲ་ཕག་དུམ་འི་བར་དགཀང་ཡངདག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབཏུ་ཤཾས་སེ། །དེ་དག་བག་ལཉལ་ཐཾ་རྣམསཀྱི་བསམ་པ་དང་། ། 
པ་དྲ། སམས་དད་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡངདག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་དད་མཚུདས་པར་ལྡན་པ་དང་། མཚུངས་ཕར་ལྡནཔ་མ་ཡིནཔ་ | 
རྣོམ་བརདཾ དན དྡིས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དད་། ཐོགམམད་པའེ་དུསན་མ་སུལ་པཉིད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པརཐའར་པ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། སེསས་་ ནི 
བརྡ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་བྭ་བམས་ཅད་།ཉིས་མི་ད ཊཔ་ཉིད་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་མཚམས་སྣེརབར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བཅིད་དང་། ཐེག་མ་མད་པའི་དུས སཡ་་ 
རའ བཅིངས་བརྡཀུན་ཏུ་འབུངབ་ཉིད་དང་། ༈ ༩༨ ་ནུམ་བརརིག་པ་འུངབཉིདདཔ། གཤཤ་པེ་ཐེབ་བ་རྡེས་སུ་རྒྱུན་པ་ཉིད་དང་། སདང་སྐུ་མཆད་དུ་ཕྲད་པ་དང་མི་ཕྲད་ 

,པ་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་འཕགས་པ ་ལམ་གྱིསབྱ་ཡང་། ཡང་དག་པ། ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རདཏུ་ཤས་སེ། །ད་སྐྱེབབྲ་དད་པ་རྣམསཇ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྐ་བ་བཞིན་དུ་འབ་ 



















` ༧ཤཨལབས་སས་ས་ཡར་ར་ཿ་ ཡང 8 2444 4:44. ྣན_- 


ཡ། ༄༄། །ཏུ་ཤས་སྲེ། །ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་སྐུབ་དང་། སམས་ཅན་དགལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དགས་དང་། 
གཟུགས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱ་བ་དང་། འདུ ཤེས་ཡེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར། བདང་། ལས་ཀྱི་ཞིང་དང་། 
རཾ པའྱི་ནམཊ་པར་ཤུས་པའི་ས་བཤྭ་གྱིས་ཡང་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འཐུང་བདད་། མེད་དང་གཟུགས་ལྷན་ཅིགཿ 
བྷ རྩ་ཆློ་ཡར་གདད་བདང། སྐྱ་བར་འཛེ དང་། སཾ 


དུ སེེད་པའི་སྙན་དང་། མརིག་པས་མུན་པའ་གྱུར་་ 
ས་ཤང་ཐ་དད་པ་དང་། སཱིདྲ་ལྔ་མོངས་པ་དང་། སྲེད་པས་མདོན་པར་འདོད་ 
སྐྱ་བར་འདེད་པ་དང་། སཾམས་ཉན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་པ་འཇིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གནན་ 
ཀུངྲ་ཡང་དག་པརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་སེ། །དེ་བག་ཆ་གསྣ་ནམས་ཤེ་བར་བཏགས་པ་དང་། ཤི་བར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པན་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེཏུ་ཤེས་ཞ། 
' འ བ་ཇྡ་ལ་བ་བཞིནདུ་བགུ་ཆགས་བསྒེས་པ་ཉིད་དང་། སམས་༦ན་ཾསྤེདཔ་དི་ལྟབ་བཞིནདུ་སྙད་པས་བསྒེས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཉོན་མེངས་ཝ' མས་པརྲ་གུས་བས 

ཟླསས་པཉད་དང་། དག་བ་དང་། མི་དག་བ་དང་། ལུད་དུམི་སྟེན་བར་ཆེས་གེམས་པདཧསང་སྒེས་པ་ཉིད་དང་། ཡད་སྲིད་པར་འགྲེ་བས་ལྷག་པརབསྒེས་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཀྱིས་ 
ཧཱཾ པ་འགྲིབ་པཿཤྲད་པ་དགོས་པ་ཉིད་དང་། རྫས་སུ་གྱུན་པ་དང་། རྡས་སུ་མ་རྒྱུར་བས་བསྒེས་པ་ཉིད་དང་། ! 





འི 


,/ལྷག་པརངསྒོས་པ་ཉིད་དང་། འིདདུ་སེད་བསྩ་ཧུད་མའཆད་བཅོན་མེངས 


ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མི་དང་། ལྷའི་གྐཤས་དང་། ཿ 


. 












རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱདཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་མཐེང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་། འགྲེགས་པས་བླསས་པཉིད་དང་། ༥ 
ཤསས།།གེམསཅནྱ ཚགསམངདགཔ་འདདངསབད་། ལགཔཞདདེུསཔཉིདདན།གིགལསཤེས ད་ལས 
ཏཱ ` ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པ་ཁ་དེས་པ་ཉིད་དང་། ག་པར་ལྟ་བས་ལེག་པ་ལ་དེས་པཉིད་དང་། ད་གཉི་ཀ་དདྲ་དལ་བས་དསྤྲ་པདཔ་ཉིདྱ་ཀུང་སྐལ་དག་ །བ་ 
བཏུ་ཤས་སེ མཚམས་མད་པ་ལྔ་ལས་དན་འགྲེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལེག་པརངས་པཉིད་དང་། དབང་པེ་ལྔྭ་ལས་ཡང་དག་པ་ལ་དེསཉིད་ད་། ད་གཉི་ག་དང་དྲུལ་བས་ངེས་པ་ 
སིད ེགཔདདིས་འགོཔ་ལ་ པ་ནང ཡངདའ་པམ་དེས་བཅདཔང་། ཡདཧཿམེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་གཉི་ག་དངྲབལུབས་དེས་པ་མེད་པ་ཉིདདང་། , 
སིརསྣ་དང་། ཕྲགདོག་དང་། སད་རྩེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྐྱེད་པ་མ་བློགས་པས་ལེག་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། འཕགས་པ་བླན་མད་པའི་ལམ་བསེམ་པ་ཉེ་བརབསྤྲབ་པས་ཡང་དུག་པ་ ˆ ྲ 
ཁ་ངིས་བཏིད་དང་། འ་འ གགག་པའོ་པི་ི་ོ་ི །ཀྐྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལྟརཧུང་ཆུབ་སེམས་ `, 
དཔའ་ཡ་ཤསད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་3ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ ལེག་པའླིབྲ་གས་ཅན་ལ་གནས་པ་ཞས་བ་སྭ། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ ་ལེག་པའྲི་བོ་གེས་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའིཤད་ 















_- -- ~~ ༤༤༤༤ འའ༤ཁའསསཝ་ལམ 





་ཅིད་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བསུང་ངོ། །དཆེས་སྨྲ་བའིཆུ་ལ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤས་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལཱན་པ 


ས། ༄༅། ་ །ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནི། སམས་ནུ་ནམས་ཀྱི་སྦྱོད་བརྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་ལྟ་བུདག་ཤེས་ནས། ད་བཞིན་དུ་ཐུར་པ་ཉེ་བད་བསུབ་པ་ཉེ་བརབ་ བ་པེ། །སམས་ཅན་ 
- ཡེངས་སུ་སིན་པརདབ་ལ་དབ་པ་ཡང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུའདཏུ་ཤེས་ཏ། སམས་ཅན་གདུལ་བདང་། ཉནཝོསྭ་ཀི་ཐེག་པ་བསྙན་པ་དང་། ཐང་ཆུངཾ་སཾམས་དབའི་ཐེག་པ་ 
བསུནཔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི བསྟན་པ་ཡུངདག་པཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །དཡད་ལྟུར་ཤེསནས། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དུ་ཁོན་བཞིན་དུ་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །བསམ 
བ་ཇི་ལྟ་བཤིན་དུ་རྣམ་པར་དབེ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པརདཔེ་བདང་། དབད་པོ་ནམས་ཇི་ལྟང་དཞིན་དུ་རྣམ་པ་དཧེ་བདང་། མོས་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་རྣམ་པར་ 
དགེབ་དང་། སྙོད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུརྣམ་པར་དྭགེ་བས་ཤེས་བརཤ་བར་ ཁསྦུབ་པ་དང་ སྙེད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཁོང་དུཇུད་པདུཧ་བདང་། ཁམས་ཀྱི་རུ་བ་ཐིབས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཤིན་དུ།ཁོདོ་དུ་ནུད་པར་ཤ་བ་དད་། སྐེ་བར་ཉོན་མིངས་པ་དང་ལས་ཀྱ་བག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་གནས་པ་ཁོདདུ་ཆུད་པོར་ཧབ་དང་། བྲག 
ལ་མེས་དསྣ་ནམ་པརྲགེལ་བ་ཐོབ་པར་ཧ་དསཆོས་སྙན་ཏོ། །ངཆུད་སམས་དཔའི་ ་ལག་པའྲི་དྲོ་གས་ཅན་འདེ་ལ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་དནེ་ཆོས་སྣ་བཆན་པོ་ཧེད 
ས་ཤད་ཆུབསམས་དཔའ་སེ་ས་ཡངདག་པར་ནིག་ 








༨ 





= 


མེད་པར་མཐའ་ཡས་པར་ 











༧ 
༢ ས་ ༄༅། ཤོ །དྭ་ལྟར་ཧཱདབ་མ་འདེས་པརཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྤོབས་པསཾ་སཾ་ཡང་དག་པརརིག་པས། དུས་དར་ཞིངཆེསྭ་ཀྱི་སྣངབ་མུ་མད་པསཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས 
ཊཾ | དག་པརདིག་བསོ་ཆོས་རབཏུ་དགེབ་ཤས་སོ། དན་སེས་ཡང་དག་པར་རིག་པས། སྨ་དི་བཞིན་བསྐན་པས་ཆོས་སྟེན་ཏོ། །སྤེབས་པ་སེས་ཡངདག་པཿརིག་པས། བསམ་པ་ 
ཧཿ ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཆོས་སྟེན་ཏོ། པུ །གཞན་ཡང་ཆས་ས་ས་ཡང་དག་པརའིག་པས། ཆོས་ཤས་བསྔ་ནམ་པར་དབ་ག་མ་འདས་པ་ལམཁས་བརདཏུ་ཤེས་སེ། དེནསེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རེག 
¿ླ པས། རྗས་སུ་རྟོག་པའི་ཤེས་པས་ད་བཞིན་ངུ་ནམ་པར་གཞག་པ་རབ་ཏུ་ཤས་སོ། །ངེས་པའི་ཚེག་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པས། ཀུནརྗེབ་ཤས་བ་སྙེནབས་སྙེན་ཏོ། །སེབས་པ་སེསེ་ཡང 
4 དག་པར་རེག་པས། སྐྱེ་མཆད་དད་དེན་དམ་ཕ་ཤས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །གཞན་ཡངཆེས་སེ་སེ་ལང་དག་པར་དིག་པས། ཆོས་ཚུལ་གཅིག་པམི་འཁྲུག་པརབཏུ་ཤས་ས། །དེན་ 
„ སེ་མེ་ཡདདག་པར་རིག་པས། ཕུངཔ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་། བདན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབུངབ་ལ་མཁས་པ་ཁོངདུ་རུད་བརབ་ཟ་ལ་འཇུག་གེ། །དེས་པའི་ ! 
ཚིག་སོ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པས། འགྲོབ་ཐམསཅད་སྨན་པའི་སྒྲ་དབུངས་ཤིན་ཏུ་སཱན་པའི་ཡེ་ཤེ་རྣམསཀྱིས་ཆོས་སྟེན་ཏོ།། སྤེབས་པསེ་སེ་ཡང་དག་པརརེག་པས། ཕིཧིརྭསྣངབམུ་མད་པཱ 
ཚེས་སྟེན་ཏོ། །གཞན་ཡད་ཆོས་སེ་སཡང་དག་པར་རག་པས། ཐིག་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་གཞལ་བྲ་བ་དད་པར་དབྱཏུ་ཤེས་སོ། །དེནསེ་སེ་ཡངདག་པརརེག་པས་ཟེག་པ་འབྱུ་ ། 
⁄ 

























¥ 


ཐས །ངེས་པའི་ཆིགསེ་སོ་ཡངདག་བར་རིག 





བཱ པས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐམིདད་པར་སྟེན་ཏོ། །སྤེབས་པ་སེསཾ་ཡདདག་པར་ལི་ ེ 
ཨཀྱི་སཱརབསུ་མང པས་སྟེན་ཏེ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པས། ཤང་ཆུད་སམས་དཔིའེ་སྙོད་པ་དང་།, ˆ ཆོས་ཀྱི་སྙེདཔ་ཡེ་ཤས་ཀྱིས་།ཁོ་དདུ་ཆུད་བཟ 

ས་ཅད་ལ་འཇུག་གེ། །དེན་སེ་སེ་ཡདདག་པརརིག་པས། ` བྱའུ་པྱ་ནམ་པན་བཀེད་པ་སྟེན་པ་འབྱུཏྲནམ་པར་དབེ་བ་ལ་འཇུག་གེ། ངེས་པའ་ཆིགས་སེ་ཡང་དག་བ་རདེག་པས། 
བཱ ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་ལམ་ཉེ་བཟབསྦྲང་པ་མ་འདྲས་པརསྟེན་ཏེ། །སྲེབས་པ་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ ° རེ་ལ་ཡངྡ་ནམ་པརམུ་མེད་པ་སྙེན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སེ་སེ་ཡདདག་བརརེག་ ༤ 
] བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆན་ཉིདཤིག་ཏུ་ཁེང་དུ་ཆུད་བརབུ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །དེན་སེ་སེ་ཡུང་དག་པར་རིག་པས་དུས་དད་དངོས་པེ་དང་མཚནམ་ནམ་བརདབེབ་ཐ་དད་པ། ༧ ་ 
།བོང་དུ་ཆུད་པར་ །བ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །ངེས་པའུ་ཆགསེས་ཡང་དག་པར་དིག་པས། ཇི་ལྟར་མའོན་པར་རྔོགས་པར་ཐུགས་སུ་ བཞིན་དུ་ནམ་པནདུབ་བ་བསྟན་པས་སྙེནཏོ། ར 
སྤེབས་པསེ་སེ་ཡངདག་པར་དེག་པས། ཆེས་ཀི་ཆིགརར་ལ་བླསལབ་མཐའ་ཡས་པར་རྒུན་མི་འཆད་བརྟསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡ ཡངདག་པར་རིག་པས། དབཞིནགཤེ ཀར ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུད་དད་། མི་འཇག་པ་དང་། སདསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཐུགས་རྫེ་ཆན་པེ་དང་། སེ་སེ་ཡང་དགཔས་སྟེརབ་དང་། ཆེས་ཀྱི་འཁོརལེ་བསྐེརབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ངེ 




























ཨས ༥ ༠༩། ¬ པའི་ཡེ་ཤས་ཁངདྭུ་ ད་པན་ཤ་བ་རའཏུ་ ཀས་པོ། །དེན་སེ་སེ་ཡང་དགུ་པར རི་ག བས་སམས་ཅན་་བིམདཔ་བྱརདིབཞི་སྟད་དང་། བསམ་འདིཏུབ་འ། དབང་ 
› པོ་དི་ལྟ་བ་དང་། མེས་པ་ཇི་ལྟདདཤིན་ཡྱིད་ ཞིན་ག་ཤ ཏ་ཤས་གཾ། ཨ་ཡ འདག་པདོརག་པས། སེམས་ཅན་ ་བམས་ཤད་ཀྱི་སྙེད་པ་མ་འདྲེས་པ 
༤ དེ་བཞིན་གས ཤགས་པའི་གྲསུང་ཇེས་སུ་བླ་སགས་བ གཤག ཨ་པའི་ཡཾ་ ཤས ཀིད བ་འི 

རྨ ཆོས་སྟེན་ཏོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཤད་རུབ་ 'ང ཤམསེམས་དས་ ལ་པ ། དེབཞིན་གཤེགས་ 
ཚི བཞིཆོས་ཀི་མངོད་ཐོབ་དེ། །ཆེས་སྲ་ དས་ཐེབ་བ་ཡན། ཆོས་ད ྭཱ ཡ་ཤེས་མངོན་པདབསསབ་པ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས 
དུད་། ཧཱ དད་བ་དང་ལན་པའི་གཟུངས་དང་ ོོ་དལནཔའིགཟུང ས་དང་། གཟི་བརེད་དང་ལཱན་པའི་གཟུངས།དང་། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་སྒེའཾ ཟུངས་དང་། མཐའ་ཡབ ཡོགས་དད་འཤལགྲ་ས་ཤོ་མིནའ། །དེགཟུངས་དེ་དག་ལ་སེགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་གངས་ 
མད་པ་འབུམ་ཕག་བྱར་ཚང་བ་ོའ་སྟ། ཏུ་དད་ལཱན་པའ་སྨྲ་སྐདཀྱི་ཡན་ལག་ལམ་འས་པས། དསྭེད་དུ་ཚད་ ཚད་མད་བདད་ལྡན་བའི་སེབས་བྷ་ནམ་ 











གཱཔཿ ནརིག་པས། ད་བ 
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> ཟེ 
པཿ་དག་པའི་ཡ་ཤས་དྭ 
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༄ ༥༠༥ 





” ཤར་དཤེབའི་སྡུས་ཆོས་སྙེན་ཏེ། །དད་ལར་གཟུངས་ཀྱིསྡེ་ཚོད་མད་པ་འབུམ་ཕགུ་ཚ་དམེད་པ་དག་གིས། སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚད་མད་དཔག་ཏུ་མདཔ་དག་ལས་ཆོས་ཉནཅི་བཟོས་། ཟ 
`: ་ནས་ཀང་བརེད་པར་ནི་ཤད་དེ། ། སྐད་ཐེས་པ་ཡུང་ཆད་མེད་བརནམ་པན་ཕཱནས་སྟེན་ཏེ། །དེ་དེད་ཞིན་གཤེགས་པ་གཡི་ཀ་ལས་གཟུདཊ་ཀྱིསྒེ་གྲངས་མད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཆོས་ ” 
ཀུན་ཆུབ་པར་ཧེདདེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལག་ཀྱང་དེ་བཞིནནོ། །དེསྨེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་བུ དབ་པཾམད་དུ་ཡངདག་པར་འཛིནྲ་གི་ཤན་ཐེས་ཤིན་ཏུ་ངཏུ་ཐེས་པ་དང་ལན་པ༽ ཐེས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་རད་ཏུ་ཐེབ་པས་ཞི་བསལ་པ་ ་ 
འབུམ་དུ་བཟུང་བའི་བིནྲ་གིས་བླརབས་ཀྱིས་ ལྟར་མི་ཟིན་ཏེ། །དདྷ་ལ་བུའི་གཟུངས་ཐེབ་ཅིངསབས་པ་ཐེའ་པས། ཆོས་ཀེ་གཏམ་བ་བའི་ཕིར་འདེདན་སྟེངགསུམ་གྱི་སྙེང་ཆན་པེའི་ 
འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཧདྱ་རས་པར་བཀང་སྟེ། ཆོོས་ཀྱི་སྙན་ལ་འདུག་ཙིངབསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤེན་དུ་རྣམ་པད་ཕྲེ་སྟ། སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆེས་སྙེན་ཏོ། །དའི་ཆོས་ཀི་ 
བསྙནནི། དབཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་དག་དང་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབད་བསྐུར་བའི་ ་ཐེབ་པྷ་ནམས་མ་གཏེགས་པར། ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ། སྣངབ་ཚད་མདེ་པ་ 
དང་ལྡན་པ།ཡིནནེ། །དཆེསྤ་ཀི་སཱན་ལ་འདུག་ཞས། འདོད་ན་སྒྲ་སྐད་གཟིག་གིས་འཁེར་ཐམས་ཅད་གེ་བརདེདདོ། །འདོདན་སྤུས་ཁུར་བྲ་བ་དད་པྷ་ནམས་ནས། སྨྲ་སྐད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཐ་དད་པྭ་ནམ་པརྲཔཾ་བླ་ནམསྦྱ་ཀྱིས་གེས་པད་བད་དེ། འདེདན་འེད་ཟརྱས་སེཧཾ་བརབསྒྲུབ་པ་ལས་ཆེས་ཀྱེ་སྣེརྣམས་འདུང་བརད་དེ། །འདེད་ན་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམ་པཔདབྱ་ 


ཡ་ལ རརམབང་༤༤༤༤ ༡༤༤༢༤༤༤༤༨༤བ 
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ཤད་བའ་ཤེད་དེ། །དན་སེངགསམ་ི་སེངཔ་༢ སཛིག་ཏེན་གི་ཁམས་ན་གཟུགས་སྭུ་སཱངབ་ི་སྙེད་ལེད་པའི་གཟུགསུ་ 











མ ་༄༅ ༦9. །བཱ ༨ འ་ སྣ་སྐ 
7 ་ དགྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆེས་ཀི་ ཀྱ་སྐྲ་ ཤུ །འདེད་ན་ ས་སྐད་ཐང་གཅིག་གིས ་ཆསཀྱི་དབིངས་ཐམས་ཅད་གེ་ གེ་བར་དེད་དེ། །ོ་་སྤམབད་ཨང་ 
སཀ་ ཀི་སྒྲར་ཐིན་གྱེས་བརློབ མཿ འད ས་ད དན་ཡོད་པ བའླི་ག་དད་རེལ་མེའ་སྒྲ་དང་། སིལ་གྭན་གྲི་ལཱ་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཀི་སྨ་འབུད་བཞཐདདེ། 


[ །གལ་ཏེ་སེངི་འཇིག་རེྲ་གི་ཁམས་སུ་གགས་འདད་ནའཇིགེན་ཚིཁམསོ་བད་ ་ 


ཤཱ འདེདན་ཡེ་གེགཅིག་གླིས་ལ ལས་རག་ཐར : 
བའི་ 'རྔལ་ཕ་འང་ ཀིནྡུལ་རེ་རེ་ལས། ཆེས་ཀྱེ་ཧ ཀི་སྤབརྔེདདུ་མ་ དཔས་འུངབིད། །ག 








ཟི 

༢ པའ དང་། ཆུ་དང་། མད་དང་། ཱུ 
གི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་སུུ་གཏེགང ༡རྟའབཀཀླ་གབ།ཏེ དལྭ་དའི་ག་ཐད་ག་ཐང་ཅིག་ཡུ་ཙམ་གཅེག་ལ་དི་བ་ཡེངས་སུའདྲིཞིབ དག་རེ་རེས་ཀྱད་ 
སྒྲ་རྣམས་པ་ཐདད་པ་ཆད་མད་པས་ཡེ ༢ གཟིགགིས་གངྲདས་པ་གཤིས་བས་མ་ཡེན་ན། ཡེང་བང་ཆུབསམས་དཔའ་དས། བ་ལ འ 
3 ་ཨས་ཆུཧ། ཚིག་གཅིག་བརྗེད་པས ཐམསཅད་གོདའ་ཤདདོ། །གལ་ཏ་སྙེང་གཉིས་སུ་གཏེ། གས་པ་དང་། སྙེང་གསུམ་དུག གས་པ་ནས། སྙེང 










- ཧཾ ` 






ཆིནཔེའིའཇིག་ཏ་གི་ཁམས་བརྗད་དུ་མདཔར་གཏོགས་པའི་སེམས་འཤནམས་ལགས་ཏེ། སྐུད་ཅིག་ཟང་གཅིག་ཡུན་ཚམ་ཅིག་ཡད་བ་ལེངས་སྲིུཞིང་། ད་ 
དག་ནཾནསྱ་ཀངྱ་སཱ་ནམ་པ་ཐ་དད་པ་ཆད་མད་པས་ཡེངས་སྲུ་དེས་པ་དེ་གཉིས་པས་མ་ཡིན་ཉོ། །ཡདཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཤིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཉེད་ལ་ཐད ` 
བཟུང་སུ། ཚིག་ིག་བྗེད་པསཿཐམས་ཅད་གོ་བརདདོ། །ཆེས་ི་གཏམ་གི་ིར་འདུགནས་ཀང་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིནྱགིས་བླ༣བས་ལན་ིད་། སདསྦྱརས་ཀི་མཛུད་པ 
བྲ བཟས་ཅདལ་ཉེབརགནས་པ་ཡིནནེ། །དེད་བསྭ་ཀང་ཤས་ཆརཡ་ཤས་ཀི་སྣང་བ་འདི་ལྟ་བུ་མབ་ཏུ་འཛིན་པ་རོམ་མེ། །དགལ་ཏྭ་སཱའི་རེ་མེའི་གེ་གཅིག་ལ་ 
གིག 









ཤྱི་ཁམས་བརྗོད་དུམྲད་པའི་རྡལ་ཕྲ་རབཀིརྡལཇྡིསད་ད་སུད་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ལ།° དེ་སེད་དུ་ཚདམེད་པའི་འཁོརྡ་བི་དཀིལ་འཁིའོནཆེས་སྙེན་ཅིད་། དེ ྲུ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་རེ་རེས་ཀྱང་། དཱཾསཱདདུ་ཚོདམད་པའི་སེམས་ཧན་ནམས་ལ་ཆོས་ཐ་དདཔ་སྙེན་ལ། སེམས་ཧནྱ་གི་བསམ་པའི་རྒྱད་འེའ་ལ་ཡང་། དསཱདདུ་ཚད་མད་ 
„ པའི་ཆེས་ཉེ་བརབསུབས་ཏེ། དེ་དཞིན་གཤུགས་པ་གཅིགཤིས་ཇི་ལྟ་བ་ཞིནདུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཀྱང་དབཞིན་ཁ།ཿ སྤུའྱི་རེ་མེའི་ེ་ཚིགལ་དི་ལྟ་བདུཆོས 
ཀྱི་དབིདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངད་བཞེན་ལ། དེར་བདག་གིས་ཊེ་ནས་ཀྱང་སྐད་ཉིག་ཐངའིག་ཡུད་ཨན་ཤིག་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བྲད་ནས། སྐད་ཅིག་ལས་བྲ་མི་དད་ 





།་ བ་ དུང་འོ་འབད་ཉྱུངའི་དནའ་ཆུརེག་བོོག་ར་ཐནུ་ཞིར། དིསཛེ་ཁའྲི།རར་འས་ཟཱྦནཿསིས་བོསསུ་གྲང། 
༡ དི་སྙེད་པ་དེདག་ཏུ་ཡང་། སྐུད་ཅིག་ཐང་ཐིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་སམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྲུ་ཚི་པརདདན། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་དཙམ་དགུ་གིསེམས་ཅནནམས་ལྟ་སྦེསུ་ 
ཀ5ཅི་དགེས་པད་ལྟ་ཐུའི་ཤས་རབྲ་ཀྱ་སཱང་བནམ་བར་དེས་པའི་སྤེབས་པ་དདག་གིས་ཡེངས་སུ་སྦབས་བར་བའོ། །ྲ་སམས་དབས་ལག་པའྲ་བྲགས་ཅན་འད། 

ཟ་ ཐོབ་པའི་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནིདབས་ཀྱང་ ཀས ར་ཉིན་མཚན་དུ་ཡིད་ལ་བད་པ་གཞན་མེད་པར་སངས་རྒྱསཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དང་འཕྲོག 

བ་ཐེབ་ཅིད། ཤད་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ནུམ་པར་ཐར་པ་ཟབ་མེ་ཐོབ་པ་ཡིནན། །བདཆུབསཱམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཞྭ་བུ་དང་ལན་བ་ནི། མཉམ་པརབཞག་ཀདད་བཞིན་གཤེག 
པ་ལ་བལབ་མི་གཏོང་སྟ། བསྐལ་པན་འ་ལ་ཡང་གཏ"རྒྱས་དུ་མཞས། སབསྤ་ཆས་ཧབ་ཁུག་ཁྲིག་འབུས་ཕྲག་དུ་མའི་བརདག་ལ་ལྟ་ཞིང་། མཐེདནས་ཀྱང་སྟེ་བསྟད་ 

` ཤད། བརུན་པར་ཧེད། རི་མེ་དབྲེན། མཆེད་པརད། . སངས་རྒྱས་ལ་བལྟབ་་དད་། མཆེད་བ་དད་། རིམ་གྲེ་ྭ་བ་རྒྱ་ཆནཔོ་ཡང་མི་གཏེངང། །ད་བཞིནགཤེགས་བ་དེ 
དག་ལ་ཡེབས་སུ་ཞུ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་བསྟན་པ་ལས་ངེས་པར་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དདག་བའྱི་མ་བ་ད་དགྲ་ཀང་ཤི་བས་གས་ཆར་དབ་ཏུ་སྦྲངས་པ་དང་། མི་འཕྲོགས 


ཡེ 





ཚོ སས ་་་ ཆ་ཤས ༧ ༤རངྱབ། ཅ ༨ 
= .་† ༧ ཅཐ ཀོ པ་ 
£ °" ་' ངཱ ངེ 


དད ་ 


རེ - རར `` 
1 ཅོའི ཀིརྱལབའྲིགས། འདི་ལྟཿཱ་དཔརཊ། གསརྱ་ཀི་ས་ལེ་སྦྲམ་ད་ཉེད་མགརབ་མཁས་པས་རནདུ་བས་ཏེ་ཡེངས་སུ་ཟིན་པ། འཁེར་ལེས་སྒྱ་པབའི་རྒྱལ་པེའི་ི ” 





། འས་ཡུག་གསག ཁམས་པ ི་མལབ་རམས་ཅདངང། བབཞིའ་སམས་བདནམས་ུན་དཔལ་བབས་ད་་་་ 
` དྲུག ཆུ འའ ་ལག་པའྨ་བྱེ་གེས་ཅན་འད་ལ་གནས་བའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཡ་ཤསཀྱ་སང་བྱཧ་ཆན་པས་ དྷ 

ཤཾ ཏུརྣམ་བར་ཤཾབུ་ད་དག་ཀུདདབྱཏུ་སྔངས་པ་ཡིན་ཏུ། ཉན་ཐེས་དད་དང་སངས་རྐྱས་དང་། ་འགམ་ལ་གནས་པའི་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་མི་འཕྲེགས་ 

པར་འགྱུརརོ། །དའི་དགེ་བའྱི་ར་བའི་སྣང་བདེས། སཾམསཉནྷ་ནམསྭ་ཀཱ་ཉེན་མེངས་དང་སམས་ཀྱི་ཐིབ་པེ་སྣངབརགས་ཏེ། དཉིད་ནས་ཐིརལྡཾག་གོ [ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདེ་ 

ལྟ་སྙེ། དཔརན། སྙེངགཉིས་ལ་དབང་བའི་ཚངས་པ་ཆན་ཕེ་ནེ། སུངགཉིག་ཀྱི་འཇིགརྟན་གྱེ་འམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེབས་པོ་དམའབར་གཞོལ་བ༡།་རྣམས་སྐང་བུར་ 

ཧད་དོ་། །ཀྱ་རྱལ་བའི་སས་ད་བཞིན་དུ་བདཱཆུང་སེམས་དཔའི ་ལེག་པའྨིྲ་གས་ཡན་འདི་ལ་གནས་པའི་གངརུབ་སམས་དཔའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའདས་དགེ་བའྲི་ཆ་ 
བའི་སྣང་བ་དེ་ཡང་། སམས་ཅན་ནམསྐ་ཀི་ཉིན་མེངས་པ་དང་སམས་ཀྱི་ཐིངས་པ་སྣང་བརས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནས་ཕིར་ལྡོག་གེ། །དེའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་བུ་པོ་དག་ལས་ ཿཾྲ 








༣ ་མརམས་ཀྱང་ཅི་ཞས་ཅི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པཞི་བསསབ་པནིམ་ཡིནནོ། །ཀྱེ་རྱལ་བའེསྲས། 
(༤ *ཱ །སྙཐསི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧིནཔ་ཆེས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལག་མྨ་ནམས་ཀང་ཅིནུས་ཅྱིཚ ཧཱ ཆོས ལ་པ་མ་མ པས་བསྙན་པོའེ་མཐར་ 
འིའི་བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་དགུ་པ་ལགས་པའི་བོ་གས་ཅན་ཞེས་བ་བ་མདོརབསྟན་པའོ། །རྒཿ ནཿ ཤྲ ་ 
- ཡཾ དུ་འ་མསན་ཤན ཟི ཤྱ རའ འར ཨ་དཔའ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྟོང་གཉིགྱྱི་བདག་པེ་ཚོངས་པ་ཆེན་པེ་སྟེབས་དང་མཐུ་ཆེན་པ་ཐོབ་ཅི ༥ ཌ གྱེས་གནེན་ 
།'པ་ཆ་ཤེས་པར་ ་ལ་ཀནར་པའི་བང་ཆབ་སམས་དཔའ་ན བགཿསྱཐ  ༽དགསག་ེཾཿེ་ 
ཤཙུ།ས་བར་སྤསརཏྦཞ། ན་འཞནས་པའ་ ཧོ པོ ལེ ནཐེས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཆས་དང་། ཤངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ 


ངྲི རིོག་པ་རང་། རྡོན་ནྔ་ལོང་ཞིང་དབང་ 2 ་ 
རེ དར ཤེ་ན བྲང་ཞ ངོ རྨ ནིེིིསནེི་སག་ོཤདསསྲཤཚྤྲྣ༨ྣྣ ༢ ་འམ་ 
- པཅ་ཐཿ་ཐྱདའཤ།པད། དར ་ དྲག གནག གཾ ན་བརྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགསྤ་མིནནོ། །སྣྱིན་པ་འམ། སཱན་པརསྨྲས་བ་འམ། 
།ཅད་སྙོན་པ་ལ་ཐངབ་དང་གརྙེ་བ་ཡན་ཞཤོད། སམས་ཤན་གྱུ ` == རར ི ང་འ 
ཟོ་༥ཉོཏནཔ༢ཐ ཅད ཅི་རྨོམ་ཡང་དུང་གེ། དྲེ་ཐམས་ཉདགངསྨྱ་རས་ཡིད་ལ་བབ་དག་དང་། ཆོས་ཡིད་ལ་བ་བ་དག་དང་། དགེ་འདུན་ཡིད་ལ་བུ་བ་ ཊ་ 
༢ སས དོ་སྱགགབ་ལསྟ་གདའིཅེམ་སདུ་ནེ། དཔསས་པདས་བརས་ པག ིཨ|ཨི་ཾསཾ སས ་ 
།དོཿསྐྱེད་བ་འམ། དནམཛུ་ ་ གདཆུབ་སསས་དཔའི་སྤདཔ་ཡེད་ཁྲ་བ་བདག་དག་དངོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡ ལ་བབ་དང་། : 
'ཆབ་སམས་དཔའ་ཡད་ལ་ད་བ་ངག་དང་ ལྤབས 8 22 23 རོ ས་བ་ཐམས་ཉང་ཏེ་མཆོག་དང་ལན་པའི་འམས་ 
ཤང་རུབ་སམསད་ སི་འཇིགས་པ་ཡིད་ལོབ་བད ག་དད། སངསྨ་ཆསྭ་ཀི་ཆོསམ་འདེས་པ་ཡིད་ལ་བ་བ་དག་དང་། རྣམས་བ་ཐམས་ཅདཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་ 


ཡིད་ལ་བུ་བདག་དང་། མི 








༩ 





ཌཱ གཱི ཡེ ལ་བབ་དག་དང་ཨི་འདལ་བ་ཡིན་ཏེ། དི་ལར་ན་ཐམས་ཅདཀེ་མཆོག་ཏུ 'འགྱར། གཙོ་བིར་འྱར 
ཏོའགྱུར། གེད་མར་འགྱུར། བླཱནཡད་བར་འགུར། འདུན་པར་འགྱར། རྣམ་པར་འདྲེན་པརའགྱུར། ་ཡེངས་སུ་འ འདུན་པར་འགྱུར་བ་ཞོག། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡ་ 
ལ་བསྟནཔ དུའརསམདསམས་སེ། ། །འདོདན་བརྩོན་འགྲུས་ བརོམ་པྷ་ནས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ། སུངསྦྱརས་ཏི་ཞིངྲགངས་མད་པ་འབུམ་ཕག 
བྱཅ་ཚདས་བའྱི་ུལ་ཕཊ་རབྱ་འུལ་སུདྱཀི་ ཏང་ད་འཛིན་ཐེབ་ཅིང་སྤེམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སངསྦྱརས་ཀི་ཞིང་གངས་མད་པ་འབུམ་ཕ ཕག་བྱསའི་ཚངྲསནུལ་པ་རབཀིནཱ་སེད་ཀི་སངས 
༈དང་། སྱ་ས་ཀི་ཞ་གངས་མདཔ་འབུམ་ལུག་བྱུཌ ཚང་བའི་ བའི་ནུལ་ཕ་རབྱ་ཀིྡུལ་སཱད་ཀི་འཇིགཏེན་གི།ཁྲས 
གཡེ་བར་ཧེད་པ་ ་དང་། སངསྤ་ཆས་ [ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པ་འབུམ་ཿ ཕཱག་བཉུ་ཆང་བའུལ་ཕ་རབ་ཀི ི་རྫུལ་ གེད་ཀྱི་སངསརྒྱས་ཀྱི་ ”་ཞིང་དུ་ དུ་འགྲོ་བ། དང་། སཔསྦ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་གངས་མེདཔ་ 
འབུམ་ཕགབཅུ་ཚདབའི་ནུལ་ཕརབ་ཀིརུལ་སདཀྱིའཇིག་རནྲ་བི་ཁམས་སྤང་བར་བེདཔ་དང་ སདསྦྲ་ཧས་ ི་ཞང་གངས་མདཔཔའདུལ་ལག་བྱའ་ཚད་བའིནུལ་ཕརབྲ་ཀིཇལ་སེདི་ 
'སཱ་མསྭ་ཡེངས་སུ་སིན་པིད་པ་དང་། སངསྒྱརས་ཀི་ཞིང་གངས་མང ་པ་འབུམ་ཕག་བྱའ་ཚང་བའི་རུལ་ཕ་རབ་ཀ་རུལ་སྤེདཀྱི་བསྐལ་པར་བེདཔར རཧེད་པ་དང་། སངསྦ་རམས་ཀེ་ཞིང་གངས 





རྒྱས་མཐོངབ་དང་། དེ་དག་གི ྭ་གེས་བླརབས་ཀ་ཡངདག་བདཔ ས་པ་ 








། སུལ་དྲུ་ཕུན དསཔ་་་ རྫབ ཐ་ལ 





ས་ 


' ” ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ་དང་། ཡུ ལུས་ ར་ལ་ཡང་འཁཾརབང་ཆུང་ 
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. མདོནཔན་འདུ་བེདབ་དག་ཀང་བླསལ་ 


ཀབ་ཿ ཀྱིརྡུལ་ཿ སུདཀྱི བསྐལ་ ་པ་ །ཡ་སེནྱ་ཀྱེ་མཐའ་དང་པི ཕེ་མའེ་མཐར་འཛུག་ ་པ་ དང་། སངས ་སཀི་ཞིང་གངས་མད་ 
'སཱ་རྣམ་པར་འབེད་པ་ དང་། སངསྒ་ཧས་ 'ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མད་པ་ འབུམ་ཕགབྱའུ་ཚང་བའི་རྲ་ཕ་རབ་ཀི་ནྡུལ་སེད་ཀི 
ཨམས་དཔའ་གདས་རྒྱ རྒྱས་ཀེ ཤིང གྲངས་ ་མད་པ་ 'འབྲུམ་ཕག་ བཅུ་ཆང་བའི་རྡུལ་ བ་རབ་བ ཀྲ ཀྱི་རྔུལ་སྙེད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
སྙེན་པའི་བརྙེཞ འྭགུསྨ་ནམ་བདྲ་ལྟབ་སོལ་༢ '་མཾ། རྩ ཡན ཅན56འུཿ བ་ 'ཨམས་དཔའ་ སྨེན་ལམ་ཀྱི་ །ཐས་ཤན་རྣམས་སླེན་ལམ་ །ཧན་པར་ནདྲག་ གིས་རྣམ་པརའཕྲུལ་ཏ ཏཀ། ཤོ 
དག་གི་ལུས་སམ། འོད་དམ། རྡུ 1 རེ་ཀ་གམ། སྨད་ལམ་འ འམ། སྒྲ་སྐད་དམ། ༦༥ བཀེད་པ་འམ། ཤེན་གྱིས་བརླབས་སམ། མོས་བའམ། 
བཤ་བ། ཁྲུག་། ཀཤའབམ 'ཕག་ནཾསླད་པ་ དྲཱསད་དུ་ཡད་བཛྗོད་བརླས་བམ་ ་ཡན་ ཞན །དང་རུབསཾམས 'དཔའ་ ཀྲས དགུ་པ་ལགས་  བའྲིབ་ཐོས་ཅན་ 
།ི་བའ་དུ་ དུ་ཤསཐ་ཚད་ མདལ་ལྭ་ནམ་པཿབརྟགས་ པའྭི་ཐཱས་ཤིན་ཏུ་ ཏྲུ་ནམ་པརཔཱ་བནམ། པར་འབྱེད་པ། 
བསེད་ནམས་དང་ ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་ཆེནཔས་ཤིནཏུ་ ཿཡེངས་སྭ་ 


༨༦༠། །མདཔ་འབུམ་ཕག་བཅུ་ཚོང་བའི་དུལ་ཕ་༤༢ 
, པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་ཚང་བའི་རུལ་ཕུ་ར ཕ་རུབ་ཀི་རུལ་སཱེད་ཀི་ཆེས་ 









ཐལ ༢ོ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ཧྭདཆུབ་སེམས་ད་ ' ་དེད་ལར་ས་ 
ཆེས་དཀཔེ་ཤིན་ཏུ་ཡེངས་སུ་ཇེ རོགས པ། ཆོགས་བསགས་ ་པརབ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ། 






རི 





དྲ འཇིག་རན་གིཁམསྣ་ནམ་པར་དབུ་བམ་བྲ་བ་དད་ད་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་གི།ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཐབས་པོལ་ཞུགས་པ། དེབཞིན་ 


འ༥ང་ིག སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྦ་རྭསྟ་ཆེས་མ་འདྲས་པ་ལ་ཝག་པར་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པནཾ། རྣམ་བ་ ་ 





ཐམས་ཧདདད་ལྡན་ད་ཐམས་ཅད་མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་གསུར་བའི་ས་ཐོབ་པ་ཞས་བྲའོ། །ད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡཤས་དྷབདང་ལན་ཤི་དབངབསྐརབའས་ཐབ་བདེལ། ཧང ་ 
„ ཆུབ་སུམས་དབའི་ཉདདེའཛིན་དིམ་མེདཔ་ཞེས་བ་བམངོན་་འྱུརརེ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ནམ་པོའདོ་ 


ི 'འཇུག་པ་ཞས་བ་བ་དང། བང་རུབ་ཀྱི་སཱད་པའྱ་རྨན་གྱི་ཆོགས་ཅན་ཞེས་ཐབདང་། 
འོད་ཟིརྨམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏེག་ཅས་བ་བདང་། རྒྱ་མཚོའི་སྲང་པེ་ལྟ་བུ་ཞས་བ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རྒྱསྐ་བུ་ཞེས་ཏ་བ་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་ལྟར་རྒྱས་པ་ཞེས་ཐ་བདང་། ཆེས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབེ་ཉིད་ནམ་བར་འཉད་པ་ཞས་བ་བ་དུང་། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ིསམསཉི་སྟེད་པའི་རྗེས་སུ་སེངབ་ཞས་ཐ་བ་དང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་དེ་འཛེནད་ལྟར་བུང་ 
བའི་སངསྤུ་ཆས་ཐམས་ཅད་མདོནསུམ་བུཞུགས་པ་ཤུས་བབ་མངོནདུའྱགུ་རཏ། དདག་ ལ་མེགས་པ་ཏིད་ད་འཇྲནྱ་བིསྦེ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དེ་ལ་མངོནདུ་འགྱུར་རོ། དེ་ཏིད 
ཆོ༢མཧིདལི་ས་པརོ་འབྱུག་འ་གཁོོ། །ཏིདདེ་འཛིན་ལ་མཁས་པདད་ལྡན་པ་ཡང་ཡེན་ཏ། ཏིད་ད་འཛིན་ཀྱི་བབ་ཇི་སཱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱད་ཉམ 





~----------------༠༤༨༨༨པ༨༨༨༨པ༨པ༨༨པཔཔཔ༨༨པ༨༨པཔ༨པ༤༤པ༤༤༢༠༠༧༠༧༧༤༤ ༧ 


ཇཿ 
།སུ་སྱེང་ངོ་། །དེ་ལཏིངང་འཇིན་གངས་མདམདཔ་འཇུས་ཕུག་བྱང་ ངི་སཱད་པ་ ་པའི་ཐབས། ཤངཏུབ་སམ ས་དཔའེ་ཏིད་དའ་རིན་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་ཕ་ཤེས་དང 




















་ ས་ ཙོ ༠ 
རེ „ ཁྱིན་པརམེདཔན་དབུད་བསུརབ་དང་ལནབ་ཞེས་བར་མངོན་ུའྱུརཉེ། ད་མངན་དུ་འྱ་རམ་ཐག་ཏུ། ཡེ ང་གསུམ་འབུམ་ཞུས་བྱུའིགཏེས་དང་སཤམ་པའི་དིནེ་ཆེནཔའི་པད་ 
” མྱརྒྱལ་པོ། ན་པ་ནི ཡིནམ་པ་ཐམསྦུ་ཀས་མས་པ འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། འཇེག་དན་ལས་འདས་པའི་ ཁིདག་བའི་ཆུ་བལས་བུང་བ། 
' ཀའ ཀླ ར་ས དེ སོ 'གནས་པ། ལྷའི་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ། ནེདབུནནཔ་་འྱབ་མཆནཔེའི་ཆུབ་ 
ཅོན། ཙན་དཧཉགྱི་རྒྱལ་པེ་མཚུངསཔ་མེད་པ ན་ཕཾཊ་ཟབ་ཞན། འཛམ་བུའི། ཆུ་བེའི་གསར་ལ་ རྣསངབའིལ་མན། འོད་ཟདཔགུཏུ་མད་བས་ཆས 
པའི་ལུས་ཅན་རིན་པཆེཐམས་ཅད་ཀ་ སྣང་དངཏུ་ཨཱཊ ཡཟའ་ བྲ་ ཨ་གཡསག་པ། སྙེང་ག གསུམ་གྱེ་འཐུམ་ཕྭག་བཅུ་མཚད་བཞེརྡུལ་ཕྲརབ་ཀྱིཧེད་ཀིརྡུལ་ 
ཨ།ས་དཔའད་ དའལྭ ་ཡུས་ཀུངད་དད་འཚམ་ཞིང་། དྭ་ཏེན་དུ་བབ་པར་གནས་སོ། མཐམས་ཅད་མཁུ་པའི་ཡེཤས 


པད་མའི་ཞཁར་ ཅོཊ་ཝན་པ་ལུ་འབར་འུར་ ཤད་ཆུབ་། 
དང་ཏད་བརམད་པར་དབངབླགུརབ་དབ་ལྡན་པའི་ཏིང་ཁ་འཛན་དབེ་བམ་ཐགྱཏ། ནིན་པེར་ཆན་པོའི་པང་མཁི་རྒྱལ འི་སྙནདེ་ལ་འདུག་པར་སྭང་དོ། །བང་ཆུབ་སཾམ་དཔའ་དན 


༼⁄ 






ཡལ ་ 
ཡམ :±3 





ཉོཉི་ཀྱང་པོགས་བྱ་སའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དད་པེ་བསྐེད་བ་ཡུན་ཆདནས། ས་དགུ་པ་ཐེབ་པའི་བརདག་སངབར་བེདདོ། །ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཆུ་ལ་ཡང་ 
༼བན་བླགཔ་པ། ༨།ྨིན་མཚམསྱ་ཀམཛད་པུནས་འོད་ཟེརྲགཔས་མདཔ་འདུམ་ཕག་བཅུ་འབུངས། ` བང་ནས་ཀུང་ཡེགས་བླའའི་བདུདྱ་ཀི་གནས་ཐམསཅད་མེག་མེག་ ་ 
༼བར་བས་ནས། དབད་བླསུརབ་ཐེབ་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམས་སང་བདྲདདོ། །དདག་ཤིས་ལུསྔོ་ནམས་སྐུ་དབ་བ༢བེད་དེ། སྟེདགི་ཡན་ལག་གི་དམ་བ་མགོ་ལས། 
' ལྐོཾཊགཡུ་སྲལངས་དད་བླ་འྱུམ་ཕུག་བྱུརདཆད་བའི་ནུལ་ཕ་རབྱ་ཀུལ་སྟེད་ཀི་འེད་ཟེར་འཐུང་སུ། ཟུདུནས་ཏད་ཐོགས་བཙུའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་འཁེརི་དིལ་འཁེར་ 
ཱུ ཐམསུཅད་སྣང་བདུགས་སྭ། འཇིགུ་ཏུན་ལ་ལན་བཞུར་བསནབ་ཧུས་ནས། སྙིད་གི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྐེ། འད་ཟིརྒ་གྲི་ད་བའི་དཀིལ་འཁེང་ཆེན་པེདག་ས་ནས། དི་དེབཤིན 
གཤུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དད་རིས་གཤའེདཟེར་ཤིན་ཏུ་བསལ་བ་ཞེས་བ་བཤེདུད། མཆོད་པ་དད་། ནིསྲག་ཧྭ་བདེ་ལ་སེམས་དང་པེབྱ་སདཔ་ལནཆདས་དགུ་པའི་བདདག་གིས་ 
ཞིན་གཤིགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དངརིམ་གོ་བ་བས་བླུ་མའེཆར་ཡངཤེ་བརཡ་འཕ། །སྟེངགི་ཆ་དང་། འཇུམ་ཟིཆ་དང་། ཤེ་ཁའི་ཆདང་། ཧེབབྱུརའིཆ་དང་། ཤེབྷ་སེང 
ཆ་དང་། ཤཾབ་འབུམ་ཀི་ཆ་དང་། ཤེབ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམི་འགྲོས། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། རྒྱར་ཡངཉེ་བཟཾི་འགྲོ་བནས། དཔེའེ་བདྡ་ 








7 ་ ་ ནཟེ་ིདའིདི་པ་འ་ཁེནོནཔད་ལས་སྟིགས་བཅུག་མཏོག་དུག་དགས་པད། སྤེས་དང་། ་ འཕྲེད་བ་དང་། ; 

- མའང བསའད་ གྲོང་སྐད ར་ན འབ་ད་ཅོང་ ཀག 
_ ་བཾས་ལྷག་ཆིང་། འཇིག་རྟནྱ་གི་ཡུལ་ཐམས་ཉུད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། འབི་གཏེན་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཚ་བའི་ཚོགས་ཀི་དབང་གྲི་བསྲང་པ། རར ་ མ་པ་ 

' ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། སྤུལ་བའི་ཧིན་གྱིས་འརུབས་བས: གྱིས་མི་ཁབ་པས་ཧིན་གྱེས་བརླའས་བ། བཀོད་པ་སྩ་ཆགསའི་ནརབུ་དནཔེ་ཆ་ཆན་ དགྭཀཀང་། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པར་རེའི་འཁྲརི་དཀྱིལ་འཁེརདུ་སིན་ཆན་པེའི་ཆ་བཊར་མངོན་པར་འབབ་པེ། །མཆོད་པད་དགསམས་ཅཤ་གད་དག་གིས་ཤས་པདདག་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱངབླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུང་ཏུ་ངེས་པརའྱརུརའོ། །མཆེད་པ་དད་དིས་གྲེ་ཧའ་ངེ་ལྟ་བྲུ་བསཞས་ཀང་། འེད་ཟེརདདགགེས་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ 


ཇེལ 


འའྲོརཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ཟམས་ཤང་སང་བརགས་ཏ། འཇེག་ཏུན་ལ་ལན་བྱའུའ་བསོར་བགས་ཏོ། ད་བཞིན་གཿ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཚེགས་པའི་སངས་ 
གག: ཧིིལ་འིལ་རོ་ལ་པ་འབེ་ར་ ༡༡༦ རད ླགག དགག རི 
རྒྱས་དེདག་གིས་ཞདསྱི་འོག་གི་མཇི་འརྣམཔདྲ་ནུཿ་ཡང་འཛུན་ཏེ། དེ་ཞས་ད་བཙན་གཤིནས་པ་དེ་དཀ་དང། ཟྱའརུབ་སཡས་དཔ་འ་དདཉ་ཞི། འཇིག་རྟེན 





༧ 


ཨྭསླུ གམས་ཆེ་གེ་མེ་ཞི་གན། ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨེད་པདེདག་བུ་དད་ལན་པ་ཞིག་དབངངསྐར་བའི་དུས་ལ་བབ་བརྡ་འྱུརདོ། །ཀྱེཧལ་འའིསས་དེ་ལ། 
བདཔའི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བརྩ་སྱི་དདཆུབས་མས་དབའ་དཔགཏ་མདྲ་གཔས་མདང་དགྲ་ཤེགས་བྱའའི་འཇིག་ཉེནས་ཁམས་བའམཁ་ས་ 
གས་པ་དགནས་དེའ་ལག་ནས། ཤདྲ་རུབ་སམས་དཔའད་ལ་བླསར་ཏེ་མཆད་པ་ཆེན་བཤས་ནས། ཤདྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུཉིད་ལ་བལ་ཞིངཏེདང་འཛིན་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟ མས་པར 
ྲྭ་ཅུབ་སམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བའིས་ཐོབ་པྷ་ནམས་ཀི་དཔལ་བྱའུ་དང། རྡོར་དངབཀ་ཤིས་ལས། དདུད་ཀྱི་དྲག་ལསནས་པརྩ་རལ་བ་ཞེས་ཧབའི་འདབ་རྦས་ཆེནཔ་ཅིག 
འོད་བྷནྲ་གི་འཁེརྦ་གངས་མེད་བ་འབུམ་ཕག་བྱ་་འབུད་སྟ། ཤུདནས་ཀྱད་ཕེགས་བཅུ་སྣང་བདུས་ཏ་ཆོ་འཕུལམུ་མེདཔ་ཡང་དགཔར་བསྟནནས། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཀྲི་དཔལ 
བེའུ་དད་དོར་དད་བཀུ་ཤིས་སྲུནབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་ཟརདདག་དེརྐནུབ་མ་ཐག་ཏུ། ཤདྲཆུབ་སམས་དཔའ་དའི་སྟེབས་དང་མཐུའ་ཡང་འབུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་བར་མདོན་བརའཕེལ 
བ་སྣང་ངོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དནས་དབཞིན་གཤགས་པ་དག་བཅོམ་ཡང་དག་པ༣་ཛོགས་པའི་སཔས་རྱས་དེདག་གི་མངོད་གྲུ་དགནས། ཐམས་ཧདམཁེན་པཉེདཀྱི་མངོན་པར་ཤཾ 
པ་དང་ལྡནཔ་ཞེག་བ་བའི་འོད་ཟེར། འཁོར་འེད་ཟེརྲ་གངས་མད་པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་བཅུ་དད་ལྡན་པ་འབྱུངསྐེ། དེ་དག་གིསྤ་ཕེགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཀི་འཇིག་རྟན་ཤྱི་ཁམས་ཀྱི་སབས་ 





ས་། ༄༅། ¬ །རྒྱས་ཞིད་ཐམས་ཅདམ་ལས་པར་སྣང་བར་བསནས། འཇིག་ཏྟན་ལ་ལན་བཅུ་བསེརབས་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པརའཕུལ་པཆུནཔེ་ནམས་ རར བ ཟོ 
57 ཤདཆུབ་སེམས་དཔའཧ་བ་བག་འིག་འཐུམ་ཕྲག་མང་པེ་བསྐུལ། སཿསྤུ་རས་ཀ་ང་དབ་འགམས་ཐམསཅད་རམ་པ་དུགྱཏུ་བསྐྱེད། དོངས ལོ བདེ ་༥ 
བརབཏུ་ཞི་བར་བས། ` བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམསཅད་མེག་མོག” རཐས། དབཞན་་ཤགས་བཟཐུམསཅདམདན་བརྡ་རཾགསུ་པད་ཧད་རུ་མ་བའིནཱུཿད་ཉ་ཧ་ཏཿ ་ ་ 

༩ སངྭསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཁེརྦ་སི་དཀྱིལ་འཁེར་བཀེད་བའི་ན་ཐུ་འབཏུ་བསྟུན། འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་ནོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་ཀས་པ། ནམས་མ།ཁའེ་ཁམསྤ་ཀིམཐའ་གཏུགས་པ་ཐམས 
ཅ་དྭསང་བར་སནས་ཕིར་ལེག་སྟ། འུ ཤུདྱརུབ་སུས་དཔུའ་ཐམསཊདྱཀི་ཏདདུ་བསེར་བུནས་བཀེད་པ་ཆིན་བོད་སན་ཏེ། འོཊད་།ུམ་འདུ་ ་ཡན་ལག་ག་ ཾ 
དམ་བར་མགེར་ནུབ་པར་འགྱར་འོ། །དའེ་འཁྲྱ་བེ་འོད ཟརྣནམས་ནད་ལཱར་འདུས་པའྲི་བ་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་མགོནནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ་ ཞེད་ཟིརདདུག་གིས་ཕེག་པ་ཐག་ 
ཏུུ། ཤད་རུབ་སམས་དཔའད་དག་གིས་སྔེན་མ་ཐོབ་པའ་ཏིདང་འཛོན་སྟེངཕག་བྱཅུ་བཅུ་འཐོབ་པོ། །འོད་ཟར་དེ་དགྱ་ཀང་དུས་གཙོག་ཏུ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའདའེ་ཡན་ལག་གེ་དམ་ 
བམགོ་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏ། ཤུངཆུབ་སམས་དཔའ་ད་ཡང་དགཔརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རསྣ་ནམས་ཀི་ཡུལ་ལ་མངོན་པད་དབངབསྐྱུརབ་ཞེས་བྲའོ། །སྟེབས་བཅུ་ཡེངས་སུ་“ཁ 
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པའི་སཔྦ་ཆས་ཤི་གངས་སུ་འཐོའོ། ཤྱ་ལབའྲི་འདྲིལུས་དཔེརན། འཁེརཡམབྒརབའྱིརལཔའྲི་དལགཞྐ། བ 
ླ ཁི་མཚནདད་ལྡན་པའགྱུར་བ་དེ། འཁ་པེམབླས་བཞིརབབས་ཱའི་གངབཝ་ལ་སིིའི་བཟདཔའྙསདུ་བཞུག་ག་སདནས་མཛ 
ཏྲད རྒྱལ་ཨཚནདད་། བདུནདད། ཟྦེ་སིའི་སྲ་ཆེན་པེབས་ཏ། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེ་བཞི་ལསཆུ་བླངས་པགས་རཟྱི་བུམ་པས་བཅུས་ཏེ། ཆུ་དེས 
ཤ། དདབདབ རམ་ཐགུཏ་རལབྱེ་ཧལའིགས་སྩི་བེནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞསཤ་བའི་གངས་སུ་འགྲོ་མེ། གབབྱའའིལས་ཀ་ལམ་ཡེངས་སུ་རགས་གས་ཞ 
ར་བ་ཞི་སྦ་བ་བའི་མིད་འཐེབ་བ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕད་། སདྭསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་དབང་བསྐུརམ་ཟགཏུ ཡཾ་ཤེས 
སྐུར་བས་དབད་བསྐུརབ་ཞེསབ་སྟེ སྟེབས་དུ་ཡེས་སྤུ་རོགས་ནསནི་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སདསྦ་རས་ཀྱ་གངས་སུ་འགའོ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲེས། ¦ 
ཡ་ དབའ་གང་གདེན དཀའ་བ་འཇུམ་ཕགདུས་ཆོས་བའི་ཤདུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའོ། །ད་ལུརདབང་བསྐུར་ཞིང་ཡེན་ཏན་ཚད་མད་པརྣམསཾབ་ཿ 

ཞ། ཤདྱ་རུབ་སེམས་དབུའེ་ས་ཆོསྱ་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པ་ཞས་ཀྲའོ། ཀྱི་རྱལ་བའི་སྲས། བད་ཆུབ་སེསས་དཔའེ་སཆེས་ཀི་སྲཾན་འདིལེ་གནས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ 













































ྲ །།། །དེན། ཆས་ཀྱི་ཁམས་ཡད་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤས་ཏ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་དང་། གཟུགས་ : 
ཏྲ ` ཤྱི་ཁམས་ཡང་དགཔར་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་ཡངདག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སཾམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡང་དགཔར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་ཕར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ 
_ ཡདུདག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འདུས་ཐས་དང་འདུས་མསཀི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁམས་ཡང་དག་པརའགུབ་པ་དང་། ཡད་དག་པ་དང་ཡངདག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་བསྟན་པའི།ཁམས་ཡང་དག་པརའནབ་བརང་། མུ་དན་ལས་འདས་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ལཱ་བྱ་གྲར་བའི་ཉེན་མེངས་པ་ཡང་དག་པར་འགུབ་པ་ 
ཡད་། ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབཏུ་ཤེས་སེ། །འདིག་རཱནྲ་གེ་ཁམས་འཇིག་པ་དང་། འཆགས་པ་ཡད་དག་པརའགྲུབ་པ་དང་། ཤནཐོས་ཀྱི་སྨེད་པ་ཡང་དག་པར་འགུབ 
„ བ་དུད་། དད་གངས་་རས་ཀྱི་སྤེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཤང་ཆུབ་སུམས་དཔའི་སྤེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་བཤིན་གྲྭ ཤིགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་ 
འཇིག་བ་དག་དང་། སངསྦ་རྫས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ཆོས་ཀ་སྐུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཐད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པའི་ཡ་ཤེས 

། _ .ཡངདག་པནའགྲུབ་པ་དང། མངོན་པ་རརྔོགས་པར་འཚ་རྒྱ་བ་དད་། ཆེས་ཀྱི་འའཾར་ལེ་བསྐེརབ་དང་། རྩ་དན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་དག་ཕརའགྲུབ་པཿདང་། | 





1༢:88 






93;‰$ རབ 


ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་ནམ་པརདབེ་བས་གཏགས་པ་ཡད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིན་དུརབཏུ་ཤེས་སེ། །དེ་ཡེ་ཤེས་དྭལ་བུ་ངང་ཝན་ ཾ 
པ་ཕང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་རབཏུ་ཤས་ས། །ཉེན་མེདས་པས་སྲུལ་པ་དང་། ཏུ་ུཿ འཇིགྟཏནྱཱ་ཀི་ཁམས་སུ་སྤུལ་ཕ་ 
[སྤྲུལ་པ་དང་། ཉནཐྲེས་སུ་སྨྲལ་བ་དང་། འང་ེབྱསད་བུམ་བདད་ ཧདཏ་་སལ་ས་ད་འཏུ་བད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརསྦལ་པ་དང་། བྲུ 
ཧད་ ག་པ་ཡད་རྟེགས་པམྐད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་རབ་ཏུ་གས་ས། ས་་ཅིས བླངས་པ པར་ལང་དགའ་ 
ས་ཏེ། ཆོས་སུ་ཐིན་བིས་བརབས་པ་དང་། དག་འདུན་དུ་དིན་གཾས་བབས་པ་དང་། ལས་སུ་བིན་གྱིས་བརབས་པ་དང་། ཉོན་སེངས་སུ་ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དུས་ཐིན་གྱིས་ 
ཟླ ཿཱ གཱེན་ལམྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་དང་། མཆེད་བ་ཐིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཧྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་ཧིན་གྱེས་བརླབས་བ་ཡང་དག་ 

བ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཤེས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེས་ཡངདག་པརྡ་རེགས་པའི་སངས་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆ་པ་བ་ལ་འཇུག་པའིམཁན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ 
སེ། སྤེད་པ་ཆཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྲན་པ་དང་། བལམ་པ་ཆ་པྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁནཔ་དང་། རྣམ་པར་, 


ལྟ་སྙེ། 















ཌི 
















ས། ༄༅། .: །འཕྲལ་པ་ཆཕྲ་བ་ལ་འཇག་པའི་མཁན་པ་དང་། ཆོའི་ཚད་ཐིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆ་ཕ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁན་པ་དང་། མདེན་པའ་འབང་བ་ཆ་ལ་བ་ལ་འཇུག 
ངཿ པའི་མཁཱན་པ་དང་། མདོན་པར་རྫོགས་པན་བད་རུབ་པ་ལཅ་ཕ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁེན་པ་དང་། ཆེསྱཀི་འཁེར་ལེ་བསྐེར་བ་ལ་ཆྭཕ་བ་ལ་འཁྲུག་པའི་མཁན་པ་དང་། ཨོཙད་ 
, དངའ པའ རར རིས་ད ད་ས ླ་ས་ས་ིིཾསཾ་་་ ༢༣༢ 
ཟབ ཤིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆ་ཕྲ་བའེམཁན་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་མཱ་དན་ལས་འདས་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁཱན་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་ལམ་ཕ་བཱའཇྔུག་པའེ་མཁན་ 


3ྷ, པ་ད་དཀ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཤི ད་རབ་ཏ་ཤིས་སེ་ །དེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའེ་སངསྨྱ་ཆས་ནམས་ཀྱི་གསང་བའེ་གནས་ 
ཤཱ ¡[ [མཉཅན་ཡད་དགང་དྲ་ར་བབཤནདུ་ ཧན། ཏྨ །ཞརྐ༢ ཁམ ཨ་ན རཨ་རྣམས་ཀྱཞ། 





གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུའི་གསང་བ་དང་། ཀྲ ངབ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། དུས་དང་དས་མ་ཡིན་པྷ་ནམ་པར་དཔུད་པ་གསང་བ་དང་། ང་ཆུབ 
མས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་གསང་བ་དང་། སེ་ཡས་ཉན། །ཆཙ་བཅད་པ་གསང་བདང་། ཐེག་པ་བདད་པ་གསང་བ་དང་། སམས་ཤའ་གླེ་སླེད་པ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར 


(གསང་བ་དུང་། ལསྭ་ཧ་བ་ལ་འཇུག་པ་གསང་བ་ད དང་མདོན་པརརགས་པདྨ་བང་ཆུབ་ཐ་དང་རད་བཞིའ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གསངབ་ད་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཀ་ལོ །ད་བསལ་པ་ལ་འཇུག་པ་མཁཀ་པ་གངདག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྣསལ་པ་གཅིག་ལ་བསལ་པ་གངས་མད་པར་ཡང་དག་པརགཞོལ་བཉིད་དང་། ' 


= 












པ་མ ཀཀ འཛེ བསསྐལ་པྲ་གངས་མད་པ་ལ་བསལ་པྲ་གངས་མད་བར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ 
ག་ལ་བསྐལ་པ་དང་། བསྐཊ་སྐད་གཅེག་ཏུ་ཡང་དག་པད་གཞེལབཉིད་དང་། བསྐལ་པ་ལ་བསྐལ་ཕས་ཡེན་པཉིད་དང་། བསྐལ་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་བསྐལ་བར་ཡ་ངདག ཧཿ 
ཞེལ་བཉི དང་། སངས་རྒྱས་དང་བཟས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མད་པའི་བསྐལ་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་ 'དང་། སབསྦ་རྭས་མེད་བའི་བསལ་བ་ལ་སྔ | 
རྒྱག་དད་བཅས་པའི་བ། །ལ་པར་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཉེད་དང་། འདས་པ་དད་། མཱ་འེངས་ལད་ལྟརབང་ དལྟ ད་འདས་པ་ལྔ་འོངས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་མ་ 
འོས་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ད་ལྟརྭ་ཱངབའི་བསྐལ་པན་ཡང་དག་པར་གཤེལ་བཉིད་དང་། བསྐལོ་པ་འིང་པ་ལ་བསལ་ ་ཐུང་དུར་ཡང་དག་པར་གེལ་བཤིད་དང་། བསྐལ་ 
ལ་པ་རིད་པེར་ཡངདོག་པར་གཞེལ་བཞིད་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཉ ཏགས་པར་ཡང་དག་པད་གཤོལ་བ་ཉིད་ད། ད་དགྲ་ཐམས་ཧད་ཡངདག་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུདབཏུ་ཤས་སེ། །དེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་ འི་སངས ཀེ་འཇུག་པ་མཁན་པ་ཡང་དག་ཡིན་པ་འདྲིལ་སྙེ། 


'་པའ་ལམ་ལ་འཇུག་བམཁན་པ་དང་། རྩྭ་ལ་པཱ་དབྱ་ཀྱི་རུལ་ལ་འདུག་པ་མཁན་པང ། ཞིང་གི་ཆོགས་མངོན་པརྡ་ཚོགས་བརྡ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ་མཁཱན་པ་དང་། 
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ཙཾ 










༄༅། < །སམས་ཐན་གི་ལུས་དད་སམས་མངོན་བརྡ་རོགས་པའི་ཏོགས་ལ་ལ་འཇུག་བཨཁྱན་པ་དང་། ཐམས་ཧད་ཀྱི་དས་སུ་སེད་བརམངོན་པརྡ་རོགས་པར་ རཿ 


རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་བམཁྲན་པ་དང་། སྣྲེལ་བཞིན་སྤེད་ཕ་ཀུན་ཏ་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་པ་མཁྲན་བ་དང་། མཐུན་པའེ་སེདབ་ཀུནཏཱ་སྟེན་པ་ལ་འཇུག་པམཁཱན་པདང་། མི་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ།ཏྲེན་པ་རང་། བསམ་དུ་རུད་བདང་། བསམ་དུ་མི་ནུང་བ་དང་། འཇིག་ཏྭནྱོསཾསྣནམ་པར་ཤེས་པར་རུང་བ་དང་། ནམ་པར་ཤས་པ་ 


མཱ་རུང་བའི་སྤོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ཕམཁིནཱ་པ་དང་། ཉན་ཐེས་ཀྱིསརྣམ་བར་ཤེས་བདབང་དང་། རང་སཔོསྦརྱས་ཀྱིས་རྣམ་བཟ་ཤིས་བརབ་བ་དང་། བང་ཆུབ 
སེམས་དཔསྐནམ་པན་ཤས་པར་བབ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པས་ནམ་པར་ཤེས་པརབ་བའི་སྤོད་པ་ཀུནཏུ་བསན་པ་འཇུག་པ་ལ་མཁེན་པའཾདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་ 


£ 


དྭག་པ་ཇི་ལྟ་བཱ་བཤིན་དུ་རབ་ཏུ་སཌེན་ཏེ། །ཀླ་ཆལ་བའེ་སུས། དྲི་ལུར་ན་སངསྦཱ་ཆས་བཙེམ་ཝཱན་འདོས་རྣམས་ཀྱི་མཁུན་པ་ཡངས་ཤིང་ཅད་མེད་པས། ས་འདི་ལ་གནས་ 
བའི་ཤང་ཆུབསེམས་དཔས་འདྲུག་པ་ཤུས་པ་ཡང་ཚད་མད་དོ། །ཀྲེ་ཧལ་བའི་སྲས། དེ་ལན་ད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ག་དད་ལྡན་པའི་བངྱཆུབསེམས་དབའ་དའི། ཤད་རུབ 





སམས་དཔའྲི་ནམ་པར་ཐར་བ་བསམགིས་མི་ཁབ་པཤས་བ་བཟེབ་པེ། །སྨིབ་པ་མད་པ་ཤཾསྲ་བདད་། རྣམ་པར་དག་པྲ་ནམ་པར་འབེདབ་ཞེས་བ་བདང་། ཞྒོ་ཀུན་ | 









བཾ ་ྲ བྲ ཧ་བདང་། གས་པའི་མཛོད་ཅེས་ ་ འཁོར་ལེ་ཐགས་ བ་མེདྲ་དང་ 'ལྡན་པ་ཞསཿ 'ག་བ་དང་། དུས་ ་གསུམ་གྱི་རྗས སུ་སེང་བ་ཊ རྨ 
ད་། ཆས་ཀྱི་དངོ ལི ན་ཞས་ 'ག་བ་དང་། རྣམ་པར 'གྲེལ་བའ་ དཀྱིལ 'འཁེརྙོསང་བཞས་བ་བདད་། བདྲ་རུབ་ :; ་རཔའི་ནམ་ བརྡ་རང་དུཿ་ 

ཐཱ འཐེབ 3 རཿ 0 དྭ་ལའ་ཐ ཡང ་སམསཿ 'དབའི་ས་བུ་པ་འདི་ལ་གནས་པའ་ འཤང་ཆུབ་སེམས་ །དཔས། བངྱ་རུབསམས་དཔའེ དཔོམ 
སྩ དག་ལ་ སེགས་པ། ། རཱ་མ་ཕར་ བན་པའི་སྒེ་འ འབུས་ཕག་གངས་ སད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་ཐེབ་པེ། །དེ་བཤིན་དུ་ ཏི་དད་འཇིན་འཐུམ 'དང་ རཿ 
གཟུངས་ འབུམ? དང། ཡཾ ་ ་པ་ 'མཐྙེན་པར་བསྒུབ་ པཿ འཐུ་དགི་ད་ དུ་འཐེབ་པེ། །ཡ ཕེ ཤེས་ཀྟེ "ཀེ ྤད་བ་འབུམ་དད་རྣས 'པར་འཕྲུལ་བ་འབུམ་དང་ ། ཨེ་ 
ཡབ་དག པའའིགས་པ་བླསཔ་པ 'འབུམ་དང་། ཐབས ་དང་ཤསའབྱ་ཀློ་མ་ ་པའ་དབུ་བ ་འབུམ་དད་། ཆོས་བབ་མེའི སེའི་ཚུ་ལ་ལ་ བྱུག་པ འུ ་དང་། ཡིལ ༢ 
འཇུག་པ ་འབུམ་དང་། ཤཤོད་ནུབ་སེམས 'དཔའི་དབང་ལ་ འཇུག་པ་འཛུ འབྲུམ་ཐོབ་པེ། །ད་ ་ ཤསད་ལཱ་བུ བུ་དང་༣ ྡནཔའླི་བ་དང་། ཚོད་མད་བའི་རེ ་ 


ད་བའི་དན་པ་ 
བབ བའོ་ག་པ་ ཡེན་ཏ། ད་ཕེགས་ཧུའི་སངས་རསཿ མ་ལཱན་འདས་དཔག་ ཏུམིདབྣམས་ཀྱ ་ཆེས་ཀ་ཧ ་སྣུང་བ་ཆེན་པེ་དང་། ཚ་རིམས པལ 








8 








_ ས། ༄༅།  །ཆོས་ཀྱི་སྨིན་ཆེན་པེཚད་མེདཔ་ད ། སྐད་གཅཾག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་བཟོད་དེ། །ཡང་དག་པར་ལ ་ཏེ། །བདག་གིར་བྲེད་ སྒ 
སླ ཐ་། འཆིདུམདའ་དུག། སྐད་གག་ང་དབ་ག་སུ་ པ་བཟེད་དེ། །ཡང་དག་པར་ལན་ཏེ། །བདག་གིར་དད་དེ། །ཡང་ 
9 བར་འཇེན་ཏེ། ། རྒྱལ་བཾའི་སྲས། འདི་ལྟ་སྟི་དཔེའ་ན། ཀླའིརྱལ་བེརྒ་མཆོའི་སྤྲིན་ལས་ཆུའི་ཚོགས་ཆན་པེ་ ་ཕབ་པནི། གཡོ་བ བལ 

„ གཤུན་གྱི་བཟེདཔ་འམ། ཡང་དགུ་པརྨ་བངབ་འཔ། བདག་གར་ཤ་བ་འམ། ཡང་དག་པར་བཟུང་འརྡ་སུ་བ་ མ་ཡིན་ན ྱི་རྒྱལ་བའི་སུས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
' ་ཀེད་བཞིནཿ ་པབ་ག་སང་བ་ལ་འཇག་པ་འདརི་འང་ལ་། ཟྡེས་ིས་ང་་རར་བེ ཤིའི ོ་ ༤ ་ ༣ ¬༽- 
ཌི གཤེགས་པྷ་ནམས་ཀེད་བཞིཀ་གཤགས་ (འརྒསདཔ་ལ་འདྲུག་པ་དདེ་ཞན་ལྷ་ས། ཆེསྭ་ཀྱི་སྣང་བ་ཆན་པེ་དང་། ཆས་ཀི་གསལ་བཅན་བེ་དང་། ཅིཀླིག་སིས 
ཛྭ གད་དག་ཡིན་པ་དེ་དགནོ། སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་། ཤན་ཐེས་དང་དད་སདསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་དད་། སདང་པེནས་བཟུང་སྟ། ས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་ 
ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱས་ཀད་བཟེད་པ་འམུ། ཡང་དག་པརླ་བད་བའམ། བདག་གིནག་བ་འས། ཡད་དག་བར་བཟུང་བརླ་བ་བ་ཡི་ཡིན་ཏེ། བང་རུབ་སཾན་ 
དབའི་ས་ཆེསྭ་ཀི་སིན་འདི་ལ་གནས་བའི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལན་ཏེ། །བདག་གི་་ཤེད་དོ། །ཡང་དག་པརའཇིན་ཏོ། 
,3རྒྱལ་བའ་སྲས། འདེ་ལྟ་ཨྐ་དབའ་ན། རྒྱམཆེ་ཆན་པོའིི་ཀླའི་དབང་པེ་ཆེན་བེ་གཅིག་གི་སྦེན་ཆན་ཕེ་ཡང་བཟེད་དེ། །ཡང་དག་པརལན་ཏོ། །བདག་གི་དཧེན་དོ།། 
⁄⁄ ། < 
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༣ 
པེ ་བདག་ དྲ 













ས་། ༄༅། 





བླ ྦ ༦ པར་ཧེད་པ་དང་། ཡང་དགུ་བར་ལེན 


༄༨ 
ཟེ 


རཾ 









༢ 


ཀེ་འེར་ེ ྲེ་བཉནཐསཆེནབ་ཐོས པ་འ འཛིན་པ༔ རྣམས་ཀྱེ་'ཿ མཆོག་ཏུ ཏུ་ཕཾན་ ཅུང་ སམས་ཉན་ གཅིག་པ བོཏཐཧཊི་ པའི་སྟེབས་བསྐྱད་པ་དེ་ 
རླུ ང་། སམས ཡོལ པེད འབྲབར་འ འཇིག་ཏུན་གི་ །བམསས་ལུས་པ་ ཐམས་ཉུདྭ་ཉཾ་སམས་ཅན་ གཿ ཐམས་ཅད་ཀངད་བཞིན་དུ་ 'ལྡན་པར་གྱར་ལ། གཅིག་གིས 
ངོ དཿཨམ་ཤུད། ཀྱི་རྒྱལ' ་བའྲསས། འདི་ ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། ། ཨལས་ཅན་ ཤ་ད་དག་གི ཐས་པ་ལ་མ།ཁས་ ་རྭ་གརྷ་པ་ད་ད །ཚད་མེད་བརམང་བ་ ཡི གང་ཆུབསམ་ | 
 དེབའ མ་པར་གྲེའ ་ ་པ། ཀྱ་རྐྱལ་བའི་ ཐེསས། སམས་ ཅན་དདག་གི་ ་ག་ཐོས་པ་ལ་མ་ས་པ་ནཾ་མང་སུ་ཆ་ད །ང་ནུབ་ ་སམས་དཔའརྡརའི་ཧོད་པས་སྣས་ ། 
= པ། ཀྱེ་ཆལ་བའི་སུས་ཁེད་མེས་པརབའོ། །ཁེདདུནུད་པད་ཧའོ། །ཐདནུབསམ ་སིན་འདི་ལ་གནས་པའ་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའད་ནི། སྐད་གཅིག་ཟད་ཅིག 
ཟ་ ཡུད་ཏླྲུག་ལ་ད་བཞིཤ་ཐ གཤགས་པ་གཉིག་ ལསཆེས་༡ི མཱདྲཧ་ད། གསལ བ་དང་། ཆ ན་དུས་གསུམ འོ་དེ ། །ཡད་ . 
ར་པ བགག་གིན་ཤད། ཡང་དག་པད་འཛིན། ཏ། ཆེས་ཀྭསྙངབ་དང་། གསལ་བ་དང་། གྲཱིནཿ ་པར་འཛིན་པ་ལུ་མཁས་བད་ལ། ཐེས་པ་ལ་མཁས་ 
བས་མ དས་བྱ་ཆའི་ཆར་ཡང་ཤ་ 'བརམི་འགོ། །གཱེང་གི་ཆ་དང་` ། འབུམྦ་ག་ཆ་ དང་ ! ཧ་བ་ཆ་ དང་། བ་བ་བླ་རཔ ཆ་དང་། ཤ་བ་སྟེད་གིཆ་དང་། ཤི་བ་འབུས་ཀྱི་ཆ་དང་། 

























ཧཏ། 





ཟོབ བབཤཤུབུུ་ུ་ག༩༢༩༩༩༠༡༤༡༤ ཁལ ༧༤ སོ་ས ཐིབས ཐོམ་ £ 








ས་། ༄༅། ༠ །བུ་བྭ་ཁུགཁྲིག་འབུམ་ཧུ་ཆ་དང་། གདས་དང་། ཆདང་། བགུད་བདད་། དཔེའ་དདྱ་རནུན་ཡངཉེ་བརམི་འགྲེབ་ནས། བག ་པ་ཙུམ་ཀྱི་བར་ ; 
& ྤྒྷ› ཱལདབཟདད། ེཊིཤོག་ཤགས་བསཅོག་ལས་ཇི་དགགྲས་་འཇེ ས་ས ཧ་པ ངིཞོ་བདདྲའི་ 
ྤླ ཚད་ཀྱི་ཡང་དག ནྡྡེ་གས་པའི་སངས་་རས་ནམས་དང་། དདག་པེས་ཀངཆས་མང་ཞོང་ཚདམད་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམས་ལས། ཧངཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཟཔ སྐད་གཅིག་ཐུད་གཅིག་ཡུད་་མ་གཅེག་ལ་ཆེས་ཀྱེ་སྐང་བ་དང་། གསུ བདདཱ། སྤིཞ་ཆན་པེ་ཆེས་ཀྱི་དབིངས་དུས་གསུམ་གྱེ་མཛྲོད་ཅེས་ཤྲ་བ་བ་ཟེདོ། ཡང་དགུ་པན་ལན། 
` བདུག་གིན་བེད། ཡངདག་པར་འཛིན་ཏདའི་པེར་ཤས་ཀད་ཆས་ཀྱ་ལེཤ་ཅས་བའེ། །ཀྱ་རལ་བའི་སུས། གཞུན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་ཆས་ཀྱི་སིནའད་ལ་གནུས 
ཿ སམ་དག་ི་་ཞསས་་དོ ིངཆེགཔའིསྙིནཀུནནས་བྲསངས། ཆེས་ཀི་སྣ་བཆན་པོབླསྒག་པ 
ཟུས སྤའསསདོ།པན་ཤུས་པ་དང་། རག་པ་དང་། མི་འཇཾགས་བའིི་གླེག་འབུང་སྟ། འེད་ཟར་ཆན་ ཆུད་གིས་ཤིན་ཏུབ་གེདབ། བསེདོནམས་དད་ཡེ་ཤེས 
,ཀམླན་གྱིདྲ་བ་སྙུག་ཕེས་ཤིཾནཏུ་ཁབས་པ། ལུས་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་སྤྲིན་འཁྲིལ་བ་ཀུནཏུ་སྟེན་པ། ཚེས་ཀྱེ་སྒཿ ན་པེ་སྒྲཾགས་པ། སྟེད་བ་ཉིད་དང་། མཚན་མད་པ་༽ ྦ 


(£ ཿ རྩི རེ + 
བའ་ཆམ་ཀྱི་ས་ཆནཔ་སྦིགས་པ། བདུདཀེ་གེགས་ཤིནཏུ་ཚ་ར་གཅོད་པ་ཀུན་ནས་བསུས་ཏ། སྐད་ཅིག་ཝང་གཅེག་ཡུདཙམ་གཅིག་ལ་པེགས་བ 
ཏནྱགི་ཁམས་སྭ་མ་དེ་དགན་ ནུལ་པ་རབ་ཀིནུལ་ཇིཞུད་ཡེད་བ་ད་སད་ཀྱི་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་ཤིབ་ཁུག་ཁྲིག་ཕུག་འབུམ་ད་དགྲ་རུས་པར་བཀང་ལ། ཊཱ 
ལས་ཀྱངཆེསམང་ཞིད་ཚད་མད་པ་ ཛིག་ཏཱནྱཾ་ཧྱཾ་ཁམས་ཐ་བ་ཕག་འབུམྱ་ཧས་པར་བཀང་སུ། དེ་དགེ་བའི་བདུད་ཉི་ྱི་རྒྱན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོས བསམ་པ་ངི་ བཞིན 
ཧཱ ྣམསཀྱི་ཐོག་མ་མད་པའི་དུས་ཀྱི་མིཤས་བ་ལས་བུང་བའི་ཉོན་མེདས་པཡྲི་རུལ་དད་། མ་ལཱ་ཐམས་ཅད་རེབ་ཏུ་ཞི་བའཤེད་དེ། དེའི་ཕུར་ན་ས་འ ཆོས་ 














, ཅས་ཤའ། [ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས། གཞན་ཡད་གུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་ཆོས་སྤིན་འིད་ལ་གཞས་པའི་ཤུཏཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། འཇིག་རྟན་གྱཾ།ཁ་མས་གཅིག་ ད 
- , ནཾ་ཡད་དགའ་ལྡན་རྱ་གནསཞ་བཞུགས་པཞས་བཟུད་སུ། འཕེ་བ་དད་། ག ཤགས་པ་དད་། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམ་པ་དང་། མདེན་པར་འབུད་བ་དད་། ˆ 
_ དེན་པརྡ་དོགས་པར་ཧད་ཆུབ་པདང་། བྷསུལ་བདད་ ཆོས་ཏི་འཁར་ལེ་ནན་པ་བྷམ་རབ་དང་ ཡེདས་སུ་མ་དན་འདསཔ་ལན་པས་ཞེས་བབའི་བར་དུ དལཞིན་ 

ག་ འདདཔ་ོས་ཅན སམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇྡ་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། གདུལ་བཱ་ཇྲི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་བིན་གྱིས་ཆླབ། ། །ད་བཤིན་དུ་འཇིག་རྟན་ 








༨ 


བྷ ས། ༄༅། །གྱི་ཁམས་གཉིསཞས། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་དདག་ན། རྡུལ་པ་རབཀནལཇི་སཱེད་ཡེད་པ་དདག་པསྲ་ཀདཆེས་མང་བའི་འཇིགེནྱགི་ཁམས་ཐེབ་ཁྲག་ ། 
_ ༨/. / = ` 


-ཿ །འྲཾག་འ མྲ་ཕག་དཔག་ཏུ་མད་པའི་བར་དགུན་ཡང་། དགའ་ལྡུན་གྱེ་ཕ་བྭད་ན་བཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྙ། ཡངས་སུ་ཨ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཞས་བ་ཟའི་བར་དུ། དཾ 
= བཞིན་ག, གས་བའམཛད་པ་ཐམས་ཅད་སམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་བྲེནྲཧྱིསྣ་དོབ་པོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ད་ལྟ་བུ་ཐེབ་ཉིང་། ཤིན་ཏྲམསཾ་པའ་བྟཏགས 


ཊཾ 0 པའི་ཨཾ་ཤས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། འདེད་ན་འཇིཏེན་གི་ཁམས་ཀུནནུས་ཉེན་མེངས་པ་ཅན་ནི་ཡེངས་སུ་དག་པ་ཤིད་དུ་ཤིནྱིས་རློབ་པོ། དག་གི - 
# | གྱུར་པ 


སག་ཀསང ི་ོ འདེ ས་ནས ཞིནམ་ད བས 
དད་། ཚད་མད་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རྭགས་པ་དང་། འཆོལ་བ་དང་། སྟེད་གཡོགས་མད་པ་དང་། གཞི་ཤལཔ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཧད་ཏུ་༢ 


རོ ¬ 


མཆོགཏུ་སུན་པ་མདོན་པན་བླསབ་པ་ད་དད་དད་དེནཡིསྨ་རབ་པེ། །འདོད་ན་ཇུལ་ཕྲ་རབྱ་ཀི་ནུལ་གཅིག་ལ་འཇི་ 


ག་རྟནྱ་གྱཾ།ཁམས་འཁེར་ཡུག་དང་། མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམོས་ 


. ¡ རདང་ལྡན་པ་གཅིག་ཤིན་རྱིས་ཌློའ་སྭ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་རྡལ་དཡང་མི་སྩེ་ལ་པབད་དག་ཀྱརེ་ཀུན་ནས་སྙེན་ཏོ། །རྡུལ་པྲ་དབ་ཀི་རྡལ་གཅིག་ལ་འདཾག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས 





༥ཨང་པ་ནི་དོག་པ་ཤིད་དུ་ཤིན་བྱོས་བླརོབ་བོ།༥ ངོ 


3 


རང 


| 








ས། ༄༅། ༤ །ཉྱི་ཡུས་སྐད་གཅིག་ཐུད་གཅིག་ཡུདུ་ཙན་གཅིགལ་སྦུལ་པརདེ། །ཡུསའནེ་ལ་ཡདད་སྐད་རྱི་ལག་བ་ཀུནཏུ་སྟེན་ཏེ། །ལག་བད་དག་གིས་ཀྱད་ཧུགས་; 
, བཙུའི་སབསྨ་ཧུསྣ་ནམས་ལ་མཆེད་པ་ཐད་ད། ལག་པར་དེས་ཀྱངམ་ གོ་གི་ཕུ་མ་གད་གའིི་ཀུང་གི་བ་མ་སྭེད་པ་དག་དསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བ ལ། མཏོག་ 
| ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་ སོས་དང་། པདབ་དང་། བུག་པ་དང་། ཕཾ་མ་དང་། ནཱ་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚུན་དང་། བ་དན་རྣམས་དང་། བཀེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང 
དེ་བཞིནནོ། ཁུས་རར་ལ་ཡད་སྲདཀིམགེ་ཐིནྱཾ་རིས་བླརེབ་ིད་། མགེ་དརེ་ལ་ཡད་དྲ་གུདཀྱི་ལཱཧིན་གིས་རྡབ་སྙ། ལྕེ་དེདག་གིས་སབས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་དག་གི་ 
བསྡགས་པ་བརྗྔོད་དེ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་རཾར་ལ་ཡང་ཕེགས་བཞུ་ ར་ཁབ་བར་འགྲོ་སྟེ། སམས་བསྐྱེད་བཀམ་གྱིས་ཀྱངམདེན་པརརྔོགས་པདཤད་ཆུང་པ་ཚད་མད་པ་ནས།, 

] ཡེདས་སུས་དན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་བཀོད་པའི་བརད་བིན་གིསྨརེབས་པོ། །དུས་གསུམ་གྱཾ་ལུས་ཚད་མད་པ་ཡད་ཧིན་གྲིསྨ་རོབ་སྟེ། རང་གི་ལུས་ལ་སངསྤྱ་དཅེམ་ལན་འས 
ཆོད་མད་པྭ་ནམས་དང་སངསྨ་ཆྭསྱ་ཀེ་ཊིང་གེ་ཡེན་ཏན་བཀོད་པཚད་མད་པ་ཤྷིནྲ་གིསྨ་རོབ་པ། །འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་ ང་། འཆགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏང་རད་གི་ལུས་ 
.ལ་ཧིན་གྱཾསརློབ་པེ། །རླུད་གི་དཀྱེ་ལ་འཁེརཐམས་ཧད་ཀྱང་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་འཤིན་ཏེ། སེམས་ཧན་རྣམས་ལ་གནོདཔ་ཡང་མད་དོ། །འདེདན་མཆོའི་མཐར་ཁུག་ 





རོ སསསསསསས འད 


-”' 


ས་ ྔ༅༅།  །ཀུན་ཏུ་སྙེན་ཏོ། །ད་ནས་འཁེརད་བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཁ་གཅིགནད་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གཉོད་སྙིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ 
ˆ „༡ ་བརྒྱ་ཧིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱེང་བ་དང་། དབད་པུགཆེན་པ་དད་། གགསྱག་་འོགཞནིཧངས་ཤཱུ། འདེད པ 
_ ཆུབ་སམས་དཔའི་མུ་འཐུལ་མདོན་པར་འདུག་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཡད་དེ་ལྟར་ཚད་མདན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིརྫ་འཕྲལ་ཧིདྲ་ཊིག་ཡེད་གྲམཔ་དང་། དེ་ 
ཡམས་སའནམ་བདྲགོལང བླ་བས། འཁོརདེའིམས་སྨི་བ་བགོསཔ་ཤེས་ས། འའཆུང་ཅེས་ཊཅ་ 

། །ཉྱི་ཧལ་བའི་སས། ཀྱ་མ་འཁོར་འདི་ནི་བེ་ཆོམ་དྲུ་གུར་ན། ད་དག་གི་བེ་ མ་བཅད་པུའི་ཧིར་བདཆུབ་སམས་དཔའི་ཛུ་འཕུལ་ བཀོད་པ་བྱཅུང་ཟད་ 
བོ་འི དེནས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརའི་སཱིདཔོས། དའིཆེ་ཧདཆུབ་སམས་དཔའི་ཏིང་ང་འཛོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེད་ཐམས 
ཀི་ཆོགས་ཀྱི་དད་བཞིག་ཀུན་ཏུ་སྙོན་པ་ཞས་ཧ་བ་ལ་སཱིཡས་བན་ཤུགས་སོ། །ཧྱད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཏིངང་འཇིན་སངསྨྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞིད་ཐམས་ཧད་ཏི་ཆོགས་ཀིདང་ 
གཤན་གུནྱེད་པ་ལྷ་དམེས་པརཞུགས་མ་ཇགྱཏ། ད་ནས་ད་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཤད་ཆུབ་སམས་དབའ་འཁརད་དག་ཐམས་ཅད་དད་། ལྒ་དད་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྙིན་དད་ 


ཏེ 
ཁྱ 






ཆྱབ་ 


བུ་ཤ་ཀ༡༣༢༢༢༢༢ 


ཌཱ ་ཡིན་དང་། བྱ་ཆ་ཐུན་དང་། ཚངས་ ཆེནཔ་དང་། གནས་གཙངམ་པའི་འ།འོར་ཐམས་ཅད་བད། | 
༦ འོད མཛནུརཔར་ཤེས་མ། །སངས་ཅསཤཤོད་གི་ ཏའི 
བསལ་པ་ཐེ་བ་ཆད་བསྲ་ཀང་བད་བརྡ་སྭ་བ་མ་ཡིནནོ། །དར་བ་ཆུབ་ཀེ་ཤིང་ 
ཨུཆད་པ་ཙམ་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡལ་གཅན། ཆྩེ་མེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བཟང་ ། དེ་དང་ཀུན་ སུ 
ཞིནཿ ཀགབ།ལ་མདོན་པར་ཤས་པའྲི་བྲགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒལ་པེ་ཞིསཧཝེ། །ཧང་་ 
ཀོད་པ་ཇི་ཊ དྲ་སངབར་གན་བ་དེ་དག་ནི། བླསལ་པ་ཤ་བཚད་བས་ཀཔབྡརདེ་པརླས་བམ་ 
།ེད་ད་དག་དང་། ལྷ་དད་། ཀླུ་དང་ 
དབད་ཕུག་ཆན་པེ་དང་། གནས་གཙངམཔཔའི་དང་། ཐམས་ཡད་ 


ནད་པ་དད་རད་གི་ཤས་བརླ་གུན་ 
་པ་ཐམས་ཅད་དད་། བཀེད་པ་གངདག་ཡེད་པད་དགྲ་ཀད་། 
¿ ུམཝ་བཅུད་ཏུབ་བའི་སེང་བེ་ཅོན། སྟེདགསུམ་ཧེབ་ཡོདས་ 
3 ༡ཆུ་ཁོབ་བཅ་ ཆུ་བྱ་ཀིགིད་པེ་དེ་ལ་ ད་གེའི་ཁྱི་ར་ཆན་པུཤ་ 
པ་དམ་པར་གྲཤགས་ཏེ་བཞུགས་པརམཐེད་ 

ཡིནཞེ། །དས་ཆོ་འཕུལ། 


ཐམས་ཧན་དད་ལཱན་པའི་ད་རབ་སམས་དཔའི་ 
2, སུ ༢ བིའ་རྲ་ང་། 


བ་ཧིན་དང་། ཚདས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱེདབ་དང། 





དྱ 


། གནེད་སྙིན་དང་། 





སོས་སོ ེ == ོ བངའའབང་མཁམ། 






ས ༄༅། ༤ །གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དང་། ད་ཞས་ཐ་མསུ་ཅད་དད་ལྡན་པའི་འ།བོར་ངོ་མཚང་དད་སྨད་དུ་གྲུར་ནས་ཅད་མི་སྨྲ་བར། ཧང་ཆུབ་སེམས། 
` ¬? ་་ི་ིདཉད་དས་འབཤཔ ཤས ཁན ༈ །དནས་བུད་ཆུབ་སེམས་ པའྨ་ནམ་པར་གེལ་བཟྲི་བླ་བས། དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རེའི 
བེ་ལ་འུདྷ་སདས་སྨཱས་མོ། །ཀ་ཧལ་བའི་སུས། འདི་ད འ༥ཛིན་འདིའི་ཨུལབཀེད་པཞི བཟ་དདཔསམྨ་ེནམ། བ་ 

།ཡནན། ཀྱརྒྱལ་བའི་སས། ཏིད་ད་འཛིན་འདེའ་མང་ཅ ཤས་ཧ། ཤྱང་ཆུབ་སམས་དབའརྡ་རྡེའི་སྤིད་པཾས་སྨྲས་པ། ཤྱརྒྱལ་བའི་སྲས། ཏིདདེལཛིན་འདི་ 

ནི་སྭདསྦྲ་ཆས་ཐམས་ཧད་ཀི་ཤེད་ཐམས་ཏད་ཀིའ གས་ཁའབཞིན་ཀུནཏ་སྟེནཔ་ཞེས་ཐའེ། །ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམ་བར་གྲེལ་བོའི་བཟླ་བས་སཱས་པ། ཀུ་རྒྱལ་བའི་སྲས 
ངདེ་འདིན་འདིའི་སྟེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱི་བཀེ་་་དེ་ལྟ་བུ། ཤད་ཆུབ་སསས་དཔའ་ནྡརའི་སདབེསླསུས་པ། ཀྱ་རལ་བའེསུས་ང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཏེདདེ་འཛིན་འདལ་ཤིནཏུ་ ་ 
བླསམས་བཞི། འདེདོན་སདསྨ་རྒས་ཀ་ཤིད་འདེ་འད་བཀདེག་ཏནྱ་ཁི་འམས་གད་གེཀུད་གེ་ཧེམ་སྒདཀྱི་རྡལ་ཕྲ་འབ་རྡུལ་སྤད་དམ། ད་བས་ཀྱང་མང་དུ་རད་གི་ལུས་ལས་ཀུན་ཏུ་སྟེན་ཏེ། 
ཀེ ཏལ་བའི་སྭས། ཤདྲ་རུབ་སཾམས་དཔའི་ས་ཆེས་ཀ་སཱན་འདལ་གནས་པའེ་ཤདརུབ་སམས་དཔའ་ནི། ཤངཆུབ་སམས་དབའེ་ཏེད་ད་འཇོན་འདི་འད་བ་འབུམ་ཕག་མངབེ་ཐེབ་བ་སྐེ། དས་། 


° 'སི་༥ 





® 













བའ་དའེ་ལུས་ས་པ། ལུས་ཀྱེ་ལསན། བད་རུབ་སམས་དཔའྱ་རལ་ཆབ་ཐེབ་པ། ཤུྱཆབ་སེམས་དབའིས་ལགས་པའློའོ་གམཅན་ལ་གནས་བདག་གིསྱ་ཀད་ཤས་༩ 
མ་ཡིན །ཀ་གསངགགི་ལས་ཀད་ཤས་བདླསཁམ་ཡེནོ། །གདདམཡདཏ་་་ཤསའརཔས་ཡནས། །ཚུའབུལ་སདས་བརླས་བས་ཡཞ།།ས་གཙུ་ 
ལྷ་ནམ་པདབལ་བ་ཡང་ཤེས་པརྨས་བམ་ཡེན་ནོ། །ཏདདེ་འདིནྱ་གི་སྤེད་ཡུལ་ལ་འདྡུག་པ་ཡད་ཤས་པརགྲ་བམ་ཡེཞནེ། །ཡཾ་ཤས་ཀྱི་སླེད་ཡུལ་ཡང་ཤེས་བརས་བ་མ་ཡེནཤོ། །རྣམབར་ 
ཐན་བསྡུ་ནམ་པན་བྱ་མ་བ་ཡང་ཤས་པརྨས་བས་ཡིན་ཀེ། །སྤལ་ཕེལས་དམ། ཤིན་ཧྱིས་བརླབས་སམ། མཐུའི་ལས་ཀུང་ཤུས་པརྨ་སང་ས་ཡིན་བནས་མདོདསྦ་ན། གེམ་པ་འཇུག ་ 
རོ ྦ ཉིད་འདི སུ་བའི་ལས་ཀི་བདདུ་ཡང་། ཀྨ་ནབ་སམས་དཔའ་ར་ཚབ་ཐེབ་པའི་ཤདུབ་ས་ཡས་དཔ་ལེ་ལེགས་པལླ་་གེསཡན་ལ་གནས་པ་དགགིས་ཀང ཤེས་བརླས་བམ་ 
ཡིན་ཏེ ལ་བའེ་སྲས། དྭ་ཝར་བྲ་ཆུབ་སམས་དབའི་ས་ཆོས་ཀྱ་སླིན་འདིནིམཐེའ ཡཱ རྒྱ་ཆེའནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་པ་འདུམ 


ད དོར་བསྡུས་ཏ་བསྟནན་ཡངད དུ 
ཕྲག་དུ་མས་བསྙན་ཀྱང་ཤེས། མཐརྦ་ཐུག་པན་མི་འགྱར་བར་ཤེས་པ་བ་འོ། བང་ཆུབ་སེམསཿ པའྨ་ནམ་པརྡ་གེལ་བའྱེ་བ་བས་སྨས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས། ཤངདྱ་ཆུབ་སྲ 
དཡུལ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་བཡི་འདྲ། ཤུད་ཆུབ་སེམས་དངའ་རྡོརེ། 








དཔའ་ནམས་ཀི་སློད་ཡུལྱ་གི་ཤིནྱ་གིས་བྲནབས་འདེ་ཡདོད་ལནཚད་མད། དབཞོན་གཤེགས་པའིཿ 


- 


རྩ 





"" "༥ ྷྣ”ྔ""ྟ"ྔྟ«༦ྔངསཿཿས་། ྷྙཾ 


སྭ ༄༅།  །སྤད་བས་སྨྲས་པ། ཀི་རྱལ་བའི་སས་འདི་ལྟ་ད་དཔར། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིསྤ་གིང་བཞི་བའི་འཇིག་རན་གི་ཁམས་ན། དེའྲུ་ར་ཤུག་ཚིག་གུ་ཅ་མ་གཉིས་སམ་ 
།ཁམས་དི་སྐད་ཅིག་ཡེད། ནེའུ་འདི་ལས་ཇིམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པདའཕུགས་ཤིང་ལྷག་བར་ཚུད་མེད་ ° རཾ 
རཿ 


་ 
ཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རྒས་ཡ་ཤས་ཚད་མད་པ་མངའ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ 
ག་འདིདེདད་འྭད་བརབདག་གིས་དཔགས་སུ། །ཀྱ་ཧལ་བའྲ་སས། ཇི་ལཱརྨ་གིདབཞི་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་ི ཾའཁས་ 
| 70 འདཔདེ་བཞིནདུ། ཀྱཆུཿ་བཞྲི་གུས། དབཞའའུ་བསབས་དབའ་མཆོསྱ ཡྲིན་ཞི་ོག་འོལ་ 
དཔག དབསཤའ།།དེ ཞིགག་གེགས་པ་འདིབདག་ག༽དནན་དབད་ད་བཞུགས་ཏ། ཀྱིཆལ་བའི་སྲས། གལ་ཏེ་པགས་བཅུའི་ཧེགས་རར་ཨངསྦྱ་རས་ཀེ་ཞིད་འདིག་ཏེན་གྱེ་ཛཱ་ 
རཾིྲགདཾ 

ཀཱ 'གྱི་ཚལ་བཞེན་དྭ་ཡེངས་སུ་གང་བདྲ་གར་ཀང་། ད་དག་གི་ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤེད་པ་མངན་ཿ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐད་ ་ 
ག་གས ག་ད་བ ནད ཏད བས་ས འདམས ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་སྐད་ 


༢༡ ་གསུམ་ཞིགླ་བདས་ཏེ། འཇིག་ཏནྲ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་བ་དག་ན་ 
སྲ ཅེས་ཟེདབ་ཞིག་ཡེད་ན། ཀྱ་རྒལ་བའེ་སས། ད་ལྡརཁེ 

%4ཱཾ ལ། གངརཆུབ་སམས་དཔའེ་ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇལ་བཞི། །ེད་ 
༥ ་ཞས་གངྦ་བངས་པའི་སའི་ཁམསཀི་ཆུད་ལ། ལཱག་མ་ལས་པཞེ 


པབ 
དྷ ཧྭ 


















བཞིནག་ཤུགས་པའི་ཡུལ་གི་བཟའེཆར་ཡད་ཉེབར་མི་འགྲེའོ། །སྟེང་གི་ཆ་དང་། འབུས་གྱིཆ་དང་། ཧེ་བའེ་ཆ་དང་། ཤེ་བརརྒྱའི་ཆ་དང་། 
 ཆ་དད་། ཤཾ་བ་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། ཤི་བཌྲག་ཁྲིག་འབུམཀྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲངབ་དང་། དཔེའ་དང་། རྒྱར་ཡང་ཤེ་བརསི་འགྲེ་བནས། བསྐྱུན་པ་ཙམྱ / 
ི་ར་མི་འགེའེ། །ཀྱེ་རྱལ་བའི་སུས། དེ་ལྟན་ཧད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཡུ་ཤས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགསདང་གཉིས་སུ་་ 
| དབ་ནེ། ཟུད་རུབ་སམས་དཔའི་ཏིངང་འཛིན་གྱེ་སྟེབས་ཀྱི་མི་གཏོང་ལ། སངསྤ་རས་ལ་བལབ་དང་། མཆེད་པ་དད་། རིམ་གེ་ཡང་རབ་ཏེུད་དེ། །དེ་བསལ་བར་ར་ལ་ 
ཡུད། དབཞིག་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལྷ་པམ་པ་ཐམས་བད་མདོནཔར་བླཔ་པའི་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆནྭ་དད་ལྡན་པས་མཆེད་པཤེད་དེ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས 
དེ་དག་གྱི་ཧིནྲ་གིས་བླ་དབས་ཀྱི་གནང་བ་ཡང་ཡད་དག་བད་ལན་ཏོ། 1 པ་་ ་ བསལ་པ་བྱ་ཆ་པག་དུམ་དང་། བསལ་པ་སྙེང་ཕྲག 
། མ་དད་། ཟོ ལ་པ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་པྭག་ མནད་ བཿ སར 5བུརྐདུམཿ ཉུ། བཾ ཁྱཧསྤུཧྲྲ ཕག་ད་མ་དང་ བ་ པལ་པ་ཧེ་བ་ ངདྲ་པག་དྲ་མ་དང་ 
ང་ལ་འ ་ ཀཀ ་ 0 + ་ 















ཡཁ་ .- -.±:‹ བས་ས 


༩ བོ ོི་ རཾ ཟེཾསམགོས་པ། རོང་བ་འིར་གེ་ བོད་པ །ལྲི་རལ་པེ་དའངབླསརྨ་གི་ཡན་ལག་གི་ སྐ་མྣགེ་འམ་ 
བགྲོ ལོ་འདི་ལ ལོ་བ ་ཤེགང། 
„ ་མགུལ་ཏུ་བ་ཏགསན། དེས་ཡན་པའི་ལྷ་དང་སེའྱི་རྒན་དང་ལྡབ་ལྷང་གྱི་རྣམ་པ་དག་གེས་མེ་འཕྲེགས་པ་ཡིན། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ད་བཞིན་དུ། ཤདཆུབ་སམས་དབའུས་ ཅུ 

སེ པར དོ རྨ ཤྲ ` + ༢ *- 7 '.,‹ = /¿ + །. ༤༢ (༠ ་. +; '‹¡ / ་, 

རོ པ་ཆོས་ཀྱི་སྨེན་འདི་བྲེཐ་པའི་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཡ་ཤས་ཀྱི་རྒྱ་ད་དག་ཀྱང་། སམས་ཉན་ཐམས་ཉད་དང་། ཉན་ཐེས་དང་། ནད་སངས་རྒྱས་དད་། ཧད་ཆུབ་སམས་དཔ། 


' ཐོབ་པོའི་བརྡ་ཧིདད་ཆབ་སམ་ས་དཔའ་ནམས་ཀིསམ་ཁྲཔོགས་པ་ཡན་། བད་ཏང་སམ་་དཔའི་ས་འདིལ་ 
ལབ ོཊ་ད་གསས་དའིས་ུལ་དེང་རིལ་ ུ་པཔསསས ((་ {{རཾ་ ད་ 
ཱེ ས་སང་བའི། སེམས་ཧན་ནམས་ཐམས་ཅད་མ།ིན་པའི་ཡ་ཤེས་ཀིབརལ་འཛད་པ་འགརབས། འདས་ཡིན་པའི་ཡེ་ 

ཤཱ ་གནས་པའི་བངཅུབ་སམས་དཔའི་ཡཾ་ཤས་སྣང་བ ན། སྐམས་ཧྭན་ནམས་ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བཇལ་འཛུད་པར་འགྱརབས། འདོམ་ཡེན་པའི་ 

ཿ 


ཉི་སྣངབ་དགེ་གིས་མི་འཕེགས་པ་ཡིནནེ། །ཀྱ་རལ་བཟི་སས་འདི་ལ་སྟེ ་ ཧའྱི་་དེ་དབདུགཆེནཔའི་འདཞྱིས འགུམས 
¦ འདས་པ་ཡིན་ཏ སམས་ཤྭ3་ཀྱི་ལུས་ཀུང་ཉམ་པ་ཤེད་ད། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས། ད་བ དགང འསཡས་དབའི་སཆོས་ ཅུན་འདི་འགྱུཊ་ 
བ་ཡད་། ཉན་ཐྲེས་དང་། ནད་སངསྣ་ཆས་ཐམས་ཧད་དད་། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་དད་ ཨན་ཆདནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ས་དགུ་པ་ ངཆཱཿ 
ྨ རེ རི 













མི་འཕཕྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཏིབར་ལ་ཡང་སེམས་བན་ནམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ བྲ བ་ བཾ 
བུ ལྡན་པ་དེ་ལ། སངསྦྱ་རྦས་བཅོམ་ལཱ །འདྲསྣུ་མས་ྲགདབ་གསུམ་ཤུས་པ་ཡདདག་པར་སྙེན་ཏེ། ཆེས་ཀི དབིངས་རབ་ཏུ་དབེ་བའི། དཾ 
ངཱ བམས་ཐམས་ཧདྱ་ཆས་པར་དགང་པ་དག་འཇིག་ུན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣད་བའི་བིནྲ་གིས་བླ་ནབས་དང་། སམས་ཅན་དང་ཞིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེངས་སུ་ཤུས་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱེ་ཡེདས་སྲུ་སིན་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ཤེས་བ དུ་། འདུལ་བ་ལས་མི་ ཡལ་བ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏྱུ་ནམ་ 
རཾ བན་འཧེད་པའི་ནམ་པན་ད་བ་ ཤས ལ་མཁས་པ་དང་། མདེར་བསུ་ན་ཐམས་ཅད་མཁུན་བའི་ཡེ + །དེ་པ་རེལཏུ་པིན་ 
ཡཱ བ་བྱུའི་པེ་དག་ལས་ཡ་ཤས་ཀེ་ཕ་དེལ་ཏུ་གིན་བ་ཆེས་ཤས་ཆེབ་ཡིནཞེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་འདི་ནིཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་ཆོས་ཀྱེཿ །ཉཾས་བ་བྲ་བང་ཆུབ་ས་ 
ྭཱ དཔའི་ས་བྱཧ་པ་མདོར་བསྟན་པ་འོ། རྱཞི་གསུནཔྲ་གདས་མདས་མད་པས་བསན་ཀུངམཟརུག་པ་མད་པར་ཤས་པདཀའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས 
རགྱུར་ཏ། སཾམས་ཉན་རམས་ལ་ཤན་ཐེས་དང་། ལསངསྨ་ཆས་དང་། ཤྱད་ཆུབ་སམས་དངའིཕ་དོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བསྟན་པ་ 


༧ ༧" ཆཔ ༤7:526522:2588 885 .2552ཿཿ མས་པས ་ 

















དཔའནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའྱི་རལ་པོདབདགུག་ནན་ 





པ་པ རིན ཀ་ཟི་ི་ི་ཉ་ཤིར། ཆོས་ཀི 
| ུ ། ཆསཀི་དགིདསྣ་ནམ་པར་ཐེ་བ་ཡེངས་སུ་དེས་པ་བསྟན་པས་མི་འཕྲགས་པ་ཡིན་ན། འེ 
༢) བ་འམ། དེན་སྒྲེད་པ་འམ། དོན་མཐུན་པ་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་ དད ་ ་ ། ྱི་འདས། ་ 
ཐ་བ་དག་དད་། ཤྲང་ ` མདྷས། ད་སངསྤ་རྒས་ཡད་ལ་ཐ་བ་དག་དང་། ཆས་ཡིད་ལ་བ་དག་དང་། དག་འདུན་ཡིད་ | 
ངི ཉཅ་  འའའ་ཀད་ ཤང་ཆུབ་སམས་པཔའི་སྤོད་པ་ཡིད་ལ་ག་བ་དག་དང་། གད་ཡོད་བཞ་ཡིད་འབར་དག་། ས་ 
8: ་ སྟེབས་ཡཾདེ་ལབྲ་བ་དྭག་དྭང་། མ་འཇིག་པ་ཡིད་ལྭ་ཤ་བ་དག་དང་། ཀགསགས་་ ། ལ་ ཡུ 
ཤཿགནན་ལན་པ ཐམས་ཉད་མ།དེན་པའི་ཡ ཤས་ཀྱི་བའ་ད་ཡིད་ལག་བདག་དང་མོ་འདྲལ་བ་ཡི ཧི ཇི་ལྟར མ་གང ྐ་ 
གཙོའིནོའགྱར། ཕུལ་ ཁཱ དུ་ཡིད་ལ་ག་བདག་དང་མི་འབལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟན་སམས་ཅན་ཟམས་ཅདྲ་ཀི་མཆོགཉུ་འགྱར་། 
ྲད ཤབ ༢འགྱུད ཨཆགྭཏཱའགྱུར། གེད་མར་ ནམུད་པར་འགྱར། འདྲེན་པར་ མིག་འ 
1༦ བླན་མུད་པར་འགྱུར། འདེན་པར་འགྱན། ནམ་པར་འདན་པར་འྱ་གུན། ཡོངས 
ཀག་ས ོ་ཅབ་ཁག་བིག ལི མས ཀད་ཅག་ 
བྲང་ཤིག་༩ །དྲམ་རས་ཀྱི་ཞིདའ ་ད་ཡེད་པ་པེ་བ་།བ །།བཾ་ཀ་འབམ་ཕག་ ཾར་༢ བཀི ༨༢9 ༄ \ ± ། 
༠ )7ང་གའ་ བྲའགྲ་འྲིག་འབུམ་ཕག་བཅུ་འིནལ་ཕ་རབ་ཀྱརུལ་སཱན་ཀྱི་སངསྨ་རྒས་མཐོད་བདང་། ད་དག་གི་ཧེནྭ་གེས་བབས་ | 


982༥ 
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བྲ་རྱས་ཀྱི་ཞིད་བཛོད་དུ་མད་པ་བདྲ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕག་བུའི་རྡལ་པ་རབ་ཀྲི ལ་སཱད་ཀྱི་སདས་རྒས་ཀྱ་ཞིདདུ་འགྲེ་བ་དང་། སུངས་རྱས་ཀ་ཞིད་བརྗེད་དུ་མད་པ་ཧེབ་ཁྲག 
པྲག འགའ ྱད་པ་དང་། སངསྤ་ཧཱས་ཀ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བབ་འགྲ་འྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་ཕ་ 
ཀྱིརྡུལ་ དྲ་ཀྱི་སམས་ཅན་ནམས་ ཐས་སྤུ་སིན་པ་དཤེད་པ་དང་། སདསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་བརྗེདདུ་མད་པ་ཤ་བྲཁགཁྲིག་འདུམ་ཕག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབྲ་ཀི་ཟླསལ་པར་གནས་པར | 
དྭད་པ་དང་། ྲྲགིཾིཾིཾིཾངགཾཾཾཾིཾཾོིོ་ སདསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་འརྗེད་ མེད 
བསྲལགིག་འམབག་བྱ་འཇལབུ་མ ཐལ་ནས ཨས་དར་འདའངའའ བསམ་པ ལའམ 
ཁཱག་ཁྲིག་འཐུམ་ཕྲག་བཅུའིརུལ་ཕ་རབྱ་ཀིནུལ་སྒེད་དང་ཡུས་ཀུན་ཏུ་བསེ་པའི་བཅོན་འྱགསྣ་ནས་པད་ལྟ་བུ་བཅོམ་མ། དེ་སན་ཆད་གདྱབ་ས་མས་དམའ་དན་ལམ་ཅ་ 
| སྟེབས་ཅན་རྣམས་སྨེན་ལམ་།ྱིད་པར་ཝན་ཀྱི་སཉྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏ། དཾ་དག་གི་ལུས་སམ། འད་དམ། དབངས་སམ། རྫུ་འཕུལ་ལམ། མིག་གམ། སྙེད་ཡུལ་ལམ། 


(  །ཀྱང་ཡད་དག་བར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རས་ཀ་ཞིད་འདོདན་མད་པ་ཤེ་བྲའགྲ་འིག་འབུམ་ཕུགདཅུའིནུལ་ཕ་རབ་ཀིུལ་སྟེདཀིའཛག་ཏནྲ་གི་ཁམས་གཡོ་བརཉིད་པ་དང་ ཉྭ 
སཿ 








པོ པཾ `, །སྒྲ་སྐད་དམ། སྙེད་པ་འམ། གཀིདོཔ་ འམ། ཧི ཅར འགྱལ མོས་པ་འམ། སངོན་བར་ དུད་པ ཀང་འྐལ་པྲ་བེ་བ་ཁཱག།འྲིག་འབུམ་ ˆ ལི 
2 ཕྲགཇི་སེད་པདེ སེདདུ་ཡང་བྲགང་བརྩས་བ་མ་ ་ཤེན་ནེ། ]ཀྱ་རྒྱལ་བའེསྲས། འདི་དག་ནི་འདུ་པའི་སསྦྱ་ཅས་ ་བཅོམ། ལཱན་འདྭསྣ་ནམས་ཀྱིས་གང་དག་གསུངས་ ཱ་ གསུངཊ་ 
| གསུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤུད་ཅུབས་སས་དཔའ་སཁྱར་ འདིདག་མདོའབསྟུན་པ་སྟ། རྒྱ་ཆེ་ར ཤ་བླསལཔྲ་གངས་མདས་མད་པར་བསྟུན་ངྲ་བུགས་པ་མད་ ཐཱ 
4 ཤུའོ། ད་ ་ཀྱི་རོབ་བའི་གྲ་ས།° རྱང་ཆུབ་བ སས་དཔའེས་ ་ཊུ་པེ་ པ་དདག་ནེ་རས་ ་གྱེས་མདོན་དུ་པེ་ དྲུ་ལྦགས་ དཅུཿཿ་ ཧད་མཁྲེན་པའི་ པ་མེ ཤེསྦྱ་ྫརེས་སུ་སེང་  ། 
% ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མཚོ་ཆེན་བེམ་བྲོས་པ་ལས་ ཤའེ་ཁབཅུ་ནི། ཆུང་གྱི་རཊ་གྱི་ གྱིསྒེ་བཞིས་ འཛམ་བུའླེ་གིད་ཀུན་ཏུ་ དེམས་པརགསནས་ཀྱངམི་ཟུད་ལ་ཡང་ 
ཟྣམ་པན་འཕེལ་ཏེ། སམས་ཅན་དཔུག་ཏུ་མད་ཁ་དགལ་ཕུན་པྱ་རཅད། ར་ཆོ་ཆནཔའི་བནུ་ཞིན་པངའྱུར་བ ད། ཆུདབགམ་ནིདནསྦམམཚོཆན་པལ་ངོནད 
ཕེགས་ཡེནན། །ཀ་རྒྱལ་བའི་སྲས།། དེ་འ སམས ཀྱི་མོརྐན་པ ལས བྱང་བའེ་དགེ་བའི་ཚུ་བའི་ཏ ཆུཡང། རི་ལམ | 
ྲ ཟི གྱི་ཁམས་ ཀན་ཏཱ་ ཡཤས་ ནས་ཀང་ཡངསི་ཟད་ 'བད་པ་ རྣམ མ་པར་འཕེལ་ ་ཏེ། སམས་ཤན་དཔག་ ཏུ་མེད་དག་ ་ལ ཕན་པར་འྱགྱར་ཞིང་། རྣམ་བ་ཐསས་ཤཿ ¡ཾ 











" 


ཱུ - -ཤེ་ 1: 
+ ནན ོ་ གེ་བ ཆགཔཀིདནསཟམས་བད་སནཉིགྱི 
# སྲ ་བའི་སྭས། གང་རུབ་སམས་དཔའི་ས་བྱཅུ་པེད་དག་ནི། སངས་་རྒས་ཀྱི་ཡཾ་ཤེས་ལ་རྟེནནས་ཡེད་མ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ 
ཛྲ ༢༨༡༠ འ་ོབ་འོབ་ོའ་བར་བར་བང་ ལ་འ རལའ་དོ་ འིལ ཞས་ཡྲདསར་འགྱུར་ཏེ། ཀྱིརྔལ་བའི་སཱས་འདི་ 

་ སྒ བསའི། ༣ ད་ལ་བྟནས་ཕྱིར་ལ་བའྱའ་ཁོདའད མུརབ་འདིིུད། འཁྱིར་འབོལ་ནབའིརང་པོ། །པ་བདྲསས་འཚ  ་་ 


མ་པ་ཐམསད་འདང་བའི་གནས་ཡྲིན་ད། སན་ཀྲི་རན།པ་ཐམས་འདྲ་བྲངས།་བས་བྲགས། གཤ དེ 
དྭའྱ་བུད་བའ་གནས་ཡནཏ། སྨནྱ་བནམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ངས་བས་བུགས པར་འགྱུ་རམོ།མདདོ། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས དེབ་ཞི ན་དུ་ 










ང་ བ་སམས་ད་ འིསནདཏུད་ འ་བ་ལ་གནས་པའི་བད་ཆུབ་སམས་ པའ་ཡད་། འཇིག་ཉན་པའ་སན་ངག་དང་། བསུན་བཅོས་དང་ རུ 
གོ་གི གས་ས འདིག་པ་ལ བོག ན་ལོ ཁ་པ 
འདྷ་ལ་སཱ་དཔརན། ལེ ལབང་ཁོས་གའ་ི ད་ན དི་ཨི དུ རིག་པཟམས་ཅད་འདེན ཐུནཔརའྱུ་ལ་མདདེ། ྱེརལ་འའྲ་སས། 
(ག་ད ོ་བཟུསས་བད ཡུང་གུལ་ལེ།། མ་ནར་་ལས་།ག་ ལ་་ 
, འགྱུར་པ་ དདེ། །ཀྱརྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཤིན་དུ། ཤདནུབ་སམས་དཔའི་སྐད་གཞེདཔ་ པ་ན བའིཧྲཧ་ཡེམ་བནབ་པད། བྲེ་ / 











¡ ངྒེ མས་ད་ཀྱི་སེས་ཏི་འཐང་གནས་ཡན་ཏེ། ང་རབས་པས་དཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ ང་། སྦོམ་པ་དང་། སྨོད་པ་ཐམས་ཆད་ཀྱˆ, 
རླ ་། ཧེམ་པ་དང་། སྤེད་པ་ཐམས་ཅ ཀི་སྲཾས་ཀྱཾ་འབྱད་གཞས་ཡན་ཏུ ཤང་ཆུབས དྭ + ླྐ བཤ 
རོའ ་ ར་ ད་ དིལྟསྐེད་དོན། ླིངི་ོ་རདཔདཔསལདནཔའིའབརཞིགཔགིང། ི་ 
ས་ཀྱིས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མད་དེ། ཀ་ར ། :×3‰: ལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་ཧདྱརུབ་སམས་དཔའི་ 
ཤདཀི་འཐདགནས་ཡིན་ཏེ། ༢ བེ་འྲི་ནཔ་པ་ཐམས་དྭ་དདབས་ཐུག་པད་འཱདབར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ཀྱ པཛ་འཛིན་དང་། སྟེམ ་ 
'ཟམས་ཅད་ཀྱི་འྱུའད་གནས་ཡིན་ཏེ། ཞྭ འཇིགནན་པའི་ངསས་གཏན་དང་། མངོནེ་པར་ཤེས་པ་དང་། ནམ་པར་ཛརཔ་དང་། ཏིང་ འཛན་དུང་། ་ 
ལཿ ༢༠༩1 'པའ་བང་ཆབ་སལམསད ༨༥ང་ད་ ༨༨༣༠ ཤེ 5 
དོ ་ཁ་གནང་དོ་ བུང་སསདའའ་འངུ་བ་་་། མདེན་པར་ཤུས་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་དུང་། 
་ ཨ་ཅྱ་ཀི་འྱུད་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རཱན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ནམ་ རྨ | ` ་ དྱ ་ | 
ར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་འ། ད་ལ ༡མསྦ་ཏིས་ཐུག་པདའྱབདབ་མདད། : (ཏི། དྲང་སྲེད་མ ཤདཤེས་པྲལ་དཔྡལ་ 'པྷ་མས་བགང་ 
ལའིའབབ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ ལལ ་ རྩར་༢ཊ ངོ : ་ེ 










ས་པ 
ས་པོ་དིན་ 


ད་ལམ་མ་ 
ུ་པདའ་གབ་མདདོ། །ཀྱི་རྒྱལབའི་སྲས་དབཞིནདུ། 


ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའེས་འོད་འཕོ་ཡན་ལ་གནས་པ འྲི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། 


` 





ཡར |÷ 


དྭ གག ཡོའི གོའི ལོགསཉིདས་༣མ་དསན་། 2 : 
ས་པ་ཡི ཀ་མཔའའིསས།གདན་མམདི་སྲདགནི།སསསྲ་ི་་ས་ལ་རནས་ལ་སའབུརཏེ། པ་འི 
ཆུ དཔེ་ནན། སཆན་པེ་འདི་ལ་བསྙནནས་ལིརྒྱལེ་པེ་བཅུ་ ད་བན་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྐ། འེའྱི་རལ་པེ་མེན་པ་རི་དང་པ། །ཀྱ་རྱེལ་བདེསས་འདོལྟ་སྐུ་དཔརན། འའྱི་རལ་མི་ 


བས་དན། སུནགྱཿ མ་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྨནགྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཟླངས་བས་ཁུགས་བར་འགྱུ་རམོ།མད་དེ། །ཀྱི་རྒྱལ་ཐའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་ | 
ཤང་ 

ཏཱ 

། 






བ་སམས་ པའི་ས་དབ་ཏུ་དགུའ་བ་ལ་གནས་པའི་ཤདཆུབ་སམས་དཔའ་པད་། འཇིག་ཉན་པའ་སླན་ངག་དང་། བསྙནངཅོས་དང་། གསངསྔགས་དང་ རིག་སྔགས་བྲམས ་‹ 
ཉོདཀི་འུུདགུནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སཱན་དག་དང་། བསྐན་བཅོས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ གམས ག་པ་མེད །ྱ་བྲི། | 


གི་མ ཕྱལ་བ ་ལནི། ལ་ནས་བ | 
འབུམ་བསྐདད། 





ཁུ རསྱོ་ཀིནུམ་པ་ཟུམས་ཅདྱ་ལ་འགུདགནས་ཡིན་ཏེ། མེསྱོ་ཀི་ནས་པ་ཐམས་བདྱ་བཱས། ཊི་བས་ཞུག་པར་ 
།ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞིན་དུ། ཤཾདཆུབ་སམས་དཔའིས་དི་མམད་པ་ལ་གནས་པའི་ཧངཆུབ་སམསདཔའ་ཡང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ / 





























སེམ གར་ས་ཧད་ཀི་གོས་ཀི་འཐང་གནས་ཡིན་ཉེ། ཤང་རུབ་སལས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། སྡོམ་པ་དང་ སྒོད་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱིˆ, 
མ་པ་དང་ ་པ་ཐམས་ཅ ཁསཕས་ཀྱ་འབྱང་ པཔ £ ཆུབ་སམས་དབུའ་ཆུར།འམས་དང་ ༣ [5 ུ 
ཏྲ ། སྤེད་ ཅྫ ཙཿ ས་རབྷནསཔརའདབནོདངས་ལ་ན་ལ ཿའབའ་ཞིག་ཡེན་ཤིང་། རིན་པེ་ཆའིནམ 








ལར་འཇག་པ་ཐམས་ཧད་ཡོངས་སྲུ་དིས་པ་བསན་ལྔ་རམས་ཀྱིས་ཐུག་པར་འགྱནབ་མད་༽ ྷ | 
ས་པར་འདག་པ་ཐམས་ཧ སྲ་ས་སྲུངས པ་བྐད་དའ་ན་ར་ས་་ཡུ། རོ །ཀད༨།པོན་༣། དང་སོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ལན་བླ་ནསས་བགང་ ་ 
༨ གི བའ་བབ་ཞག་ཡིན་ཤིང་། དྲང་སོད་མདོན་བ་ ཀྱི་འུཧུང་གནས་ཡིན་ཏ། དྲང་སྲོད་མངོན་པར་ཤ། ཕ་ལཱ་དང་ལཱན་ ུ 

བསྡུ་པར་འགགྱརབ་མདདོ། (༡ ཅའ 


་⁄ 







རྨ གྱི་ཁེད་པང་ཐམསཅད་ ས་པའེ་འབུང་ག 





དང་གནས 
༩ རླཧལ་ ེ་རུནདས་པེ་ིན་་མའབའཞིག་ཡིན་ཞི 
ཀྱརྱལ་བའི་སྲས་ད་བཞིནདུ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ས་མོ 


ལ་པེ་ཆེཀ་བོག༡འ༨ི འདིན་ན་ད དངོས པ་ནིན་ཕྲ་ ་འབའཞིག་ཡེ 


ཕུགས གུན པ་ནང ནས་བསགས རཟ་མདན། ༡ 
ཤིན་ཏུ སདདཀའ་བ ལཿ སཿ པའི་ཤང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང་། མདོན་པན་ཤས་པའི། པའེ 
བི ་པའ། འབུལ་སྦི་ནམ་པར་ ༥་འཕྲལ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཊ 


འདྲས་བུའི་རྣམ་ པྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ ི་འད་གཞས་ ཡི ། འབྲས་ཤུའི་རྣམ་པ་ གྲམས: 
རྱད་པ་ལ་གནས་ཕའེ་དདརུབ་སམས་དཔའ་ཡང་ རྟེན་ཉི་པ་འ འབྲེལ ་པན་འྱབུདབ 


ཤྲ ཤན་ཐེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མདོན་པར་རྟེགས་པ་ཡདསས་ དེས ཤིས་པ་བསྙན་པྣམས་ཀྱིས་བྲག་པར། ་ ལོ་ ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་ སྭས་འ་ 








ས་ཡིན་ཏེ། ལམ་ད ་ལམ་མུ་གཞན་གྱི ར་ར ་པ་ཡང་ ངས་སུུ་བྲིས་པ་བ 
' འགྒྱརབ་མདདེ།། ལ་འ དཔན ལས ༽ི ཞན ་་ ས་ ༦ ང་ 


ཡན་ཞིད། གནེད་ 
ས་་་ བའ་ 


ཚུ་འཕྱུལནས་ ལན་འཕྲུལ་པ་དང་། ཆོ༩ འུལྔམསཤད་ཉིའུགས། ཡིནཏེ། སས ' 
ད་ཡེངསཨུ་ འས་པ་བསན་བནམས་ཀི ་ཀེ་ཁུགཿ པར་ྱ་ཐུནབ་མདད། ། །ཀྱ་ཧལབའི་སས་འ འདི་ལྭ་སྙ་དཔེམ 


༧དབདགས་རུགཔ་ ༣ བཅ གཾ ངོ 
་ཡ་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་འཐུདགནས་ | 
དི་སེདཔེ་རན།འིའྱི་རལ་ཕྲེལུ་ 








དཀ ཀྲཀྲཀག་ྣྐྣཀ ཚོོ ར་ཤིང བོ ཿ - 

༦ ཟི ཡརོ་ ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཀུ་རྫུ་འཕུལ་ཏན་པོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་འབང་གནས་ཡིནཏ། ཀུ་རྫུ་འཕལཆེནཔ་དང་ལྡུན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀག་ས ་ ཡེ 

| ་ཐུག་པར་བྱ་གུར་བ་མདདེ། །ཀྱི་རྒྱ་ལ་བའི་ཡ ཤདཆུབ་སམས་དཔའི་་འིདདུ་སེང་བ་ལ་གནས་པའི་ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང། ཐབྲཱ་ཤེསརབ་བསྟན་པའེ 






ནྣ བ་རལ རོ = རོ་པ £ < ¬ 
འབུང་གནས་ཡིན་ཏེ། དད་སདས་རྩས ༡ ༢ །ར་ཏོགས་པ་ཡེབས་སྤུའིས་པ་བསྟན་པརྣམས་ཀྱེས་ཐྲུག་བར་འགྱུར་བ་མད་དེ། །ཀྱ་རྤལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྙ་དཔེར 
- ཅོ རྒྱ 


:4ཾ 
ཤཱ 
་ཡེངས་སྐ་དེས་པ་བསན་པྷ་ཅམ་ས་་འ 
ཐས་སྲུ་དེས་པ་བསྟན་བཊསས་ 
དྲག གདགདཾྣཾཾིཾི 
སས་འདྲི་ལ་རཱ་དཔན། ནིའིརལ་པོ་ཆན་པེ་རྟག་དང་ལཱན་པན་དངེསཔེ་རན་པེ་ཆ་འབའ་ཞི 


། པེ་རནཔེ་ཆ་འབའ་ཞག་ཡིན་ཞིང་། ལྷམ་ཡིན་ཚུ་འཕུལ་ཆནཕྡའམས་དཔ་ལུན་བའི་འབུངགནས་ཡིནཏུ། 
ལྷ་མ་ཡཾ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པེ་དང་ལྡན་པ་བ ཀྲ ང་པས་ཝུག་པར་འགྱར་བམད་དེ། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ དཀཞི ༨ 
', ༣ ་ ངོ 


ཞི །་ཤདཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལགས་པའྲིའི་གེས་ཅན་འདི་ལ་གནས་པའི་ 





ཐབ ་དའཡག་ སྲིམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ལྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཤུས་བའི་སྐོད་པའི་འབུང་གནས་ཡི ཡིན་ཏེ། འགོབ་བསསཅད་ བུ་ག འཇིགཝ་མེངས་ ;ཿུ 
རབ སྭ་ཉི་བཏུགས་པར་འགྱུར་བད་དོ། །ཀརྒྱལ་བའི་སྲས་འདིྟ་སཱཾདཔེ་ངོན། ནིུལ་བོའའབནི་དངོས་པེརིནཔོཆ་འབའ་ཉིག་ཡིན་ཤོང། ལྷཛྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆགཕེ དད ཨ་པ ཐུམ་པཀི་འབུད་གནས་ཡིན་ཏུ། ཌྭཛུ་འུལཅཔེ་དད་ལ།བ་བྲགདབས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མདདོ། ]ཀྱི་རྐྱལ་བའིསྲས་དེ་བཞིན་དུ། ཤུང་ཆུབ་ 
སམིས་དཔའི་ས་ ཀྲི །ག་ཨཔཡང། དི་བཞིན་གཤེགས་ཿ ཐསེབས་དང་། མི་འ འདིགས་པ་དང་། ། སངསྤ་ཧཱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས 
ཡུ ཏི། སང་ནས ་ིལསདཔཔ པ་བ ཨྲ དིས་པ་བ་བླནམས་ཀྱིས་ཐུག་པར་འགུརབ་མེད་དོ། ། །ཀི་རྒྱལ་བའེ་སས་འདི་ལྟ་སྐཱ་དཔེའ་ན། 
བགདདདགགིས་ཀངྱ་རམཛོ་ཆེནའ་གསས། རྒྱ་མ ཕེའ། །ཀྭཾ་རྒྱལ་བའི་སས། ད་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པེ་ 
ཁ་གིས་ཀདཐམས་ཅད་མཁིན་པཉི ཤེད་སྨེས་ལ། ཟམས་ཧད་མཁན་པ་ཉཾ 'ད་དག་རའ་ཏུ་ཕཾགོ་ །ཀ་རྱལབའི་སོས་འདི་ལྟ་སྭ་དཔེརན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན 
བྐམ་འད་ས་་ས ཟྔ་གངས་སུ་འགྲོས། བཅུ་གད་ཞཉ་འདི་ལྟ་སྣེ། བགྲ་ཤྲིས་གཞོལ་བ་དང་། ཤི་བའི་ཆོ་དང་ལྡན་གཅིག་མི་གནས་པ་དང་། | 









རེ 










རི ད་དག་དབ་ 











ཅིོས་ །ཆུ་གཞན་གྱི་གྲངས་སྤངས་པ་དང་། རཾ་གཅེག་པ་དང་། རིན་པེ་ཆ་མང་བ་དང་། ཟབཅང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཀཀ དུ 
: ར་ལ དུས་ཕདཔ་ལས་མི་ ཡེལབ་དདསྡིན་ཆན་པེའི་ཆར་ (ཐམས་ཧ་དཀུན་ཏུ་འདེན་པས་མི་ངོན་པ པ་དང་། ། ཟབཅིང་གཏིང་དབག་དཀུའ་ 
བཞོ། །ཀླ་ཆལ་བའི་སས་བཞིན་དུ། དངོ ཀ་ས ་ བྱུ་གངཞ་འདྲི་ལྟ་སེ། ཤད་ཆུབ་སྡིག 
བས་པས་གཞེལ་བ་དང་། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་དམ་མེད་པ་ལ་ འཆལ་པའི་ཆུལ་ཁྲིམསཀ་ ། 

















ཤྷཾ དཔའ་སརའབ་ཏུ་ད་ འ་བ་ལྭ་སྣོན་ལམ་ཆེ ་ང ཕོར་བ 
ཤཱ _ ཀཀ ་ ང་། དང་ཆུབ་པ།འ།༡།༢པའ ་ ནུ་བའི་གདགས་པའི་ཟ་ལ་ཅས་པ་དང། ཤང་ཆུ་སམས་དཔའིས་འོད་འཕྲེ་ཤུན 
= པ་དང་། ཧད་ རུབ་སམས་དཔའ་ས་ཤནྭཏྲ་སཱང་ ངདཀའ་བ་ལ་ གྲབས་ང༨་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚད་མད་པས། འཇིག་རྟན་གྱི་ 


ཁ་་མངན་ྲ་གརཔ ལརེནཅངའབེལ་པ་འྱབདབ་ལ།ཆྟག་པས་ཟབ་པ་དང། བ་ བང་རཱ་བས་ 


་ལ་སངས་ རྒྱས ་ལ་ བ་ པ་མི 
ཚད་མ དཔ་དང་། *-5ང་ཆུཐ་ ་སམས། །དཔའི་ས རེ གཡོ་བ་ ལཿ བཀད་པའ་ཆན་པོ་ མངོན་པ 


་བ་མདོན་པར་བསྨྲབ་པའི་ 


དཔའི་སརིད་དུ་སེང་བ་ ལ་འའ་ཏྲཱནས་པར་འད 


བང་ཆུ དང་ ཏེ ང་བཔ་ངབ 









༤༤༨༩; རེ པ་ལ་འ 


ཡུན་པས་ 






པེ་ཐམསཅད་ཀུན་ཏུ་འཇིན་པས་མི་ངོམས་པའོ།། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔད་ན། ནིན་ཕེ་ར་ཆན་པ་རིན་པ་ཆའི་དགས་བཅུ་ལས་མདོན་པར་འཕགས་པརྦ་གྱུར་པ། མགར་ 

༢༡ ཀཀ མ་བསདའེའཅེ་གསལགསཏགས། ཐམས་ཉད་དུ་འེད་འབ་ཏུ་འང་ཞིང་། རྒལ་པེས་སཱགས་པར་གྱྱར་པ་དོ། སམས་ 

ྭ ཅན་བྲམག་ཧད་ཀྱི་རིན་] ཆིཐམསཧད་བལུ་བཅབ་བ་རཤེ་བར་གནས་པ་ཡིནན། །ཀྱ་རྒྱལ་བའི་གྲྭས་དེ་བཞིན་དུ། གོང་གི་ཚེ་ཤངཏུབ་སསས་དཔའ་བང་ཆུབསེམས་དཔའརྣམས 
རྲེ བ་བ བོའ ང་ི་ངོ་བོའི་། ལྦ ར་ས དྲ་མ 3 1 རའ བ་ ་འི་པོང་ཐབོབ་ པ་ 
ལླེ ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ཀྱི་སམསའེནེ་བེཉེ་བསྐྱེད་པའི་འཕགས་པའི་རིགས་དབུ་ལས “ཤིན་ཏུ་འདས་པ་བསྐྱད་པར་གྱན། སཱངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཡེ་ཧད་བསྐུངས་ 





འབུང་པཆིན་པེའི་གནས་སྲུ་གྱུར་བ་དང་། ཀུདུབ་སསམ་དཔའི་ས་ཡགམ་བའྱི་ི་གོས་ཅན་ལཅུལ་པརས་རཔ་འབསྐོན་ 
༢ བད་ནུབ་སུམས་དཔའིས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙང་བའི་གྲིན་གྱི་ཆཾམཿ ནྣ 
ཀཿ 


བམཁས་པས་ལགས་པར་བསྲེགས། ལགས་པར་བཙོས། ལགས་པར་སྩངས། ཁགས་ཕར་ཧི་དངས། ལེགས་པརཕུགཉོང་དིན་པནའི་སྐད་པས་ལེགས་བརབཏགས 








'པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་དང་། དཀའ་ཐུབྱ་ཀིས་ལགས་པར་བསྲགས། བསམ་གཏན་དད་། ཏིང་ང་འཇོན་དང་། སེམས་པརའཇུག་པའི་མས་ལེགས 








་ ཕྱུ །པར་བཅོས། ལམ་བ་ཡན་༩ ཡག་ ་ཀེ་ནས" པཔ 'པའ་སྭད ས། ཐབས་དང་མངོན་པ བར ཤས་པས་ ་ལགས་ པར་གིདེནབས་ཏེ། ལོ ཧུ 
ཧོར དན་བུངབས་ལེགས ་པར་ཕུག་ཅིད་། ཐབས་དང་ཤས་འབ་དེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ཀྱི་སྭོད་བུས ་ལགས་པརབཏགས་ལ། དྲ དབད་གིནརབུརིན་པོཆ་བྱེབུརའྱི་མཱལ་མཚན་ 


གྱིཡུབོའི་རྩེ་མེལ་བཏགས་ཏ། སམས་ཏན་གྱི་སྟེ སྤེད་པ་ཐྲམས་ ཧད་རབ་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཐེས་པའི་ ཤས་པའི་འདརབཏུ་འབུང་བར་འགྱུར་ལ། ངེ་ ད་བཞེ གཤིགས་པ 








4 ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པེས། ཡུད་དག་པརྡ་ཇེ་གས་ བའ་སངསྦ་རས་ཀྱ་ཡ ཆུལོདབང་བླསར་བར་གུར་པ་དའི་ཚོ། སམས་ཧན་ཐམས་ཤོད་ལ་སངསྨ་ཆསཀེ་མཛོད་པ་རིན་པེན་ 
4 ཟས ད་དོ མསན་གྲནས་པ་ཡིན། དེ དའིཚྲེ་བམས་ཁང་སྲའེན་པ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀད་དའི། ཀེ་རལ་འཁྲིསས། ཀབས་མསདཔ་གདཔ་ངདག་པ༔བླམབ་པ། ། 
ཅཅ འམིའ་ ཤསཀིལནཏྭ་གསཔའིཆོས་ི་འིལུ་འདནི་ དནི། སེམས་ལན་དགེབའྲིས་བས་བསེད་པྷ་ནམས་ཀྱིན་ལམདྲ་གག་བཡྱ་ལུམ 





ཅུ ས་ག་ག་བའྲོའསླིབ ཤཱཀ 


: སྨན གད་དག་གིང་ 'ལར།ད་ཤྲ།ཀ་ང 


ཀླར སྭས། རྣམ་པ་ཐམསའ ༢ ཡ་འ་ལ ཀི་ཡོན་ཏན་སྩེགས་པའི ཀླི | 
༡༢༨༡།གསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དི་ཊ་མ་ཞིག་དང་ལཱན་པར་འགྱར། ཤདཏུབ་ས སིང་པོས་སྨས་ཕ། ཀརྒྱལ་བའི་ 
འག་གསེདནམས་ཀི་ཆོགས་དི་ཙ་མ་ཞིག་དང་ལུནཔ་འགྱར། ཤདཏུབ་སམས་རཔའྡདེསང་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་ 








ཟུས མཐམས་བད་མཉེནཔའིམེཤེས་ི་ྲས་ཇ་ཙམཔརའཟམསཅདམེནབཞད་ིསམསར་སེད་པསབས་ཏ།དམིགས་པའི་བསད་ནམས་ 
་ྫ བཀ ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདྱ་ཀཱི་སམས་བསྟད་པས་བསྔུས་ཏེ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་སེག་པ་ཇི་ཙམ་པར། ཆསྱཀྲི་སའི་ལའུའདི་ལ་མངོན་པདཡོགས་པའི་་ 
 བསྐོདྷ་ནསས་སཱེགས་པ་ཡང་མ་དུ་ཤེས་པན་གའོ། །དཔི་འི་ཕིར་ཞི་ན། ཀྱེ་རལ་བའི་སས། བ་ངརུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པསན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔྲ་ལནཔའི་ 
ཟམསཅདམ་ཁན་པའི་ཡ་ཤས་ཀི་ཡེཊཏན་སླགས་པའི་ཆས་ཀྱ་ནིའི་ལའུ་དམཉན་པའམ། མེས་པའམ། ཡིདཆས་པ་འས། ལེན་པ་འམ། འཛིན་པ་འམ། ཀུན་ཏུ འཛན་པཿམིཞུས 
ན། བླགྲསཔའྲིརམ་བཟླགདབས་བླཔ་པ་ལྟ་བི་སྒས། ཀེ་རལའའི་སུས། དེལྟ་བསུན་གདདག་ོས་ཀྱི་སའི་ལེའུ་འདི་ཞན་ིང་ཐོསནས་ཀུང་འདིན་ཅིདམེས་པ་དཔ། མསྟནས་ 
ཀྱད་འཛིན་པ་དང་། ཐ རྩས་ཡུ་་པ་་ཨཅ་ ཐམས་ཅད་མ།དན་པའི་ཕེ་ཤས་ཀ་ས་དངལན་བར་ཤས་པརགའོ། །དེནས་དེའི་ཚོ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུ༨ དད་། ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲེབ་བས་ཐོགས་བཤུའི་འཇིག་རྟེན་ན་སངསྨ་རས་ཀེ་ཞིངྣ་མས་ཐ་བྲ་ཕག་བྱའའི་རུལ་ཕྲརབྲ་ཀི་རུལ་སད་ཀེ་འཇིག་ཉེན་ཀྱི་ཁམས་ནམ་པ་དྭག་ 
རདད་། ལྟས་ཆྲནཔེའཏོ་བརྒྱད་དུགཡེས། །རདཏུ་གཡེས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡེས་སཾ། །འགུལ་དབྱ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏ་འགུལ་ཏེ། །ལྡགརབ་ཏུ་ལྡག། ཀུན་ཏུ་རའཅུ་ལགོ། 


རྡ 









ལད ༤ ° །འཁྲུགས། དཀའྱབུགས། ཀུན་ཏུ་རའ་ཏུ་འཁུགས། །ཞུན་ཞུན། རཀཏུ་འཱན་འུང། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུའོ། །ཆེམ་ཆན། རབ་ཏུཆེམ་ཆེམ ཀུན་ཏུ་རབ 
གེས སསན་པ། ཆེས་ད་ཉསཐབ་རསྲའམཏགདང། ཟས་དང ཕ་བབི་ེ་མངོནཔཟའབབའ། །ལྷའེགསན་ 
དང་། ལཱ སྤྲན་དང་། ལྡའཾ་གདུགས་ཀྱ ན་དང་། ལྤའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྲན་དང་། ལཱའི་བ་དན་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཆར་མངོན་པར་ཕབ་པེ། །ལྦའིརལ་མའི་སིལཿ 
༈ ལགརའ་བདད། ཟླུབ་དཏདས་སབི་ྦ་བཱག་གེ། ཱའིལས་ཀུན་ཏུ་འདས་པ་ཐམསཅད་མཉཱདཔ་ཤིདཀིས་མདོདབར་གུད་པའྱི་ཞའི་དབུ་་ི་འོ གག 
གླིངཤི་པའི་འདིག་ཏནྲ་བ་ཁམས་འདེ་ན་གཞན་འཕུལ་འབངངད་ཀི་གནས་སུ། སོ་བ | 
ཞིན་དུ། འཇི་ །རེན་གྱི་ཁས་པ་ཐམ་བ་འ° ཉེས་བསནཔ་འདི་ཕེགས་བཅུ་ཐམས་བདའུ་ཆས་པརབུངབར་འགྱུར་ཏོ། །སངསརྒྱས་ཀྱི་མཐུས ཕེགས་་ 
ྱགུབགཅས་དཔའ་མབུས་ས་ཏི་ཞངབབཞག་བྱའིརུལབའབ་ིལ་ད་དགཕགས་བབ་ཐམས་བདྲད་མསཔར་འགེངསཤིང་ལུགས་ཏ། དདེག་ 
.ལྷགསནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཐེས། ཀྱ་རྒྱལ་བའེ་གཱ།། ༨' གངྱརུབ་སེམས་འཔའི་ཚོས་ཉད་འདི་བོད་པ་ལགས་ལེགས་སོ།། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བདག་ | 














བ་ 
༨བ 





སར་།གེ 















ཞས་གུ་བན་མད་མཐུན་པ་ཤ་གུག་སུ། འཇིག་ཏན་གིཁམསྔ་རྡོརའི་དཔལ་ཞས་བུ་བ་དག་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རྡོརེ 
| ཙུ ག་གྲི་བདནས་འདིར་ལྷགས་ཏ། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁཁམས་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ན། སངསྦྱ་རྭསྱ་ཀི་མཐུས་ལཁརྡ་ནམ་པ་འེད་འདྲ་དག་ལ། ཆིག་འདི་ 

། }ད་དད། ཁདོ་ཟདཔནཤན་པའདི་དག་ཉིདདང་། དོན་འདི་དག་བརྗེད་པ་འདེ་དག་རྔེགས་པ་དག་གིས། ཆོས་སྟེན་པ་འདི་ཉེདམ་ཆད་མ་ལྦག་པརའབྱུང་བར་ 
འུ སས། བདག་ཅག ་ཀད་དབང་དྲུ་གརཔ་ཤ་སུག་དགུ་སདསྦ་རས་ཀི་སཐུས་འཁེར་འདིད་གིན་ཏེ། ཀྱི་རྱལ་བའི་སྲས། འཇིག་ཏེན་་གི།ཁམས་འདིད་་ 
བདག་ཅུག་དི་ལྟད་ཛིན་པ་བཞིན་དུ། ལེགས་བཅུའི་འཇིག་ཏུན།ཁམསའའའི་གཞན་འཕྲུལ་བང་གེད་གྱི་གཞས་གྲ། ལྟའི་རྒྱལ་པེ་དབང་བསྩར་གྱི་གཞལ་མད་ཁདནེརབུ་ | 
ནིན་པེ་ཆའྲི་སིད་པཤཤྱཾ་གིཁད་པར་ཡང་། སཿསྤྱ་ཧྭས་ཀྱ་ཞི་ཧབྲ་ཕཱག་བྱ་ཧད་བྱུ་འི་རུལ་ཕ་རབ་ཀི་རལ དྲ་ཀི་ཐ་ཆུབ་སསས་དཔའནམས་ཕིན་པརྒྱ་སུར་ཏོ་ཞེས་འདེ་དབ། ། 
།གཞིག་ཤགས་པས་སས། ཤྱདྭཆབ་སས་དཔའ་ཞྡརའུ་ཕེསདྷནད་ལེས་སྤྲལནས། ཐམས་ཡད་དང་ལྡན་པའི་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ལའོརདེ་དགདད། ལྣུ་དད་། 
ྲུ་དང་། གཞོད་སོ་དང། དྡི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་། བརྒྱ་ཧེན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེཉ་སྐྱེད་བ་དང་། དབད་ཤུག་ཆེན་པོ་དང་། གནས་གཙང་མའི་འཁོར་ 












༩ 


< །དེ་དག་དད་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པརྡ་རོགས་པརསངསྱ་རས་ནས་རིང་པེམ་ལེན་ཏེ། ཤག་བདུན་པབ་ 

„„ གཉིས་པའི་ཚེ་གཞན་འཕུལ་དབངདེད་ཀི་ལའི་གནས་སུ། ལུར་རལ་བདབང་བྱསརྦ་གི་གཞལ་མད་ཁངནརའུ་རེནལཆའ་སདཅནྱ་གི་ཁངཔ་ན་གཤུགས་ 
_་བ་ཡང་བུགས་ཡིད་དངས་ཏེ། དང་ཆུབ་སམས་དབའ་རྡ་རེའི་སྙིད་པེའ་བྱ་ཤད་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟེད་དོ། །འཕགསས་བཅུ་པ་ཞྭས་ཧ་ཁ་ཐཾག་པ་ 
4 ཆེན་པེའི་མདོ།། རྔོགས་སྔེ།། མངྒ་ལཾ། ལ་ཝ དེ ྦ 
































༈ འཕགས་པྲ་དློ་བེས་མི་ཟད་པའི་མདསགས་བཤུགས་སྔ།། 
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ཇོམ 









ལའི 
ཀྲ་ཁའ་ཤོང་བཀའ་ར་་ 
ཅའོཅར་ཆས་ཏད་རཱ་ 


ར་ར = 


༄༅། ར་ ཕེ་ཡངདག་པར་བྱ་སེད་པ། དྲན་པ་དང་། ཟློ་གྲེས་དང་། རྟོགས་པ་ལ་འཇུགཔ། _ ཀུན་ནས་མ་སཱད་པ། 


རྣམ་བར་སྩོད་པ་ད་ ད་ལམ་ཆགས་པའ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ་ལ་མའེ་མཐའི་བླསལ་པརཱམངོནཔརབསདཔ། ཡེན་ཏེནཐམས་ཧདྱ་ཀེ འའ ་ 
ཊུ་སད་པ་ནཱཾབཤུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ དོ་ཆེས་ཐ ཀན ་ྒ་ ཆས་ཀྱི་འཁེར་ལེན་རབ་ཏུ་བསྐེར། 
སླེབམ་ཤིནཏུ་དུལ་བའེ་མཐའ་ཡས་པོ པཾའཆོགས་ནི་མུང འ། ཆས་ཇམས་ཅདལདབང་བནི་བརེས སཾམས་ཉན་ཐམས་ཧདྲའི་གསུམ་པའི་ཚུལ་ 
རབཏུ་མཌཱན། དབདཔེ་དམ་པའི་མཆོགན་དྣརེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུདཀི་ཉོན་མོངས་ རིམ་པའི་བག་ཆགས:ི་མཚམས་སྦརོ ནབ་ལགས་པརའ 
པ་ལན་མཁས། གངས་རྒྱས་ཀྱི་མཇ ད་པ་ལྕུནཾས་གུབ་པའྱི་ཧྨུན་མ་བཅ་དཅིང། དགྭ་སླེང་བརྒྱ་སྙེང་ཕྲག་དྲུག་བཤུའེ་དག་ན ག་གྱ 










༩ 


¦ འི ལིིས་པ་བ་བབ་ རེམ 
མཆད ཅ་ིསཔའི་སེབསདང་ནག གང་དའཆི་ཤེས་པས་གཡང་ འོ་ ་ 
སྙེར་བཟམས་ཧད་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་ལ་དཙེ ཞ་པ། དབཞན་གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེའི་སྲས། གངསྱ་རསྱ་ཀ་ཆོ་ 
གགས འབངད། ལྕེ 
གཤེགས་པའི་བ 


| 





གསནས་ 
བྷོ ༤ 











, ༡2 ས་པ། ཟཐམས་ 
རྨ འོང ཨ་ཨང་དག་པར་ཞད་ #± 
ཀཏ་ ་ 'གསུཝ་ལསྐུནམ་པར་ 
༨ "ཀཏ་གཞས།་པ། རོག་པ ད། རྣམ་པར་ཉག་ ཟ་ ད = ངཆུབ་སམས་དཔའ་གཡུ། ཆབ 
བཤའ ནི བ་སམསདམའ་ཐོགསི ས་དང ཧ གུ་མས་དབ་ འདག 
7 0 རག ི་ ས་དཔའ་ ལྱ་གིས་དཔའ་ ི་མིག་དྲང། དངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་མུ་ : 
:ཿ དོས་ླགར་་གས་ཡ ༽ ྔིྣ་་ དཔག།ཏུམད། བེད 
ཆུ ༤ ་ཆབ་ག། ` །རང་ ༥ སྡེམ་ན་དཔའ་ཆན་པ་གྲངས ངུ ༽ 
་བ་དང་།/ : ས་ཏམ་པའབ་ སྐན ° རི ཤེ 'དཔའ་སེམའ། པའ  ་་ དང་ཐྲབས། ་ 
སཱ རན་སབ་དང་། ལོ་ལ སོས འབགཔ ༤ ་ 
༩2 ེ ༨ >= རང་ཟ དུ དེ་སིག ཆེ 
3 རི་ལི ལ་དམད། བ་སྒྲེབ་པམེད་པའྱི་ས་ཞྲེས་དབའི་ཆས༔ ལྒ 
རཾ མཚྭདཔ་མེད། དབེའ་མི དར  ངེས་པར་འབང་བ་ །ད་པམད་ མའོངིགས་ཡེངས་སྲ་གབ་པ། 
_ ཧཱམེད། བྦོ་ཤས་མི་ཁབ། སདཔ རི སདཔའ་སླེའ་པལ་འཇུག་པདཔ། ས་ཅད་དག ཊིསབྱ་དང་། མིའོ་དིགསྔ་ཡ ་ 
རྡ གད་རུད་སྔམ་། ུ ཀེ་ཌེར།་ཟརསམེ་བམད།་ད 
སྤཱཿ༽ ས་དཅོམ་ལྡནའདས། _ དད ་ སཛོསྐྱ་ཆསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཟབསེ་ཐམས་ཅད་ད་ 
ཆུང་གཞས་དབའལ་མབཀོད་པོཔརིག | 

























། ཆོས་ཟམས་ལད་ལ་དབང་དདཔཁྲ་ཚུ་དང པཔ ་ ་འཇུག་པ་དང། སེས་ཡང་དུག་ རག 
ད་པའི ར་འདུག་པ། མདོནཔར་ཤེས་པཅན་ འཾཡེ ཡཿ རའཇུག་པ། ཕིརམི་ལྡེག ལྡེག་པའི སྭ་ཀྱི་འཁེར་ལེ་ན 
།བའི་ཆེས་རབ་ཏུ་ ཉན་པ། དགེད་པ་གཅིག་པའི་ལམདུ་ཡང་དགུ་པར་གཞེལ་བ། ཟག ཡགསཁད་ཟག ས་མཛད འི་ཡི 
ཆུལ་ཅགཔ་འཆསཀི་དག་ངས་དཔའསེར་ པཔ སེམས་ཅན་ཐམས་དྱཀི་བསམ་པ་དང་དདདཔལ་གཟུད་པ་བསནཔ 
ང་བའི་ཆོསྤྱ་ཀི་དགེ་དས་ནམ་པར་ངེས་པ། དདུད་ཀི་འཁིརྔཐས་ཡད་ ཤིནཏུ་ནམཔར་འཇོམས་པར་དདཔ། ་ 
མེངས་པ་དང་ལདརྱ་གུ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ད། ཆགས་བམེདཔའི་ཤེས་རདདང་ལ་ཤེསྭ་ ཀྲིར །སུ་འཇུག་པ། མཐའ་ཡས་ཤི 
མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྙན་པ། སངསྱ་རས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅ དྲ་ཀི་མཉམ་པ་ཤིདཀཱ་ཡེ་ཤསྦ་ཀྲི་རཾས་སུ་འཇུག་པ འགས་ེད་ 
གོས་དང ཆོས་ཐམསོ་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་གཤིནདུ་ཤཏུ ཏུ་གཏན་ལ་དངད་པར་བསྟན་པ། ཙོཉནཅིདནམཔརསྟཏོ 






















རཾ ༄༅ ¬ །མའི་མཉམ་པཉིདལ་འཇྲུག་པ། རྟན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབུངབ་ཟང་མོ་ཁེངདྭུ་རུདཔ། བསེདནམས་དད་གེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཆེནཔ་དསགས་ 


རྟི, ༄༅། 
པ། གངྱྤྱ་ཆས་ཀྱི་སུ་དང་། གསུངདང། ཐུགས་ཀྱམཉམ་པིད་ཀྱ་ར་རེསས་སེང་བ། དནའ་དང་། ཟླེ་གས་དང་། རྟཾགཔ་དང། མོས་བདང་། ཤེས་རབ 
བསྒྱ་ཆུས་ཀི་ཐེག་པས་གདུལ་བའི་ཕི་རྭལུས་ 


; མི་ཟད་པ་མདེན་པར་བསླུང་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཟེག་པས་གདུལ་བའི་ཕེར་འཕགས་པའི་བདན་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ད། རདས་ 
ཌཱ ལུས་དང་སེམས་འབཏུདདནཔ་ཤེས་པ། ཐེག་པཆེན་པེས་གདུལ་བའི་ཕི་རྲབམས་ཅདམ།ཌན་པའི་ལེ་ཤེས་སར་དབང་བསྐུ་རབ་ཇོབ་པ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
_ ༢ འོ།ཏན་བོད་པའི་པིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབདདེདཔའིཚུལ་ལ་འཇུགབ་གསུང་དོ། །སྟེནཏེ། །མེད་བརམཛདེ། །འིཛིནད་འཇུགགེ །ཀོགདུ་འདུག་ག 

ཤུས་བརསདདདེ། །ནཱས་བརརིག་བརམ་དད། །ས་ཨུ་ཤས་པརམདདོ། །འཇུག་པདམཛདདོ། །འགེལ་ཏུ། སུ བ་བོ ས་ནད 
3 ལོ ག་གི་ག ཤིནད འདུས་བཅེན་པོའི་ཉོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྱི་རཆེར་ཡང་ 
_ ˆ ÷ རྒག་པརལྟེ་པན། ཤར་པོགས་ལེགསནགསརྒ་ལི་འདཆེན་པ་སྣངབར་རར་ཏེ། །གསེརྲ་གི་འེདྭ་ལངབ་དས། རན་པ་ཆེདཀོད་པའི་འཁེརྦྱ་ཟྲི་ཏུམས་ཐམས་ཅདྲ་ 













ལཿ ངཆེནཔའ་འཇི་ ཏོནྱ་གི་ཁམས་འདེ་ཡངགཤེ་རྒ་སི་འོདཆནཔ་དེས་སྦང་ 





བའྱ་གར་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་དང་། གླུང 

༈ ཟཐོབ་པྲ་ནམས་འདམ་ག། གོས་པཱ། - གངགཞན་སྙེངོ་གསུམ་གྱི: དན་པི་འདགཏནིཁམག་འདནཉས་ལའདུདང། ཟླ | 

། ྣ་སབ་དང་། འདོག་ཏན་སདབནུམས་ཀི་འད་དུང་། ལདང་། ཀུདད་། གནོད་ཧུནདང་། དིཟ་དང་། ལྷལ་ཡིན་དུད་ 8 

ཡཿ སི་འམ་ཧུཾ་དང་། ལྟེ་འགེ་ཆཱནཔརྣམཾསྱྱིའདང། །མེ་དང་། ནོདབུ་དང་ ནིན་པཆ་དང་། ཟླེག་དང་། དངད མས་ཅད་ 

_¿ མེག་མགེར་དས་ཏེ། ཟི་ལྱ་སཾསོ་གནེན་ཅིངམི་གསལ་བདྱྱ་གུར་ཏེ།། གངསྟེངོ་གསུམ་གྱི་སྟེདཆེན་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི།ངམས་འདེའི་བརའ་ཇག་ ནགྱི་བརན་ 

` བུགགུ་པའི་གཟུགས་གྱུ་གརུ་པ་དང་། མུན་ནག་མྲཾ་སངབུས། ཤིམ་དངྱ་ཟ་པ་འདྲེ་མརཛ་འཐུལ་ཆེད་འདི་ལྐར་མཐུ་ཆེབསྱ་ཀུ་ལམ་མ་ལྷ ཞེ་རྣལདདུར་ 

ཀཿ བྱུང འེ དུལམ་མེརྲ་གུར་ཏོ། །འེདདེ་ལྷ་ར་དང་། ཤིང་གལ་དདང་། སཱན་དང་། ནགས་ཚུལ་ནུསསྨ་གསརའི་ 
བབམསམ་ཡོཀ། གངས་རི ༢དབ་དང་། །བེདཡུགདང་། ཁེར་ཡུག་ཆེན་པེ་དང་། རི་བཏང་བཟུང་ཆེན་པེདང་། འིའྱི་རལ་བོ་ཆན་བཟམས་ 



























རུ མེ ༤༤ ར་ར ཕྲམ = 
།བོབིརོསེགསསསཁགཞང་འ་འང་ཁ་འ༡ ཛོ 


ཞོཛ། ༄༄༅། ༠༤ །ད་་ཀྱངྒ་སིདཔརམི་བདདེ། མནར་མད་པའི་གམསུ་ཅན་དམལ་བཆན་པེ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅདདྲུ་ཐལ་ཏེ། ཧགས ¢ 
ཟི བའུ་འཇུག་ཉུན་ིཁམས་ཐམས་ཅད་སངདནགས་སུ་ལརྨ་གུར་ཏོ། །གངས་མས་ཅནདམུལྔ་པ་ནམས་སམ། དུད་འགྲའྱ་ལེ་གནསམས་སམ།གཤིནར་ 

= “རིག། ཁའི་སེསུ་ཅ་ནམསྭ་ཀཱ་འུས་ལོ་འདོད་ཕེག་བརྩས་རཔདེ་དུག་ཐམས་འུདྱ་སགདྫསལྱ་ཁི་ཚོར་བ་མས་ཅད་མདཔརྱ་གུར་ཏེ། ཡུས་དད་སེ་ཨས་ 

ཤཱ འབྱཏུ་སལཾ་བརྒྱ་གུད་ཅད་། བདག་ཉད་བདེ་བྲ་བམས་ཧད་དད་ལྡན་པྲགམདུ་ཤེས་དེ། རེན་པོ་ཆིབཀེད་པའི་འཁོར་ཅི རས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩནསྔར། 

༩ འཁེརྱཧི¢ོཀིལ་འཁོརྒ་གིཁེར་ཡུ་ག་ཐམས་ཅད་དུདིཀ་པེཆསྭ་བདུན་གི།ཁཔད་མ་།བཅོན་ཤིང་རུའི་འཕད་ལཙམ། འདབ་བ རཉར་ རརྗེ་ 
བཟ ཀྲད་པ ༼ལདོག་དཔྲ་ཝནཔ། ཡིད་འ སེངདེན་པོཆ་ི་གནུགས དབས་གཡེཀ་། ཀཡ་ནུ་དགར་དེག་ན་བདོག་ ཝཔ་ཐཾ། ཟ། 
རྩུས་ནས་འཐྲེའ་ཏ་མོ་དོན་བརའཕགས་སེ། །དན་པོཆའེ་པད་མ་དདག་རཱར་ལས་དི་གང་ཤང་བའྲི་དེ་དུས། སུ གསུམས་ཏཅདཛིག་ །ཁམས་ཀུན་ཏྱུ་རས་་ 
་པརྱ་ཧཱན་ཏེ། གངསྟེངགསུམ་བྱེསྟེད་ཆེན་པེའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའི་ལྷདང་མེའ་སྲོསདེ་དག་ཐམས་ཧདབདམ་དོའི་དདེས་ཟིལྱ་ཐེས་གནོན་པརྒགུར་ཏེ། །ལདང་།་ 




















| ཏེད ནདུདད་ཟ་དང། ལྷ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡཾདདང་། མིའམ་ཙི་དང་། (ལྟོ་འཕྭེ་ཆེན་པོ་གང་རྣམས་གྱེ་སྣའི་ནྣམ་པ 
 ཟཤས་ཅདྱ༡ང༧ཿ 0 ་ བདག་ཉིད་ཉོན་མངས་པ་དང་བལ་བསམ་དྲུ་ཤསསོ། ད་པ ་ - 

' བཀོད་པར་དགནཐོངངོ། །མཐེང་ནཨྱ་ཀྱང་ངོམོན་དྲུ་གུར། མདདྲུ་གར་ནས་སྙན་ལས་ལདས་ཏེ། བླགོས་ཕྲག་པག་ གགཟརནས། བུསམོགཡས་ 
ྭ་ལ་ང་ས་ལ་བཙུག་ཏས་ བཅོམ་ལྡན་འུདས་གལ་བདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སྙར་བབཏུདནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ེས་གསེལ་ཏོ། །བཉོམ་ལྔན་འད་ 
འོད་ལྟན་སྦུག་པ་འདི་ལྟབུ་འདི་རབ་ཏུ་གདའ་ཞིང། པདམ་བཀོདབ་སྡེའ་མ་ཐེསམ་མཐོང་བྱ་པང་བའདི་དག་སུའི་སྣ་ལྟས་ལགས། དྭེ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀྱིས་ཚོདད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཀུནདོགའབོ། །འདིནི་ཤད་སོགསནས། བད་རུབསམས་དཔའཐློ་གོས་ 
བ་ཞི ཤད་རུབ་སམས་དཔའ་བེ་བྲ་ཕག་དུག་བཅུས་ཡེངས་སུ་བསེར་ཅིང་མདུན་བུད་རནས་ཝན་གཅིག་ཏུ་འོང་སྐེ། དནེདདག་འང་བའི་ལཱ་ལས་སྭེ། །་ 
དེ་ནས' །ལྡིན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀོའ་སྩལཞས་འིད་བར་མ་ལེན་པར། དནས་དའི་ཚྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་བློམས་མི་ཟད་པ་ས་ཆེའ་གཡོས་བརྒ་བད་ཆིད་། 


- 



























ཌོ ་ ཁས ༤ ༢༢༤༤ 





བག 2 འདབེརན་དབཏུ་གཏོངས། བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའི་རཱ་འཕྲལ་ཆནཔ་དང་། ཤངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཆན་པེ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་ 
2 དཔའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པཆན་པོས། མཀོག་གིཆན་ཆན་པེ་ནིའཕེབས། སིལ་སཱནབེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་སྟེང་དང་། གླུ་རབ་ཏུ་ལེན་ཅིདབངཆུབ་སེམས་དབུའྲ་བབ་ཕག / 
༧ དུག་བཅུས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་ཏེ་མདུན་དུ་བདར་ནས། ལྷན་ཅཾག་ཏུ་འིན་པེཆ་བཀེད་པའེ་འཁེརྒྱ་ཟྲིཏཱམས་གལ་བདང་། བཅོམ་ ནའདས་ག་ལེ་བདུ་འཇོངས་ཏེ་ལགྲས་ 
= ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་སཱན་སྔར། སྟང་གི་བརྭསང་ལ་ཏལ་བདུན་སིདདུ་ཕགས་ཞས་ཐལ་མེ་སྦར་ཏེ། སྟེངགསུམ་བྱི་སྟངཆན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ཤི་ཁམས་འད 
པབ ཐམས་ཅད་དབངས་ཀྱིས་གེ་བོར་ཧད་ཅིང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་ཚུལ་དང་འད་བ ཆགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟེད་དེ། །རྡུལ་མད་རྡུལ་དང་བྲལ་བ 
# དཔའ་བོ་འདོད་ཆགསྲ་བལ། །ཡ་ཤས་དབའིབ་མི་མངའ་སྣོར་གསུམནྣྲམ་པར་སྔངས། །སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བ་དྲི་མ་གསུམ་དང་ཐ་བ་ཁུངས། རྡུལ་བྲལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྔ་ཅན་ལ་ཕྭག་འཚལ་ལ། །འཇིགས་པ་བོལ་ཞྲིང་གཏི་མུག་དྲ་བྷ་ནམ་པར་བསུལ། །སྟེབས་བྱུའུ་རྒོལ་བའི་ཚོགས་ཀིས་ཤུནཏུ་ཐུལ་བརདཀའ། ། 
མ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕའོལ་ཆོགས་སྒག་མཛད། །སང་གེ་ལྟ་བུན་བསངས་པ་མ་མངའ་ས་ལ་གཤགས། རད་ བསན་སཨང་སྐྱནརྣམས་ 


རྨ 











ཇཾ ངའ་ལ་ར་སྲེལ་ ཀཱ ཊེ ་ 
དི་མ་མི་མདའ་ལམ་སེར་བཞུགས། མུན་དང་རབའིབ་ཐམུས་ཅད་ལེགས་པར་རབ་བས་ལནས། །སྲིནྱ་གིདང་ལས་ 


༣ ར་འ འྲ་བཞད་ཀུན་མགན་ཀུབས་མདཅད། གབྭསྤལྱ་གར་ དང་འརི་བས་མཐར་ 3) -་ 
བཅ སས་དམངད་ནས། དཞབ་བཟགཏགའསགཞེ་ས་ མ་ལ ཐ་་ང་་ ་་ 
ནཾ ༢༣ སྐད་བཞིན་དུ་རྟེན་ནས་འདུང་བ་ལགས། །ན་བརྱིས་དེད་པ་པ་དང་ཆོར་ད་མ་མཆེས་པར། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པེ་སམས་ཅན་དོ་ དྷ 

བ་རིམ ངས ས་ག །་གྱིསདོད་ ག་བགསཁ་ཆས་གང གནས་ཤུན་དོན་ 
÷ དམམཏུ་གསུང། ། གཏེབ (1 (༼༼༽།)། ཏགས 




















དོང་འདྲརམཞ་ནས། །སྤིད་ལས་རྒལ་བརུ་རྒྱར་ཅིང་སེད་བཀུཊྭ་ལ་སྙོན། པདྨ་དཀུར་དེ་འདད་སླྱ་ཆས་འདའི་སན་ ཏེ འེ 
དང་འདུ་དསྲ།ཞནསླ། །ཞད་ལས་གལ་དདྱགུར་ཅིང་སིད་བཀུན་ལ་སྤོན། པདྨ་དཀུར་དེ་འདད་ཡྱ་རྒྱས་འདོའི་སུན་མངའ་ད། །ཉིམ་དྲ་རྲ་སྒ་ལག་པའི་གབི་བརིད་ 
མདའ་དེ། །འཇིག་ཏནཀནན་བསད་ིབྲམ་གསཔ་དྣམང་པ༽་པ། །མེ་འདུལསད དལད་ཁོ་ལ་དག་འཛལེ། །རོསྱི་འ་བརེག་འཇོརམཐའ་ 












ཀཀ ་ 9 །ཡསུ་པའི་ཕཾ་རོལ་གཤེགས། །ཡ་ཤོཏ།ཞེདརཀུ་གི་པ་རོལབནྱོ་གརཔ། །བད་བརག ཤེགས་ཀྱི་ཨེན་ཏན་འདེ་དྭག་དཔག་མི་ལ ད 
སྦྱ་ཧས་དསེདནམས་ཞིང་ལ་མགོའོས་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེནས་དངྲ་རུའ་སསས་དཔའའྗགས་མི་ཟད་བུས། དྲང་ུད་སེམས་དཔའ་གདུ ག་བདག 
# ༢ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྭ་ཆུལ་དང་འདྲ་བ ་བའེ་ཚིགས་སྱུ་ཤདེཔ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བ།དནས། ཧིཛགི་དར་སྣང་ ཨ་བདསང་ ་ སུ 
¿¥ ཀྱི་ཞད་ས་ལ་མགོ་ ནཟག་འཆོལ་ནས། བཅེས་ལྡན་འདྭ།ལན་དདུན་བླསདོད་བས་ཏ། དཅོམ་ལུན་འདགྲ་ཀི་གནང་ནས། གཁོར་དང་དཅས་ཏེ་པད་མའི་སྲིད་པ་ 
འོ ལ་དྱཀིལ་མེ་དཀུང་དུ་འཁེདདོ། །དེནན་གང། ཅསྱ་ཀི་མཐུན། ཚདང་ལན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བྲུ་སན་ལས་ལངས་ཏེ། བླགོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས། ་ 
གཡག་པའྲི་ལ་ངཱས་ལ་བྱགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ག ་གཡང་དལེགས་སུ་ཐལ་སྲེསརབ་བཏུད་རག། དཅོམ་ལྡན་འུ་ འདུས་ལུ་འད་ྐད་ཅེུས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
་ཤདག་གངཆུད་སེནས་དཔའྦདློ་གོས་མི་ཟད་ང་འབི དིགངཊས་མཆིས། དེ་དཞིན་གཤེགསོ་པ པ་དེའི་མཚན་དང་སངསྱ་རསྱ་ཀུ་ཞིང་དའི་མིངཅི་ཤེས་བྱསི། འཇིག་ཏེན་གི་ ཁྲམ 
| ཉང་་ཧན་ཡིས། བཅོ་ཕྭ་ལུན་འདྱ་ཉིས་དཀའ་སུལ་པ། ོད་པ བསོ་བདབ་འའ དྡ 










_ ཤིནད འབིཉིད་ཁདལ་སེན་ཏོ། །དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དཏི་འིདུས། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཟོ་གོས་ནི་ཟད་པལའདིསདཅས་སྨས་སེ། །རིགསཀིབཁོད་ག 

ཤཱས་འོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའི་མཚནདང་། འཇིགཏན་ཤི་ཁམས་དའི་སོངི་ཞེས་དི། འཇིག་ཏེནཧི།ཁམས་དའད་ནས་ཇ་སྤིད་ཅིག་ཡེད། ཟློ་གོས་མི་ 

ཟདབས་ལླུས་པ། གནས་ཏནར།རད་ཏིའིབ་ལདགུངདུ་འགེབ་དངའོངབའི་འདུ་ཤེས་འབུངངམ། སཱས་པ་རིགས ཀིར བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ཞོངས་སུ་ཤེས་སེ། ། 
ལླུས་པ། ་དྱནཔ་ཤར་དཏིའི་བུ། འདུ་གས་ཡེངས་སྲུ་ཤེས་པ་དང་ལྔགཔ་ནུ་གཉིས་ཀ་ལྷོམི་འཇུགན། དཅིའིཕིར་ཁེདའདི་ལྟརགང།ཁོད་གངནས་འོངས་སྙམ་དུ་སྤེལ་ 
བཙུན་པ་དཤར་དྭ་ཏིའི་དུ། འཇོས་བ་ཞེས་བང་ནི། བཛུ་བའཆིག་གོ། །འགྲེབཞུས་བབཞི་གསལ་བའི་ཆོག་གེ། །གང་ལ་བསྣུ་བའི་ཚིག་མེད་པ་དང་། བསལ་བའེཆེག་མདཔ་ 
དལ་འཇོས་བ་ཡངམེད། འགོང་ཡངམེད་ད། །འོངས་བདང་འགྲོད་མེད་པ་ཞི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བའོ། དཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའིདུ། འཇབ་ཞེས་དབནི་ལས༔ 
ཤིད་དོ། (འགྲོད་ཞས་དྭ་དུདནི་ལསྱ་ཀི་རངབཞིན་ཟད་པའི་མཚན་ཉེ་དདོ། །གང་ལ་ལསཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཆན་ཉིད་མད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རང་དཞིནོ་ཟད་པའི་མཚནཉེད་ 
མད་པ ད་ལ་འོངབ་ཡང་མེད། འགོབ་ཡངམེད། འོང་བདང་འགྲེབམད་པྲན་འཕགས་པྲ་ནམས།་ཀྱི་འགྲེ་བའ 


། །བཅུན་པ་པཀར་དཱ་ཏེའིདུ། འོང་བཞས་བབ་དའི་སྤོན་ལཾ་ 

















བློ 


ད གྱི་མཚན་ཉེདདོ། །དཙུན་པ ཤུར་ད་ཏིའི་དུ། འགྲོང་ཞེས་དབ་དེནི་སྦོན་ལམ་ཟད་པའི་མཚནཉེདདོ། །གངལ་སྩོན་ལམ་བྱི་མཚན་ཉེད་དང་། - . 
སྩོཊ་ལས་ཟདཔའི་མཚན་ཉིདམེད་པད་ལ་འོང་ཡངམདད། འཇིསབད་བྲ་བཅོད་པདའ་འཕགས་བྱ་ནམས་ཀི་འྲོག་། ༈ །བཙུན་བ་ཤརངུ་ཏིའྲིད། འོངབྱཞིས་བྲབ 
ནིསྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འྲབོ་ད་ཞས་བབ་དའི་འགེག་པའི་མཆན་ཞིད་དོ། །གང་ལསྐུ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང། འགེག་པའི་མཚན་ཉིད་མདཔ་དེུལ། འོང་བ་ 
ཡངམེདཔ་འགོང་ཡང་མེད་དེ། འེངང་དོང་འགྲེང་ཿ མེདཔདེནིའཕགས་པྷརམསྱ་ཀི་འགོ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའིའུ། འོདབཞུས་ཐད་དེནྲིནམ་པརརིགཔའི་སྒེའི་མཚ 
ཉིད་དོ། །བཙུན་པ་ཤའ་ཛཱ་ཏིའིདཱ། བརློ་བ་ཞེས་པ་བ་དེནི: མ་པར་རིག་ང པའི་སྦྲེ་ཟད་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། མངའ ིག་བའི་མཆན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག 
པག འདཿ དུ འགྲེ་བྲ་ཡང་མེད། འོདབདང་། འགྲོབམེདུཔ་དནིའཕགས་པྷ་རམསྱ་ཀིཿ ཀྱི་འགྲེབལོ། །བྱཙུན་པ་ཤརད་ཏིའི་བུ། 
བཞེས་བ་བཿ དེི་འགེ་བའི་ཡུལ་ལོ། །གང་ལ་འོ ངངབའི་ཡུལ་མེདཔ་དང་། འགོ་བའི་ཡུལ་མད་པ་དེལ་འོབྱ་སངམེད། 
འཟེ་ང་ཡངསིད། ཁེང་བདང་འགོབ་མད་པ་ད་ནབགསོ་བརསས་ཀི་འགྲེ་བའོ། །བྱུན་བཤརད་ཏིའིདུའོང་བཞེས་བདེའ་འངབའི་མཚན་ཅེདདོ། །བཙུན་པ་ཤར་་ 







འོང་བཞག་བངུ་དའི་འོང་བའི ཡལ་ལ 





༩༡ 


འགྲོབ་ཡང་མེད་དེ། འ་ བ་དདའངང་མདཔ་དེནི་འཕུགས་པྨ་ནམསཀྱི་འགྲེ་བའོ། །བཤུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། འེངབཞས་དབ་དདེ་རྟེནཉིང་འབྲེལ་བརའབྱུངབའི་ 


མཚན་ཉིད་དོ། རག ྱིམ་འགོ་ཞེསའནེན། རྟནུ་ཅིང་འབྲིལ་བར་འབུང་བཟད་པའི་ཚན་ཉིད་དེ། ཟླགད་ི། ང་ གུར་འྐད་འཇིམ་ ` 
་ 
ཚན་ 


བཞ། །བྱཙུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའིབུ་འྲགོ་བ་ཞེས་བབ་དེནི་ཐ་སྭདྱ་ཀྱི་སྲ་དང་། ཡཾ་ག་དང་། 





 དཏིའི་བུ། འགོབ་ཞེས་བདེའི་ཉེནགི་ཟདཔའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལྷ་ཏེནྱ་སི་མཚན་ཞིད་མེདཔ་དང་། ཆེན་་ྱི་རདཔའི་མཚན་ཉིད་མེདཔདེ་ལ་འོང་བ་ཡང་སེད། ༣ ་ 


༨ 





པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འ ལ་པར་འབུང་བ་ཟདཔའི་མཚོན་ཤིད་མད་པད་ལ་འོངབ་ཡངམེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དུ། འདབདང་འགོ་བསདཔ་དནི་འཕགོས་ཕྣ་ཚམས་ཀྱ 
བའོ། །བྱཙུན་པ་ཤརད་ཏེའིདུ་འིངབ་ཞེས་བབནཾ་རྐྱ་ལས་བུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཙུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུའགེ་བཞས་བབནི། རྒྱལས་བྲངབ་ཟདཔའི་མ 
ཉིད་དོ།། གང་ལྷ་ཆུ་ལསྤུ་བངབའི་མཆན་ཞེད་མད་པ་དང་། རྒྱ་ལས་བངབ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིདམད་པ་ད་ལ་འངབ་ཡངམད། འགྲེད་ཡང་མདོད། འོང་བ་མེད་ 
པ་དང་འགྲོ་བམངཔ་དནེ་འཕགས་པ་ ་ཟུམས་ཀྱི་འྭགོ་བའོ། །བཙུནབ་ཤར་དཱ་ཏིའིབུ་འོང་ང་ཞས་བདདནི་ཐ་སྭདི་གླ་དང་། ཡི་གྲོའྲཱ་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་མེད་ 

བརྡའ་ཡེངསོ་ཤེས་པའོ། །གང་ལ་ཐ་གཱདཀྱི་སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ; 


༄༅ ཡི་གེ་དང་བརྡའ་ཡེངས་སྲུ་ཤེས་པ་སད་པ་དེ་ལ་འོངས་བཡང་མེད། འགྲེ་བ་ཡངམེད་འོང་བ་དང་འགྲོ་ 
ཤི བྲམ པཱནི་འཕགས་པྲ་ནམསྭ་ཀི་འགེ་བའེ། །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤརད་ཏིའིབུས། བ བྲངཆུང་སེམས་དཔའ་ཟློགས་མི་ཟདཔ་ལ་འདི་ གུདཅེས་སས་སེ། །རཾགསྱཀི་བུ་ 
× ཏོད ཀྱི་སེངས་པ་འདིལྐ་བྲའི་ཕི་རམ་ཡིན་རྱི། ཉེནས་དྷ་བྲུ་ནམ་ཐོས་པའི་གནས་ཆུམས་མཉེན་པའི་ཐིརའདའོ། འོ། །རིགས་ཀྱི་ུ། ལཱ་སྙེ་དཔེརན། ཡུལ་བཙས + 
ཌཱ ་ 7 བས་མིརེངངམ། ཁུར་ཛེགས་ཏེ་འགྲེབ་ལམི་ཁྲོད་ཅི་ཞིག་ཐོགས་ཞས་འདྲི་ ཞིང་། དལ་ཡུལ་པས་དང ཤེ་གམ་ཤིན་ 

འགས་ཀེ དག་ཅག་༢ ཚེས་གཞནྱ་ྱིསཱཇེས་སུ་འགྲེ་ག གཞན་ལས་ཐེས་པརརས་པ་དདག་གིས་མསྱ་ཀྱི་ཧུད་ལ་ དུབ་ཉེ་བར་གནས་ 
།ཕྲ་ནམས་ལ། གང་ལས 'ཌཧྲ་ཐྲོས་དང་། ༨རངསངས་རྒས་མང་པོ་འབརའུསུ་པངའ ག་པཆེན་པོ་ 
རའ ཟེད་གཏནས་འངས། རའཞིནག ཤིགས་པ་དེའི་མཚ་ནདད་། འཇིགུནིམས་དའི་ཟིང་ 
ན་ཨེད་པ་ལེགས་པར་སྙེན་ཅིག། རློགྲེས་མི་ཟད་པས་སྩས་པ། བཅུ་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་དུ། 4 


ཙཾ ༄༅། ༤ །བརྡའམིདཔ་དང་། ཐ་གུདཀཱི་སྭ་དང་། 



























དན་ན་བཤུགས་ཀྱིས། འདི་ལ་ཞུས་ཤིག་དང་། དས་ཁེཾད་ དྲ་ལ་ལེན་ལྡོནཱ་པར་འགྱར་ཏ། འཁེར་ཐམསཧད་ཀྱང་ཐེ་ཚོས་མེད་པར་འགུ་ ཊྲ 
ནུ་ཞདས་ལྭ། ལི་དང་ལྡན་པཤར་དཏིའི འབུས་འདྲི་སད་ལེས་གསིལ་ཏོ། ། །བཅམ་ལུན་འདས་བངྲཆུབ་སམས་དཔུའྨ་བྲོགས་མི་ཟདཔ་འདེགནུམཅེས། 
བཞུཤག་ཤིགས་བདེའི་མཚན་དང་། འཇིག་ཏུན་ཧི་ཁམས་དེའི་མིང་ཅི་ཞེས་བྱརི། འཇིག་ཏན་གྱི ཁམས་དའདིནས་ཇི་སིདན་མཆིས། འདྲིཞབཞི་གག་ག། 
ཨ་ག སབྦ་རྲསྭ་ཀི་ཞྲིང་དེས་མེང་ཐོས་ན། སིམས་ཉན་དཔྭགཏུམ་མཆིས། གངས་མམཆིས། གངས་མ་མཆིས་པ མས་བངཆུ་ ཆུབ་ཀྱི་གིར་ 
ཿཚལ་བར་འགྱུར་བར་དེ° གབ བསསནོད་གསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་ ་པས་བསྟན་དུགསེལ། ། །བ ཞུ་དག 
ལ་པ། ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེ འི་ེཾརལེགས་པ་རར་ཏུ་ཞོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངས་ཁུད་ལ་བཤདདོ། གཏ ཁམསའི་ཨེཏ་ཡྗད 
སུབ་པ པ་དང་། ཧངརཆཱུབ་སེམ་ས་དཔའདེ་དགུ་དང་། གཡིབ་ས ཁག 
ཅིརྨསིབ་པ་མེད་པ་ལྭ་སག་པརམི་བའེ། །ཐེཆོམ་མི་བའོ། ཁས་ཞན་པ ་ཏིའི་བྲས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སེཞེ སཿ སོལ་ནས། 




















ཅི 





༧ 


ཧར དུ རློ == ༩ བབས་པ རོ -༽འེ ༢-<(5༅£ 
ཐཱ ༄ོ། ༠) _ དན་པོ། (8 མ་ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱརདཱ་ཏའབུསངསྦྱ་བྲས་ཙཞང 


¬ 


` -ཐཿ ་འདེ་ནས་ཤར་ཕགས་ལོགས་སུ། གངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་གང་གིའི་ཀུང་བྱཙུའི་རུལ་ཝ༢བྱ་ཀི་ཆུལ་སེད་འདས་པནས། འཇིག་རྟེནྲགི།ཁམས་ ར་གས 


༧ བཱ་ཡེད་ཏེ། དོན་དབཞིན་གཤེགས་པདྲགཅོན་པ་ཡང་དུག་པརྡ་རིགས་པའིསངས་རྒས་ཀུན།ཏུ་བུང་པེ་ཞས་བ་བརད་ལར་བཤུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ 


༧༡༩ 


--- 


་ཏཾ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའརེཀྲེསཿ །ཟད་པ་དནས་འོངས་སོ། 
རྒྱས་རྣམསཀྱི་མིང་ཡངསེདདེ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་དངཆུ་ 
འདུལ་བ་དང་། ལེགས་པརསྡེམ་པ་དང་། ངས་པདང་། ཚྩུལ་ཁྲིམས་དང་། 


།ཤུར་ད་ཏིའི་བུ་འཇིག་ཏྐན་གི།ཁམས་མི་འཛུམ་པ་དན། ཉན་ཇེས་དང་རང་སངས་ ་ 
བ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིགྲས། སྔོན་ཡོངས་སྐུ་སང་བ་བྲས་པ། སྦྱིན་པ་དང་ 
མ་པ་དང། རག་ཡུདྲ་བ་དང། སྩངཔའི་ཡེན་ དད། ཨིཾཏཿཊཱཧཱུཾ་སཾབ་བགན 


བ།་ བཟེད་པའི་སཾབསྱ་ཉིས།ཁངའབམེདཅིང། དངརཱདཏུ་བརེཤ་འགྲུས་བསྙན་བས།དག་བའི་་བའྲི་ཚོགས་བསགཔ། བསམ་གཏའ་དང་། ཚུམ་པར་ཐར་བ་དང་། 
ཏིངདེ་འཛིན་དང་། སྙེམས་པར་འཇུག་པདང་། མངོན་པར་ཤིས་པསྐ་རམ་པར་རོལ་པ། ཤེས་རབྱ་ཀི་འོད་དངྱ་སང་བཅན་པོས། སངསྤྱ་ཧསཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༩ ` སང 












བེ་བ་ ཞ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མྭཁས་པ། ས་པའི་སེམག་ཞམ་མ།ཁའི་དཀིལ་དདམཚུངས་པ་སྲིང་ཇའི་བསམ་པ་བསྟན་པས་སེམས་ཅཿ ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཨགསུ་སཱན་པར་བ [ཤེས་པ། དགའབས་ཆོས་ཤི ་ཨང་དག་པརདགའབས་བེད་པ། ཤས་པ་དང་། བུ་་ ཁོད།ལོདདཔངྱ་རལ་ཤིག 
ཏུསངས་པ། བ། བཏང་སྙེམས་ཀྱིས་གཉིས་དངྲདལབ། སྟོངང་ཉིད་དང་། ཁཱ ། མཚནམ་མོདཔ་དང་། སྲེན་པ་མེད་པའི་ གྱ་ཀི་ཚུལ་ལ་གནས་པ། བདུདྱ་ཀྱི་ལུགས 
ཚྲ ནམེངས་པ་དང་འཐང་མོའི་ཆོག་པྲནམ་བྲརསེལ་བརེད་པ། སེནས་ཅན་དམསཔཀིངས བདད དདང་བཡ་ངོག་མཨིན གས་ྲི་བཟོ་ཤེས་ལས་ 
ཀྲ ་ སམས་ས་དང་། ཆུ་དང་། མདྲང་། ཆུདདད་མཚུ་སབ། ། ཕ་རོལ་ཤོལ་བདད་། ཤ ལེག་པའི་ཆློག 
ཅརྱ་གིཆོགས་ཏུ་འཇོམས་པ། གཡུལ་ལས་རླམ་པརྱ་ཆལ་ཏེ་དཔའ་བྱ་ལ་མཚན་དང་། དདན་དང་ཞཾངམ་བླ་རོག་པས་དཔའ་བདང་། སངསྤ་རཱསྱ་ཀཆོས་ཟབ་མོ་དད་། 
སྙེབས་བཅུ་དད་། མི་འདིགས་པས་འཁོརྩོ་འཇིགས་པ་དང་དག་ཚོབ་མེདཔ། ཉནཅིང་འདྲེལ་བར་འ བ་ཡོདཔ་དང་། མེད་བ་དང་། ཐུ ཡུ 
དང་། དྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་དུཊུགས་པ་དང་། བདག་དང་། བདག་གི་དང་། སེམས་ཧནདང་། སག་དང་། སྐྱ་བངང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ད་ 









ཐོ་ པཾ ༨ གངབགདང། ཤིད་དུ་དང་། ཤད་ལས་སྐྱས་དང་། ཤིདཔཔོ་དང་། ཚོ་རབ་པད་ ། སྟུག་པ་དང་། ཆད་བ་དང་། འཐུངབ་དང་། 
9 བགག འགད་ོག གཟུངས་དང་། འདྒོ་སྡའི་རྒྱལ་བེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཛོག་ཆ་བཏབ་པ། 
× ཆགས་མམེད་པའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱིནྩསིས་བླརབསྱ་ཀྱས་བླསལ་བབ་འག་འྲིགབྱར་སོང་སྲ་བསྒྲགས་ཀྱངསཱེོས་བརྒྱནཡི་འཆད་པ། གངསྦ་རསྱ་ཀྡིར་འཕུལ་དང་། 

@ྷ རྣམ་དར་འཕྱུལ་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། སངས་རྱས་ཀཞངམཐའ་ཡས་པྲ་ནམ་པར་ ཞོན་པ་དང་འཕྲོ་ད་དང་། འོང་ལམཁས་པ། འཇིགས་པ་དང་། ཁོང་དང་། 

. %. ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། དྲེགས་པ་ཀུན་ཆད་པས། སེད་གའི་སྒྲ་མངོན་པར་བསྒྲགས་པ། སེམས་ཅན་རབ་འདྲིང་་མ་ཛམས་ཧདྱ་ཀི་མཛོའ་བཤེས་བརྟན་པསྭ་མ་ངན་ལས 

འདའད་ལ་འགེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སཱིནཾ་ལས་འདྲུ ཀི བ། རིག་པ་དང་རམ་པར་གྲོལ་བའི་གློག་དང་། དདུདྱ་ཅི་ཆརརབ་ཏུ་འབེབས་པ། ཅོའི 1 ་ 

བས། དཀོན་མཆོག་གསུསྱ་བིའགསམ་འཆད་པརངད་པ། ནར་བུ་ནིདཔོ་ལ་བུརབསམ་པདགཉིངཡིནང་དྲུ་འོརའཏུ་སངས་པ། མཚན་ངང་དཔེ་བཾདབརྲང་ ( 

ྱི་རྒྱན་པ། དགེ་བའྱིར་པངྱ་ར་སྙེང་གོས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབངངསྐུརང་ཐེབ་པ། སྤི་བོགཅིག་གིས་ 






མཆོག་དང་རངགིགཟིབརིདྱསི་ 
















ཚོབ་དུ་ཀྱུར་པ། གམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་མེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དཞེན་དྲུ་ནམ་པར་གོལ་བདང་། གདུལ་བརའདུལ་དའི་ཆོག་ཤེས་པ 
དདུ། རྣོམ་པརམནན་པ་ལ་མི་ འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་ཆོག་དང་། སུཿསྦ་རྱསྱཀྱི་སླུ་རབ་ཏུ་ ཱུ པཱུ 
་ཚརཿ ད་པས་སེམས་ལ་དཔའཞིངདབང་ཤེད་པ་དང་། ངཱནཾ་མེད་པའེ་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོརིནཔོན་རང་ཏུ་བླསར་ཤསཱག་སྭ། ཤརཾ་ཏེའི་བུ་བཅོམ་ འདས རཿ 
འདུནནི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའངེ་ལ་དུ་ གོག །དེནས་ཐམས་ཧུད་དང་ལྡན་པའི་འཁོརདས། བང སེམས་དགའ ༡ ན་ཏནཱདང་། 
ཕན་ཡེན་བསྙན་པ་འ དི་ལཱ་དུ་འདི་དག་ཐོས་ནས། ཆི་མ་ཞིང་མག་ལ་ཡིད་རངས་ཏ། རབ་ཏུདགའནས་དགའ་བདང་། ཡིད་དདེ་བ་ སྦྱེས་ཏ། ལྷ ག་ཨ་ལདས། £; 
་ཕད་མདང་། ཀུནམུ་ཏདང་། བདམ་ད ་དཀར་པེ་དང་། མནད་ར་བདང་། མུ པེ ཤིས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ར་མདའ ལོ ་ཟ ཁཿ པཱུ 
ཡ་ བདཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་ལ་གཏོང་ནས། སྨྱེས་དུ ངེེདས་ོ༢༨༢ཀ༽ིཾ ། བསྭན་བླས་དཔེ་བ་རཱད་པཞི་བདག་ཅགགིས༔ 

པར་ལེགས་པརྒརདདོཞས། གང་དགྲ་དངྱ་རུབསམས་དཔའེ་ཡེན་ཏན་དང་། ༧ ི་ ྲནེདཔ་ཡང་ཤརརཚགསཔའཅ སན 


ཐོ 
















༥ ་ པ་ ༡ ༠༨ ~ ° ----÷ “ˆ ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠ིིིིི་ཁཁ་གསལས་ས་གཁསས་གསསསས་རྲསསས། 


ཟླཾ་ ༄༅༅། ཤ །སྐེད་པའི་སེམས་ཙན་ད་དག་གིས་ཀངྨ་ནདཔང (ལགས་པརྨ་དདད་ཊ ཞེས།  ཆེདདུ་བརོད་པ་འདི་ཆེདདདཇོད་དོ། །དེ་ནས་སྲོགཆགས་ བླ 
-8ཿ བརྒྱ་ མྲཕགསུམ་བྱའུ་ཧྭ་དུག་གིསླ་དན་མེད་པ་ཡངདག་པ་ ར་རྔོགས་པ་ ༣ཅངཆུདཏསེཡས་བླ་བིདདོ། ད་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འེདས་ཉིས་གནས་བནན་ཤ་དུཏིའི་ ¿/{ 

༢ བུལ་བཀའསྐྱལ་པ ཤརངུ་ཏིའི་བུ་ཡང་འ རིག་ཏེན་ཁམས་མི་འཛུམ་པ་ ་པ་དོནི། དན་སེང་དོང་། མི་ཁེམ་པ་དང་། སུགབསྔལ་རྱིསྒྲ་ཨངད་མེད། ལྟུངབའི་འཁུཿ ྱུ 

ཤུ བདང་ཞོན་མེངས་པའི ྨ་ཡངསེད། འགཔ སྲབ་པ་དང་། བསླད་པ་ལས་འདས་འདས་པའི་ ༈་ཡདམེད། བུད་མེདྦ་དུར་ རངའླིས་ཡང་མད། སེར་དང 
འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ་ རསཾ་དང་། ལ་ལོ་དང་། གཡུངང་དང་། འཆལ་པའི་ཤས་ ཆངྱཀྱི་སྣ་ཨངསད། སྣིབ་པ་དང་།་ ཆོད་པ་དང་། 
ཛད དག་འགས་ཀྱཝ་སདུ་ ཊད། ༢བ་འདྲིང་ཐ་མའི་ འླི་སཱ་ཡང་མད། སྲེམན་ཤུན་དང་། ཟིག་པ་དང་། 6 ཐ་དང་པའི འྱིསྣ་ཡ་པམིདུ། 
སངས་རྒྱས་ཐདད་པ སྨུམ ཆོས་ཐདད་ངའྱིསྐྲ་ཡང་མཱད། དགི་འདྲུན་ཐ་་ །དད་པཱའི་སྨ་ཡང་མད། བདཟའ་དང་། བཏུང་བདང་། བ་ ུ 
བ་དང་། སྐེམ་པའི་སྒྲ་ཡང་མད། རར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡར་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི འླ་ས་ཡང་མད། བདདངང་། ལྟབདད། ཀླ་ 











ྲ 





¡ བ ལས བགཆགས་ཀྱིས་ཡངམདདོ། །འཇིག་རེནྤི་ཁམས་དེནི་ཡང་ཤིངྱརྦ་ར་བཾསེ། གླིངཧེ་བ།ཁཱག་འིག་ངྱ་ཧསང་བག་དྲའུ་ཡེད་ད། ཟབ 
བདཆུཔ་སི་མས་དཔའི་སྲེ་ན་ལམྱ་བི་དབང་གྲིས། ཉི་མ་དངྷ་ཟཱ་ང་གཅིགགི་འོདྱཀིས་ཀུན་ཏུ་སྟང་དོ། །འབིགཏེནཁཡསདཡང་ཡ་་ ` 
མཉམ་ཞིང་ པི པྲའཾ་ས་བཤེ་ལ། རན་པོཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་པད་མས་རའ་ཏུ་སྔས་ཏེ། ཀཙོ་ལིན་དེ་ལཱའའཇམ་ཞིང་རགན་འདེ་བ། མིག་མངསསུ་ ༩ 

དིའི ཤིདྲ་བས་ལེགས་པར་བྱ་ཆན་པ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་མཛས་པརཧྲས་པ། རྡོདང་། གསགམ་དང་། རྱོམ་རང་། བོང་བམེད་པ། འ་ 

ནག་པོ་མད་དོ་དཾན་ ཆེའི་རིརབ་ཀྱི་ལེགས་ཕར་བརྒྱན་པ། ལྷ་དང་མིའི་ལེངས་སྐེད་ལ་དྲོབྲག་མད་ིང་། སེམས་ཤ དགགིའས་ཆོིད་ 

བསམ་གཏན་གིཟས་དང་། འཇིག་ཏནྱ་ཧི།བམས་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ ངསྤ་རྒས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
པྱེ་ཐན་མེད་པ་མ་གཏོགས་པར། ཆལ་པེ་གཞན་གང་ཡང་མད་ང། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་ཡང་བད་རུབ་སམས་དཔའ་དུ་དག་ལ། ཡི་གངང་། སྒྲ་དང་། བརྡོའི 
ཚིག་རབ་ཏུ་དབེ་བསཆོས་མི་སྙེན་ཏ། གཞན་དུན་ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་བཅོམ་ལན་འདས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྨགས་ཏེ། མིག་ཞི་འཛུམས་པར་བྭལས་པས། 








ཟླལ ླ ` ༡ཁ༡༩༡༠༩༡༡༠༩༣ཆམས་” °` ༡༨༤༡ ༤༡༡༤ ༡༩༩༠ 





< དྲ་ལ་གནས་པས་རད་ཏུན་ཐེ་པ། ཕུང་པེ་དད་ཁུམས་དང་། སྐྱེམཆེད་ཀྱིས་འབཏུམ་ཕེ་དྲ། མཐོངབ་དང། ཇོས་པ་དང་། ཧྲེ་དག་ཕད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 


ཡལ 
པཿ 


` རྩ ༄༅། ༤, །སངསྦརསྣ་རས་སྲ་ན་པའིཏ་དེ་འཛིན་ཐོབ་ས།མི་ས་འི་ཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པརཕུ་བསུན་པར་་ཡངབིནོ། །པའི་ཕིཔན་འཇིག 
༣༡ ཞྟཤྱ་གི་འམས་དམི་འཛུམས་བཞགས་བའོ། །དེཁ་སངསྦྱ་རས་ཇེས་སྲུ་དཀ་གངོཞ་ན། གང་གཟུགས་ཀི་མཚུན་ཉིདྱས་རབཏུ་མ་ཕེབ། རིགས་དང་། 





༢ རུས་དང་། ཆོརགསྲ་ས་རབཏུ་མ་པོ། སྡེའྫིམཛའི་དཀརཔེི་ལིད་བས་རབྱངཨ་ཕབ། ཕི་མའི་མཐའི་ཤས་པ་ལསམས་པས་རོདམ་ཕེབ། དྭདྲ་ཤུང་ 


' རྙིགས་པས་རབཏུ་མ་ཤཔ། སེམས་དང། ཡིད་དང་། རྣམ་པོཟཀེས་པས་རབྱཏཱ་མོ་ཕེ་བ། སྔོས་པ་དང་། ལྟ་བས་རབཏུ་མ་ཕཱ་བ། སྐེབས་དང། གཞུས ་ དྒ 
དད་འཇིག་བསའབྱཏུམ་ཕེ་བ། གཟུང་བདང་། བརོད་པ་དང བཏང་དུས་རབ་ཏུམོ་ཕབ། དེན་པཱ་དད། ཡིད་ལ་བེདཔས་དག་ཏམ་གིབ། ཏོགས་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟགས་པོ་དད་། ཨངོས་སྣ་རོགས་པསརད་ཏུ་ཕུ་བ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉི་དདང་། འངགི་མཚནཉིདྱཀྱིས་རོབ་ཏུམ་ཕཱེཊ། གཅོག་དང་། ཐ་ 


རྡད་པ་དང་། སེ་གབས་ཟས་འབཏམ་པེ བ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྲགངས་བས་རབཏུམ་ཕེ་བ། ནང་དང་། ཐིརོའོ་དུ་གཡེ་དས་རབ་ཏུ་མཐཱ་བ། རྣམ་པར, 






' རྫུས་མ 











དྲ ེ་མཚན་མདང་། ཀང་དཞེང་བསརབཏག་ཧེ། ཁ་དོག་དང་། དབི་བས་དད། ། རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མཾ་བ། སྩོད་ལམ་དང་། སཱ 
རྱ གཉུལ ལོའ ཏིད་དེ་འཛིན་དང་། ཤས་འབ་དད་། རྣཾམ་པརྡཔལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནཚོད་བའི་ཡོད་ལ་དེད་བས་དབཏུམ་ 


` བདཔ་མད་པ ཕུང་པོ་དང་། ཌི སྐྱ་མཆེད་དང་། ཤྭང་བ་དང་ འཇིག་པའི་གན༥ ་མ་ཡན། ཐོཀོས་པ་མ་ཡན། 
འཇུག་པམ་ཡན། གནས་པམ་ཡ་ ན། མི་གནས་པམ་ཡིན། 
རར 


བར་ཤུས་བའི་ གནས་པམ་ཡིན། 
ཀྱི་རྣམ་པའ་ཤེས་པར་དྲ་བའི་གནསམ་ཡིན། ཆུ་ ཆའི་། །བམསྲ་ལུམ་ཡན། མའི་།བམས་གྱི་མ་ཡེན། ། ཆུང་གི།ཁམསཀམ་ ཡིན། མེག་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 


ཀལ ཏེ 
` 





'ཡཡན་ཏེ། ག་གྱ སཿ ཨམ་ ་ 

ཡིད་ལ་བེདཔ་དང་བལ་བ། ིཔ་ན་ཅིང་ ད་ལ 
གས་པ་མད་པ་མ་ཡིན། 

ངོ རབ་; ཏུ་གནས་པ་མ་ཡཾན། ཡང་དྲག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། ། གཟུགསྱ་ཀི་རམ་ 

བ་དང་། རོ ཤད་ད རྣམ་པར་ ར་ཤུས་པས་ཤུས་པརབ་བའི་གནས་མ་ཡིན། ས་ཨ 











སཱི་འཇིགས་པ་དང་། སངསྦ་ཆསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདེག་པདང་། སྐྱེ་ཏུག་པསུ་འད་ཏུམ་ཕཾ་ང 
བ་པ། རྒྱམདཔ། རྣོམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཤི ཉདཾད། ད་ཡིབ་མེད་པ། 


ཤོ་མོ པ 


ཛཿ ༣ ྲའགིསཛིགཤས་མམིན།དེབི་དུན་འམཡན། སའི འིསཡན། ཟོ་ཡིན ས་ཡ འིམཡིན 
ཱ ཡཾ ེརེ་ གཾདྱ་ཀི་མ་ཡུན། ཆེས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་མ་ཡིནནོ། །ཡདསངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པནི་དམཾགས་པ་ཐམས་ཧད་ 
„, ལ་མི་གནུས་པ་ཡཾནནེ། །མཚནམ་ཐམས་ཅདམི་ཝང་པའོ། །གབདང་། སཾམས་པ་དང་། བྐདཔ་ཐམསཅར་ཀྱ་བསད་བའེ། །མཐེང་བདང་། ཐེས་པ་དང་། 
ཾ ཐྲེ་དུག་ཕེད་པ་དང་། རྣམ་པརརིག་པས་མེ་བསྐྱེད་པའོ། །དབང་པྱེ་ནམ་པར་གོལ་བའི་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ེསསུ་་འྲོག་བའོ། །སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ 
ཉཇམཚམས་སྙེནྲབཨད་པའ། །རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤ་བརཞེ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲེ་བབཅོམ་ 
བཀོ །རྒུ་མུཚུན་ཉོད་ནམ་པར་ཆད་པའོ།། ཕ་རོལ་དང་། ཚུ་རལོལ་དང་། དབུས་དང་། མཐརཆད་པཱའོ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་མད་པས་འད་གསལ་བའོ། 


ཐེ་བམད་པའི་ཕིར་དགའ་བམད་པའོ། །མུ་དནམད་པའི་པིརབདེ་ང་མེད་པའི། །གཟོད་མནས་ཞིབས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མད་པའོ། །འབད་པ་ཐམས་ 


> 
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; ཅད་དདྲ་དལ་བསྣ་ཚམ་པ་རལལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཕིར་ལུས་མད་པའོ། །ཚོརབ་མེད་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད 

















ཱ ོོ ༨ << ༨. ང་ར 
འདུན་པ་དང་བལ་བའོ། །འདུས་མི་བདཔས་འདུས་མ་བས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མད་པསྨ་རམ་པར་མི་རིག་པའི་མཚན་ཉིདདོ། ལའ 
ལན་པ་མེད་པའ། [མཾ་གཏེང་བས་དོརབ་མོད་པའེ། །གནས་མད་པས་མ་གནས་པ་མད་པའ། ༼ོངབ་དྲ་་དྲད་མི་ུ་ ཨཁྱདཿ 
མད་པར་ཨི་འགྱར་བའི་མཚན་ཞེད་དེ། །དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་དད་པ་དང་། སཾམས་དང་། སམས་ལས་ད་འའི་ཚོས་ཐམས་་ུ་ བུ 
ར ཉ་ལ པཔ་མེད་པ། ལན་པ་མད་པ། དོར་བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞིབ། བཟེད་མ་ནས་མ་བསས་པ། མ་ས བས་རབ་ཏུ་ཕཾ་བ། ཆས་ཀི་དིངས དེ 
། སུ་ཡང་དྲག་བརའདུ་བ། མཉམ་ཞིངྲ་མི་མཉམ་པ་མད་པར་གུརཔ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུང་ཞིང་མཉམ་པ། ཤཡངང་ 
| པེ དེཀིནནབདླས་དང།སཱ་དངདདང་། ལཱདང་འདོང་ ལུས་དང་རག་དང་། ཡིདཔངཆས་འ་ལམ་ལས་འདུ་པ་ཡནཏེ། སངསྦ་ཆུས་ 
༧ ཇྗེས་སུ་དན་པ་འདི་འུད་བདང་ཆུབ་སམས་དཔའད་དག་གིས་ཐེབ་པ། །དེ་དག་གིས་སངསྦ་ཆུས་ཇེས་སུ་དནང་འདུ་ཐེབས་ཐག་ཏུ། ཚེས་ཐསས་ཧད 
ལ་སྨིབཾ་པ་མེད་པའེ་ཨེ་ཤེས་ དོ་པརྱ་གྱར་ཏཾ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཉདཀྱས་གསུངས་པ་འཇཛན་ཅང་། བརྗེད་པར་ཡང་མཉྲད་ད། ད 


༧ 
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ས་བཟ་མ་ལ༧༡༧༣ ༢ “ཟ་ཟང་སཿཐབ་སསསབ་སསས་ ཆང ཟའ ~ཾ 


)'; 


ཤཿ ༄༅། ¡ཱ ནངམཊདྲཱའི་དོན་ཟམསཁདྨནུསདརདས་པ་སངྨ་ནདཔརྱསདི། །ཤརདཱ་ཏིའིདུ།  དེའཞིཊགཤིནཉའདུཀ ཀཱུ 
གྲ ཟང་ལོ་ནི། ཛཾཝར་འདེན་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། སེསེདད་གྲས་ཆུལ་བཞིནུ་ཡིད་འཅིདཔ་རུ རྒྱ་དང་ཀྐྱན 

, གཉིསཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བརམ་སྐོན་ཏ། ཤར འཏིབུགབན་སམས་དཔའ་བག་གིས་ད་བཞིཤག ཤེགས་པད་མཐོངམ་ཟགུ་ ཏུ། དོནནུ་པར་ 

ཚཾ། རྤས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧྭིན་པ་དཱག་ཡེངསྲ་ རྔེགས་པལའགྱོར་རེ། མཱི་སྙེ་བའིཆོས་ལྭ་བཟེང་ དཔའི་འར་ལ རྣ ིའི་ཟིར་ཞནུ། ཐི 
གང་གཟུགས་ཀྱི་མཚོན་ཉེད་ལ་མངོན་པརཿེ རི པ་སཱངས་པ་འེདའི་ཧཱཾནཔའི་ཕརོལཱཏཱ་ཧིན་པའོ། པོ 0 བབ ་ ་ བ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏིུན་པུའོ། །གང་གཟུགས་ཁས ཉད་ཟད་པའི་མཚན་ནུདའདི་ནི་བ་ཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པའོ། གཟགཟུག་སའ ་ཚོནཉད་མདདག་བར་སཐེངབ་འདི་ 
ནི་ཧཧོནཱ་འབྲུ་ཀི་ཕངོའུཏུ་ཛིན་པའོ། །ཀངགདུགསཀིཿ དལ་སེས་སི་གཤོག་པའདི་ནིབསུམོ་གཏན་བརོལཏུ་དི་ པའོ། །གང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་ ་ 
ོལ་ཏུ་ྲིན་པའོ། །དནས་དེ་ཝ་དཧདཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདགགིས། དེ་བཞིན ཤེགས་པརྨག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇྭོས། 
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སྤས་པི་རྒྱབ་མདཔ་འདིནིསའངཀྱི ༢བཀྱི་ཕའ 





× 












།་ཀུནཏུ་བཟང་པེ་མཐོངས་ཐགཏུ། དེནདམ་པརྡ་དེས་པ་ལུས་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པདུག་སེངས་སྐུ་རོགས་ནས། ྙིསྙ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པའི་ 
དེ་བཞིནག ཤགས་པ་ཀུན་ཏུ་བརུང་པོའ ངས་རྒྱསཀཞིང་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁལས་མི་འཛུམས་པ་ལྟ་བུ་གང་དག་ན། ཤང་རུབ་སེམས།་དཔའ་ ཱ 
རཱ | །གགུའ། ཀར་འླིབ་ །དནས་ཆེ་དང་ཝན་པ་ཤ་འ་དྭ་ཏིའི་དུ། དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྩོ་གྲས་མི་ཟད་པ་དང་། 
° ཧྱདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་ དྭག་ལ་འཱསད་ཅེས་ སསཾ། ཀླ སཱེ་བུ་དམ་པ་དྲག། ཁྲེདྱཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོདི་དང་ & 
ག་ལ་འ 
ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁེར་འདེ་ཡང་དགེ་བའི་ཚ་བ་འཕེལ་བ སེ ཏྲི ྡ 


ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སེན་པཞེས་བབའ་ཏིངང་འཛིན་ལ་སྤེམས་པརཞུགས་ཏ། 





ཧཾ 









༨ 

རའགྲར་གས།་ ཿ 

འགྱ་གྱེས་བདག་ 
£ 


གས་ལྟའ། །དནས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའའོ་ཀྲོས་མེ་ཟད་པས་དྭག་ཚ། སངས་རྒྱས་ 
ངཱ པྲ ཏིང་འཛ རགས་ཀཿདུ་དཧམསོ་བ་ཞུགས་མ་ཟག་ཏུ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འི་འཁོར་ 
དདང་། གྷཊས་བཏན་ཤརདྭ་ཏིའི་བུས་འཇིགཏནྱ་སིཁམས་མི་འཛུམས་པ་ད་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སྲས 


ཊོ། ༄༅། 'ཀན་ཏུ་བ་ཟང་པ་དངང་། འའ་ 

¬༽༄༄ ཤ །རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་དངང་། པདམ་བཀོད་པ་དེ་དག་དང་། བངཆབ་སེམས་དཔའ་དདག་མཐེངས། མཐོངནས༔ གིཿ 

 ་ ི„ྣྣ་ ཤྭངྦཆུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་མཐོངྷས། མཐེངནསྱ་ཀངཟམས་ཅདནའ་་གིསན་ 

རོ ལྡསབལམེ་མཱརནས། བ་དན བགམ་དབཞིནགཤིགས་པདབཅོསཔརརདག་བར་ངོགས་པའེས་པ། སག བོ - 

པཔ དེ་ནས་གའཀྲ་ང་ས།་ཀི་གྲུག་དང་། བད་རབསྐ་མས་དཔའབ་རོ་གོས་ཞི་བད་པའིའི་ྲི ཏེ དེརལར་པ་བོ 

འེ || འའའ ཤདརུབ་སེམས་དཔའླཐོགོསམི་ཟདཔའབིནྲ་གིས་བླབས་ཀིས། དེདགགི་ལག་པ་གསས་པར། སྡེནམ་ ་ 
གག ཡུལ་དྒའོགསཔ། བསྟུད་མུགང་ ཁ་ངོག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིདདུ་འཇས་དག་བུངབརྦཀུར་ཏེ། དདག་གི་མེ་ཏེག་གི ཏམ 
ཀར ཤཛཡོགས་སུ་བཅེས་ལཱན་འདས་ད་བཞིག་གས་པ་དྲགབཅེམ་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའས་ལ་རས་ཀུནཏུ་ཟངཔ་ནོལ་ད་ལེགས་སུ་མདོ།པར་གཏོར་ 

ཉེ །མཏེག་གི་བུར་མ་གཏོརབ་དེདག་སུངས་རྒུས་ཀི་ཤིངདང་ཆགས་ཏེ། དྲཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དགེ་བར་ཚོགས་པའི་སངསྨ་རས་ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ་ 

ག་དགའ ཅུ (དེདུག་གིས་འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ཏེག་གིས་གང 
ཙྱགརཏོ། །བད་ཆུང་སེམས་དཔའ་གངདགྲ་རིག་ཏནྱཀི།ཁམས་དེནགནས་པ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡཆོགས་པའི་སངས་ 


ˆ 











ཏཱཾ ༄ ཤོ །ཕ་ཞེས་བ་བད། འབཞུགས་ ་ཏེ། འཚྭོ་ཞིངདཞེས་ལ་ཆོས་ ཀྱང་སྙེན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
2 ཞིས་འ འཛིག་ ་རྷན་གྱི་ །འམས་མི་ འཇེད་དེ་དང་། བཅོམ་ མ་ཝཱན་འདུས། ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ ་པར་ཚོགས་ པའིསཔས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུ 'ུབ་པ་དེ་དང་། ། བང་ 
བྷ ཆུབསནས་དཔའདདག་བྟ་བའྲས་དདུཡེའེ། །དེ ཀ་ག་དའི་ཚེ། བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་བ་ཡངདག་པརྫརོགས་པའེ་སངས་རྒས་ཀུན་ཏུ་ ཿ 
༠4 བཟང་པེའིསྐུ་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་འདབ བ དྲེས འདདེས་སུངས་རྒས་ཀེ་ཞིངད་དག་ཐམས་ཉུད་ལས་ཐལནས། འཇིག་ཏཱན་གི།བམས་མི་མཇེད་འདི་དང་། བཅོམ་ ཞྭ 
་འ དས་དེ་བཞིཤ་གཤེགས་པ་པ ཀྱ་ཐུབ་པཱ་དདང ཏདཆུད་སམས་དཔའརྣམས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་ལ་བསྟནཏ། དདག་གིས་མཐོངནས་དེ་ཐམས་ཧུད་རང་ 
འང་གི་སྙན་ལས་ལངས་ཞས་ཐལྟ་སྤར་ཏེ ( མེ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པཤཀྱ་ཐུང་པ་དང་། བང་ཆུང་སེམས་དཔའད་དག་ལ་ཤགའཚལ་ཞིངཆེག་འདི་ 
སྐུད་ཙེས་སཱཱཊ་ཨྲོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་འ འདི་ལྟར ་འདག་ ཏནྭ་གྱི་ཁམས་དཤ། སྤིརྩེ་མེའི་ཆད་ཤག་པཙམ་ ་ཡང་དང་ཆུང་སེམས་དཔའམ་ ་གངམ་མཆིས་ན། ཤངཆུབ་ 
སེམས་དཔོ་འད་དག་གང་ ཞོས་འདུས། བཅོམ་ལན་འ དསདས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུདག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདི་དགཞི། ཧོགས་དུའིསངསྦྱ་རྒས་ | 








བོ 
བཅོཊ 


ཏེ 
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པཔ ་"༣ེ་"་:/ ངི 


པནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕིརའདུས་སོ། །དེ་ནས་ཆདང་ཝཱནཔ་ཤར་དཏིའི་བུས། ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐློགོས་མི་ཟདཔ་ལ། འདྲི་སྐོད་ཅསཿ 
པར སྱ་ཀིབུ་ཁད་མིངྨ་དྲོ་གེས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བ་བཏགས། ཟླཟྲེས་མེ་ཟང་པས་སུས་པ། བཅུན་བ་ཤརདུ་ཏིའི་བུ། ཟཱགེས་མི་ཟད་པ་ཞས་དབ་འདི་ 
ཅནྷ་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྱུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ཉིའི་ཕེར་ཞེན། ཆོས་ཐམསཅད་མི་ཟད་པའི་པརར། །སྣས་པ། རིགས་ཀྱིབུ་ཁདངཆུབསེམས་དཔའནམས་ྱིཆེ 












ཟདཔ་བསྟུན་པ་ལས་བྱེརུ་མེསུ་ཏཱ་སཊས་པརྒ་ཧིས་ཤིག། ཐཱགས་མི་ཟད་པུས་སྨུས་པ། བྱའུནཔ་ཤར་དཏིའིུ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀེ་སེམས་དངཔོ་བསྐེད 
པ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །དྲེ་ཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན། མ་འདྲེས་པའི་ཕིརརོ། །སམས་ངིནི་དང་བཞིན་ག་དག་པ ཤིནམེངོས་པཟམས་ཅུདདངྱ་མ་འདྲོས་པརྙསེ སེ། ། 
 ཐེག་པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མད་པས། སམས་དཀིམ་འདྲེལ་བརབྙེས་སེ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཟམས་ཤད་ཀེས་མེ་འཕྲེགས་པས། སམས་དུནིས་བརྨ་སེས་སོ། པས ༩ 
ཞི་སྲ་བའི་ཕིར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕད་པརསྐྱེས་ས། ག་བའྱི་ར་བྲ་ཐམས་ཤད་ཡང་དག་པརབསྦྲུབ་པའེ་ཝེར། “ སེམས་དན་བ་ ༢༣༨ 
འདུས་ཤས་མི་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་རིག་པས། སེམས་ནན་རྟག་པརསྐྱས་སོ། །སངས་་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པས། སེམས་དནིམི་གཡོ་བརྟསསོ། 















རྡོ་མི༩ཾ ¬ ༠  །ལེགོ་པརྨ་སྦུབ་པ་ཐམས་ཅུད་དངྲ་བལ་བུས། སམས་དེནི་མི་ཇི་བརྙས་ ས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པས་ཞ་སྲམསངེ་ནི་ ཤིན་ཏུ ཏུ་ངསྙན་པ་སྐེས་སྲོ། 

༧0 གཉནཔེ་མེདཔས་ནསམས་དནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྐེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་འདགས་པས་ན། སམས་དེ དེིརྡར་ལ་བུརྒསས་སོ། ། བོ་ནནས་ི་ 

* ཆོགས་ཚད་མེད་པ་བསག གས་བསན་།  གམས་དོནི་མུ་མད་པརསྐེས་སོ། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཧད་ཀི་བསམ་པ་ལ་སེམས་པསན། སུམས་དེ་ ན་མཉམ་པརྩསེས་ _ 
ཤཱཾ' སྭེ། །ཐ་དད་དུ་བད་པས་ན། སམུས་དནིམི་མཉམ་པ་མད་པ བུརསྐྱེས་སེ། །རང་བཞིནྲ་གིས་ཀུནནས་ཉོཤཡོངས་པ་མེ 'མེད་པཱན གེསས་དེའནམ་པརདག་པརྡ་ སསོ། 
་། འོད་གསལ་བའི་པའ། སསས་དགེ་དམ་མདང་དསུས་སེ། རཿ དམཔཡད་ འབསན། ་ སྐེས་ས། 

།བམས་བཞམ་མཁའ་དད་མཉམ་ཞིང་ཆུངས་པས་ན། སམས་དོན་ཨཛས་པཱར་ སྙེས་སེ། །སེམས་ཅནྲ་བསུས་ཅུད་ཀིི་གེ་འབད་པསན། སི 

སྤོས་སེ། །ཆགས་པ་མདུ་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་བཏངབས་གྲ གམས་དནི་སྤེབ ཀཀ །ཧཱིང་རྫུཆན་པེ་རྒྱན་མོ་བད་པས་ན། སཾ 1 

ར་ག ངབར་སྙེས་སེ། །ཡོངས་སུ་བསྔེ་བའི་ཆོག་ཤེས་བསན། སེམས་པ རྒྱན་མ་ཆད་པར་ རྩྱེས་སེ། །ཐམས་ཅདྲག་འཁར་པོ་ 





. ཐོ ༄༅། །གེམས་དནི་སུ་བསྲ་ཧུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབེ ན་གིས་བླརབས་པར་སྐྱེས་སེ། །སེམས་དནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱཾའིགསརྒྱ། སིགཅད་བའི་ཤ། 
དོ ཚུལྱ་དན་མི་འཉདཔར་ེས་སེ། ༈ །སམགྲ་འགགས་འཅུའའཇོྱསཀོ། ཀི་ཞེང་ཐམས་ཅད་འཁེརྩ་བ་དཀིལ་འཁུརོདུ་རད་ཏྲ་གགས་པརྨཆེ །བཅུན་པ་ཤ་ 
› ར་དྭ་ཏིའོ་གུ། ཐམས་ཤདམཁན་བཏདྱ་ཀི་སེམས་བསྐད་པ་འདེ་འྭད་བལུ ཱུ 


་ཡ་ཟད་པ་གང་ཡང་ཡདདས། ཤར་དྲ་ཏབུས་སྱས་པ། ཟོས ་ ་ 
རྤ གདྲ་བམཱསཾ་ཅདམ་ཁཱུན་པཿ ཧདྱ་ཀཱ་སེམས། ཙཱ་བཱ་ཟོད་པའ་ ་འདོདཔ་ཞི། ཉམམུ་ཁའ་བདུ་པད་འདོད་དུབདདོ། སྲ དདཔས་གགཔ། ཟླ རར 
2 རྭ་དཱ་ཏིའི དྲ་བཞིན་གཤུགསྲ་པའིས དུན ཟད་བྭ་སཾ། བྱ་ཉིས་མསྦ་ན་ དབྱར་བརྱ་སིས་པས་ན ད་མི དཔའེ། བཅུན་པ་ཤཿད་ 
འདད ན་གཤེགས་པའྱུརུལ་7 ལ་ཁྲིམས་དང་། ཏི འཇྲིན་དང་། ཕེ གོས་དང དད ལི རཿ ˆ པཔ ་ 

| ཡུས གནས་ད དདག་གེ། ག་བས་ན། དེའིཕིར་དམི་ཟུད་པའོ། ཌ རླུ ཏིའིུ། དའིཊ་གཤེགས་དའི་དགམ་གཏན་དང། ནྣཡཐའཐུའུ་པདད། 
འད ན་དང་། སྣེམས་པར་འཇུག་བརྣམས་མིཿ ་བད་པ་སྭ། དང་ཆུདི་སེམསདནིན་དག་གྱི་བརྩགས་བསར། དེ དེའི་ཕིར་དམི་ཟད་ད ཟོ ༡གཙནབ་ཤསཀྲིའུ། དཾ 












རྩོ ` ༽ ༡; 
༠ ༤ _ །ནས་ཟད་པ་སྭ།' ཡ་ཤས་ད་མངཾན་པ་མཆེགས་པས། རམི་ཟད་པའ། །བཙུན་པ་ངགར་ང་ཏེའི་བུ། འདི་ཞི་བཔརབ་སེམན་དཔའ་རམས་ཀི་བདྲཆ་ 
ཐཾ གཤ ༤༡ །སརདབ་ས། ་ཡེ་ཤེས་དམངན་པ་ཡལལ་ལས། ༢སི་ཟད་པའེ། །བཅན་བགརཏིྲབ། འདིན་བདའབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བངྱབ 
༡ ཀྱཾཾམསམ་ཟདཔའོ། །ཤརདཱ་ཏེའི་དུ། གཞ་ཨང་དང་རུབསེམས་དཔའ་མས་ཀི་བསམ་པ་ཡདམ་ཟདཔ་ཡིནཏེ། དཅིའི་ཧིར་ཤེན། བསམ་པདེ་ཡང་ནངོས་པས་ 
» ན་བཅོས་མ་མ་ཡིནན། །གཡེའ་བརད་པས་དྲ་བས་པ་མ་ཡིའཐོ། །རབཏུ་ཏོགས་བསྔན་ག་ཡོ་བ་མེདཔའོ། །ྒྱ་མུད་པས་ནརང་ཏུ་རྟེགས་པའོ། །དག་ཕསནི་རྒྱ་མེད་ 





ཆོ ཡམ \ ¬~ ༦ ༄- < : 

¿ཊཾ པའོ། །དྲངབསན་དག་པའོ། །རྱ་གྱྱར་མད་པོས་ན་དྲང་དའོ། །གསལ་བསཝ་རྱ་གྱུརམདཔའོ། །མེ་མཉམ་པ་མེད་པསན་གསལབ་འོ། །སྲ་བས་ན་མི་མཞམོ་པའ་ 
འབ ་༣ རི བབས་ན་སཾ་ཕདཔའོ། །མི་ག་ཡེ་བསན་འ།འངབའེ། །མེ་གནས་པས་པས་མ་གཡེབའོ། །དེ་ལ་མ་ཆགས་པས་པསན་མི་ 
གནས་བའེ། །ཐ་བགྭ་ཏུ་འཕགས་པས་ན་ད་ལ་མ་ཆགས་པའོ། །མ་སཱད་པས་ན་བེ་བག་ཏུ་འཕགས་པའོ། །ལཾགས་བར་ ་པུའི་ཐིར་མི་ཛད་པའོ། །མ་བྲ་ཤུངས་ 





པས་ནུ་ལེགས་པདུཤས་པའི་ལས་སེ། ཁྱའི 
སྱུ་བམེད་པསན་བདོན་པར་གྱྱར་པའོ། །ཇེ་སྐད་སཱཊ།པ་ 





ཟེ 


ེདཔུསྐུཀ་ས་བཤུངས་པའེ། །གདུང་བ་མེད་བསན་འགྱོད་པ་མད་པའོ། །བདུན་པརྱ་གུར་པས་ན་མི་གདུང་པའོ། ། 
= ་༡༤༠༡༨།མི་འ།་ ༥།༤་བད།ལའ། རེར ===བརའི་དྲ་ར་ར་ལ་ལོ། རེར: ' 
དབཞིན་ངདཔས་མི་སླུ་བའེ། །ཁེགས་པརངས་པས་ཇིསྐད་སྩམ་བ་དཾད་བཞིན་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་སྐྱེརབ 








/ 


“ 
ལི ཧིཿ 


༤ ནུས་པའོ། སིམས་ཅན་ལ་བྭལྟ་བསན་ཐིངམི་ལཱགོ་པའོ། །སང་རེཆེན་པེའྱཙ་བ་ན་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཅན་ལ་པྭལ་བའོ། །ཡེངས་ཨུ་ 
བསིང ཆེན་པེའིས་བུའོ། སག་སག་ཤན་ཞེས་སུབོ་པརབ་བའི་རོག་གབ་བ་ཡངས་བའ འོ། དགུ་བད་འདོད་པ་མར་ སའ སེམས་ཅན་ཡྲོད 

རྭ 'ར་བ་བའི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །ལན་ལ་མི་རབས་བདག་ལ་བོད་བ་མད་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པཿ " ཀཀ །ཆེས་ལ་སྙེན་པར་གྒྱམབསན་ཟང་ 
གོ འོ །སི་མས་ཤན་མཐུ་ཆུང་བམས་ལ་བལ་བསན་ཆོས་ལ་སྟོན་པརརྒྱར་པའོ། །དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུ ཆུཏཔས་ནསམས་ཅནམྱད་ཆུདའནམས་ལོ་བྷ་བའེ། 
ཧས་སྐུ་གུར་པས་ན་དྭངངགཞེནུ་་ཆུར་པའོ། །མགེན་དུ་ཆུར་པསན་སྦབས་སྤུ་རུར་པའོ། །ཧོན་མི་མོངས་པསན་མགོན་དྲུ་གུར་པའོ། ། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པས་ན་ 
མ་མངས་པ་ ངེ །བརལ་བམུད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་བྟརགས་པའོ། །བསམ་པ་ངེདེ་བསྒན་བནལ་བ་མེད་པུའོ། །ཅ་ཡང་མེད་པས་ན་བསམ་པ་དགེ་བའོ། །ཤན་ 
ཏུ་ཡེངས་སུ་དག་པས་ན་ི་ཡང་མད་པའོ། འོ །ཤིནཏུ་དཀའ་བས་ན་  ཤིན་ཏུ་ 'ཨེངས་སུ་དག་པའོ། །ནང་དྲི་མ་མད་པས་ན་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའོ། །ཕ་རོལ་དག་པསན་ 








ཁུ གརིགས་པར་ཤིདཔའོ། །འཁུལ་པ་མེདཔསཉ་ཇེས་སྭ སུ་སྤུ་བཱུརབ་མེད་པ་འོ། ། །ལེགས་པལ ༢གནས་པས་ན་འཁུལ་པ་མེད་པའོ། །ིརམི་ཝཱག་པས་ རྨ ཟེ 








༣ ༡འོོ་ཆ པའི་ཤིརཀྷལ་སྭེ། 


རོ ་ ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་གཱུ་རོལ་དག་པའོ། །ཤར་དུ་ཏེའིདུ། ༤་དངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་། 
ྒ ` གྭ་སྭཾ། སེསས་ག་སེར་ ་ཡངས་སྭ་སེན་པརབདཔས། བསམ་པ་མེ་ཟད་པ་བྭལའེ །བསམ་བཞི་འཆལ་བའི་ 
ཏྲུ ཚུལ་ཁྲིམས ཀདི་མ་སཱང་པའི་ཕིར་བྭ་སྭ། སམས་ཤནྱ་སུལ་ཁྲིམས་འཆལབ་ཡུངས་སུ་སྔན་པ་འདུད་པ་བསམ་པ་མི་ཟད་པར་བྭའོ། ། བཀག 
གནེད་སུམས་དང་། ཐ་བ་དུང་། ཤེས་པར་སནས་པའི་སམས་ཅན་ཡངས་སུ་སླིན་པར་དད་པས་བསམ་བརུམ་ཟད་པར་བྟལ ལོ། སང 
སང ིཛིར་བལྟ་སཱེ། སིམསཅན་ལེ་ལཅན་སངས་མུ་གུན་པནཤད་བས་མི་ཟད་བདུབ་ལྟའོ། །བསམ་པནེ ན་སསྣ་ནམ་བགཞེ བཟའི ་ 
རླ %ཾ ལྟ་སྭ སོསུསཨབསསཊས་པར་ གཡདང་ཡེངས ས་སུ་སྙིན་པར་ཧིད་པས་དསན་པ་མི་ཟད་པར་བལྟའོ། གས་དང་འ (1 
2 བལྟས སམས་ཤན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ ཡྲེ ་སུ་སླུན་པད་བྲད་པོས་བསམ་པམི་ཟད་པདབལའོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ད་ 'ཊངན། བསམ་པནི་སམས་ཅན་ འ 
ཐམས་ཧདྲ་ཀྱ་ཨི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཤ་ ཅད་སངས་པའི་ཕིརབྷོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐབས་ཅདདག་བའི་ཆོས་ལསྟེརདུ་འ འཛུད་པས་བསམ་པ་མི་ཟད་པརབྟལཀོ 












་ཆཇཆང་༤ འདི་ནྲ་བདུརུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀ་བསམ་པ་མད་པ་ཞེས་དའོ། 
ཌུ ན་བྲའ་བསམ་པབྲ་ན། 
° ། །ཅུལ་ཁི་སས་ི་བསྐ་བླདང 
























ཅུབ་སེམསདཔའ་ནམསེ་བསམ་པ་མི་ཟད་པས༔ སྩོང་བ་མི་ཟད་བ་ཡེ ( མོཁུྲ། 
བྲད་རུབ་སམས་དཔའ་ ོ མེ་ཟུད་བྭ་སྭེ། གད་ཡང་བདག་པ་ཐམས་ཧད་ཡེངསོ་སུ་གཏོང་བད་ ངདབ་ དའི་ 

བྷི རཧཅུད་སམས་དདའ་ ཞ་ཏ། གད་ཡང་ཅུལ་ཁྲིམས་དང་། བུ (འི་ཡོན་ 
བབ ུ་ག་གྲཡུད་དགུ་པ་དའིའ་པ་སུངབད ཡམ་པ་ནི མི་ཟཾ་བྐརཾ། ཟྡཛ 
ཡང་སམས༠ནོ་ཐམ ད་ལ་ཤ་འགས་ང་མད་པའ་སེམས་སུ་སང་བའོདན་དའ་བླང་བའོ། །བསཱོན་འགུས་ཀྲོ་ཕས་མ་པ་ནི་ཤང་རུབསམས་དཔའི་ བམི་ ་ 
བད གུད་ཡུང་དེུ་བའྱ་ཁ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཐམས་ཧུདཀྲ་མངོནོདུ་མཐད་པརྡ་སྣདབ་འ ནི་དའི་སེར་བའོ། །བསུམ་གཏནྱཾ་ཧི་བསམ་པྲ་ནྐཧདོརུབ་སུམ 
དབ ། །ཤིས་རརྲ་ཀི་བསམ་པ་ནི་བངཆུང་སེམས་དཔའེ་ 












བསླབ 
དའྭ་སྤེར་བའུ། །བཟེད་པའི་བསམ་པ་ནིཀང་ཆུབ་སས་དང བྱད 
མཟད་པ་སཱཾ། གང་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ཡངས་སྲུ་སླེངབརྩསངབ་འདིན་དབ་སྐྱོར་བ 








འ 


, བོ ༄༅། ཧ །སྦྱེར་བ་མི་ཟད་པའོ། གཀང་ཡང་ཐེས་པ་ལ་ ཡེངས་སུ་སྩེརབདསཱངབ་འདིན་དའེ་སྟོར་བའོ། །བམས་པ་དང་། སཱཾངརྗེས་ང་། དགའ་བུ་དང་། 
' བཏང་སེམས་ཀ་བསམ་པནི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྣབྲ་ནི་ཟད་པ་སྟ། གདང་ཡང་སམསཉན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ པས་ཆས་ལ་ལ་དགའ་ཞིང་མེས་ཏེ། ་ 
* རྡེས་ཨུ་ཆགས་པ་དང་། ཁང་ཁེ་་སཱངས་པར་སྣང་ངེ་འདིན་དའི་སྦེར་ ་བའོ། སད ྗྣ་་་ 

ཧཿ ན་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤེར་བམི་ཟ་ ད་པའོ། །ངགགི་ཤེས་པ་ནམས་དཞི་ཡེང་ སྭ་སྭུ་སངས་པའི་ཛྭང། ངག་གི་བསམ་པན་ - ་ 


བནབ་སམས་དང་གཟད་སམས་དང་། ལེགས་པར་ལྟ་བ་མད་ ད་པའི་ཕིད། སེམསྱ་ཀུཾ་བསམ་པནོ་བངཆུབ་སམས་དུཔའོ་ ངཾབམི་ཟད་པའ། །ཆོས་ལ་བསླེབ་ 


དཔེན ཨུཾདཔེའ འ་འ ུད་མེད་པའི་ཧིརཐོས་པའི་བསམ་པན་བ ངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙེརབ་མི་ཟད་པའ འེ། །བུམས་ཧད་མཁན་པ་ དྱཀི་སེམས་ལ་སྩེ་ངབའི་ཕྱིད། 


ཆོས་ལྭ་སྐེབ སླེབདཔེ་ནྱཾ་ཙིདཔེ་འཁུད་མདུ་པའིངསམ་པཞི་ཧངཆུབས་མས་ ་དཔའི་སྣེརོང་མི་ཟད་པའོ། མཞཤ་ ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པའྲི་པཾད། ཐམས་ཤདོན།ཏུན་པ་ཤིདྱ་ཀཱ གམས་ཀྱི་བསམ་པཞེ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦེར་བ ་མེ་ཟད་པའོ། དགེ་པའྱིས་བ་ལ་རབཏུ་གཟུད་པའི་ཐིར 


0 












སས་ཤགཞན་ང་རུབྱ་ཀི་སེམས་ཡང་དག་པར་འཛིནདུའཇུག་པའི་བསམ་པནི། བྲམོཐ 
གི་བའྱི་ཚ་བའྱ་སྟེ་བའྱིབ་སམ་པྲ་ནི བངཆུང་སེམས་དཔའི་སྦོརབ་མེ་ཟང་པའོ། །སངསྤ་ཧས་ཀཆས་ཐམས་ཧད་ཡངདག་པར་སྡུད་པའི་ཕིར། གྱོར 
། །དམ་པའི་ཀུན་ འཛིན་པའི་ཕིར། སངས་རྱསཀཀྱོ་ཆོས་ཐམས་ཙད་ 
།ཤས་པ་འཆགས་པའི་ཐི༽དམ་པའི་ཆོས་ཀྐུ 'འཛིན་པའི་བསམ་པནེ ༩ 





. ཡངདག་པར་སྣུད་པའི་བསམ་པནེ། བངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་སདོ་པ་མི་ཟད་བའོ། ཱུ 
བསམ དཔའི་དབ་ིབདཔའི ཡིག་པའི་འཐལབའིབིབཞེས་ཕ་བ་ ས་པའིབསམ་པཤི། བདཆབ་གཅས་རའྲ་བེབི་བདས།། 
བ ཐེ 


སྦུ སཱ ྣ ཟོ །སཱཿ 
འཐམས་ཟམས སྲདས་ཨུ་ཤདདདཔའི་བཔ སྡིག་པ་འཐེལ་བའི་བསམ་པཤེ་བངརུབ་སམས་དཔའི་སློར་བམོ་ཟད་པའོ། །བསེད་ནམམསྐ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཚད་མེད་པ་བསགས་པ་ ཕོ བསེདནམས་ཐམས་ཅད་ཀླུརས་སུ་ཡེད་རང་བའི་བསམ་པན། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སྤེར་བ་མི་ཟད་པའ། །སངས་རྒྱས 
ཟམས་ད་ལ་བསོལ་བ་འདབས་པའ་ཕར། བསེད་ནམས་ཀི་ཆོགས་ཚད་མད་པའི་བསམ་པནི། བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སོངབ་མ་ཟད་པའོ། །དམ་པའི་ 





ཐཾ ༄༅། ༤ །ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའ་པིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་པའི་པིར་བསེདནམས་ཀྱི་ཚོགས་བུསགས་པནི་ 

བཿ ཧང་རུབ་སེམས་དབའི་སྦེང་བམི་ཟད་པའོ། །སླེས་ཐུ་དམ་པའི་ལས་ཏི་ཐཱར་དམ་པའི་ཆེས་ཡོངས་སུ་འཇོན་པའི་བསམ་པ་ནི། དང་རུབ་སེམས་དཔའྲ་ 

] ཁྲཿརངས་པ་སྤྲོལ་ཕའ་པརོ་སྤ་སང་དམ་བའི་ལས་ཀིབསམ་པ་ན། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤེར་ང་མེ་ཟད་པའོ། །གོ་ཆྭས་ཞིངསི་འདོད་ད 

ལ་བའི་བར་མ་པ་ན། གམས་དཔའི་སྒེར་བམི་ཐད་པའོ། „།སམས་ཅན་ཐམས་ཅཏདྱ་ཀཱ་ཧྲང་བླསབ་པའི་ཛོར། གོར་སྲ་ཞིང་མཾ་ ' 

འོ། །བཙུན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་གཞི་བོ་འོདི་དགནི། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚས 

! སྱ་ཀྭ་སོར་བྭ་མི་ཟད་པ་དང་། ཆསྐརྐཀུ་པཏ་འགྲེལ་བའི་སྦེརབ་མི་ཐད་པ་དང་། སམས་ཤ་ཡངས་ 

རོ །གགས་པའི་སྟོར་བམི་ཟད་པ་སྭ། བཞི་པོ་དགུན་སྦེང་བམོ་ཟདྲ་པའོ། གཞན་ཡང་སྩོར་བམི་ཟད་བ 
དགིན་པ་ ཿགཞས་ཤཤིང་སྦྱང་པའི་ཡེན་ཏན་དང་ཡོ་བད་དསུངས་པའི་པའི་ཛེས་སུའབོབ་ལམི་ངོས་པའི་སྦྱརངབཨཾ་བདོ་བ་སྟེ། ུ 













བྟོ་༄༅། ཟེ །རྟག་པད་ཡེངས་སུ་བཏེན་པའི་སྤེང་བ་མི་ཟད་པ་དང་། འདུ་བེད་སྡུག་བསྔལ་བང་ཡེངས་སུ་བསྡུན་པའི་སྩོར་བསི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རཿ བདག་མེད་པར་ཡེངས་སུ་བསྟན་པའི་སྒེར་ང་མི་ཟད་པ་དང་། རྒ་དན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་དགྟན་བའི་སྦེར་བམི་ཟད་པས། བི་པོ་ད་དགཞ་སྦྱེར་བ་མི་ཟད་པའོ། { 
, བཙུན་པ་ཤ་རངྭ་ཏིའི་བུ། མདངནྭ་བོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་པ་ཇི་སཱད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདནི། ཛམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཤིད་ལ་གཞེལ་བ། ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ 
' =. ལ་འདབ་པ། ཐམས་ཅ་དམཁྲུན་པ་ཉིད་ལ་བབྲ་སེ། ཐམསཅད་མཁུན་པ་ཉིདཀུང་མི་ཟད་པསན། དེའི་ཕིརྦདཾང་ཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱི་སྐོརང་ཐམས་ཧད་ཀུང་ 
མི་ཟད་པཱལོ། །བྱཙུན་པ་ཤར་དཏིའྲིབ། འདྲིནུབུདཆུབ་སམས་དཔའོནམས་ཀྱིཅོདབམི་ཟདཔ་ཞས་བའོ། །བཅོན་པོ་ཤརདུ། བུགཞན་ཡངུ་བྱའ་བབ་པ དད 
རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་དསམ་པ་མི་རྡད་པ་ཡནཏ། དེའི་བིར་ཞན། དག་པའི་རྩ་བ་ཐོམས་ཅདལ་ལུག་པར་དམིགས་བའི་ཕིརོ། །ཐན་བངུཆུབསེམས་ འཐ 
སྐམས་པདདག་ཐམསཧད་དག་བའྲི་ཚ་དྲ་ཝལག་པ་འབས་མ་པས་དམགས་པརྱ་གུང་ཏ། སནས་སརགཞེག་པའི་ཤོར་འཕེ་བའ། ག་པའ་བསམ་པའ་ དྲག་ཏུ་ 












༽ 


.འགྲེ་བའི་ཕཾའ། རྒྱལ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །གོངནས་གེང་དུ་ཏེད་པརདུ་འཕགས་པསན། རྩེ་མེའི་ལཱག་པའི་བས པའཾ། །བེ་དྲག་གི་ཆོས་ཀུན་ 


༢ 









བེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ །སངསྤྱ་རུསྲ་ཀེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་སྲུ་པའི་ལགས་པའི་བསྲམ་པའོ། ˆ གེ 
མཐུན་པ ཆསྣ་ནམས་ལ་ལག་པར་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་དསན་པའོ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་འོག་ཏུརུད་པད་ ད་པས་ཏ། 
བསམ་པའོ། །འབེད་པས་ཡེངས་སུ་མི་སྱེ་བསྒ་ན་ངེས་པར་བས་པའི་ལུག་པའི་བསམ་པའོ། །བཅུལ་ཞུགས་ཐམསཅད་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པརྩ་པད་པས་ 
ཟུནལཞགས ཐད བ་ས གླེག་བདག་ཉིད་ཡིན་ཕསན། གྐོསབ་མེད་པའི་ལག་པའི་བསམ་པའོ། །དམུའཿ ༩ ༽ 
དུ་ཤེསྭཀྱི་ཕུག་པའི་བསམ་པའོ། །འཕུགས་པས་ན་དུལ་བའི་ལྷག་པའིབསམ་པའོ། ྐྱེ་བེ་མེསུན་པ་དང་ཉེན་མེངས་པ་དང་མ་འདྲེས་བསན། མ་འདྲེས་ 
པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་ཡངས་སུ་གཏོད་བསན། སྙིན་པར་དཀའ་བ་ཡེངས་སུ་གཏོངབའི་ལག་པའི་བསམ་པའོ། སེམས 
ཅནཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བཅནྷ་རམསཀཀི་དཔུང་གཉེན་ཕཱསན། དཀའ་བའི་ཚུལ་ྲམསྤ་ཀྲི་ལག་པའི་བསམ་པའོ། །སེམསན་ཞཱཐུ་ཆཱང་བ མས་ཀེ་ ' ; 
ཤེས་པ་དད་དུ་ལེན་པསན། བ་དཀའ་བའི་བཟེད་པའི་ལྷག་པའི་དསམ་པའོ། ་ཤན་ཐྲཾས་དང་། འད་གངསྤྱ་རྒས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཤད་ཆུབ་ལག་མཐིལ་དུ་འཇོས་ ` 





















/ 














ཚོ ་ པ་འད པདསན། བ་དཀའ ༣བའི་བྱཅོན་འགགསྱ་ཀི་ལཱ་གས་པའི་བསམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིརོ་མི་སྲང་བསན། བ་དཀའ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
=” ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །དགེ་བའིེ་རུ་བཟམས་ཅདྲཀི་ཚོགས་ལ་མོ་སཱནཔསན། རམས །སེ ` ་ 

" བསྐྲབ་པའི་ཕཾེར། བསམ་པ་དང སྩོད་པ་ཉམས་འོག་དུརུད་པད་ཧྲད་པའི་ལྷག་པའང འཐསས་པའོ། ་།ཤས་པས་རང་ཏུ་བརྟགས་པསན། ད་རྒལ་དང། ལྷག་བའི་ 
ཇེ དརྒྱལ་དང་། བྱ་རལ་ལས་ཀར་རྒྱཧལ་དང་། ངའེ་སཱམ་པའི་རྒ་སུལ་དང་། བ་པའ་གས་དང། དད ་ པའི་དྲ་ཧལ་དང་། བགད་དལ་མདབའི་ལག 
པའི་བསམ་པའོ། །ཝེན་ལ་རེབ་མེད་པས་ཏ། སམས་ཤན་ཇསས་ཅད་ལ་སྩེན་པའིགནས་ཀི་ལྡུག་ པའི་བསམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབམེ་ལ་དདཏུ ཊརྟོག 
པའི་ཝིརམི་སྣང་བ་མད་པའྲིབསྨམ་པའོ། ལྷ གཔའི་བས་པ་པཞས་དབད་ཤནྡྱ་གིས་བླརབས་འ ཉིས་ཁག་པན་ཁདཔརདུ་འཕགས་ པའི་བསམ་པའོ འུ། །འུའདླང་ད་ སྭ 
སྒེལ་བསན། ། མཞུམ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ །རྟག་ཏུ་བརྩེན་བསན་མི་ཟད་པའི་ལག་པའི་ལག་པའ ལེ །ཡང་ལག་པའི་བསམ་པཞས་ཤ་བུནི། འབང་བརམས 
ལ་ངས་པའོ། །སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཐམས །འཕགས་བནམས་ལ་ཕན་བརསམས་པའོ། །འཕགས་པམ་ཡིན་པྲ་ནམས་ལ་སྣརྡར་བའོ། ། །བླ་མརྣམྭ 





ཏཱ 
པའོ། 






། བཤཡས་ཡདཔགཞིནནོ། །སྐྱབས་མེད་པརྣམས་ལ་སྦྱབས་སོ། །གླིང་མད་པརྣམས་ལ་གླིངརོ། །མགོན་མེད་པ 
. ༈གླཱ་ཨཾ་ ༈ ནའས་ལནིའེགུས་སོ། །རྒྱ་གྱྱ་ཧནཱ་རྣམས་ལ་དྲང་བའ། །དམུ་རྒོར་རྣམས་ལ་གསལ་བའོ། ༼ ག་ཅན་ན་ཡོད་ 
མང་ང་འ ༨ 

ལུནའགགཔའོ། ལོག་པརྩཾ་གུར་པྲ་ནམས་ལོ་བདེན་པའོ། །འེངས་པྲ་ནམས་ལ་དྱརལ་མེད་པའོ། ད རྫ ལཱ ངཱ 

རྱི་འཁུལ་པརྣམསམི་གླེད་པ དྒོ །ལེག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཀུན་ཏུ་བསྲང་བའོ་ །ཐྲབས་ཀྱི་དགེ་བསོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པརམི་བཞྟའོ། །སཱིན་ 

གནས་ནམས་ལ་རིམ་གཟེད་པའོ། །རྗེས་སུ་བརྟན་པྷ་ནམས་ལ་མཐུན་པར་འཛེན་པའོ། །གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསུན་པྷ་རམས་ལ་བཀའརབདེ་ 

བའོ། །དགྲེན་པར་གནོས་པརྣམས་ལ་ཕུད་དུད་ཧྲེད་པའོ། །རྣེཾད་པ་དང་། བཀུརསྟི་དང་ ཚོགས བཅད་དོ ་ 
1  ་ 


_ དང་སོག་ལམི་ལྟ་བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་བསན་ཚུ་ལཆོས་པམེད་པའོ། །ངག་བྲསྐགས་པས་ཁགསག་མེད་པའོ། །བདག་གྷི་དདཔས། 




















* བའཉནམས་ལ་§ུ མིད་པའ། །ཧཿམི་བཟྒ་ནམས་ལཁུས་པ་བངི་ཐོའོ། །ཅུ་བནམས་ལ་ངམ་བོཚོདཔའ། །ད་དོ་ ཀླ་ 
ལགས་པདྲ་བས་པྲ་ནམས་ལ་མི་སོད་པའོ 





་འྱ 


2 ༠༠༡༠༠༠༩༠༥༥༧༥ 


ཉ0555556555565555525-2523222552525325ཇཕ༤༨༨༦-༨--༦--- -- ¢ -- - ༧ པཔ ི་ཐོས་ ཧོ བཾ < = = =༤༤་༧ོཛངང་ངང་ཆ། 


བླི ༄༅། ཧག །པས་ཐོབྱ་ཉིས་འཇུལ་བམེང་པའོ། །སེམས་ཉོན་མངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ལས་སུ་རུང་བའོ། ེ་བམབམསད་གས་ 

2 ་ སེམ །སཿྭནཐམས་ཧང་ལ་བལ་བསན། ཕྱུག་བསྡུལ་ཐམས་ཧདལ་ཇི་མི་སྲུམ་པའོ། །དའི་ཕི་ཏྲནཱ་ སྐྱི་བུ་དམ་པ་ད་ 

`; དྲ དད་་་ དོན མ།ཐམས་ཅདྱིསད་བརབཏན་བདང། | སེམས་ཅན་ཐམས་དདུཏེ་བརའཚོབ་དད། 
རྨྱ་བ རུག་པརངསྦྲབ་ ། ང་པར་མིནས་སོ། །བཅུན་པ་ཤརང་ཏེའིབུ ། འདི་ནི་ཧད་ 

ཚོ ཆུདཱ་སཾསས་དབའ་ནམསྤ་ཀི་ལུག་པའི་བསམ རཾ ཱ འུ ། ཆུབས་མས་དཔའགས་མི ཟད་པ་ལ་ 
འདྡི་སད་ཙས་སཱས་སེ།། ། རིགས་ཀྱི་བུ ཁྲ པའྨནམས ་ ། བླེ་གྲེས་ཨེ་ ཅུ བཅུནཔ་ཤནྲ་དཱ་* 
ཏིའི་བུ་ཡེད་དོ། །ཧདརུབ་སམས་དང་ ཞྣམས ཀྱི་སྨན་པ་ཡང་མེ་ཟད་པ་ཡིན་ཏུ། དྲ་རེའ 0 ཚདམད་པའི་པི་ དོས །བཙུན་པ་ཤ་ར་ ཏེའ་ 
ཧུ ད་ཆུབ་སམས་དཔའྭ་མསཀྱསྭན་པ་ཡངོས་ོ་གངབ་སང་ཚདམད་པ་ཡིན་ཏ། ཚ་དང་། སེབས་པ་དང། བདེང་དང་། སྟེངས་དང་། ཁ་དེག་ཉེ་ 

















རི 





འ་ཕིང། ཟ་ དོད་པྲུ་ནམས་ལ་ཟས་སྐྱེན་པའོ། ཉེན་མེངས་པདང་ ད་པ་ཐམས་ བསལ་བའི ང་བ 
;- །བདེ་བ་དང་། འཐོན་བའི་དངེས་པ་ གིཾ་ བླ་ཨས་ལག ཐཾ = 
ས་ད ཡེད་པ་དང་། གསང །ཛརྡ་ལཱ་ ་མདོག་ཡེབོས་སྭུ་སྔ་ངངའི་ཝི རྲེ གོས་འདོད་པྷ་ནམས་ལྔ་གོས་སྙཾན་ 
སྤ གྲུས་པའ་འུའི་ ཡངཾསྦ་སུ་གཟི ས་པ་ཐོབ་བརྩབ་བའི་ ར། མར་མ་འདེད་པ༔ ་ པའོ །ད་བཞིན་གཤེ 












ག་བུར་ །བའི་ཕོར། རོལ་མེ་ ལ་འདས རེའི །ཚུལ།འོམས་དཔ། ཟོས་བདང་། ཿཱ 

ལའི་ལིར། [་ ཀྲ ིཾི གས་དང ། སྔཾཁས་པ་ངང་། 

ཟི ུཟོགོབརབཟའྲ་ཁིང། ་ ཕེང་པ་འདོད་པྲ་ནམས་ལམ་ཏགྲོཔངྲཾ་ བོ །ཡུས་ ་ཀི་དྲ་ཡེ། མེདདུའོང་བཟབ་པརབ་བའིཔ ལུ 
བརྣམསལ་ཕྲེ་མ་སྣེན་པའོ། ། ཧེས་བུཆེན ཊི་མཚན་རོོ་ང་བའིམཆོག་སོངས་སྲུ་རོགས་པརྲབ་བའི་པི་ ཕཾར། དྲོབའདོད་པྲནམས་ལྲ་ང་བཛམས་ཅད་སྐྱེན་པའོ། 





༩. 


ལས་ས སསངརརརརོརངརརརརརའངང༤ལ༦༤༤༧-༤༥ོ༤༤༦༤༤༤ ཇར“ ༤ 2 ས་བསམ | ུ 


༄༅། ¬ །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་གནས་དང་། སྙཐསརང། ཧུད དཔ་གཉེནདངའི་ཕིརགནས་འདོད་པནམས་ལགནས་རྩནཔའོ། །སྒྲིབ་པ་ 
་ ལྔ་དད་། ཚངས་པའི་གནས་པ་དང་། ནིན བ་པརྦབ་བའི་ཐཾར། མལ་ཆ་འདོད་པྲནམས་ལ་མལ་ཆ་ 
གསུམགྱི་ སྙེངཆེན་པེལསའྲ་ཐུམ་སཅད་དུབ་ཀི་ིངབེ་ར་རེའི་བདན་ཐོབ་པར་བ་ངའི འིཕེར་སཱན་འདོང བམས །ཧདྦ་རུབ 
 ི་ བཱ་ངའི་ཕི་ད ཡེ་བད་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་ཡེ་བད་སྦྱན་པའོ། །མི་རྒབཆི་འཆི་བའ་བདུད་རྱི་འི་བདབ་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ 
/ླ རྨོ ན་བྭ་སྨུན་འདོད་པ་ཐམས་ཧད་ལ་སུན་སྦེན་པའ། །རངདབང་དང་། རང་ཉམ་དང་། རདྲ་དང་གི་ཡེ་ཤེས་ཨོངས་སུ་དྐསང་བའི་ཕར། བངཆུབས་མུས 
དཔའ་ནམསྦཀས་བན་ཕ་དང་། ཟན་མེ་ཡངས་སུ་གཏེང་ངའི་སྨེན་པའོ། །སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དམེ་ང སུ་ཧྱ་གཉས་ལེངསརརབེིར། ། གདརུབསྲེས་ 

་ དངུལ་དུང་། ནེརོ་ངུ་དང་། ཚ་ ཏིགརང་། དྩཉ་དང། དུང་དང སྣེ གལ་དང། ཧྱེ་རུ་དེང་། ཟིན་པེ་རེ་ཐམས་ཅད་ 
འོྦོས་གཙོང་ཡི་དཡན། དད པེ་བད་ང་ཟང་པོ་བྱ་རད་བྱས་ཡེངས་སུ་རོགས་བོརྦ་བ་བའི་ཕཾར། །དང་ཆུབསེམས་དཔའ ནམསྤ་ིསྱདག་ཆོགསྐི་ 
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ལྐརསི་མཐང་བརྡ་ཤ་བའྲི་ཕིང། ཤངྱརུབསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་གུགགིནརབུ་དང་ཅོད་པན་སྤིན་པའོ། །ཟེག་བཅེན་པོ་ཡྔངས 
ཅན བདདུ་ཐ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རུ་དང་། བལྷ་གང་དང་། ཤིངྷཏདང་། དཔུ་བྲུ་ནང་དངགཞོན་པ་སྦྱིན་པའོ། །བསམ་གཏཏ་ཡན་ལག་དང་། 
ཡན་ལ །་གིཆོགས་ཡེངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱེར་དངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་། གཞལ་མད།ཁང་དང་། བཀའ་ཐུབྱ་ཀིནགས་ཚལ་དང་། གཙུག་ལག་ 
བད་མ ས་སུ་གཏོང་བའི་སྦེན་པའོ། །བླན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདྲཆུབ་མངོན་པརླ་རངྱ་ཧྲ་བརྲ་་བའི་ཕིད། ཤངརུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ཕེ་དང་། 
ཐུམེ་དང་། ཆུངམ་དང་། སྱུག་པ་སེངས་སུ་གཏོང་བའི་སྤན་པའོ། །དམ་པའིཆས་ཀི་མཛོད་དང་འང་བ་ཡེངས་སུ་དགང་བའི་ཕིང། ཤད་རུབསམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་དདད། 
འྭབུ་དང་། མཛོད་དང་། བདབ་ཡེངས་སུ་གཏོངབའི་སྟེན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་ཀྱེ་མཆག་དངལན་པ་དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱིསྨ་རྒལ་པབདཏུབ་ཀྱི་སྭཾད་པེང་འགྲེ་བདུབྱ་ཐའེ་་ 
ནི། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱིས་གོང་དང་། གོང་ཁྱའ་དྲང་། གེང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁེར་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་དྲང་འཁེར་འཛམ་ཧུགླེང་དང་། གླིང 
& ༽ ` རུ་དཱན་ རར་ར་ོའ ༢ མསླུཀཾདད། རང 
1 བཞི་བའྱོ་རལ་སྲིདཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏེངབའི་སྩོན་པའོ། །ཆོས་ལ་དགའ་ཞི་མོས་པ་ཐེབ་པར་བ་བའི་ཕིར། ཤྱངཆུབསེམས་དཔའ་རྣམསཀྱིས་ 









པེ 





ཤེ ༄༅། ་ །བརྡཾབ་དང་། དགའྦ་དང་། ཙདམོ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེན་པའེ། །དམ་པའེནེསྱ་ཀི་རྐང་པས་བརྦ་རུབ་ཀྱི་སང་པེར་འགྲོ་བརུཐ་བའི་ཕིར། 
ཐོ ཤྱདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་རྐངཔ་སྱིན་པའེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱ་ལགས་པ་སྙེན་པའེ་ཕེད་ ཤད་རུབ་སེམས་དཔའནམསྤ་ཀྱིས་ལག་མཐིལ་ 
ལོ །དབང་པེམ་ཤམས་པརྡ་རགས་པདྲ་བ་བའི་ཕིར། ཟངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས། རྣ་བདང་། སྭཱསྙིན་པ ། །ཅོས་ཐམས་ཧད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའེསངས་རྒྱས་ 

_ #ྷ ྱོ་སྤན་དུང་། ཆོས་ཀྱི་སུན་ཐོབ་པརཱཧྲ་བའི་ཕཾར། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་མེག་སྟིན་པའོ། ། [ས་ས བ་བཅས ཡས ང་གསང 
༨ རིས ༨ འེངོ་ལ་ངང་རརབ་ ཙི ༢ ལའ ཁོ་པ་བ་་རིལ་པོས་ །རི ར་རོལ ༤» རོར རར རམ་པ 

ྭཱ ཅདམ།ེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པརང་བའི་པེང། བངྱརུབསམས་དཔའནམས་ཀྱིས ཡན་ལགིདམ་པ་མགེ་སྟེན་པའོ། །སྒེངཔཕེ་མེད་པའི་ཡུས་ལས་སྙིང་ བླངཞིང །དར་འཚོ་དདུཧ་བའ 
ཟིར་་། ཤང་ཆཱབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་ས ཤ་དང འག་ཡངས་སུ་གཏེངབའི་སྟེན་པའེ། །འཇམ་པ་དང་། ཕྲུམ་པ་དང་། གསུར་སི།འདེག་ཞ་བུའི་མདོག་ ངསྲསུ་ 

༩ དག་པདླབ་བའི་ཕིར། ཧཾངྱཆུབ་སཾམས་དཔའྨནམར །གས་བ་ཡེངས་སུ་གཏོང་པའི་སྤིན་པའེ། །སངས་རས་ཀ་སྐུ་རོར་ཝརམི་ཤིགས་ཤིངས་བདང་། སེདམདཀྱིབུ་ 
. , ་ཀུརཾའ།ྲེགས་བ་ཐེབས་བརཧྲ་བའི་ཕིར། ཤངྱཧུའ་སཾམས་དཔའ་ནམས་ཀིས་རུས་པདངརྐངྱས་ པའོ །བཙུན་པ་གར་དྭཏིའྱིག ནཞན་ཡངྱཿ་ཆཱུཿ་སམསད་ན་ 











÷„ 











¡ི མངྱཧཁ་སེད་ཅིད་སྱིནང་མེདདོ།འ་ 

་ུཁ་ཡ་ལད་ཡེ་སཆབ་ིཔཟད །སེམས་ནལ་གནེད་པའི་ཕིནཔ་མེདརོ། །འཇིགས་པ་དང་སྐྲགས་པ་དང། ཛམ་ 
གཉེར། ་སུ་མི་གཏངངའི་ འྱསེན་པ་མེདདོ། ། ། ཾསདྱཱ་པཱས་པ་ལསྱ་རུང་བའི་སིན་པ་མ རྩཱཿ་་ །བཟང་པེ་ཡེད་པ་ལས་བཟང་བམ་ཡིན་པའི་ས་ 

¡ི ཨྭ་སྩིན་པ་མེདདོ། །གཡེ་དངྱུས་ ྱིན་པ་མེ་དདོ། ། བཅོས་པའི་ སེནཔ་མེདདོ། ། །ལསྱ་ཀླེ་ནམ་པར་  ་ 
མདདོ། །གཏི་མུག་ བསམ་པས་སྟ ཕེན་པ་མདདེ། ཀཀ ¡ །ཕྱིནོི་ལོག་གི་དསམ་ པ་འ དཱ ན་པར་སྔེན་པ་ 
ཀྲུ ན་པ་མེད་དོ། ། །ཉི་བཟཾནནས་པའྱི་ཧཾན་བསེ་དདོ། །ངོང་བལུས་ཏུ་སྱིན་པམད་དོ། །མམར་འནམ་དད་པ་རོན་མདད། ན་པའི གནས་འདམ་ཤིང་སྨིན་པ་ 
མོ `" དུལ་བད་གས་པ།སིན་འངསས བམ །ཚུལ།འྲིམས་དང་ལྡནུ་པདང། སས 

ལན་ལ་ རེ་བ ཕཱིན་པ །ད་དོ། །གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕིང་སྙནཔ་མདདྲོ། | །བདག་ལ་བསྟོད བདང 
་ མད །ཡེངས་སུ་གདུང་° བའི་སྦྱེན་པ་མེད་དོ། །ཡེད་ལ་བཅག་པའི་ འི་སིན་པ་མེདད། 





























།འགྱོད་པའིསྦྱན་པ་མེདནོ། གཞའ པརསིན་པ་མསདདོ། 





བ་བ་ས་མ་བམས་་༠༠༧༠༣༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༨༤༨༤-- མས 








ཙོ །གཞན་་གི་ར་ལ་བབ་པའི་སྣེན་པ་མེད་དྲོ། །སྭང་པར་སྦེན་པ་མེ དདེ། །ལས་ཀྱེ་རྣམ་པར་སེན་པ་ར་བའེ་ ཡིན་པ་མེད་དོ། །དཔགས་ཏེ་ ན་པ་མེད་ 
ཞ་པ གཏི་མུག་དང གཟམམངྱ་དཔིན་པ་ད།ངབནམས་གཞདཔ་ཁི་ོགམདའོ། །བུའ་དཔ འབའི་ 

' གུ །ཟིན་ཐེགས་སུུ་སེན་པ་མདདོ། །བསྒྱར་ཏ་སཱེན་པ་མད་དོ། །སྟི་སྐངདུ་མ་བས་པའི་སྣི ཕམད་དོ། ཀརངོག་གཡད་དང་རྱི། འི 

¢ མོ་རྟག་པའི་སྨན་པ་མེད་ ྷ 





ལི ས་པའི་མི ་ 

མོ་ཏྟག ་པམདདེ། །གཞན་ལསཱགས་བའསཱན་པ་མ པདོ། །ཡོངས་སུརད་པར་བས་ཏེ་ཝོ་ སྐར ། 

ཨཾ ལྟར་བསྙ་ ་ལས་མི་སྣབརྩ་ཀར་པའི་སི པ་ཨིད་དོ། སམསཤན་ཞིང་མ་ཡིན་ཞཱས་ ན་པ་མང་དོ། ཆུ་ངདུ་ལ་བརྙས 
ཤང་སྐོན་ ཕཱན་པ་མད་ ཤ་་་ །སྐྱེ་བ་འདང་པའི་སྔེན་པ་མདདོ། །གཟུགས་ 
འོ ་སཱུན་པ་མད་ད། །གཟུགས་དང་། ལངས་སྟེད་དང་། དབང་ཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ ་ 
བས་སྔེན་པ ༥ངདང། འཇིག་ནན་སྐྱེངབ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཧད་དུ་སྟེན་བརྩསན་ཅིང་སྦིན་པ་མོད་དོ། །ཉན་ ས་དང་། 








ཐམས་ཧརྭཏུ་ཕེག་པརབ་ཝེ་ཞིང་སྔིན་པ་མང་དོ། གཞེནཆཅུ་རྒྱལ་སྲིདཀྱི་དབང་ཕུག་འདེད་པས་སྔེན་པམེདདོ། །ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཟད་བའིཤ 
ཡུད ། ཆད་ཆོག་ཅིངས་དགེས་པའི བས གཞི དད་བའདོ་བས་་ཡ་ །རུང་བ 
་པ དདྲོ། དུས་ལམ་དབ་པར་སྙན་པ་མོད་དོ། །དུགདང་། མཆོན་སྟེན་པམེད་དེ། །སེམས་ཅན་ལ་ཐམཚུས་ཞིངྱ་སན་པ་མདུངོ། །ང་ཆུབ་སམུས་ . ` 
དཔའྷ་ནམས་ཀྭསྔན་པནི་མ།ཁས་སྙང་པ་མད་དེ། །སྨྱན་པ་ དྲནཱ་སེང་པ་ཤིདྲ་ཀི་རམ་པས་བླསྲབས་སེ ། དེའི་པཾར་དེམི་ཟད་པའ། །སྨིན་པ་དནེ་མཚན་མ་མེད་པས 
ཡེངས་སུ་བསེམ་པ་སྭ། དེའི་པརད་མེ་ཟང་པའོ། །སྙཾན་པ་དེནི་ཧྭེཾ ན་པ་མད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ས དའ་པི་དད་རི་ཟད་པའོ། ཆུ ནབདནམཇོན་བམའདུས།་ 
མགསཔ་རའིངས་བཅོས་བྲ། དེའི་ཕཾར་དམི་ཟད་པོའོ། །ཕྱེན་པདནི་ཡང་དག་པམ་ཟིན་སྙེ། དའ་ཕིར་དེ་མི་ཟད་པའོ། །སཱེན་པ་དཱ་ནིཁམས་གསུམ་པ་དང་ 
མཁདས་པསྟ། [༢ །སྨེན་པ་དནི་འདྲས་བུ་མཐུན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྐ། ¦ དའི་ཕི་དུ་མི་ཟད་པའོ། བ་ད བསད་པ 


གཅོད་པ་སེ། དེིཐིངོ་ཨི་ཟད་པའོ། །སྨན་པ་དཞི་ཉེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་དངས་འདེས་པ་སྟེ། དེའིཧིརད་མི་ཟད་པའོ། །སྩིན་པ་དགི།ཁད་པར་དུའཕོགྷས། 





ཤྭོ ཧཿ དེའི་ཧིརད་མི་ཟད་པའེ། སྦྱིན་པ་དེཊ་ལེགས་པརུདས་པས་ངེས་པུ་ས། དའི་ཧཾརདསི་ཟད་པའོ། །སྤཾཉ་པ་དྭནི་དང་ཅུབྱ་ཀི་ལསྦྱ་བ་ཚེགས་དསག་ 
ཤི པ་སྟེ། ི་ོ །སྦབ་པུ་དྭཊི་ཡང་དག་པར་བསྔེས་པ་སྟེ། །དའི་ཕེ་དད་མེ ` །སྙེན་པ་ད ལར ་ རྣམ་པརགྤེལ་ 


- 


བའྱི་ར་མཐུན་ པའི་འདྲས་བུ་སཱེ། དའི་པོད་ པོར་ད་མི་རད་ པའེ། །སྙེན་པཱ་ དན སམས་ཅན་ བམས་ཅདྲ་ཀི། ཀེ་འཆོ་ཿ སྙུ 


དེང་པདའབད་པའོ། །ཧིན་པ་དེནིསུ་མེད་བའན། 


ཿ དེའི་པརདེསི་ཟད་པའོ། །སོན་པདེནི་ོངས་སུ་མི་འདི་དྲ། རེ དའདདམི་ཐད་བ་འོ། དྲ པདནུམིགགས་པ། ། ་ གྒྲི 


| དེའི་པཾར་དོ་མི་ཟད་པའེ། །སྩེན་པ་དནཾཿ ་གནས་པ་ད། དེའི་ཕིར་ད་ 


འའ །སྩཾན་བ་དིཿ ཐུག་ཐ་མད་པ་སྭྭ། 


པུ འིང བཟད་པའི ད་ནི་ག བེ དའ་ཡང དམད །ན་པ ནེ་མ འི 
ཐཾ ར གོ འ་ཕིབདམ་བང་ཕའ། ན་དད ཁྱི ཁ་ཁ 
རྣོབ་ཤ 


ར་ད་ཏིའབུ། འདིནི་ཤངྱ་རཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྣོན་པ་མི་ཟད་པ་ཞས་ཐ ། །དེནསཿ 


5 ར་ཨང ཌཱུ 


༩ 2". 






པཱཨ་སེ། །རིགས་ཀྱི་དུ་བ །སཱམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིསྷིན་པ་མི་ཟད་པ་འདི་ནི ཁེད་ཀིས་ལགས་པརྭསས་ །དགས་ཀིུ་ 
པ།ཟིམས་མི་ཟད་པ་ལས་བ་རམས་ཏ། ིརྟདགངཆུབ་སམས་ད ླ་ནམསཀྱི་ཚུལ།འཕས་ཚི་ཟད་པརའར བ་ད ས་པན་ཐོས་ 
སཱས་བ། བཙུན་པ ཤརྦ་དཏིའི་བུ། རྣམ་པ་དུག་འུ་ཚ་ཝཾས། བདྙ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་ཚུལ།འམས་མ་ཟདབ་ཡེནན། །དྲུག་བཅུ་ཚུ་ 


















འད 







ཡཿ ་ྭ བཱུ། སེམས ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གཞན་་ཀི་ལངས་སྦེང་དག་ལ་མི་རུང་དང། གཞནྷ་བྱིརུངམ་དག་ལ་མཆགསྤ་དང་། སེམས་ཅན་སསད་ 
ནད ་ ཆགོགཔཟད་སི་དྲན་པད། ཅིག་འ་པར་ཤིནཏ བས་ཚིག་གཡ་ 
འྲ དྭུས། གནོདསེ་ 





ང་ གཞན་བདེངལ་དགའ་བས་བླརབ་སེམས་པ་དང་། དན་དུ་བརེད་པ་དངངན་དུ་སྣ་ངའི་ཆོག་གི་ལམ་ང 
. . .. བ་གཞན་གྱི་ང ན་བ་མ པས་ཡངདག་པར་ལྟ་བ་དང་། སུམས་ལྷ་ནོག་པ་མད་པས་སངསྤ་རུས་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀི་ཆེས་དམ་པའི་ཐི་དཆེས་ལ་དད་པ་ 
” དང་། འཕགས་པའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ངས་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་དང་། ཟླམ་ལ་གུས་ས་སྲེད་ཞུ་ཆང་དང་། སངསྭུ་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 


བབ་ཟ་བབམསས་སབ་བསསསལས༢༠༠༤༤༤༤༤༨ཛ༨༢༤༤༧༠༧པོོའང་ངརངངངངཚང ལམས ཀཀ མཾ ཿ ༦ , , 


བླ ༄༅། ༨, །འདུན་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཐག་འཚལ་བས་རབ་ཏུ་དཏུད་པ་དང། ཁག་མ་ཆོབྭ་ཆུངད་དབུ་ལ་ཡུང་འཇིགས་པར་ལྟ་བསྔ་ཚུལ།ཁྲིམས་མི་ལྷེད་ 
-*ཿ པཱརཾ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ལ་ ཏེན་པས་ཙུ་ལ་ཁིམས་མརལ་པ་དང། ཤམ་ངབསདཧྐེ་བའི་སྐྱ་བསཱོང་བསྩརུལ་ཁྲིམས་མི་ལྡད་པདད་། རྒྱ་དེ་མི་སུུན་པ་དད་ཉོན་མེངས 
× ་གྲེཿ ད་མ་འདྲེས་པས། ཚུལ།ཁྲིམསམ་འདྲེས་པ་དང་། དཀར་པའིཆེས་ཕེགས་གཅོག་ཏུ་འཛལ་བསྔརུལ་ཁྲིམས་མའཆོལ་པ་དང་། ངི་ལར་འདོད་པ་གཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དགོང་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མ།ངས་མེས་མ་སད་པས་དབཏ་བསསྔགས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲན་ང་དང་། ཤས་གཞིན་ར་ཏུ་ཤེ་བར་གནས་བསྡ་རམ་པདྲ་ 
# མཆོག་གིཚུལ་ཁིམས་དང་། ཐམས་ཤད་དུ་ཁན་མཐོབ་མེད་པསམ་སྙད་པའི་ཚུལ་།ཁྲིམས་དང་། དཔང་པྱེ་སུངས་ངས་ཤིནཏྲུསས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆི ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་གམས་པསྣ་རམ་པར་གགས་པའི་ཚུལ།ྲིམས་དང་། ཅུངབ་བཚོད་་སབས། ཡི་བུ བསད 
པྲེ ཤས་པའིཚུལ་ཁྲིས་དང་། ལུས་དྲང་སུཔས་དཔན་པས་དུད་བཞིནུ་གིས་དབེན་པའི་ཚུལ།རམས་དང་། །གའདྙས་ངང་བསང་ ཡ་ 
-གཞན་གྱེ་དེར་མི་བལྟ་བསའཕགས་པའ་དེགསཀྱིསཆེག་ཤས་པའཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བདག་ག །ལན་ལས་བས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཉྡ 


ཞེ 


ཅྭ 











ལ་ཁྲིམས་དང་། ལཱ་དང་མི་མགུ་བདབད་པས་དི་ འསྭས་པ་ད་ལར་སེད་པའྱི་ཚུལ།ཁིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཏི་དཔུང་གཉེན་དྲྭ་གཟ 
ཨས་དང་། | ་ ལབ ་ ས་ ༦༨ རབ་འ 
| ང་ཟོསང་པས་བཏང་སླེམསྱ་ཀི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བདག་གིས་མུས་ལ་དས་པས་བད་ །གི་འཁུལ་པལ་རུག་པའི་ཚུལ།ཁིམས་དང་། གཞནྷ་གཱ་སེམ་ 
བླསུངདས་གཞནྲ་ཧི་འཁུལ་པ་འ ་ཤེ་བར་ 'ལྟ་བའིརུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞུསཅན་བདསུ་ད་པར་པས་ཡཔའི པས་ད ལ།ཝྲིམས་དབཏུ་ 
བྱསབས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་པའཚུལ།ཁྲིམས ད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞ་འགྲེས་བས་བཟོད་པའི་ཚུལ།ཌྲིམས་དང་། རཾ ` རོན་འགུས་ཀྱཚུལ།ཁྲཱ 
དང་ བསམ་གཏན་ཀི་ཡ་ 'ལག་གི་ གས་འཕེལ་བདྲ་དེད་པས་བསམ་གཏད་གཙུལ།འྲིམས་དང་། གཤག ་ ཤིསརབ་ 
ཀེ ལ་ཁྲིམས་དང། ཐོས་པའི་སྙིང་པེ་ལན་པའི་ཕྲཾརཐོས་པ་ དམི་བྲ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཤངཆརུངྱཀི་ཡན་ལག་གིཆོགས་སལ་བའེ་ཕར། དག་བའི་བཤེས་ 
གཉན་ལ་བསྙེན་པའི་ཆུ་ལ།ཁྲིམས་དང་། ལམ་ཉམ་དབ་འདོར་པའི་ཕིད། སྡིག་པའི་གྲོགས::ཨོངས་སུ་སཱོང་བའིཆུ་ལ་ཁྲིམས་དང། མིརྟག་པའི་འདུ་ཤཾས་ལ་ 
























62 44 །-༦རར༩--༡༡༡༩༧༩༧༠ར-༨༡པ༨--- མས་ས ༣༩༦༤ མཆ འམ = ༢༠༣༧ ༢༢ བཟས ་ 


ཊཱ ༄༅ 35 །རྟོག་པས། ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའྱི་རླ་ལ་བཏུན་ཏ་ཐེད་པས། སྤོག་ལ་ཡིད་མི་རྟེན་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་པ་ 
༡ དག་པའི ར་ཡིད་ལ་བཅག་པ་མད་པའིརུལ་།ཁིམས་དང། སྟེར་བ་དག་པའི་ཧྲད་བཅོས་མ་མ་ཡོཞ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕད་ 
„ྨ དུས་སུ་གདུངས་བ་མད་པའིརུལ་ཁྲིམས་དང་། ལས་ལེགས་པདྲ་ཤུས་བའི་ཕཾརམི་དགའ་བ་མེད་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁཾངབ་མད་པའི་ཕིར་ངུ་ཆུལ་མད་ 
¿ པའྲུཚུལ་ཁི་མེས་དད། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ཐིར་མིནོད་པའི་ཚུལ།ཁིམས་དང། དང་པའ་སིར་མིགཡ་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུང་། ཙོབཤེས་བའི་ཤིན་ 
@ ཆུ་ཧོརཾམི་སྣ་བའི་ཚུལ་།ཁྲིམས་དང་། མིང་འདགས་ ོདུལ་དའིལ ཡུས་དྲང། ནབརྡ་ཞི་བའེ་ཕཱདཞི་བའི་ཚུལ།ཁིམས་དང་། ཇི་སྐདསྨཱས་པ་བཞིན་ཧེད་ 
པས་བཀའ་བེ་བདེ་ཞིང་མཐུན་པའ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། བྣས་བའི་དངེས་ མ་འདོར་དས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨན་པརཧ་པ ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། 
བདུག་གི་ནོར་ཆུད་གཟེན་པའི་ཛར་བཀའ་བླེ་བད་ཡེང་ 'སུང་བའི་ཚུ་ལལིམས་དང་། བཟོད་མ་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པས་བསམ་པ་ཐམསཅད་ཡེངས་སུ་བསེང་བའི་ཚུལ 
ཁྲིམས་དང་། དེའི་ཚུལ་ཁོམས་ཡེངས་སུ་བསས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བའྱིརུལ་ཁྲིམས་དང་། སམས་ཉན་ 









ྦ - བམས་ཞད་ལསམསནམས་ལན། སངྭས་ཧཱསྱཀིཏིངཔ་འཇིན་དངྭསམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏུ་ག བཅུན་བ་ཤ་རྦད་ཏིའི་དུ བཟུ 
རླལ ས། ྱུཆུབ་སམས་དཔ་དནས་རིབལའིསསབབ་མངསས དད ་ །བཅུན་པ་ཤར་དུཏའིབུ་ ཞན་ཡངགནྦྤཝ 
སུ ་པ་མད་ ་པ་དད་ སམཱསཅ གསུམ་ན སྲེག་དུ་མ་ཡིན། གསེ་བདམ་ཡན། གདུཟགཏུ་མ་ཡེན སྩཾས་བུར་མ་ཡེན། དལས་སྩེས་བདུམ་ ུ 
བོའ དབ་དཀྱིའུ་ལ། མསས། དོ གངལ་གཟུགས་སུ་ ་སཱོཾ་བཏགས་པ་མད་པ་དང་། འབདམ་ཡིན། བསྒྲ ་ ཞུན 
སད །གངུལ་སའི་ཁམས་སུ་ །གབཏགས་པ་མེ ང་དང་། ། ཆུའི་ཁམས་སུ་མཡན། མའི 
་ ཆུངགི་ཁུམས་སུ་སྒོ་བཏུགས་པམད་པ་དནི་ཚུལ།འྲེམས་སེ། །གང་ལ་ གགིམཚན་མར་གླེ ་དཏགས་པ་མདཔ་དང་། གཟུགས་ཀི་མཚན 
མངྦ་སཾ་བཏགས་པ་མད་པ་དང་ ད་བཞིན་དུ་ན་བརམ་ཡིན་སླ་ངམ་ཡིན། སྙར མ་ཡཉྲདཔས་ཡན། ལྕེར་མ་ཡིན། རེར་མ་ཡེན། ཡུག་བུ་མ་ཡིུ ལག་ར་ 
མ་ཡིན། བིདྱེ་མཚནན་འཏགས་ད་། འིས་སྱུས་བཏབས་བམདཔ་དགྲིར གིབ །གངལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་སུ 





























ཧཾ ༄༅ ༠) །སྤྲེ་བཏགས་ཕམད་པ་དནིརུལ་ཁྲིམས་སེ། ། ཀཀ ོོ་ །ཆས་རདྱཏུནམ་ 
ཿ འགངས ལཱརྒམཐོང་གཾ་མཚན་ཉིད་དན་ཆུ་ །ཟིམས་ ། །གང་སྟེངབཉེད་དྲག་པ་དང་། མཚན་མ ཝམཆའ་དང་། སློ ་ ཅིང་ 
*༢ །བོམས་གསུམ་པ་དང་མ་འ འདེསྤ་ད་ཆུལ་ཁྲིམས་སེ། །གདམངོན་པར་འདུས་མཐས་པ། མ་སྐྱས་པས་རང་ཏུ་ཤ མི ཧས་བའ་བཟྲད པ་ད ་ ཁིམས 
3 སེ། ། །གརམ་གས་ཤིངཧབ་མེད ད་པ་དྲ་ནྱཾརུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་སྤེན་གྱི་མཐར་མཧྲངབ་དང་། -ཤཾ་མའི་ འངི འཕེས་དདང་ བར་དུ ཧ་ ་ ནུལ 
རཿ །ཝམས་སོ། །གང་སོམས་དི་མ་མདལ་དང་། ཀླ ད་ དཔད་ ང་མ་འདུ་སྤ་དྲི ྡནཾུཾལ་།ྲམསོ། གདལ ད་པོའི་ ུ 
ཁུམས་ལུ་མི་ཏྟན་པ་དང་། གཟུགསྤ་ཀི།ཁམས་ལ་མི་གནསྣ་དང་། གཟུགས་མེང་པའི་།ཁམསན་མོ་ དུག་པ་ དནདུལ་འབེས་སོ། རེ དོད་ནགས་ 
ཀྱིརྣུལ་མདྲ་པ་དང་། ་ ཐ་བདང། སྙེན་དང་། །ཁེངྭཁཱང་གསལ་བདང་། བ་ག 
རེ ལ་ཁིམས་སོ། 


།གངྟཏག་པ་མད་པ་དང་། ཆད་པ་མོད་པ་དང་། སེས་བུངབ་དང་མེ་འགལ་བདྡ་་འྲང་མསས། །གང་ངར་འ་ ཉོ 0 





༢ 


དུང་། 7 ་ 





བ་དང་ ། ང་ཡིར་འཛིན་པ་བོར་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མི་གནསྔ་དནི་ཚུལ་ཁིམས་ས། བམངདང་འཛ་ལ་མ་ད་བསས་ ཡུག : 
ད ཨས མདའི ད་ལ་མི ལཁོ་ས་ དུ ོུགས་དངས་འྲེས་པདྲོ་འིུསསྲོ།  །གངྱ་ཧུའི་བག་ལཉལ་བ་མེད་པ་དུང་། ། ལྟ་བཀུན་ནས། 
ང་ ཧབ 
ཀཱ དག་བཅིན་པའོ་གནས་སདསདི ལའམ ཡིད་དང ལྐ བ་ོ་ ཤདྱུཐུཿ་འཁྲི་མཚག་ 
དངེ། ཚུལ།ཁྲིམས་སེ། །གར་ཆོས་ཀྱི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་མི་གཅོཿ དྡ་པ་དང་། ཆོས་ཀེ་དབིདས། དབེ་་མད་པ ས་ཉགསོི་བཅན་པ པ་དད་ དད། 
འདུས་མ ས་ཀིས་དུད། ཟབ ་་ འདུནྲ་གི་རིགས་མུ་གཅོད། ད་དང ལ།འམས་སེ། ༈ །བཅུན་པ། ཉེའོ ་ པྱར ཀམ 
ཧཱརྟལཾ ] །ཅིའི་པརྡ་ཞཱན། སེ་སྙེསུ་བྱཾམས་ཀ་ཆུལ་ཁྲིམས སྤེ་བའི་གནས་རྣམས་ཀེསཟད་པའའཐྱར་རོ། ཕྱའི ལྔ་མངེན་པ་དེ་ཤཾས་པཤྟསྭ 
ཤྱེས ཆུལ ིམས་ནི་མངོནཔརཤས་ པཉམས་ པས་ཟད་པར་འགྱར་ོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ །ཁྲིམས་ནིདག་ངོ་ ་ ལས་ཀྱི་ལམ་ཟད་པས། ་ཟད་པ་འགྱུན 

















ས་སཾ། །གུང་ཆགས་པ་མི་དགེ་བའི་གནས་མད་པ་དང་། གསང་མི་དུག་བའི་གནས་མེད་པ་དང ༣ 





ཀད །།༽ འགྲིལ འསག དཔ་ོ་འདོང་པབ་བར་ུ་ལ་ ས་ཁམས འ་ 
ཝོ རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཚད དད ྷེྷྣྷྲཀྲོ་ །གཟུ་གས་མེད་པའི་འསསྱ་ཀྱ་ལཱའི་བླུ་ནམསྤ་ཀི་ཚུལ་ཁིམསན། ལྟབུར་སྐེམས་ 
༢ བརཞུགས་པས་སྐྱེས་པས་ཟད་ ཊས་ཟད་པར་འགྱར་ཏོ། །སླེབ་པ་དངམེ་སློངས་པ་རྣམསཀྱི་དག་ང་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས༢ེ། མྨ་དན་ལས་འདས་པའི་མཐར 
ཌཾ ་ཟད་པརའགྱུར་རོ། །དད་སཾངས་རསྣ་ནམས་ཀྱེ་ཆུ་ལ་འམས་ན། སཱིང་རྔེ་ཆེན་པེ་དད་བྲལ་བས་ཟད་པར་འགྱར་རོ། །བཉུན་པ་ཤ་རདཏིའ་བུ། ཧངརུབསཾམས་དཔའ་ 
| བགཧའི་བདབགོ། ངེ ཀ། འདི་ལྟར་ཚུལ།བྲིམས་དྭལས་ཚུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་དྲངབའི་ཕིར་ཏེ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུདཔརན་ས་ 
ནམི་ཟད་པག་ཐེབ་པ་མི་ཟུད་དོ། །བཤུན་ ཞི 









| ད་ཏའ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབྱཀུ་སམས་ཀྱི་ས་བེན་མི་ཟད་པས' དཞིན་གཤགས་པའ་ཚུལ།ཁྲིམས་མི་ཟད་ 
པཱར་རིག་པར་བྲག། དེའི་ཕིརནུ་སུས་བདམ་པདེ་དག་ནི་ཚུལ།འིམས་མི་ད་ཕཞསུ་བའོ། ན་པ དག་འ དའངྱང་སེམས་རའནམས་ཀི་ཚུལ 


ཁྲིམས་མི་ཟད་པ་ཞས་དའེ། །དེགཾས་ཚེཾ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའིབུས། ཐངཆུབ་སམོས་དཔའ་བླེ་གོས་མི་ཟདཔལ་འདྲི་སདཅེས་སྩས་སེ། །དིགསྱ་ཀྱི་བུདུ་ཆུབ , ÷ 
པ་ཚ་ 








ˆ 


'དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟེད པ་ལས་བྲཆྐོམས་ཏེ། དུ རྭ 





ླ ཨ་ཾ་་་ རིགསྱཀི་བྲ་ཁྲདྲ་ཚིས་ཐང་ཆུབ་སེམས 
ཱེ ཇི་ལྟན་ཤདྱརཱབ་སཾམས་དཔའམས་བཟད་པ་ཟད་པད་མའགྱུར་ལ་འེད་སེབས་པཐོས་ཤིག། ཆྲཾས་མི་ཟད་པས་སྨཱས་པ། བཙུན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ། རྣམས་པ་སུམ” 
ཅུ་ཚུ་གཉིསུ་ཀྱིས་ཧདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས༡ྱི་བཟེད་པའ་བལྟའོ། །སུམབཅུ་རྩ་གཉིས་གངཊ་ན། བག་ལ་ཉལ་སཱངས་པས་བཟེད་པར་ལྟའོ། མི་གནད་པས་བཟེད་པར་ 

 ལྟའོ། ཡེངས་སུ་མིགདུད་བས་བཟོད་པརྟལལོ། ༦ ་ ཁེན 'འཛིན་པ་མད་པས་བཟེད་པརབལྐའོ། །མི་འཁྲཾ་བས་བཟོད་པར' ལཱ། 
འཐང་མེ་མེད་པས་བཟོད་བར་ལྟའོ། །རོད་པ་མད་པས་བཟེད་པར་བལྟའོ། །ཡུལ་གྱིས་རྨ་ 'ཕིན་པས་དྲཟེད་པདྲབལྟའོ། །བདག་དང་གཞན་བསུང་པས་བཟོད་པརབལྟ 
5ང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དང་མཐུནཔས་བཟེདཔ་ལཱའོ། ཆུལ་བཞིན་རབཏུ་རོོག་པས་བཟེད་པར་ལའོ། །མདངཞིད་འདོད་ནགས་དས བ་དམ །ལཱསཀྱརཾ 
བན་ཧིན་པ་ལ་སྟེན་པས་བཟེད་པར་ལྟའྲོ། ླ །ངག་དང་། སེམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་བཟེད་པར་བལའོ། །བསམ་པ་བརྟེན་པས་ 
བཟོད་པར་བལྟའེ། །ཡི་གེ་ཡ་མླ་ཡིན་པས་བཟོད་པར་བལྐའོ། །ཡེངས་སྐུ་རེགས་པ་མད་པས་བཟེད་པར་བལྟའོ། །དང་གི་སམས་ལ་ངས་པར་སེམས་པས་བཟེད་ ཟོ 











` བྫོ ༄༅། ¬ །པར་བལའོ་ །གཞཉཀྱི་སེམས་བསུངབས་བ ཟོད་པརབལྟའོ། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ལམ་དུ་འགྲེབས་བཟེད་པར་བལྟའོ། །ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་ 
2 སུམ་ཚགས་པརྱེད་བའི་ཕིར། བཟེད་པར་ལྟའོ། །མཚན་དད་དཔེ་བ ་དད་བཟང་པེ་ཡེངས་སྤུ་རྫགས་པར་ བེད་པས་དཟོད་པར་བལྟལོ། །ཚངས་པའིསྲ་སྐད་འབྱིན་པའི་ 
3 དབངས་ཐོབ་པས་བཟེད་པར་བལལོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོས་པསོ་བཟེད་པར་ བཞཱའོ། །གནེད་སེམས་དང་། སྐྱེན་དང་། ཐ་བུ་ཟམས་ཅད་བཅོས་པས་བཟོད་པར་ 
ད བལྟའོ། - །ཁོ།ཁྲོབ་ཐམས་ ཅད་སྲངས་པས་ 'བཟོད་པར་བལཱའོ། །མ་དག་བའཅ་བ་ཐམས་ཅད་སྔངས་ 'པས་ ་བཟེད་པར་བལཱའོ། „། །དྡོལ་བངམསདྲུ་ ཐལ 
བས་བཟོད་པརབལྟའོ། །གཞུཉ་ཀྱིས་གནེད་པདཿ ཀ་བ་ཐམ་ས་ཧ ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པས་བཟེད་པར་བལྟའོ། །སངསྐྱ་རྲསཀྱ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་བཟོད 
ལ་ཧ དཙུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་ད། རྣམ་པ་སུམ བྱུ་གཉིས་པེ་དེ་དགགིས་དང་ཆུང་སམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བཟོདཔར་བའོ། །དཾཿ ་ 
གྭ་བག་ཆའླས་དངམཆུངས་ བར་ཤིན་ཏུ པགས་པ འེ འ་ཕཾར། སྩེས་པ་ལ་སྤཾའཾ་མ་ སྩཾས་པ་དང་། སགགསབ་གད་ཡ་་་་ རྟེགས་པཏཿ 
6 ཅོབ ་པ་དང་། སེམས་སྒྱུ་ མ་དང་མཚུངས་པད་རདཏུ་རྟོག་པའི་ཐིར། གཤེ་བ་ལ་ ཕེརམི ་གཤེའ་བ་དང་། 0ད་ པ་ཞི རཾ 











ལོ་བ་དང་། རང་གི་ཡེན་ཏན་ཡེངས་སྐུ་རོགས་བརྡབ་བའི་ཕིར་ བསྡུགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁེང་།ཁྲོབརམི་འགྱུརདང་། མཐོས་པར་མི་སེམས་ 
བེ . བླམགས་པསྡ་རེས་སུ་ཆགས་པརམི་འགུརབ་དང་། ཤིན་ཏུདུལ་བ ་ཕིརྦ་ནེད་པས་དགའབ་མད་པ་དང་། རབཏུ་ཤི་བའི་པིརམྭ་ནེདབས་ཁདྔངབ་ཡིད་ 
ཤོ རའའྱཏུགས་བའི་ཤིད སྙན་པ་ལ་དྲོམཚོ་དདུ་མེ་འཛིན་པདང་། ཌླེཾ་ཡདཱཔའི་ཕེར། མི་སཱན་པས་ཞུམ་བརམ་འགྱུན་བ་དང་། ལེགས་པར་ 
གནསྤུ་བཾར། སྭད་པར་དམའ་བརམ་སམས་པ་དང་། མེ་གཡེ་བིའི་ཐ་རབསད་པས་མཐེ་བར་མི་སེམས་པ་དང་། སཾམསཉན་ལ་བྭཝཱ་བའིཕིའ་སྦག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཡངསལུསིུབ་ང། འདུས་དྲསྲ་ཀི་བད་བ་མི་རྟག་པའི་ཕིརབད་བས་དགའ་བང་མི་འགྱུར།བ་དང་། མི་གནས་པའི་པའ་འཇིག་ཏེནྱགི་རོས་རམསཀས་མ་དགེས་ ] 


༣༠༧གུསངའིཉདབདགལ་གནོདཔརདཇོད་པ་དང། ཉངཆུབྱཀི་ཡུན་ལག་གཆོགས་ཡདས་སཇོགས་བདུ་ཐའ་ ། བ་བ་ འ་ 
ལག་བཅོད་པ་ འེ ། 














ུ ་དགཱཿ མུས་སུ་ལན་པ་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་སྐུ་འདེད་པའི་ཕཱིར བདག་གི་ལུས་བཅོད་པ་ཡང་བཟེད་པ་དང་། ལེགས་པར་བས་པའལས་ཀི་ 
སྟེབས་བསད་པའིཕོར། དནདུ་གས་པ་ཟམས་ཐད་བཟེད་པ་དང་། མུ་སྙེགས་ཧན་ཐམས་ཉད་འཇེམ་པ་ལ་དཔའ་བའི་ཕཾར། གདུང་བདང་། ཡངས་སུ་གདུང་ - 








ཞེས་བཟེད་པ་ད་ནི། གཉ གུ་ལ་དམོ དུ 


= 





ཡིད་ལ་་ཡིད་གཤ་འམ། 

ཐུ བདག་མད་པ་ལྟ་ཏོག་པའི་བཟོདཔ་ད། ནི 

བཟེདཔ་སྟེ། སཿ ནི། མི་ཇུག་པལ་འཇུག་པའི་བཟེདུ་ 
་  ་ དནི་ཤིན་ 


\ན 













(པམ་ཡིནའོ། །བ ཞིརྙིགས་པའོ། །འདི་མི་རི་ ས་ལོཞིས་བཟེད་པདནི། གས་འདི་ལ ་ 
བདག་ ¥ འདིནི་ལམུ་ དན་པལ་གུནས་སེ སུ་བརོད་པདནི། ལམ ཀད ་ དཔཱསུ། ་་ ་ 
- བཱན ཡི ག་པ་ལ་བཟོདྱཀི་རཱག་ལ་བཿ དགུམི་བཟེད་དེ་ཞས་བཟེད་པ་དནི། ཨལ ་ ག་ག དཔལཔ་གནནེ 
ནིསུག་འགཔ་ལ་བཟེདཀི་བ་ལ་དདག་མངའདང། །བདགན་བདག་མང་པ་ལ་བཟེདྲ་ཀིབདག་ལནིབ དག་རི་བཟེད་དོ། །བད་ ` ་ 
བཟེདྲ་ཀྱི། བདགས འི་ད ་ ་གཉན་པོས་སངས་པའི་འཟེད་པ་སེ། རཾ །བདགནི་སཱེང་ ཤིད་ལ་བཟེད 
ལྟ་བའི རྣམ་པ་ལ་དདག་མི་བཟེད་ དག ་ ༡ མནད ཏོས ༣ ་ 
ལ་བཟྲོདཀཱི། སྙིན་པ་ལ་བ ཀ་མི་གཟདད། བདག་ནི་མངོན་པརའདུ་མི་བད་པ་ལ་བདག་མི་བཟེད་ དེ ། །བདག་ནིཿ གོམས་པར 0 ། 
༢ སཿ ཆདདི། །བདག་ནེ་ད ་བ་ལ་བཟེད་ཀྲི། ་ གོ །བདགནི་འཇི་ ལགོལས་འབས་བསམ་ དྲོས - 








བཾ དཔམ་ཡིནན། །དེ་ལ་ཤིནཏུ་བ 
་ ། །ྟ་བརྲ་གུར་པིདས 


རྣ་ཡངརྱ་ཡུལ་བནེདེ་ མཚནམ་མདཔཡང་སྣེ་འདོགསྤ་ཡང་མད། མཆོན་མ 
པའོ། །གང་སྭེན་པ་མེད་ 
| བོལ་ ཏུ་བཟེ 





༄༅། ༤༨ །འདྙིགཏེནཔ་ལ་དདག་རེ་བཟེད་དོ། ཀཀ ་ ཁས ་་ 
དད ་ ཟགླ་ད དབཆསཁ་ལ་འདག་མར་འདད། ། །བ བདག ར་ལ 








པ་གང ཐི གད་སྙེང་པ་ཞིད་ གོ པལ་བརྩ་དུརཔ་ཡངམད། འསལ་བ་ཡང་མད། ཐེ ` 


ཟཞེས། གངའདིལ་ ་ ཿཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གད་མཚནས་མེད་པཊགས་པ ལ། མཆནམའི་ 
འ་ནས དགའ་འ ་ ཤི་ཤིན་ཏུ་བཟོད 
རི  པ་བསལ་བཡང་མེད། སྩེན་པˆ མེདཔར་རཱ་འདགས་པ་ཨངམད ད། ་ རྣད 


། གང་མ་ངོན་པར། འདུ་ཤད་པ་མད་པརཏོགས་པ་དལ། མངོནཔརའདུ་དད་པ་བྲསཡ་བ་ཡང་མེད། མདོན་པར་འདུ་ 





( དད མདེན་པར་འདུ་བེད་པ་ཉིད་སོང་པྷ་ས གངའདིལ་བཟེད་པརནི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པའོ། །གང་ཞོནམོངས་པ་མེདཔར ༤ 
རྟོགས་པ་ད་ལ ན་མེངས་པ་བསལ་བ་ཡང་མད། ཞོན་མེངོས་པ་ཟདཔ་སྒྲ་ །འདོགས་པ་ཡུངམེདདེ། ཤེན་མེང་ ངས་པ་ཤིདྷ་སེངཔ་སྟ། གངའདི་ལ་བཟེད་པ་ 
རོས གདད ྡཾས་པདེལམ་དགའརསཟཔ བད དགེ་བར འདེགས་པ་ཡང་མད་དེ། ངུ་ུརདཟངདད ཅུ ༧ 
- བུཟོད་པའོ། ཟོ འཇིག་རཱན་ལྭས་འདས་པ གས་པ་དུ་ལ། ཀད ་ འཇིག་ཉེའ་ལས་འདས་པ་རླ། འདོགས་པ་ཡད་མེད་ 
དེ། འཇིག་ཉེན་པ་ཉིད་ ངཔ་སྭཾ། གང་དེལ་བཟེད་པ་དེའི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པ་ འོ །གང་ཁན་མ་ མད་བཉིག་སབད ཁཿ ཅ་ཟབདང་བཅས་པ་བསལ 
བ་ཡང་མེད། རམ བ་མུད་པར་སྨྲེ་འ དྭོགས་པ་ཨངམདེ། རྦན ་བདང་དཅས་པ་ཤིད་སྟེངཔ་ད ༡ཀ་ ད་པ ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟེད པའོ 
གྲུང་ཟུག་པ་མེད་པ་ རྟེགས་པད་ལ་ཟམ་པ་བསལ་བམཔདོ། ། །ཟག་པམདཔར་སྟེ་འདོགས་པ་། ་ཡང་མེད་ 
ནི་ཤིནཏུ་བཟེད་པའོ། 





རྨེ འོ ༤ ཊཕ་ 
།གངནམ བ་མ ་པ་ནཾ་ལ་ འ།ོརབ་བསལ་བ་ཡང་མད། རྣམ ་པརཧངངརླསའ དེགས་པ་ཡ 
. ¬ 


ང་མད་དེ། ཀུནནས་ཉེན་ 





------="”=-- 


ཐོ ཀག །སེངས་པཤིད་སྙེང་པ། 
* མཏན་ལཱས་འདུས་པརྒས་འདོགས་པ པ་སདདེ། 


ཤཱ 
ཏ 
༠63 


སྭ ེང་ །གངྱསཿ ལས་འགས་བཏོགས་པད་ལ། འཁེར་བ་བསལབ་ཡང་མེད། 
འ་ ར་བ་ཞད དསྙེངཔ་སྭེ། གང་འདི་ལ་ བཟེ ཟེད་པད ནི་ཤིཀཏུ་བཟོད་པའོ། ། །གངམ་སྟེས་པ། མ་བསྐྱེད་པ། | ཿཧྱུཏྤ། ར 
༽ ཤང་བདེ་ལ་འཇིག་པ་གངཡང་མེདདོ། །འཇྲིག་ང །ཡང་པས། ཟྲང་ ་པ་མེད་དེ། གཛྡདི་ལ་བཟེད་པདེ་ནི ཤིནཏུ་བཟེད་པའོ། ། -།གང་རོ ཐསཔ་ མངོན་པར་འདུས་མུ་དོས་པ། 

ཧཱ བཏགས་པ་མཿ དཔ། རྣམ་པརམ་བརྟགས་པ། མ་སྙབ་ང པ། མ་བསནཔ། ཉེ་བརས་གཏུགས་པདལ་སྩེ་བགང་ཡུངམདད་ ནེ གང་ལེ་ས་བདུནི་གིནཏུམི་བཟོད་པའོ། ། 

རྭ མེདཔ་ལ་བཟེདཔའོ། །གདྩཧཱ་ཐམདཔརབྲེདོཔདནི་ཤིནཏུ་ཟོད་པ་ས། དེལྐར་བཟེདཔ་ཏེགས་པའི་ 

། །བཙུན་པ་ཤར་དུ་ཏོའི་ད། འདིནིཧཱཧུཔ་སེམས་དྲབའམས བཟོད་བཅི་འདུབ་ ། 









གང་དལྟར་བཟེད་པ་དགིམི་སྩེ་བ་ལ ཟོད་པའེ 


བས་དང བུ དུན 
. ཤད་ཆཱཾབ་སམས་དཔའླཐེ་གེས་མི་ཟད་ རད ཟམས་ཉུད་དང་ལྡན་པའི་འཁེརདས། དྲང་ 
་བཤིན་ཏ། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟཐ་གྲེས་མི་ཟད་པ་ལ་མཆོདད་བའི་པིར། སངན་མ་མཐེངམ་ཐེས་པའ 


ཆུབ ས་དཔའ་བགིས་མི་ཟད་ 


༈ སྔེས་དད་། མ་ཏོག་ཕེང་དང་། བགུཔ་དང་། ཕུ་མ་དང་། གས་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ 


ཏེ། །ས་ལ་སྭཱནྡནམསྱ་ཀང་དཀེལ ཏེ། །གང་གིས་བཟོད་པོ་མི་ཟད་པ་འདི་ངོས་ནས་མ གྲ། ལོ་དངང་ཞིང་། དངངབརམ་འྱུག་ ་ར 
འའ ཆེདདུབྡ་དདམ་ཡངཆ་དྲ་དད་དོ། ར་ས སྭོང་གསུམ་རྒེ སེང་ཉན་རའཇིགར ཁཿ 
- ཇས་སུ་གང་བྱ་རྩབ་དཙམ་ དུ ད་དག་གིས་མ་ཏོག་དེང་། ` བདུག་པ་དང་། སྲེས་དང་། ས་ ་ ཀ་པདང། ཚམ ད། 
གུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང འི་བདག གཏར །དུནས་བཅེམ་འ ལྔནཾའདྲས་ཀྱིས་དང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ཟླེགས་མི ལཿ ` ད༽་ གསྭ་ 
།ཀྱཾབཱ་ཁཾདྱ་ཀཱས་མཾ་ཏ བདག་པ་དང་། སཱེས་དང་ མཁོག་ཕྲེང་ ང་། ཧར་པ་དང་། ཕམ སདྲད། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚན་ ང་ 
གྱི ཤིག། བེ གེསཟདཞང་ག བའ་སང་ས་ ས་སི ་ ་ 
2 ལུས་ལགས་ཏེ། ལོ་བ ཡུ་གསས་ །དེནས་ཤང་རུང་ མས་དཔའ་བེཀེས་མི་ཟད་པས་དའིཆོ། གཟུགས་འམམ་ཅད་ལུསྲིས་འདྲུསལ 





| 








འ ༣༨ ¬ 3, 


 །ི་དཱ། ཤུགང་དད། ཤིམ་དདུ། གེག་དང་། ག་གས་དད། རྒྱལ་མཚན་དང ལུའི་གདུདདདག་འམད་ཤདཏ་བའུ་ པ་ལ 
ཌཱ ༠ ད་ཏུངདའཇིན་གད་ལགནས་ནས། དེ་གང བགཔདང། ༢ ཏད 


༨༨ 
དའ 


འདེ འམིང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལུས་འཇུག་པ་ཞེས་ ོད 





ཚི ༄༅། ཤ །ཏྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་དེ་འདིན་ལྷ་སོམས་བརཞུགས་ཏུ། དགེམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ། ལེ་ཏོག་དད། བ་བ་དང སོ་ག 
༥ ༣ 





- 


ཡས་བདནུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་། མི།ཁ་གཅིག་འདི་སྐུམ་དུསེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀིས་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དདག་གིབསམ་པ་མཁན་ནས། བངྱ་ནུབསེཿ 


དྷིགདཅེས་བཀའ་བྱསལ་ཏོ། །ནིཿ སྦ་ཀྱི་གླ་ཁི་དྲ་ཀིས་ཏེང་པའཛིན་འདིའམྱབུ་སྟེན་ཅིག །དནསྤ་བངྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བླ་གས་མིཟད་པ་ཏིང་པཁཛན 

ཀླ ཐམསཅདདཔ་ན་པལ་འཁརདབག དང། ཤིགོས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བདྱརུབ་ས་མས་དཔའ་དདུག་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་༡ང་དགྱེག 

_ ཡེངསསུ་བེབ་བའངགི་ཡུས་སུ་བག་སྟེ། བཅུག་ནས་ཀངད་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རནྱ་གྱི་སལ་པ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་། འཇིག་ཏེནྱསིཁམས་རྒྱན་ཐམས་ཅ་དྲཿ 
ཿ ་བ་གྭ་བུ་བཅུབ་སེམས་དཔའ་རམསྤ་ཀི་ལངོས་སྤྱེདདང་། ོས་སྭུ་སླད་པ་ཅི་འདུ་བད་ལྟབུའི་ལངས་སྨྲདེ་དང་། ཨངས་སྭུ་སྤད་པ་བསྟན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྔ' 
དེ་ཡང། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གླ་གས་མི་ཟད་པའི་ལུས་ཀིནང་དུ་བདེག་ཉིད་ལངབ་སུམ་དུཤས་སོ། དནས་བྩུབ་སེམས་དཔའླཐོ་གས་མི་ཟད་བྲས 

༡ དམོདད་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱགོས་བྱར་ནས་འཛུས་པའྱི་བཿཆུབ་སེམས་དབ་འདེ་དག་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དགྲེ་མངགོ་དགེ་འདུ། 


+, 











ཤཱ .„ །ཡོངས་སུ་བསར་བའྱི་ལིར་ས་སཾའོ་གནས་སུ་བཞགགོ།དེ་དསྲ་བང་ཅུབ་སེས་དཔའ་ཐགོས་བཀེད་པ་ཆེན་པས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའུགོས་ཆེནཔ་ 

ཟག ལ་འདིི་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ཏིང་པའདན་འདེའ་སྔཐུང་མཆར་ཏེ། །བྲགས་མི་ཟད་པས་སྨྲས་པ། རིགསྱ་ཀྱིབུཁཾབོས་སྭངགས་སྤྱ་་སེངཆེན་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི ཁྲར ཛི 

འེ -ཐམས་ཅད།བའ་ཡུས་སུ་བཅག་ཀུང་། ༼བེ་བོའི་ལུས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལྲ་བིབ་འམ། གང་བར་ཡང་སི་མངོད་ནེ། །བཟོད་པ་མི་ཟད་པའེལེལའི་ཆོས་ཀི་ནས་གངས་འདི་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ ངཱ 
འབྲུལ་འདིབསྟན་པ་ན། ཏཱདང་མཁི་སྩེ་དགུ་ཁཱགྲའིག་ཕག་བདུན་དྲག་ཅ་གདུག །བཱན་སེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱེང་ཏུད་ཏ་སེམས་སྐྱེསས། །བྱང་ཏཱབ་སེམས་དཔའ་ 

ཏྲིཉེ 'སྭེངོནི། མྭ་སི་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོདཔ་ཐབ་བརྩསར་ཏ། །ད་ནས་ཆོ་དང་ལན་པ་ཤའ་དཀེའི་བུས། བང་ཏུང་སེམས་དཔའ་གླསྐ་གེས་པཟད་པ་ལ་འདྙིསདཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ ླ 
ཀྱི་བུ་བྲང་ཏུཐ་སེགས་དཔའ་དསས་ཀྱི་བཟེད་པ་མི་ཟད་པ་འདི།ིའདྲ་ཐིས་ལེགས་པར་སྨས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མསྭཀི་བཅོན་འགས་མ་ཟད་པ་ལས 

བརྩམས་ཏུ། དི་ལྟར་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་བརོན་འགུས་མི་བད་པར་འགྱུརབ་ལའེདསིས་པདགོས་ཤིག །རྨེམོས་མི་ཟད་པས་གླས་པ། བཅུན 


བཤརདཱ་འའི་བུ། བྱད་པོ་འདི་དག་ནིབད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བོན་འགྱུས་ཡངདག་པརླཔསང་སེ བརྐདཔ་གང་ཞེན། འདི་སྭ་ས། གེ་ར 











£ 


ཅ་ལ བར་འ བ་པ་མི་ཟ ་པ་ སེམས་ཅ ཨེངས་ པ་ པ་མི་ཟ པ་ 
དབ་ གླ ཞ་ བའོ ཀྲ་ཆོགས་མི་ ་ ་ོ མང 





གས་མི་ཟུ པའོཾ། །བཙུན་པ ་སང་ཏིའི་བུ་ བ་སེམས དའ ཆ་མ་ཟད་པ་གདཞ་ན། གང་འདི་འ པངསས་ 
ལ་པ་ད རེ བཅུག་པ ལ་ཞི : ག་མིབསའོ། རི གབནད། གས་ལ ཆོ་ལྭ་གྱི། གོརའསུམ་ 
;  ་ དེ གལ་ཏ ཞས། ་ ག་ཅིག དེ་ལ་གུར་ཊནཞག་གི། ཞུག 
འའ ལ་བ ། བྱུུ་གཉིས་ཤིང་ལྭའྱ་གུར་ལ། ལེའི་བགང་བ་འདི་ལྟ་བུས་ 1 ` རླ 
དི སན ཤེགས་པུདྭ གི ཟླ་བ རཔེག་པརྫརོགས་པའསངསྐ་ཆས་གཅེག་མཆོང་ལ། འཇུག དུད བགྲེད་བད་འགྲ་བས།་ 
མམ བ་རིགས དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐངབསསམས་ཀྱི་སེད་པ་ཤས་ཏ། འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ གུདང་། བཟླད་ 











བོ་འི `¬ །བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམསཧད་ཏུང་དེ་སྙད་དེ་སྙད་ཀྱི་ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས སེས 
„42 བླ ་་ཨུད་སམས་འན་ཐསས།། ཡའ ཉེན་པའི་ཕརལ། ཀཔ་མོསུ་རོགས་བད་ཐའི་ཧིར། འཇུག་པ་ 
® ་ འི ཞིདདང་། བྲགདབ་འདི་ཉིདྱ་ཀཱས། ཞིགགཤགས་བགད་གིའཀུདགིཅེམདརས་བེ་་བ་དང། _རུལ།ཁཱཾམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ཕ་ཡེངསསུ 
༧ རྫོགས་པརཔ་བའི་ཕཾི་འཇུག་པ་འདི་ཤིད་དང་། དགྲང་པཱནཾད་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་གང་གིའ་ཀླུང་ བྲུས་སྭད་ལ་འིམ་འགྲ་དཱད་པ་དང་། རོ དུ་བཟོད་པ་ 
` ད། བརནུའྱགུས་དད་། དསུམགཏན་དད་། ཤེས་དབྱ་ཀ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མབསསྲུ་ཚོགས་བདྲ་བའྱི་ལིག དེབ་ཞིན་གཤུགས་པགདགའིཀུང་ སྐག 

| རྭ་ཤད་པ་དང་། དུ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབཀྱི ལོགསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་རོགས་བདྲ་བ་དང་། མཚན་དང་། དཔྲ་བད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་ ། 
- སུ་རྫོགས་པ བ་དང་། - ་ོ་ མི་འཇིགས་པངང་། སྔལ སྤྱ་རསཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ཐཱམས་ཅད་ཡེངསཿ རྫོགས་པརཧཿ 

= དབཞིནགཤིགས་པ་གདགའི་ཀླང་གི་མ་སཱད་ལའིལ་གྲེརབྱདབ་དང་། འཛུག་པྲ་དིཉིདདང་། བྲརངབའདི་ཉིདྱིས་དེ་འཞིན་གཡིགས་བྲ་ཤི། 


༦ 



















ཐོང་བདང་། ཆང་ཆུབ་ཏུ་གམས་བ ེས་བནབའི་མཚནགཅིགམངོནཔབུསང་ཅངྒནས་གངས། རི 
གཔ ཀྱངམི་འགེང་པའི་ འགང་ཡིན་པདྲ ཤདཆུབ་སཾམས་དཔའི་གྲོ་ར་མི་ཟ ་པཱ་ཞེས་པའོ། 
གང མས་དཔའི་དཇུལབ་མི་ཟད་པནི། གང་དང ཉན་པའི དགངོཔའཕམ། པི 
, གསུས་པ འི སས ཆུབསེམས་དབའི་བྟུ ལ་པིཆོས་ཉན་པར་སྭོང །བངཆུབ་སམས་དཔའི་བརུ་ ཅུལ་བཞི། ༥༥ 
£ བསམས་དཔའི ་བརྟུལ་པནི ཀན ་ བལོ བུར ༢ ་ ་བཅུལ་པནི ནི ཐམས་ཅད་ 
`. ཤོ ར་མོབལོ གི  ོས་མམས་པ་ འཇྲུགཔསན་ ར་ ་ ངོ གོལཞི་བའ་ 
ཡིལ།དང་། བོམ བ་ཡི བོཾ ་ དུ་པ ཕིའ་བརྟུལ་བཞས་བངའོ། །མི ཊཾ , 
༦ ཧུས ཙིསདུམཔ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་ཟླཾགས་པ་དང་། དགེ་བོའི་བསམ་པ་དང་། ྡར་ཆེན་པེ་ལ་གནས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་སམས་ཅནྱ་བདེན་ 


° 




















།ྭ 
༩»---- ~ ལེ ལམམིམས་ལ་ཡ་མཡས་ མས་པས མིས མོམ 





འོ །གེམ་པ་འདོར་བདང་། གེམ་པས་གཞོག་ཅིང་འགྲོ་བ་ཟམས་ཅདདྱུ་དངྱརུ བློསམས་ 
། 


` ཟུད་པ་འམ། གཏུགས་པན་འྱ་ཧུརབ་གང་ཡང་སེདདོ། །ཡངདག་པརའགུབ་པ་ཞེས་ཐ་བྱན། ཡངདག་པའི་སྒྲདཔ་སྙཾ། ཡུཔདག་པར་ཤུགས་པན། དགེ་བའ 


ཙ་བ་གད་དག་ཡང་དག་པའབསྒྲཔ་པ། སཾམཿ 


ཨཤན་མས་ཉད་ཡང་དསྐྱབ་པ་དང་། གམས་ཤན་ཐམས་ཅད་སེངས་སྲུ་སེནཔརབ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས 














ཙ་བལ་གཟུད་པའི་པིར། དགེབའྱིམ་དའ་དེ་དག་ཡོངས བསྔེ་བརཤད་དེ། ། ཐམས་ཧད་མཁན་པའི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་པར་བསྐྲུབ་ ལེ 
_ ཚྭ་བདདག་ཡེངས་སུ་བྲས་བའོ། །ེམས་བུག་བསཅད་ མར ་ ་བའྱས་དད་ དདག་ཡེངས་སུ་བ ཟོར ། །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊེ བསསྭས་བན་ 
ལམ་བཛ་བདང་། པེ ྲི་ གགེ་བའི བདདག་ཡངས་ས་དེ། ; གྱི་ཅུབ་སེམསད་ ལི རྱ 
 གླུབ་པ་མི་ཟད་པ་ཞེས་ཧྭའོ། ། དེལ་དཔཆུབ་སམས་དཔའེསསས་ཅན་སངས་སྲུད ་ྒཱེ བརབ་བ་མི་ཟདཔ་གང་ཞན། | གསུས་པ །བསས་ནེདམདད། དཾ 
ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲགངང་འདྭལ་བུས་འཇུག་པར་ཤའོ། །གལ་ཉེ་བདེགསྐའིའགཉེག ༣ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པེའི་འཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐཡགཤད་མེབའིགཔར་དྲོག། ཚུལ་འུདས་བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ། གངས་མེད། བསམ་གྱིས འོ ཱུ 
༅ླ༼ཁམས་ཡེངས་སྐུ་སྤེན་པར་བ་ཞིད། དད ་ོ་ གྲངསྣཔདསད་དུབས་སྤ་གིས་མི།ཁུབ་པ་ཡེངས་སྭུ་སིན་པརབ ས་ ཧཾ 
བུན་གསྱ་ཀད་སེམས་ཧན་མས་ཀྱི་བརའི་ཆར་ཡངཤེ་བར་འགྲེ ། ཧྟེངགིཆ་ དང་། ད་ དད། ཆེ་བའི་ཆ་དང་། ཕྱེབ་བརྒྱའི་ཆ་དང་། ་ 
(` = 5༡ ཀམ་པ 



































ཅོོ ་ ¬ །ཆ་དང་། གངས་དང་། ཆདང་། བྲགངབ་དང་། དཔ་དང་། རྒྱུནཡང་ཡངས་སྲ་ཨཱན་པརམ་གས་སོ།ཞེས་གལ་ཏ་རགཏུབོདཔ་འདི་ཚོས་ནུས། 
༅ ་ུབ་སམས་དཔའརེ་གིདུའདཅོ་བུསབསས ཤའོ ། །འདིནི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའིསེམས་ཉན་ཡོངས་སྭུ་ཉིནུ་བརད་པ་མི་ 
' ཟད་པའོ། །དེ་ལྭ་དང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་དསེད་ནམས་ཀི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེསན། བདྩཆབ་མམས་པཔའོ་ བདོ སི དམདདེ། དེ་ འགུང་ བསམས ་དཔའ་ 
༩“ ཡཱ བགྲང་བ་འདི་འདྲ་བས་འདུག་པར་དའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད། འདས་པ་དད་། མུ་འེངས་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ་ (འསྨོབ་པ་དང་། མཾ ་ 
ཟི རིང རངསངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་ཀིཿ དོ འམས་ཇིསཱུད་པའི་བསོདནམས་དེ་ དྲ་ིདབ་བྱརགྱུསུ་རདས། དེབ་གག་ཤགས་པའི་ུལའ 
འགྱུབ་པའོ། དེ་བཞིནད་ཁུངབུ་ཐམས་ཅདད་གཏོགས་པ་ བསོད་ནམས་བ རུརབླས་ཏི། གཏུ་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཕྲུང་ གསང 
དགེ་པརབསྦབས་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས སུ་ལ པེ་བེད་བཟང་པེ་ཤ གཅིན་འབྱུང་། དེབཞིནདདཔ་ཐེད་བཟངཕློའརེནས་འགུབ་ོ། ཀལ པེ་བྲེད་ 
བཟད་པེ་ཐམས་ཅདདུ་གཏོགས་ པའི་བསེདཞམས་ ཀྱི་ཕུང་པེ་ ཛི་སད་པ་སྟོང་དུ་བསྒྱར་ཏ། གྷ་བམེད་པའི་བདདཤས་སྱི་བོན་ཅིག་བླུས་པས། 








པོ 
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རྫ 




















ར་འ 


'བལྟར་ 
 ་ 


བར་ 


༦ ; 
་ལྭ་ཧེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་མངོན་པར་འགྲུབ 






ང་ཕག་དྷཧརབྱསྐྱར་བ 
0 






མི་མཐོངབརྐྱས་དུ་མཚན་མ་ 


'་པརམཛད་དེ། །5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསེད་ནམ། 


ˆ 





` 


ན་པེའ་མཚན་སུམ་དྲྭཧུར་ །ཏོགས་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་དི་ 
གུ དདག་པའ་བླ་བ་པ་དུས། དེ་དཞིན་གཤེགས་པའྱསྐུ་ལ་སྐྱེས་དུ་ཆེན་ 
གསད་ི ཀྲ 


ཞི་བསེད 


ཆོཾ × ༽ ¬. 
མསྱ་ཀུ་ཐུང་པེ་ཡངདག་པར་བསྱུངས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་ལ་དབུའི་གྱའུག་ 
།གཙུག་ཏོརདུ་གཏོགས་པའི་བསེད་ནམས་དལས་ཤ་ཕག་བ 
པ་བླསབས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


ཀཱ བ་ས ལས་ད 







སེ། དེ་བཞིནདྭ་སཱ་ལྭ་སིས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་རརེནས་མངོན་པར་ 
| ད་བཞན་དུ་གྲྭ་ལ་སྐྱས་བུ་ཆེན་པེའ་མཚནར་ ཤཱ 

དོ །བཏག་གམད་འིབས ག་ 
འམཚུན་སྣིན་མཚམས་ཤི་མཛོད་སྱུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པོ། །མཛོད་གྲུར་གཏེ 





འི་ཆོསྱ་ཀྱི་ཡེངས་སུ་འགྱབ་པའ་འགྱུར་ ། ཆོས་ 





༣ དདས། 
ཅིང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བསུམ་པ་དོང་དད་པ་ཇིལ་བ་ངཞྲིའ་ ཤྱད་ 
ོགས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ངོསནས་མི་སྐག་ི་དངད་ཞིང་དེངང་བརམི་འཆྱུར་བའདྲིའ་ 





ད་སུར་གཏོགས 


དུ། སེམས་ཅན་ཐམས 


རྱསྙེངད་ངསྒྱ་རུང་དེ་ལས་ཀུང་ལྷག་ ` ` 
། ད་བཞིན་གཤིགས་པང་ 

















༤༥༥༥" རའ པྨཔ་ 


_ ༡ ཆུབ་སཾ སདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ནི་ཚད་མེད་དེ། ད་ལ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་བྲངབ་འདི་འདུ་བས་འཇུག་བརའོ། །སྙེང་གསུམཀྱེ་སྙེང་ཆེན་པེའི་འཇིག 
* །ཁམསུ་ནཱ། སམས་ཅན་གང་དག་འཁོདཔ་དུ་དགྲ མས་ཅདདད་པས་རྡེས་སུ་འབང་བའི་ཡྲ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཀྱང་། ཆསད་དག་གི་ཆེསྤྱཀཀི་རས་སུ་འབྲང་ 
ཿ བཟི་ཕྲེས་དང་ལན་པའབྱརཆསཡ་ཞིསད་སོའ་ །སཱོང་གི་ཆ་དང་། བྱ་སྐེདགི་ཆ་དང་། ཤབའི་ཆ་དང་། ཤེ་བ་བཌིཆ་དང་། ཤབ་སྟེང་ ་ཆ་དང་། 

༦ ཤྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་གིཆ་དང་། གྲངས་དང་། བཀརས་བ་དང་། དཔེའ་དང་། རུར་ཡང་ཉེ་བརམི་འགོའ། །དེ་བཞིནདུ་ཆོསྤྱ་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲངབའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡནཔ་ 


རྣམསནཾ། བརྒྱད་པའི་ཡུ་ཤཾས་དང་ལྡ །འི་ཡཱ་ཤེསདད་ལཱན་པྷ་རྣམསཉོ། རྒྱན་ཏུཊུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། [རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དད་ལྡན་ཧ་ 


གོ ༄༅། ཤུ །བྱུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའི་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་ཞིས་བའོ། ེ་ལ་ཏརབསཡསདཔའི་ཡེ་ཤས་ིཚོག་སམི་བདང་གཏེད། ཧུང 
' 






བཱ ཟྣམསནཾ། ལན་གུཅ་གྲ་ཕིརའེ རི འ། །ལ་གཅག་ཕྲིར་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པྱ་ནམསནི། ཕིརམི་འོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལན་པ་ལལོ་ ། 
བན་མི་འོངབའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལཱན་པྷརམས་ན། དྲག་འཅོམ་པའི་ས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པྷནམས་ཞི། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྐད = 








ཉིརམིལོགོབའྱ་བངྒ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡེཤེས་དད་ལྡན་པ། 
བངསྨྱ་ཆུསྱ་ཀྱི་ལ ཤུས་དང་ལྡན་པཟྣ་མསཉེ། བསལ་པ་བྱ་རས་དེས་པར་འུང་བའྱི་བདྲུ་ཆུབསམས་དཔའེ་ཡེ་ཤས་དངལན་པའི་བྱ་ཧའི་ཆརཡ 
། རྒྱུའི་བརདུ་ཡང་ཉ་བརམི་འགྲེའོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱརངེས་པར་ཧུང་བའི་ཤོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དད་ ཞ་པྷ་ནམས་ནི། བཟོད་པ་ཐོད་ 
སམས་དཔའི་ཡ་ཤ་ ཿ 










༈ད ཇ 


བགས། ད་ འདད། 






















ས་དེང་ལྡན་པ་ལའོ། །བཟེད་པ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ང་ བ་སེམས་དཔའ་ནམསནི ༦ ཕཾར་མི་ མ་པའྱི་དར་ཆུབསེམས་ འ་ཿ 
ལོ འཤཅིགགིས་ཟནས་དཞི་དནབསམས་དསད་བ་ང་སས་་ོ་ད། དཔེའ་་དངྱ་རུའི་བའདུ་ དཀིར 
དརམི་འཐ འི -། བགག ད་གཞ་དྲ་ད་གཟམས་ཁདུས འགིག་གས་བོངས་འགིོད་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཞེ ངས་དང ། 
ཟེ འདུག་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའེ་ཡེ་ཤས་དང་ལྡན་པའ་བྱ་ཆའི་ཆརཡང་ཉེ་བརམི་འགོ་བཞས། དཔུའ་དངྱ་རླ་བར་དུ་ཡངཤ་བརམི་འ དེ །འདག་ཏུག། ` 
།ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དགན། སཾམས་ཅན་གང་དག་འཁེད་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་གདདག་འཁྲོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུང་ ཡཱིད་པེ་ལ་འདུག་ཕིའ་ཧང་ ཱུ 
ཤྱཿརཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལུན་པརྩསར་ཀང། ཤ་དག་གཡད་བཞིན་གཤིགས་བའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིཞ་པ་མཁྦན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི བས་ཀྱི་བ་བྱའི་ཆར་ཡང་ 
2-ཤཱིང་གསུམ་ཿ ་སྭོང་ཆེན་པོའ་འཇྲིག་ ན་ཧྱི་ཁསས་ན།༡ ( 





གྲེའོ། ། །དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་དང་། མི་འདི ཇིག་པ་དང་། སངསྤྱ་རྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་གང་ ཡེ་ཤེས ཚོགས་ལ་འཇུགཔ་འདི་ཐོས་ནས། སླཀླགཱམི་དངདུ་ 
ཞངདདདབར་མི་འགྱར་དའདེ་ནི། བདྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ཡ་ཤེསྤུ་ཀི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་ཞེས་5འོ། །དེ་ལ་ཧདྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཉིཚོགས་མི་ཟདབ་གདཊ ་། ཐ གད་་ 
སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་སེམས་ཀི་ སྨོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤཾ ཀཾས་པ་དྲའི། ཤིས་འབྱ་ཀྱི་ཆོགས་མི་ཟད་པ་ཤས་བའོ། །སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་འདས་བ་དང་། མ་འོངས་ 
-ཚཾ༡ པདང་། ད་ལྐན་དངབའི་སསས་འི་སད་པ་ད་དག། སཾམས་ཤན་གཅིག་གི་སསཀྱི་འཇྲུགཔ་གཅིག་ལ་ཡེདཔསྤྱ་ཐུར་ལ། ཚུལ་འདིས་སམས་ཧན་མས་ཅད་ །སྙེད་དུ་ཚོད 
དའིས་མསྱཀཀིས་གངདདྱགུར་ཏེ། འདས་པདང་། མའོངས་པ་དང་། དྭ་ལནྲ་བངབའི་སེསས་ཅན་ཐམུས་བདྲེ་ཀི ཀྱི་འདོད་ཆ་གས་དང་། ¦; གཏིམུག་གངཤེན་ 
བདེདགཐམས་ཉུདགམས་ཡནུ་གཅི་གགེའ ས་གཅིག་ལ ལ་ཡེདཔརྱ་བུརལ ནཾསྦ་གདུས་འདེས། སེམས་ཅ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་སུད་དུ་ ་ད་ཆོད་མེད་བའི་ མེངས་བས་གངབན 
རྒྱུནན་ཡང་། དེ་ལ་ཐད་ཆུབསམས་དཔས་གང་ཤས བཀེ་ཆོགས་གཅིག་སྨྱུབ་པས་སམས་ཐན་ད་དག་གི་སེམས་སུ་གཏེགས་པ །མས་བསྐྱད་པ་ཇི་སྐེད་པའི་སམས་བསྐྱེད 


པོ ༄། ླ །ཉེ་བར་མི་འགྲེནས། རྒྱ་དང་དཔའི་བརདུ་ཡང་ཤེ་བར་མི། 
༧༡ འདུ་པ་བྱབོ་བ་ད་ཟམས་ཅད་ཞེངས་སུ་འགུབ་པའ་རིམ་པ་ཡངདེབཞིན་ཏ ཏ། 


རེ 

















ཞོ . ༄༅། ྒྱས་ི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརབླབཔའརོགས་མ ་ཟད་པ་ཞསྭ་བས། བུཙོན་པ་ཤར་དུཏིའི་དུ། བྒརཧ ད་པ་དེ 

” བའྲམས་ཀིབླུ་འཐུས་ཡདདག་བརླབ་བའོ། །བཧུན་པ་ཤ རད་ཏིའི་བུ། ཤགཞན་ཡ་དབོང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྱུ བདཔ་ནི་གང་ལུས 

„ ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིརྟན་དེང་། དགགིདགངའེལསྱ་ཀི་ཏནདང། ༈ ཤི དཔེ་བཞི་ལྱ་ིཏཾོ། །དིའི་ཐཱརཞེ་ན། བཅགས ི་གདབདད་ནན། ེ 

དད དག་དུ་ ་ ཡུས་དང་ངགུ་གི་དུཉོན་འགུས་པས། སམསྦ་ཀི་བཅོན་འགུས་མཆེག་ཅེས་བཤདདོ། །དེལགནགྱ་ཀྱ་ 
བཅོན་འགུས་གདཞེ་ན། སུམྱ་ཀི་འཇུག་པ་དང་། སོམས་གཞས་པ སེ དུ་ལ་སམསྱ་ཀི་འཇུག་པ་གང་ཞན། གྲུདཅུདཀི་སེམས་མེརོསའའ། །དལགེམས་གཏམ་ 

ཐ་གང་ཤན། གདུདང་ཆབྱཀི་གམས་ཉེདའ་མྟའི་བའོ། ཨཨ ་ གད་སེམས་ཤནྭུ་ནམས་ལྭ་གད། བའོ། །གང་བདག་མདཔ་ལ་བཟེད་པའོ། །དཝ་ དཾ 

བཀྲ གངསམས་ཅན་སྱུ་ད°ང པའོ། །གནས་པ་གང་ཞན། གང ཅོས་ཐམས་ཧདམི་འཇིན་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གངཞེ་ན། གདའ་ཁེརབན་མི༔ བའོ། ། ྨ 

གནས་པ་གངཞན། །རམས་གསུམ་པ་ཚི་གནས་དའེ། །དེལ་འཇུག་པ་གདཞན། བདོག་པ་གངཐམསཅད་ཡེདས་མུ་གཏོདཔའོ། །གནས་བ་གངཤན། གང་ 

























དཔའོ། །དེལ་འཇུག་པ་གདཞེག། གང་བླསབ་པ་ཡངདགཔར་ལན་པའོ། །དེལ་གནས་པ་གངཞེན། གངབྐ་སང་ 
བཾ རྩ ༧༥༣༡ གངསམས་ལྭ་མམི་ཐིན་པའེ། །དེལ་འཇུག་པ 

བཐམས་ཧདྷ་རོམ་པའོ། ་ གང་སཾམས་དངེན་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེུ་ན། གང་བསམ་གཏན་ཡུང་དག་པ་ 
ཱ ¡(རཾ 


འག་འ 













པ་གང་ཞེན། གང་སཾམས་ལ་ངས་པའསམས་པ ཇུག་པ་གདཞ་ཞ། གངཇེས་པ་ལཆོག་མི་ཤེས་པའོ། ། ས་པ་གང་ཞེན། གད་ཚུལ་བ ༔ཱ 
་འུསལག་ཞ། དས ཡང་་་ །གེནས་པ་གང་ཞུན། བརོདདུ་མད་པའི་ཆོས་ཉིདདོ། ། ལགཀ་ གང་ཤཾ རྨ 
གྱི་ཚོགས་ཡེངས་སུཿ ལ་བའེ། །གནས་པ་གད་ཤཾན། གང་ལོས་པ་ཤིན་ཏུཆད་པའོ། །ད་ལ་འཇྲུག་པ་གང་ཞན། ཆངས་པའི་གནས་པྲ་ནམས་སོགས་པའོ། །གནས། 


པ་གང་ཞན། གང་ཡུངདག་པར་ཤས་པས་གཏད་སྒོམས་སེ། །ད་ལ་འཇུག་ཕ་གང་ཞ་ན། གངམངོན་པརྐ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡེངས་སྐུ་ཚོགས་པརབད་པའོ། །གནས་པ་ 


ཤསག གཟའ་གཞིནབ་ལ་འདྲིས་བདད་པའོ། །དལ་འཇུག་བགང་ཞེ་ན། གད་ཡང་དག་པར་སོངབ་ལ་སྐྱེར་བའོ། །གནས་བ་གངཞཞ། གདྷདབན་ཡི་ 





སས་སས་སས ``` ་་་པཿས༥༥ཇརརང་ཡལཡ་ཡཡ་ཡར་རལངས་ལ བསལ་་ཡ་་ཡེམག་ ་ 


བོ ༄༅། །དགེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞན། གང་ར་འཕྲུལྱ་གི་རྐང་པ་མངོན་པརབསྦབ་པའོ། གནས་པ་གང་ཞེན་ 

ལྩོ  ུབ་ཡུབ་པའཇུག་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞཞ། གང་དབད་པ་ལ་མཁས་པའོ། གནས་པ་གངཞེན། གུང་དབང་པེ་མདཔའི་ཆོས་ལ་ ཊཐ 
སཱ པའེ། །ད་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞཉ། གང་སྟེབས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུང་པའོ། །གཞས་པ་གང་ཞཞ།. གང་མི་རྫེ་བའི་ཡེ་ཤྭསསེ། །ད་ལ་འཇུག་པ་གདཞཞ། གདང ` , 
༦  ཨུ་ཡགལ་དདུག་བད་འུད་དའོ། །གནས་པ་གང་ཞེ་ཞྭ། གང་ཆོས་འབུཏླུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལམཁས་པའི་ཡཾ་ཤེས་ས། །ད་ལ་འཛུག་པ་གང་ཞེན། གང་ལམ་ 

། ༣ འབའ །གྲསུ་བ་གངཞན། གངགར་ཡངཔ་འགོ་བའོ། །ཧ ་འཇུང་བགོདཔ་ཤ། ག་ང བམོ ༩ 

གནས་ཀི་སམས་ཞཾ་བའོ། ད་ལ་འདུག་པ་གང་ཞན། གང་ཝཤ་མཛེང་སཱོད་པའོ།། གནས་པ་གདཤ་ན། གངཆེས་ཉིད་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ཤས་པ་གང་ཞེ་ན། 

གྱ་རཏོགས་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེན། གྱྱཱ་ུན་ཤས་པའོ། དལ་འཇུགཔ་གུངཞན། ན་གཞན ་ཐོས་པའོ། །གནས་པ་གང་ཞེན། གུང 
ཆེས་ཞེད་དེ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེན། གངངག་གྱི་སྒན་ ༩ 


@› 


“ ཆོས་ལེནན་ཏན་ཧེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེན། ལུསྲ་ཀྱི་རྒྱན་ཏེ། །གནས་པ་གང་ཞེན། ལུས་ཀྱི 





















ཤྲ ་ག་༣ 'འཇུག་པ་གང་ཞེན། གངནསཔརཐཏབ་གསུམལ་མས་པའོ། ། །གནས་པ་གང 
ཞྲན། གང་བ དུད་བཤི་ཡེངས་སུ་ ཅམ ། །གནས་པ་གང་ཞཞ། གངབགཆགས་དང་། ཤེནསེདས་པའི་མཚམས་ 
༤ སག ། གཡིས །གནས་བགང་ཤེན། གང་ཤེསྤཏུ་ལྟའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེན། ། གངོམ་བརབྒའ 
༼ར་ར་ བལྟའོ། །དེ་ འའ ཤུ གད་བརྡར་དལའོ། ། གནས་པ་གངཞན། གདདེན་དམ་པར་བལ་བ་ཧཾ། ཝ ;ེ 
< ¡ །དེ་ལཾ་ ` ་ བསསུ་རོགས་བཅད་བཞི་པར། གདང་དུག་བ་མས་བདག། ད། བྱིས ༤ 
བ་པ དམཆན་ནའ་ཡན་ངམས་ཅདད་ང་འཇུག་པ། འེ ཡེ་ཤསཀྱི་ལས་ལ་ཡང་གནས་པས། དེ་ལས་ཐམས་ 
ལཱ་ཐངཆུབ་སེམསྐ་དཔའྲི་ྲེ་ཤེསྱ་ཀིལས་གངཞེ ཤེན། གཡ གང་འ དང། ། སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྭདརྔ 7 འདུས་བས གུག དེ 
 ཞིདས་དྱཾ་རྒྱས་ཀྱ་ཡེཤཤེསཀྱི་རྒྱར། ། འདུས་སས་སུ་ཡང་ རིས་མདསཉས་ ོེ 



















ཞུངབ་སྟེ། ཅུད གསགན་བསམ་ཅད། པུ ི་ག་པ། སུན ༩ 











ཧོ ༠ །ཤིའེ།།བཅོན་འགུསཀིཕའོལཏུགིན་པཡི་ཟད་པབསྟན་པ་དང་། ལྷདདམིའ་ྐེ་རུ་ུག་ཁིག་ཕག་བདུན་བུས་དུགྲ་གན་མེདཔ་ཞུང་ 
?39 དག་པར་རྔོགས་པ ང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །དངྲཆུང མས་དཔའ་སྟེང་ཕགསུམ་ཧུ་ཆུ་གཤིསྱ་ཀངམི་སྐྱབའི་ཆོས་ལ་བཟེདཔ་པ་ཐེབ་པརྩ་སུར་ཏོ། །དནས་ 
ལི ཚེ་དང་ ཞཱ་པ་ཤརདུ་ འྲུ་བུས། ཤུངཆུབ་སེམས་དཔ་འྔ་བོགེས་མི་ཟུད་པ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྩས་ས། །ནགསྱ་ཀྱི་བུ་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བ ཌ་འགྲུསཿ 
^ ཟད་པ་འ ནིཉེད་ཀྱིས་ལགས་པརོ་སྨྲསཾན། ལིགས་ཀྱིའུ་བངརུང་ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མི་དཔ་ལོས་བར་མས་ཏེ། རི་ལུརུཧང་ཆུབ་སེམས་དབུའ 
དཱུ ཤོ ཡེས ་པུར་འགུར་དར།ཏྲེད་ཊས་པའྲ་གིས་ཤིགྲ། ཟླགྲཾས་མི་ཟད་པས་སཱམ་པ། བཙུན་པ་ཤརདཱ་ཏེའི་བུ། བྱྲཇུཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱི་ 
] ་། །པ་མི་ཟུད་པ་ནྷི་ནམ་པདྱའུ་དུག་སྭ། དནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྨ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་མད་ ། །དེ་ལྷ་ནམ་པ་བཅུ་དུག་ རོ ། 
ཡཱུ ཊཾསཱ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ དི་དཞིན་ག ཤགྲུས་པའི་བསམ་གཏ་ཡངབས་སྲུ་རོགས་བརུབ་བའི་ཕ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམསྱ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞི་ 'ལྷ་མ་ཆགས་ 
པའེ། །བདག་བད་ང་ལ་མཆགས་པའཕིར། ཤངདྱ་རུབསམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀི་བོསམ་གོཏནནིརྩི་མདོབ་མད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉོནམེངས་ 








ཀྐ 


སོ་རས ར་རོལ ་མལི་ིིག་ རབ ལར རའ་སསགག་ྲྣྲྣསགསགྣསྣ 
་ རའ མས་ས ུས་ད་བླམ་བ་ ༣ སམས་བ ༥ ོའ་ 
9 ཤ་བསམ་པ་མྔན་དུ་འགྲོ་བའེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་མི་ཟད་པ་ཡེདས་རེགས་པརབ་བའྲི་པིར། ཤངཆུབ་སམས་དཔའན་མསྭ་ཀུ་བསམ་གཏན 
ངི ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞིགས་མི་གཉོད་པའོ། །རྟུག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བའི་ཕྱིར། རྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀྱི་བསམ་གཏནནི་མཉམ་པའོ། །སངས་ 
: རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་བྲམས་ཅད་གོངས་སུརྫགས་པདཏ་འའི་པེར། ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསྦྱཀཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་ཤེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། །ཡེ་ཤེ 
༤ ཀྱོ་བདག་ཤིད་ཆེ་བའི་ཕིར། །བདྱཆུབ་སམས་དཔུའནམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་ནམ་ས་ཁའ་ཁུང་པ་སྭེ བཅུན་པུ་ཤར་ཏིའི་དུ། འདིནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ 
བསྐམ་གཏནྱསཾ་ཟརལྭཏྲ་པི་པ་འྷཾ གད། ག༨༦ཉནཝེས་དང་། རདསངསྤྱ་རྒྱསརམས་ལ་མད་པའོ། །ད་ལ་བསམ་གཏན་ཨེངས་སུ་ཕུང་བགང་ཞེན། གངམདོན 
པར་ཤུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡངས སར ངེ །དེ་ལ་མངེན་པར་ཤེས་པནི་གང་། ཡ་ཤེས་ནེ་གང་ཞན། གང་གིས་གཟུགས་སྱུ་སངང་ཐམས༦ད་མོང་བ་འདིནི་མངོན་ 
པནཤེས་པའོ། །གདགིས་གཟུགསབསས་བ་དྱཀི་ཆེས་ཉིདསི་ཟད་པའི་ཆེས་སདོན་སུམ་འདྱུ་ད་པ་འདིན། ཡེ་ཤེས་ཞས་བའེ། །གངགིས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་བརཐོས་པ་དའི་ 





གྭ ད་ལ ནི 
བདན་ཡཾ་ཤེས་ཞས་བའེ། །གངེབྱར་ཤིན་དད་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱེངང་རྣམས་ཟི་ལ་གྱི 
ཆདསངགྤུ་ཆས་ཐུམས་ཧདྲ་ཀྲ་ནི་ཐོར་ཤུས་པ་འདིནི་ཡེ་ཤེས་ཞསྲ་བའོ། །བཙུན་པ་ཤརད་ཏིའྱིདུ། དེ་དགནི་ 

ཤྱའོ། །ཡདསྙམས་ཉནརྣམསཀྱི་ཉེན་མེངས་པ་དང་། སེམས་དཀང་ང་དེ་སྙེད་པར། ཤང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི 


# གངོ་འཇེག་རྡེན་ཐམས་ཅད་དྱེ 












ཟེ ༄༅། ༤, །ཤེས་བདྲ་སྐདད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སཾམས་གསེང་བདི་སད་དུ། བཏྦཆུབ་སེམས་དཔསྱ་གུང་སམ་གཏན་སཚོགས་ 

--ཤ9 ཡངདག་པརདསླུབ་ཕནཱ་ྲའོ། །མཉམ་པ་ཉཾད་དེ་ལ་གནས་པསཿ དའྱི་ཕིརམ་ཉམ་པར་བཞག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །སམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དད་། སེམས་མཞམ་པ་ཉིད་དད། 
ཕི བསམ་པ་མཉམ་པཉད་དང་། ཌྡྲ། ང་བསམ་བརྟན་དའ། ཊཾ ན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེདཔ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤསྲམག།ན་དང་། ཤེས་འབ་ | རའ 

༩: ་ སསྱ་ཧུསཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་བསན། དའི་ཤཾརམཤམ་པར་བཤག་པ་ཞེས་བའེ། །ཏིད་དའཛེན་གངམཉམ་པ། ངར | 

, °ཆུབ་་གང་དདཿ ཉམ་པསམས་ཉན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དདང་མཉམ་མེ། །སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དད་མཤམ་པ་ཆས་ཐམས་ཧདད་དང་མཉམ་མེ། °^ ོྦ 

པར་ཞུགས་པ་ཞསྲ་བའོ། །ཧྲནྦ་ཆུད་གང་དང་མ་ཉམ་པ་སྙེང་ཉིདཀྱངད་དང་མཉམ་མོ། །ངབ་ཤིད་གའྱ་བཱཧམ་ཕ་སེམས་འགུ་ཅམས་ཅདད་དད་འཊས་ །སམས་ཉན་ ` - 

ཆི ཐམས་ཅད་གདམཉོམ་པཆོས་ཐམས་ཙདྱ་ཀུདདུ་དང་མཉམས། །མཉམ་པ་ཉིད་ད་ལ་སམས་པརཤུགས་བསྒཌ། དེའི་ཕིར་སྙེམས་པར། གས་པ་ཞས་བྭའོ། །སྙོང་ ངེ 
བཉིད་གད་དང་མཉམ་པ་མཚནམ་མེད་པདེ་ཡདད་དངམཉམ་མེ། །མཚན་མ་མད་པ་གང་དང་མཉམ་པ ` ནབ་མེདཔ་མཛོདདམ་ཞ། ༢ 








: 


ཧུ སེམས་ཅན་ཐརས་ཅདྱ་གུདེ་དངས་ཉམཨོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅ ངད 
པས་པར་ཤུགས་པས་ན ། དའིཔཾར་སྐོམས་པར་ཞུགས་བ་ཞུས་བའོ། མདའ་གཡདངསཞུས་ལ་ ད་པ་ཡང་ 


` དངམ་ཞལ་པ་སས་ཡག་ཐམསཅདྲ་གདན་དཔོས།མཆོ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དད་མཉམ 'པཆས་ཐམས་ཧདྲཀ ཀཿ ད་ད 
ཤ་བཞིདདལ་གམས ས་པར་ཤུགས་པསན། རེའི་ཧི༣ཉེ་མས་བརྟགུགས་ཕཞས་གའོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་ཤེད་པ་གངདང་མཉམ་པ་ཅེ ཉྱཿ : 
¡1 མི་ས་བ་གང་དད་མཉམ་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅོདྱ་ཀྱངདེ་དང་མཉེམ་མེ་ ། །མས་ཅན་ཐམས་ཧད་གངདང་མཉམ་པྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད | 
མཉམ་པཉིདདས་སྙེམས་པར་ཞུགས་པསན། ། དེས་པིརཾ་སཱོམས་པརཞུགས་པཞས་བའོ། སེ  ་ 
མཉམ་མེ་ [ ༼ དདབ་གང་དངུ་མཉམ་བྲས་མས་ཅད་ཝམས་ཅདྱ་ཀངདདངམ་ཧམ་མེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་དང་མཉམ་པ་ཆེས་ཐམས་ཅོདྱ་ཀུང་དེདད་མཉམ 
ུ་ །མཉམ་པ་ཉིད་དལ་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་ན། དེ དའ་ཕིརྦ་སམས་པར་ཞུགས་པ་ཞསྲ་བའེ། །མི་འདུངང་གང་དང་མཉམ་པ་དངོས་ཕྱེ་མད་པ་ཡངད་དང་མ 













| ༽།ི །མེ། །དངོས་བེ་མད་པ་གང་དང་མཉམ་པ་སེམས་ཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཀདད་དང་མཉམ་མོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་གང་དད་མཉམ་བཆོས་ཐམས་ ༢ 
ཁུ ཤདཀྱད་དངམཤེསསྷེ། །མཉམ་པ་ཤིད་དེ་ལ་སྤོམས་པར་ཞུགས་པས་ན། དེའི་ཕཾར་སཱེམས་པརཞུགས་པ་ཞེསྤ་དའོ། །དངོས་པ་མེད་པ་གང་དང་མཉམ་པྲ་ནམ་ ་ 
༡ དྲ དག་པ་ཡདུད་དུང་མཉམ་མོ། །རྣམ་པར་དག་པ་གད་དུད་མཉམ་པ་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་གུང་དེ་དང་མུམམོ། །སེམས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་གང་དངམཤམ་པོ་མསན་ཤཿ 
༢༡༥ལྭེ། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པསན། དའི་ཕིར་སྙེམས་པུར་ཞུགས་པ་ཞས་ཏྲའོ། །རང་གི་སེམས་མཉམ་པས་སེམས་ན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སམས ཌཾ 
7 མཉམ་པཤིད་དེ། ད་ལ་ཤུགས་ངས་ནདེའི་ཤཱརྦསྣམས་པརཞུགས་པ་ཞེསྲ་དའོ། །ཕན་པར་བེད་པ་དང་ཕན་པར་མི་བདུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོམས་ཤིང། ས་དང 
ཛྲ མཉམ་པའི་སེམས་དང་། ཆུ་དད་མ༡ར་པའི་སེམས་དང་། མེ་དང་མཉམ་པའི་སམས་དང་། ཆུང་དང་མཉམ་པའིསམས་དང་། ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉུམ་་ 
པའི་སམས་ཏ་་། མམཛཾ་མིདམའ་དརསྐ་མས་ ཤིངམི་གཡོ་བརྒ་གར་པ སྙོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སཉམ་པའ་བཞག་པ། སྩེད་ལམམབཅོས་པ། འད་དཞིན་ཀྱིས 
མས་བརྡ་འུགས་པ། མྲི་ནདཔ། མེགཡང་བ། མུ་ཅོརམི་སཱང། ཆོགཾ་མ་འཆལ་པ། ཤ་ཤེས་པ། ཆོང་ཤེས་པ། དུས་ཤེས་པ། ཆོད་ཤེས་པ། 





= 











དཱ མེེ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་རེས་སུ་བསགས་ཤིད་། འཇིགཏནཱན་དང་མ་འདེས་པ། འཇིག་ནནྱ་གི་ཆོས་བརྒྱུད་ལས་འདས་པ་ 
ཿ ཅ བོས་བད། ཨར ' ཡབ འིལ ལས་འ 
ཟད འཛིན ་ ཡཱད་སྟེ། །དཙུན་པ་ཤུར་དཏིའིདུ། འད་ནི་གཏཆུབ་སེམས་དབའི་ཐངས་དུང་གསརབྱ་ཀིས་མདོན་པཟྐག། 

པའི་བསམ་གཏནྱལ རེལ་ཏཱཾ་ཕིན་པ་ཞས་ཐ་ འེ ྱ་བུབ་གེམསདབ་མཟསགིགང་། ཤིས་རབ་ནི་གང་ཞེན། ༈ བུདཆུབ་སེམས་དབའམཤམ་ཕརགཞེགཔ་ 
ཞ། སཾམས་ཞན་ལ་ གི ད་རེ 7 ་འདོག་པ་ཡིད་ཀིད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐབས་ཤི གང་ཞི་དདུ་ ངཱ རདྱ་ཏུ་ཞི་བད་ 
བསམ་གཏན་དྲུ་བདད་འདི་ ། དེའི་ཤས་རབ་པེ། །གང་ཤང་ཆུང་སམས་ དབའ་མཤམ་པར་གཤོག་པན། 7 གོ་ཁ ལ་སོ 
ཆོས་གང་ལ་ཡུང་ནི་གནས་བརདསུམ་གཏན་བེདཔ་འདིནི། རང་པེ །གདུཧདཆུདགམས་དཔའ་མཤས་པར་འཇོག་པ་ནིདམ་པའི་ཆོས ས་ ས་སུ ལལ 
'ལྟ་བ་འདིནི་དེའི་ཐབས་སེ། །གང་ཆེསྱ་ཀྱི་དིངས་དབེར་མེད་པར་དསམ་གཏན་ཤད་པའདེནིདའི་ཤ ཤས་རང་པེ། །གདབང་ཆུང་སེམས་དཔའ་མཉམ་བརགཤེག་པའི་ , 
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བའ 


ཐོ 


2 


-- 


༽༄༅། ༤ །ཆེ། སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་སྐའི་རྒན་མངོན་དྲ་ངེད་པ་འདིནིཐབས་སེ། །གངཆོས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེརམེད་ཝརབསམ་གཏའདྲེད་པ་འདིན་དའི་ཤས་རབ་པེ། ད 


༡ ་གདདུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པན། སངས་རསྱ་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབངས་ལསེམས་པ་འདིན་དའ་ཐབས་སོ། །གངཆེགྟབ་རྔད་དུ་མད་པར་ ཿ 


\ 


བསམ་གུཏ ྱད་པ་འདིཞི་ཤས་རང་པོ། །གདངང་ཆུང་སེམས་དཔའ་མམ་པན་གཞེག་པན། སཾམསྭ་ཀཱ་བུདབྲིནྱ་གཱས་ཟླརོབཔ 
ཐབས་སེ། །གདསམས་ན་ལ་དདུག་མེདཔ་རབར་མ་གཏན་བེད་པ་འདི་ འི་ཤེས་འབཔེ། །གངམཤམ་བརགོག་པན་ད བའྱེ་མ་བྲ་ཐམས་ཧད་ལ་ལག་པར་ 
དམིགས་ཉ་བསམ་གཏན་བྲད་པ་འདིའ་དའི་ཐངས་སོ། །གང་དོག་བའྱིརུ་དའི་གཞསནུམ་མུ།ཁའདང་མཚུངས་པརདསམ་གཏདེནཔ་འདིན་དེའི་ཤེས་རབ་པོ། ། 
གྲངམཉམ་པཀ་ཀཞེག་པན། སངས་རསྲ་ཀྲ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བམངོཊ་དུ་བེད་པ་འདིནདེའི་འབས་སེ། །གང་ཞིགནམ་མཁའའ་དད་མཚུངས་པར་བསམ་གཏན་ 
ཤེད་པ་འདྲིན་དའི་ཤེས་རབ་པེ། །གངས་ཉམ་པརགཞོག་པ་ནཧདཆུང་ི་སང་པའྱི་རྒན་ཐཀེད་པ་ལ་དམིགས་བམདོན་དུ་དད་པ་འདིནིདེའི་ཐབས་སོ། '།གངཉེནམོངས་ ༩ ་ 


ར 


ཏྲ པནི་ འ་པ བདུད ༥ 
° གྱིས་གཡེདམོད་པར་བསམ་གཏནགད་པ་འདེན་དོའི་ ཤེས་རབ་པོ། །གཔཡཞས་བ་གཞིག་བད་ོིངས་ཅ་་ ཇོས པདིནྱགིསྣརེབ་པ་འདིནི་དའི་ 


རྔ 




















མས་ཅད་ཤི་བདབ་བའི་པིར་བསམ་གཏན་ད་པ་འདེན་དའི་ཤེས་རབ་པོ། །གདམྭ་ཤམ་པར་གཞོག་པན། ཆོསྤ་ཀི་ལ།ངོར་ལོ་རབ་ཏུ་བྷམེར་ག་འདིའི་དེི་ཐཿ 
།ཀ་བསྐེརབ་འང་མེད། སིངྷན་ཟབ་འཇོམདཔར་བསམ་ག ཁེདཔ་འཛནདབཤེས་འཛབ། གང ལྲ་ ་ ཀེ ལཱ 
ཆུཊཀིཕན་ལག་གི་ཚོགས་ལྷ་ནས་པརཔ་གཡངབ་མངོནད་བེདཔ་འདེནནཟབས་སོ། གཔཉིནམེངས་པད་ ན་ན་མངསཔའི་གདཔབ། དཔིན ་ྒ 
བཟི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་མ།ཧེན་པ། སེམས་དད་ལྡན་པ་དང་། སམས་དང་མི་ལྡན་པ་དད་། འདུ་ཤུས་མད་པ་དང་། འུ་ཤེས་ཡོམཔ་པ་་་པ་ ་ 
བའི་ཕིར། ཤད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ངེས་པརྩ་སུར་པ་དང་མཐུན་པའ་བསམ་གཏཤཤད་པ་འདི་ནདའི་ཤས་རབ་སྙེ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ཝན་བའྱི་བངཆུབ་ | 
རི བསམ་གཏན གགིའལ།ཏུ་པིན་པམི་བདཔ་ཡིནའ། །དདུད་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལླགགས་མི་ནེད་ཅེང་། པ་ཁ་སངསྱ་རས་འམགས་ཤདཀི འོས 

















གནས་པ་ཡེ ཏེ། “ཐམས་ཅད་མ པའི་ཡྭ་ཤེསྱ་ཀུང་ཐེབ་པེ། །བསམ་གཏནམ་ཟདཔ་ཞོ་བ་འདེ་བསན་པན། བངཆུབ་སེམས་དབའ་སུམ་ 


: བྲི་ཏྲི༥ ངོ་ཉི་མཁི་སྒེན་མའི་ཏིངབ་འཛིན་ཐྲེང་པར་གྱུར་ ། །ཅིའི་ཧཾའ་ཏིངད་འཛིན་དེ་ཉེ་མའི་སྒེན་ས་ཞེས་ཐ་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ དཔེ་རན། ཤིམ་ཤརབ་དང་། ་ རྨ 














ཟྲི ༄༄༠]། ༤ །བླ་བདང་སྐརམའི་སྒོན་མ་ང་། མརམེའི་སྒེནམ་དང་། རུའི་མེ་སྒོན་ས་ཐམསཅད་མེག་མོག་པོན་འགྱརརོ། །དེ་བཞིན་ ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཉེམའི་ 
ཤཿ སོཔ་ཏིབའ་རིག་ བ་པ་ན། ::: ཟི ཞི་ཤེས་འཟམས་ཅང་ཤེས་བའྲླི་ཚགས་འ་ྱོར་ལར་་ སྨེབ་པ་དང་། ༥ 76 
རབདང་། རང་ས་དྱྱ་ཧྭྱ་ཀི་ ཤེས་རབ་དང་། དམ་ཡེན་པ་གཞན་སེནས་ཧནྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་དའྲ་ཀྱི་སྭངབ་ཟིལྱ་ཟེས་གནོན་བསན། དེའི་ཕིརཉེ་མའི་སྨྲན་མ་ཞེས་ཧྲའོ། . 
བསམ་གཏཏྱ་ཐི་ཕའེལཏུ་པཱན་པ་ལ་གནས་པའི་ཤང་ཆུང་སམས་དཔའ་ནི་ཏེངང་འདིནྲ་ནམ་པསད་པྲབ་བ་ཁག་།ྲེག་བརྱར་སྟེངདུ་ཨ་མངོན་པརབླསབས་ ། ད་དག་ལས་ ་ 
| ག་རྐའི་ །གློག་གི་ཨྨེན་མས་བརྒྱན་དུང་ཟླ་བའི་འོད། །དགེ་བཀེད་ནྣམ་སྣད་དབཞོ༽་བསམ་མེ་།ཧུཐ། །འཕགས་པར་སཱངདདདི་མཿ ད་པ་དང་། ། 
སསས་ཀུ་ལ་དབདཤདམེའཏན་འད། །མདནམེདདང་དྲང་ལ་ཞུགས་མུབ་བདད་ །ཟགས་པྟཏནད་ཏུནས་འཕགས་པ་དང་ སྱིད 

ན་པེ་ཆེ །ཆོསྱ་ཀྱི་དབདཕུག་ཆོས་ཤེས་དབང་དྱེད་དང་། །ཆེསྱ་ཀྱི་ཕུང་པེ་ནམ་པརའ ར་བ་དང་། །ཆོས་ནམས་འཛིན་པ་ནམ ་པརདག་པ་དང། །ཕརོལ་སམས 
ྱྐྱོད་ྱད་པདང་།རྒྱལ་ནཉན་ཆམའིདཔུ་ཅུཤཡོན་མངས་སལ། །བདུད་བཞིའི་སྙེབས་རྣམསདབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །སྐེབས་བཅུས་འཕགས་པ་སྟེབས་ 











ོག་ ཅགསུདཆགསབཤིག གཅད་པ །ལགན་སྒོན་མ་ཤིནཏུ་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། ས་འཛནདངནི་འན་པའི་རངབཞིན་དང་། 
བདང་། ། ཤེས་འབ་བྱ་སྐིད་དང་ ཤས་ འའ [བསམ་གཏནའུདགནས་མཐུའ་པས་དངདབེན་དང་ །སཾམས་རྣམས་ལསས་ ངང 
དངུ་། ཡདདད་གས་དང་ཚོ་དདམང་དྲ། །ཆུ་ཡྲི་ཟ་བཉི་མའི་དབངས་དག་དངེ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཏེང་དདུདྲ་ནམས་འ འཇོམས་པ་དང་། ། 1 ་ 
ཤས་མདུ་བ་དང་། །ུག་དདྱ་གདཔེ ཤིནཏུ་དུལ་བ་དང། རྒྱལབཀུན་ི་ེས་སུ་དན་པ་དང། །ཆོསྤ་དན་དགེ་འདུན་ཡེ་ཤེས་དབ་དབྲེད་དང་། །མླི་ཚོགས་པདད་ ་ 
ྒ འའ །མིགཿ 0 རབ་དགའ་དང་། །རག་ཏུ་སྟངབའི་ཟམ་པར་འཇུག་པ་དང་ ཏག་ཏུཡི་སཱཊ་དང་། གནས་དུ་བསམ་ ་ 
ཏུ ར་པ་མི་ཆག་དང་། ། རྡརཾལྟབུའི་ཏིང་འཇོན་ཉེས་དའོ། །མང་ བཱ །པར་བཅོམ་བ་ངང་ འ པ་པརདག་པདང་། ེས་པརསམས་དང་་ 
སྲ་བལ་བ་དང་། ཀཀ (ཤིས་ཀྱངབ། 'དངན་ ་ཏན་འཇུག་པ་ བགུབ་པ་དང་། །སྭཾ ཐས་པདགནི་མི་ 
ཡུ །སྨྲ་སྙེནཔ་དང་བདནཔ་མཐེ་ངབ་དང་། ། །འཇོན་པ་ཞེསྱ་ཀྲང་བའི་ རའ །ཆུད་མི་ཟ་དང་ལགས་དས་སྦྱིན་པ་དང་། ཁགེ་འཅིས་བྱ་འདད ཨི 

































ཏཱོ་ ༄༅། །མཐེང་། །རབ་ཏུ་རོགས་དང་དགའ འམགུ་བསྐྱེད་པ་དང་། །བམས་ད་འཕུགས་པའི་ཏིངངའཛིན་དག་དང་ །སྙིང་རྗཆེན་པོའི་རྩ་བ་བསམ་དག་པ། དགའ་ 
--3? བརྣམ་པར་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །བཏང་ཧྙེམས་གཉིས་ལཆགུས་ལས་གྲེལ་བ་དང་ །ཆོས་དོན་ཆོས་དེ ཆོས་ཐེད་ཡེ་ཤེས་ཏལ་ལ། །མི་འྭཁུགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ ང། ། 


¬ འགོ་དཆམ་བིཏྨནམ་བཱརདུལ་བ་དད། །རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབངཤེདདང་། །རྡོརྗེའི་རྐྱལ་མཚནཧཾངཔེའི་པདྨ་དང་། །པདྨ་མཛེས་དང་འཇིག་རུན་ཆོས་བྲལ་དང་། ། - 


དྲག་དད་། །དཔའབརའགྲེང་ཞེས་བའེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན། །སཇས་རྒྱས་དགོངས་དངདབཞིནམི་འཁུག་དང་། ད 

རི སམཆོག་སྤིན་དང་། །སངྒཱ་རནནམས་ཤིནཏུ་ ཏུ་བཀོད་པ་དང་། །ཀུནཏཱ བ་ས ་ ་ཞིང་དགྭ་ 

ཤན་ཏུ་མགྲུ་བདེ་ཏིང་འཛིན་དང་། དུངཆུབ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། པོལ་ཤིན་བྱ་ཆན་གཙུ་གནདིན་ 

། ± བྲས་དུ་སྙིནཔ་སྭ། | ། །སི་འི་དངད་མས་ིད་ཟུངབཞིནའྲག །འིནཆེན་མཐའ་དངྱརྒྱ་མཚོ་ 
།རྫུ་འཕྲུ ཕྲུལ་དེན་ཆེན་ཡད་དག་ངསྐྱད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ ཏུམད་པ་མཐེངབ་དང་། ཁོ་ཡང 


„„ མི་གུཡོབ་ཞེས་བབའི་ཏིངའདིན་དང་ རྡོ་རྗི་ལྟ་བུའི་ཏི 
ཱཾ གིརྣ་རདཅན་དང་གཟི་བྗད་ལོདབེར་དང་། །རྣམ་ 
རྨ སྒྲ །སམས་ཅནབསམ་བ་རང་ 'འཇྭག་པ་དང་། 
། །དྲང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྙཾནཔ་དང་ 
དར་ལ །རི་དང་དྲགཊཿ 


















ིགཅིགལ་མཤིས་ི་དད །ཡེན་ཏནམ་ཐའ་ཡས་་རྒ་མཚོ་ནམ་པར་དག། །འདི་འར་ིང་ིདདག་མཇལཡས་དབགམེདེ། ། ༧༣ 
བྲཁགའིགད་ ཤ་གིཿ འིབ་སེོང་། །བདཆུང་སེམས་དཔའདམ་པཿ །མཆོག་འཇིགས་མདཔ། །བཏན་སཆོག་སེམས་ད དཔའཆན་པ་ིའཇེནནསདམ་ོས། 
་ཏིའིབུ། འདིན་བངཆུབ་གཡུས་དཔའ་ནམསྤ་ཀི་བསམ་གཏན་མི་ཟ ་ཟད་པ་ཞསྲ་བའེ ཿཤརདུ་ཏིའི་བུས། ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ། གྲེས་མཱ་ 
(རཿ ཁོ འགསྱ་ཀུ་ུ་ད མས་དཔུའ་ནམསྱ་ཀྱི་དསམ་གཏན་མི་ཟད་པ་འདིན་ཞྱེ ཀྱ ངེ ༽ རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱ་ཤེས ) 
སིབ ཡལས་བྱརས་་ རོ རི་ལཾརྲ་ཧང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམ་ ཤེས་འབམི་ཟད་པྲྨ་གུར་བར ྱེད་སེབས་ང པརྱ་ཧཾས་ཤིག། ཐོག ཇྲ་གྲེས་མི་ཟད་པས་སྦྲས་པ། བཙུན་པ་ 
པ་ཤ་རདཱ་ཏིའི་ འདུ། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའནམས་ཤེས་འབྱ་ཀང་མི་ཟ ཟད་པ་ཡིནཏུ། ཤས་རབ་དེའྱནམ་པནི་ི་ལདུ། འདུག་པ་ནིཉི་ཞེཿ ། ཐེས་བཞིནམ་པའོ། [ཚུལ་བཞིན 
ཐལ་བའི འདུག་པའོ། ་ འཇུག་པནིཉི་ཞྲིན། བང་རཆཱབ་སམས་དཔའ་ ཀི་ཐྫས་པའེ་རྣམ་པཞི་རྒྱད་ཏུ་རྩ་བཞིསྟ འདྲིལ 
' འདུན་པའྒམ་པ་དང་། བསམ་པའརམ་པ་དང་ ། ལྤག་པའི་བསམ་པའྲི་མ་པ་དང་། སྩེརབའིརྣམ་པ་དང་ དགེ་ངའི་གཤེས་གཤེན་བྱི་ནམ་པ་དང་། ངྲ་རྒྱལ་མད་པའི 






















༦ - །རྣམ་པ་དང་། བག་ཡེད་པ་ རར པདང་། གུས་ ་པཱར་བད་པའྱི་ནམ་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ནམ་ ་པ་དང་། བཀའརླཱོ་བདེ་བའི་རྣམ བདུད། 
- བླེཤ་བཀུབེདཔའྱིནམ་པ་དང་ ཆྣ་བབླགས་ཏ་༢ པའྲནམ་ ་པ་དང་། ྙིདཔའྱི་ནམ་ ་བདད། རྣམ་པརམི་གཡང་བའི་རྣམ་པ ་པ་དང་། གནས་ཀྱརམ་པ་དང་། 
” པེ་ཆར་འདུ་ཤོས་པའྲི་ནམ་པ ་དུང་ ། སཱཞ་དུ་འདུ ་ པའྡ་རཱམ་པ་དང་། ཉེན་མེངས་པའི་ ར$ $ ཏུ་ཞིཿ བ་བེད་པའི་ ཞྣམ་པ་དང་། དྲན་པའི་ མ་། 
ཐདཱ། རྟོགས 'པ་ཤས་པའ་ནམ་པཿ དང་། ཌླེ་གྲཾས 'འཛེར་པའྲི་རམ་ 'པ་དང། བློ་ལ ལ་འཇུག་པུའྱིརུས་ བདུ་ སཾསྐ་རས་ཀི ཀྱི་ཆོས་ལམ་ངེམས དྲ ་ མ་པདང་། 
ཟྭ པབ གྲི་ཁིསའ་ ་པདང་། དུལ ཞེང་ཉད་ཤེ །འརྣམ་པ་དང་། མང་དྭ་ཐོས་པ་ལེ་ ་རྟན་པའིནྣས ་པ་དང་། སྟ་བསྐདདཿ བ་ཏེ་དགའ་བྱ་མེང་བར་ཤད་པའི་ནམ་ 
བ་དད་། ལུས་བདེ་བའྲིརས་པ་དད་། ། སེམས་ མ་པ་དད་། སོཾ་ཧེ ་བར་ཉན་པའྲི་ནམ་པ་དད་། རྡོའི 'པ་དང་། ཆོས་ཉན་པའྱི་ནམ་པ་ 
` ཧཧཧ བའྲི་ནུམ་པ་དད་ ། གཞ ° ་པའྲིནམ་ ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པའྱི་ནམ་ པ་དང་། མངེན་པན་ཤས་པ་ ་ ཐྲེག་ 
པ་གཞན་ལ་འདེད་པ་མད་པའིརམ་པ་དང་ ། པ་རེལ ཏཔཾ པ་༧་པའི བསྐུལ་པ་དང་། ཤད་ཆུབ་སར་ས་ ་དཔའི་སྡ་སྣེད་ཤན་པའི་རྣམ་པ་དང། བསྡུ་བའེ་ད་ ས་པེ་ཉན་ 










#2 





མ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པཉན་པའི་ནམ་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པཉན་པའྲི་ནམ་པ་དང་། དྲནཔ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉན་པའྱི་ནམ་པ་དང་། གྒྱིབ་ཁང་། 
མ།ཁས་པཤན་བའྱི་ནམ་པ་དང་། མི་སྱེད་ཝ་ཨཁས་པ་ཉན་པའྱི་ནམ་པདང་། མི་སྔུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། བནས་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ ། 
ཌྣམ་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ནམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཞི་རྣམ་པ་དང་། བདག་མད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞཾ་བའི་རམ་པ་དང་། སྒེངྲཔ་ཉིདཀྱིརྣམ་པ་དང་། མཚུན་མ་ 
མེད་པའྱི་རམ་པདང་། སེན་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མེ་བེད་པའི་ནམ་པ་དང་། མི་དག་བའི་མངོན་པར་འདུ་མྲི་འད་པའྲི་ནམ་པ་དང་། བདན་པས་བིན་ 







རྱིས་བརླབས་པའིརྣམ་པ་དང་། ཆུད་མྭི ཟིན་པའི་ནམ་པ་དང་། རང་གི་ཁན་ལས་པའྱི་ནམ་པ་དང་། འངགི་སམས་བསྲུང་བའྲི་ནམ་པ་དང་། བསོན་འགྲུས་མེ་གཏོང་བའེ་ 
ནྣམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པརསམས་པའྲིརམ་པ་དང་། ཤོན་མོངས་པའི་གཤེན་པའྣི་རམ་པ་དང་། རང་གི་མཆག་བླསངངའི་ནམ་པ་དང་། བའོལྱ་ཉྲ་ཕོགས་དང་ 
ཉེན་མེངས་པཚར་བཅོད་པའྲི་རམ་པ་དང་། ནརབདུན་ཡང་དག་པའ་འདུ་བའྲིརམ་པ་དང་། 


མཁས་བས་མངོན་པའ་དགའ་བའྱི་ནམ་ 


དབུལ་བཚར་བཅོད་པའྲི་རམ་པ་དང་། འཇང་པས་བསྔགས་པའྱི་རམ་པ་དང་། 
པ་དང་། འཕགས་པས་ཀུན་ཤེས་པའྲ་ཚམ་པ་དང་། 


འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དད་པར་ཤེད་པའྲི་རམ་པ་དད་། བདེན་པ་མཐེང་དའི་ 


/. ` : ༈ྤ 
རོ ༄༅། ༠ །རྣམ་པ་དད་། ཕུང་པའི་སྐྱེན་རྣམ་པརསཱང་བའིརྣམ་པ་དང་། འདུ་སྭ་གས་ཡེངས་སུ་འཇལ་བའྲི་ནམ་པ་དང་། དོན་ལ་སྙེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
-གོ ཊྱཾ། ༨ བ་པ་དང ཡ་ཤས་ལ་ཏོན་པའྱ་རམ་པ་དང་། ངེས་པའི་དེནྲ་གི་མདྲོད་ལྭ་ཏེན་པའྲིརམ་པ་དང་། སྔིག་པ་ཐམས་ཧད་མི་བ་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
>_ བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་པ་དང་། ལེགས་པརབུས་པའི་ཁུསྱ་ཀྱིརམ་པ་དང་། མི་འགྱོདཔའ་རྣམ་པ་དང་། བཏཔརངུ་འགྲོ་བའྲིནམ་པ་དང་ སངས་ 
(རྒ་ཅི་ནེས་ཟམས་ཅད་འཕེའ་པའྲནསཔ་། དདགི་འདུབསམས་དཔའམསྱ་ཀ་ལོསབནམ་བབྱརྲརབཞི་ཞ་བཟོ།།བཟུན་པཤད་་ུ། 
་ ཤངྦ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཆུལ་བཤིན་ཡད་ལྭ་པད་པ་ལ་འདུག པནྲཾནམ་པསུམ་ཧྱཱ་སྭ་གཉིས་ཏ། སུམཧུ་མཱ་གཉིས་གང་ཞེས་ནོ། འདི་ལྟ་སྟེ ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ 

° ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་རྣམ་པརད་ ་འཇུག་པ་དང་། སཾམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་དངེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སཾམས་དངན་པ་ལ 

འཇུག་པ་དང་། རྟེནཅིང་འདེལ་བརའབངང་ལ་འཇུགཔ་དུང་། བདེན་པའི་རེས་སུ་མཛུན་པ་ལ་འཇུག་པདང་། ཆད་པ་མདཔ་ལ་འངུག་པ་དང་། རྟག་པརམེད་པ་ 

ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱ་དདཀྱེན་ལ་འཇུག་པདང་། བདག་མེད་པ་དང་། སམས་ཉན་མདཔ་དང་། སོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། འོང་ ། 










„ཊཾ 


















པ། འགོ་བ་དང གནས་མེད་པ་ལ་ ཤ་པ་དང་། མི་འཕོ་ཞིངྱ་རྐུ་དང་འབས་བུཆུད་མི་ཟབ་ལ་འཇུཿ [པ་དང་ སྙེང་པ་ཉིདདང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ཙཿ 
སུ པམདཔད་འདེས་པ་དབ་པ་ལ་འདུ་པ་དང་། སྐུང་པ་ཤིད་དང། མཉན ླེ་མདཔབམང་ཡི་ཤན་པ་འདགཔདད། 5 
གཏན་དང་། དད་འཛིཤ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིསམི་སྐྱབ་ལ་འཇུག་པ་དང་།. མཾ པར ཤེས་པའི་ཡཾ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་ ་ྲ 
སུམདུཧཔམ་ཡིནཔ་འདུག་བ་དང་། ནད་དུ་ཏོགཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ངེས་པར་སྱུར་བར་མི་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུས་ཤས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོངས་མུ་འཇུ་ལུ་བ་ལ་ - `, 





འཇུག་པ་དང་། འདུས་ུསྱ་ཀཆེས་མངོན་སུམ་དུ་མཧེད་པརའཇུག་པ་དང་། སེམས་ཙན་ཐམས་ཧད་ལ་བདག་མདཔརསེ་སེརྟཏོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ངཱ 
༼ཨི་གཏངཔལ་དགས་ རྐྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པར་བལབ་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། རག་ཏུ་བསམས་བཞྲིན་དུ་ཤས་པས་སྲེད་པཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ་ 
༤ བདའཇུག་པ་དད། ཡིད་དང འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ཆོས་ཀང་མངོན་སུམ་དུམིདེད་པར་འཇུག་པརའཇུག་འདྲོད 

. པཁི་དགའ་བའི་ཡེན་ཏན་ཡལ་བརའདོནབ་བ་འཇུག་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དགའ་བ་མི་གཏོངབ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤེས་པ་དང་། རྣམ་པརྐ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས 






ཡང 0 ་ འ༢ར༨ལ༤ར༡༤༧༤༤༨-༡-~ 





བྲེ ༄། ° །བ་ལ་ ཨ་པ་དང་། ཐབས་མཁབ་པའི་སྔེས་པ་དང་ནམ་པརྟརག་པ་མིརག་པར་འ ཤ་པསཾ། བཙུན་པ་ཤ་རང་ཏིའི་བུ། དེདགྲ་ནིབངྱ་རུབ་སེམས 
༣༡ དཔའ་ནམསྱི་ུལ་ཞི་ཡདནདཔ་འ སདསདེཾ་ ་ངརྒྡྣ གི་གོ 
¿, ཆིག་གེ། །དནིཆུལྷ་གི་ཚིགུ་གོ། །དུནི།ཁའིརག་གོ། །དུའྱི་ཆུའི་ཚིག་གོ། །དེོ་ནྱ་གི་ཆིག་གོ། །དྲིན་མི་འགོག་པའི་ཚིག་གོ། །དྲགིམི་འགལ་བའི་ཆིག་གེ། ད་ནི 
¿5 བཏད་སྙེམས་ཀྱུ་ཆིག་གོ། དནི་ལན་པ་མེད་པའི་ཆེ་གོ། །དནི་དངབ་མེད་པའིཆིགགོ། ་ །དནི་མི་གནས་པའིཆ་གགོ། །དེནིམ་གཡེས་བའི 
_ཆི་གཟེ། །དཤྲི་ནམ་པརམ་ག་ཡེས་པའི་ཆིགསོ། །དའྲེ་པེ་བཏགསྦམད་པའི་ཚིག་གོ། །དནི་་མཱཉམ་བཅེདཀི་ཚིག་གོ། །དེནི་མི་མཉམ་པ་མད་པའིཆེགགོ །དཐི་ 
འི་ཆཾག་གེ། །དེནཾ་ཡངདག་པའིལིག་གེ། །དནི་མེ་འགྱརབའི་ལི་གསོ། །དནི་བ་བ་མེད་པའི་ཚིག་གོ །དནི་ཞི་བའི་ཆེ་ག་གོ། །དནི་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཆྲག་ག། །ད་ནི་ཱས 
་ །དེནི་བཏེག་པམུད་བཡིཌ་ ཀཾ །དནེབཞག་པམུད་པའི་རིགུགོ། །དནི་མ་ཚང་བམེད་པའི་ཚེགག། ེསེ་ །ང ཞི 
ྱིནདུསདུ་མེད་པའི་ཚག་ག། །དེི་གཉེནཔེ་མདཔའི་ཆེགགེ། །དིདས་པའའིགགོ། །དེནི་དེཁོའིཆག་སོ། །དཞིདེ་བཞིགདྱཆག་སོ།།དིལྷ་ཞོཔ་ 





༡ 







2 ་་།༡་ལ་འˆ༨ 





དྲའུགཞཉམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉི་ད་ཆིག་གོ། །དནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཀྱི་ཚིགགེ། །དནི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆི་ག་གོ། །དྭན་ཡང་ 
འདུ་ཤད་དང་། དགིནམང་ཤས་བསནས་པ་བ་ས་ས་ཅིགས། །ད་ནི་སའི་ཁམས་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་གནས་པ ཡིག་གོ། `, 
¦ ལ་ ཆུད་གི། ཁམས་ལ་་ཞཱམ་པར་ཤས་པ་མི་གནས་པའི་ཆིགགོ། །དནི་མིགདང་། གཟུགས་དང་། མིག་གྱིནུས་བར་ཤེས 

བམས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཆིག་གོ། །དེ་བཤོན་དྲུ་ན་བདང་། སྒ་དང་། རྣ་བའི་རྣུམ་བརཤས་པའི་ཁམས་དང་། སྲུདང་། དྲི་དང་། སྣའིརྣམ་པ༣ཤས་པའི་ཁཾས 
ཁྱདང་། རེདོད་། ལའིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ད་། ལུས་དང་། རག་དུད་། ལུས་ཀྱ་ནུམ་པུར་ཤེས་པའི།ཁམས་ངང་། ཡིད་དུད་། ཆོས་དྲང་། 

ˆ རྣམ་པུར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལམ་འཇུག་པའིཆིག་གོ། ད་པའི་ཆོས ། །དེནི་ངས་པའི་དོན་གྱི་མཛྡ་ 
༩ ་སྔཾ་ལ་རྟེན་བའི་ཚིག་གེ།། བཙུན་པ་ཤར་དྭཏེའི་བུ། གཞན་ཡངཤོལ་བཞིན་ཞེག་5ྲ་བཞི། ་ཐམས་ཅད་དོ། །ད་ཅིའི་ཕའ་ཞེ་ན། དི་ལཱར་བདག་ལ་བདག་མད་ 











 ༢༠༤པརབཆམས།པས ༨༨༨༨ ¬ -༤༨༦༨༧༤༨༦༤༦༦25༩8853:2-222%-9:-5༠༤༨---༦༠༧༠--:༧ ~= ༤༤༤ --=༢༧༢༤༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠པ༥ཅས་ས་་་བ 


༤ 


བྲོ < །བ་དེ་བཞིན་དུ། ཅོས ཐཾ ་པས་མཐོང་ངོ་། །ཇིཝལུར་སམས་ཅན་ལ་ བདག མད་པ་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་དིགས་པས་མཐོང་ 
2 འ དོ ། ཁ་ཁེར་བའི། །ཁམས་ཀྱ་ ཀྭ་ཆུལ་བཞིན་གང་ཡིན་ ་པ་ ནིན ། རྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་དབངསྱ་ཀྱི་ཚུལ་ 'བཞིན་ ་ཡང་ད་ཡིནནོ། ། 
>. ཞཾསྲ ཀའ མག་ཡེབ 'འདིའི་ཆུལ 'བཞིན་རབ་ ཏུ་སྱེ་རབ། བ་ཞས་བའོ། །གང་གིས་ ཀུན་ནུས་ཉེན་སེདས་པའི་ འི་རད་བཞིན དད་། རྣམ 

- བྱ་བའི མྲུ ་མཆུངས་ཤིང་མཿ རྔ བརམཾདབ་ དིནི་ཆུ་ལ་བཞིན་རབ། ཏུ ཧ་སྭ་པབ་ཤེས་བའེ། ནུད་གུས་བདད། མརགས་པར་མི་སེམས་པ་དེ་ ཤཱཾ་ཆུལ་དཤིན་རབ་ 

་ ཧཧ ཡིན་ཏེ། པོ རཿ ཏའིའུ། མདེནནབད་རཱབསམས ་དཔའྱེ་རཱོལ བཞིའ་སེརབ་དི་སེད་པདེ་དགྲ་མས་ཅདྱ་ཀ་ ྲ་ ། །དི་སམས། ཨན ་ 

གནས འ་བུག་བརའི་དདེ། དྲ་ནྲི་བ་ཏུང སེམས་དཔའི 'ཆུལ་ བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ པའྲིསྟེར་བ་ ཞེས་བ ཧུ །འཧུན་ ༢1 ཏའི དི་ལྟན་དཔིནེསྤ་ཀླིདམ 

རྫ ་བའྲིནམ་པ་དང་ ། ཚུལ ་བཞིན་ལ ་ ཕའི ཝེ ཐེར་བའྱ་རུ་མཐུན་བ་དའེ་ཤེས་ 8 ་ །ད་ལེ་ཤེས་རབ་དེ དེནི་ འགེགས ས་པབྱཧྭ་དུག་དང་ཉནག་ཅིགམེགནས་ 
(8། ཐུ དག་གང་ཞསན། འདེ་ ལྟ་སྭ། མའཾག་ང ༥༽འགྲེགས། པ་དངལ 3 ཧེ་ཐ་ཛར་ །དེ་བཞིན། དུ་འདུ་བེད་དང་ ། ནྣཱམ་པར༨ཤཾས་ བཔ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ 


! .⁄ 











༠༩ ༥༩: 





ཏྟ 









པདང་། པ།ཡའ་བད་ླ།ལེནཔདང། སྲིད་པ་དང་། བདད གསོསཔསུངལ་པས༽ 
བཱ གཤོས་སོ། །དབཞིག་དུ་འདུ་གདད སྒོལ་ བར་ཤུས་བདང་། མིང་དངུ་གཟུགས་དང་། | 
། བླ འར རྱེ་བདང་། རྒ་ གས་པའི་འགེགས་བདད་ལན་ཅིག་མི་གནས་ས། འཛེ ཡི་ ་ སུ་བདང་ 
ཨི་གནས་པནས། འདིགཆགསྐཀའ བའ ལྟ་བར་རྒྱར་པ་དྲུགཧུ་རྩ་གཉིས་པེ་ དགཞི་ྲགགས་བདང་ལྷནག་ཅིགནྡ་ཤཤསས། །མཐོའ་དམཞ 
གིས་པ་དད་ལན་ཅིགམི་གནས་པནས། འཇིགྐཏུནྱིཆོསྨ་ནད་བ་དང་། མནེད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། མི་སཱན་པ་དང་། གགས་པ་དང་། མྲ་གགས་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། གག་ལབའི་ཐི་གསལདབལཅག་གནསར །ཁྲེ་བ་དང་། ཁེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གདུང་བ་དང་། ། ་ཕ་དེག་དང་། 
ཞུད ང་། ག་ཡེ༩ ཧར དོཚ་མད་པད་ ང་། རར ཟེབ རང | དའོ རྒྱགས་པ་དང་། བགམེད་པ་དང་། ད་དུ 
ེ ལྷག་པ ང་བྱ་ཆོལ་དང་། རྒ་ྱལ་ལསཀབྱ་ཧ་ལདང་། བའྩོསམས་པ འརྱས་བདང། ཅུང་ཟད་སྒམས་ པ་ིརྱ་སུལ་ད། མདོན་པའིངྱ་ཧ་དང་། ལེག་པའི་ 

















འ་ 





ཟློ ༄༅།. ཤ །ངྱ་ཧ་ཁྷནམསྱ་ཀྱི་འགེགས་པ་དང་ལྡན་ཅིག་མི་གནས་པནས། ཤེ་བའི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་བརྒྱ་ཧི་འགྲེཟ སུ་ད་དང་ལན་གཅིག་མི་གནས་སོ། འདེད་ 
ཆགས་དང་། ཞས་སཱདདད་། གཏཨུག་གི་ཀུནནས་སྡུང་བ་ཕྲ་མེ་དང་། སྦེམ་པེདང་། ཆུང་དུ་དང། འཕྲིང་དང་ ཆེན་པའི་འགྲེགས་པ་དང་ལྤན་ཧྱིག་མི ས་པ་ 
རྩ ཅིགགནས་གེ། །གཏི་སག་གིམན་པ་དང་།བབའིབི་ལོ ཟག་དབ།ཟཔར་ 
ཤམས་པར་འགགྱརབ་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས། ཀུནནས་ལྡངབ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརྩཀི་འགྲེགས་པ་དང་ 
དད། ཕུད་པ་དང། ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྤའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་འགྲོགས་པ་དང་ལྤན་ 
ཅིག་མི་གནས་སོ། །བདག་དང་། སམས་ཅན་དང་། སེག་དང་། གསེད སྐྱེས་བུ་དང་། ˆ 
ྲ ཡ་ང་ལ་མདེན་པར་ཞན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ནས། འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ཟེ 
ང་དང ཌོསྱ་ཀ་བླསིབ་པ་དང་། ཉེན་མེདས་པའི་གླིབ་དང་། ལཱ་བའི་སྒིབ་པ་དང་། འགྲེབའི་སྒིབ་པ་དང། 










` 
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་དང་། འཆལ་ ༩ 
ཅགག་སུསེ། ། 











- ཐོ “ˆ ༽༄༅། ¬ །དན་པདང་། ཀུནནས་ཤེ 


ཆོས་ཟཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་མི་མ་ཛུན་པ འི་རེག ས་དང་། 
ཆེས་ཐ་དད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བ་དེད་པ་ 
་ ལྷན་ཤྱིག་མི་གནས་སེ། །མ་ཤེཊཧ 
#ཌཾ ཅིགམི་གནས་ས། ཤེས་རབ 
ཤད་པ་ཟམས་ཧད་དང་། ` 
མེ་གནས་པ་སྭ། བཙུན་པ་ཤ 
།།དེ་ལ་ཤཾསའང་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཤེ་ན། 








༥་མ་ 


ཁབ 


2 









-༣ 






རཿ 


གྲ་བེདདག་དང་ལྔན་གེ ཀ་རི་བ།འའ 


༈འདས་པ་དང་ལན་གིག་མི་གནས་པནས། ༩ 
| ཞང་ཐ་དང་པ་དང་། ས་ངསྒྱ་རས་བདད་པ་དང་། 
གནས་པནས། ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བར་དད 
་པཞས། མཚན་མ་ཡིད་ལ་ཤེད་པའི་བར་དད་ལྡཤ 
ཀླཀགྣཀ  ་ 
ཨ་བས་པྭསཾ། དནི་མཚནམ་དང་། ཡོད་ལ་ 
གཅག་པདང་། ཐདད་པ་དྭཏ་ནགཅྲིཀ་ 
།བམཔ་ ་.་།༈ 











"ོ 


པའོ། །ད་ལ་ཆོས་བྱ་རད་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྭ། ཕུང་པོལ་མཁས་པ་དང་། ་ ་ཁམས་ 





:.- ཟང་ 
ཤེ པ། ཉྱེ་མཆད་ལ་མཁས་པ་དང་། བདན་པ་ལ་མཁས་པདང་། ཉིན་ཅིད་འདེལ་པར་འབྱང་བ་ལ་སཁས་པདང་། དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རང་། ་ 
༥ ཀས ་་ས་ ོ །དེ་ལ་ཐད་ཆུབ་སམས་དཔའ་པུང་པོ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞྭན། གང་འིད་ཡུང་པྱེནསྲས་ ་ 

༈ ཨ་གཏག་ལྟས། དབུའ་བསས་པ་བསུན་པདང་། ཆུའྱིར་ུ་བསུནཔད་།མིགྱཆ་བསག་བདང་། ཆུ་ཤིངགྲི་སངཔ་བདུན་བདང་། མུ་མདུག། སེའི ༦ 
` གཅོ ུན་བདང། མིག་འ བན་པ་དང་། གླག་བཟནབསཤ་པ་ངང། སྦལ་པ་བས་པའོ།།དི་འ ཞེན། གྱ གས་དག 

















_  རེས་པ་ལྟ་དུ་སེ། དབུལབརྡོས་པ་ནི་བདགས་འཕིན། སམས་ཅན་མ་ཡིན། སོག་མ་ཡཾན། གསོའ་བམ་ཡེན། སྙེས་དུམ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ དབུ་བ་གདོས་ 
ཿཱ པའི་དངུ་བཞིན་གང་ ཞཔ་གཟུགས་ཀྱི་པང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིནན། ཀྣྣཾཾཾཾོློི་ ར་་ ˆ 
། . འུདུ་ཤསནི་ཧཱཾག་རྒྱུལྟུ་བུའོ། །འདུ་བྱདརྣམས་ནིཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པུར་ཤེསུ་པནིསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྭ། །སྒྱ་མ་ཡངབདག་མ་ཡུན། ས །སཉནམ་ཡན། སྲོག་མ་ 


ཡུན 


བསེའབ་མོ་ཡིན། སྐྱེསབུམ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན། རྒྱ་ཨའིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པྨ་རམས་པར་ཤས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏ། །གངའདི་ལ་ 





' 


ཏ [ ཅི་ས་ཨ་ཨ་སིནབཅས་ཞོས་ཅས་ལ་སབེཨིཏ་་ཡ་ལས་བྱ་་ུསེལ་་ངྫོག་པཞེས་ོོྒ་པཀ་ཆ་ཞེ བྲག་ཆ་ཞེ་བད་ག་ཨ་ཡིན། སྡེམ་ཅཤཨ་ཨིན། སྐག་མ་ཞེན། གསོ་བ་ཨིགླམསབ་མ་ཞིན།གང་ཐག་ན་ཡིན་ནོ།། ( 
བུ ¬>, སེམས་རལའི་པང་རོལ་མབས་པ་ བདོ བ་རི ༦༡ ༡པ2 འོ་སོ = མ&་ 
ཀ་ །མཁས་པ་དནི་བདུཆུབ་སམུས་དབའི་ཕུང་པོ་ལམཁས་པ གཧའེ། །ཕུངཔྷེམསནྲི་རི་ལས་ལྟབུ་ས། ནི་ལམ་ཡངབདག་མ་ཡིན། སམས 
ཅན་མ་ཨིན། སྲེགམ་ཡེན། གསོའ་བས་ཡིན། སྩས་བུམ་ཡན། གང་ཟགམ་ཡཉེ།༣ །བག་ཆུའི་རད་གཞིན་གང་ཡིནཔ་ཕུངྱནམས་ཀི་རད་བཞིན་ཡདདེ་ཡིན་ཏེ། ། 

ཛ གད་འདི་ལ་མཁས་པ་དནི། ད་ཆུབ་སུམས་དཔའུ་ཕུང་བེ་ལ་སས་པ་ཞསྲ་ཤའ། །ཕུངབྱེ སནི་མི་ཡེ་རྭ་ཀུ་དྲུ་ས། །མིག་ཡེརཀང་བདུག་མ་ཡུན། སམས་ཉན་ 
གགད་ཡིན་པ་དེན་བང་བྲ་ནམསཀ་རང་བཞིན་ཡངདྭ་དྷཀིས། གཱ 

[རུ 






= 


¿ སྲོག་ཨ་ཡིན། གསོའ་བམ་སྐན སྩྱེས་བུམ་ཡིན། གང་ཟག་མ་ཡིན། །མིག་ཡྭརྦ་གའད་བ 
རཾ མཁངས་པ་དེ་ དཆུབ་སམས་དཔའ་པུང་ངེ་ལ་མཁས་པ་ཞསྲ་བའོ། །ཡུང་བེེཟ་མས་ཞི་གཟུགས་ངརྐནབལྟ་བྭུ་སྭ། གཟུགས་བླནནནི་བདག་མ་ཡེན 
ཅན་མ་ཡཾན། སེགམ་ཡོན། གསོའ་བམ་ཡེན། རྒྱས་བུམ ཡི། གང་ཟགམ་ཡྲེའ། །གཟུགས་བན་གེ་རང་བཤིན་གང་ཡུན་པ་ཕུང་བྱེརམས་ཀློ ལུ བ་ཡིན 
ཏེ། ཐོ ༨༢༣ འུས་པ་དའྱི་རྦཆུབ གས་དཔའ་ཕུང་པེ ལ་མཁས་པུ་བའོ། །ཕུང་ ཕྲནམསཞ་མཱལ་པ་ལྟ་བུ་སྟ། སྦུལ་པནི་བདག་མ་ཡིན། སམས་ཉནམ་སན། * 
ག་མ་ཡན། གསེ་བ་མ་ཡིན། བསྐྱས་བུམ་ཡཾཞ། གང་ཟག་མ་ཡན། 


།སྤུལ་པའི་རང་བཞིཞགང་ཡིན་པ་རུང་པེརམསཀྱིཨར་དེ་ཡིན་ཏ། གང་འདེ་ལམཁས་ 
༄ རད་ ༣ ངོ 
















བཿ་མི་ལ་མཁས་པ་ཞུག་བའོ། །ཕུང་པེ་ཞེས་བབ་དཧི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་འཇིག་རྟན་པའི་མཚན་ཉི་དདེ། །འཇྲིག་ཧྟྤ་བི 
མི་རག་པའོ། །རང་དཞིཉགྱིས་སྕག་བསྔལ་བའོ། 5 རང་ལས བའང་། །རང་བ་ཞིན་གྱི 
དུ ང་འདེ་ལ་མཁས་པ་དུནི་ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕུང་པ་ལ་མཁས་ཕཞུས་བའ། །དེ་ལྭ་དྲང་རུབ་སམས་དཔའི་ཁམས་ལ་མཁབས་པ་གང་ཞྭ་ཞྲ། ་ 

བབས་ལ་། ལོ །ཆོསྱཀྱི་དངསནེ་སའི་ཁམས་ཡིན་མོདྦ་ཀིི། ཆོས་ཀི་དགིངསས་བའི་མཚན་ཉི་དནི་མ་ཡིནནོ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཧྲི 
།ཁམས་ཡོན་མེད་ ྲསཟསཟིིི། ་ས་ ཀར འའའ །ཆོསཀྱི་དིངས་མའ ། 

ལ། ཆེསྱྱ་ཀི་དིངས་ཡེངས་སྲུ་གུནུ་པར་བེད་པའི་མཚན་ཉིདནི་མ་ཡིནནེ། །ཆོསྦྱ་ཀི་དབིངས་ཆུང་གི་ཁམས་ཡིན དཀི། ཆོས་ཀི་བིངས་གསོབ་ 
མཚིདའཡ་ཡིཊནོ། །ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་མོག་གི་ཁམས་ཡིན་མེས་ཏུ། ཆོས་ཀ་དངིངས་ཁྷལ་བའི་མཚན་ཉད་ནིམ་ཡིནནོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ན་བའི་ཁམས་ཡིན 
མེདྱ་ཀྱི། ཆསྱ་ཀི་དབྱིངས་ཉན་པའི་མཚན་ཤིད་ནིམ་ཡིནཊོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣའི་ཁམས་ཡིན་མེད་ཀྱ། ཆས་ཀི་དབིངས་སྣེམ་པའ་མཚན་ཏེད་ནིམ་ཡེཞ། 
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། མ་ཡིཤན། །ཆེསཀྱི་དཧིངས་གཏུཿ གས་ཀ 


ོད 


༄། =° །ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་ལྕའི།ཁམས་ཡེའ་མེད་ཀི། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱང་བར་ེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡེན། །ཆོས་ཀྱི་དཧིངས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མོད་ 
ཙུ སྱ་ཀི་དགིངས་ཞོམ་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ནིཨ་ཡེཤ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ཡེདྲུ་ཀི་ཁམས་ཡེཤ་མེདྱ་ཀེ། ཆསྤ་ཀྱི་དགི་བསྡ་ནམ་པར་རིག་པའི་མཚ་ ཿཉིད་ནིམ་ཨཾན། 
ཌུ ཞུམ་ཡཊཿ [ཆས དངས་པ ཤི ླྣླྣླནནནོོོ་ 
སྱུ་ཀྲིདིདས་མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པའི་འམས་ཡེན་མེད་ཀོ། ཆོསྟིདབི་ངས་གཟུགས་སེསརྦ་མ་པརརིག་པིའ་མཆན་ཉིདཤི་ས་ཡིནཤ། །ཆོསཀྱི་དབིདས་ཌྷ་ 
བའྲི་ནམ་པོར་ཤེས་པའི།ཁམས་ཡིན་མེད་ཀྱ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སྨྲ་སེསརྦ་རམ་པར་རག་པའི་མཚནཉིད་ནི་མ་ཡེནན། །ཆེསྱ་ཀི་དགིདསྱ་ཀྱི་སའི་རམ་པར་ཤོས་པའི་ 
༼མས་ཡན་མེད་ཀྱི་ ངོ ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དྲེ་ས་སེརནམ་པའདག་པའི་མཚན་ཉིདགི་མ་ཡིཤཤོ། །ཆེསྱཀི་དིངས་ལྕའི་ནུམ་པར་ཤེས་པའ་།འམུས་ཡནནེསྤཀྱ། ཆེསྱི 
` ་ཱ ་ཀི་དབིངས་ལུསྱ་ཀླི་དམ་པྲ་ཤས་པའི་ཁམས་ཡེནམེདྱི། ཡ་་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོང་ ་ཡདྱ་ཀྨུ་ནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་སེན་མེདྲའི། རྱེས་ཀྱ་དབྱིངསཆོས་སེ་སེརྦ་ནམཿ བུ ི་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སཿ ཡིན་མདྱ་ཀེ། ཅེསྦྱ་ཀྱི་དབིངས་མིག་གྲེནམ་པར་ཤེས་བསྒནམ་པར་རིག་པདྲབ་བའི་མཚན་ཉིདནི་ས་གོནཤེ། ། 
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ངསྲ་གཱ་ཊི། མས་ཡིན་མེདྲ་ཀི། ཆས་ཀྱི་དདེངས༔ བའྲི་ནམ་པར་ཤས་པསྣ་ནམ་པར་རེག་བདབ་བའི་མཚན་ཧཾནིམ་ཡིགཐོ། ཧོས སྲུ་དའ་ཁཿ 
± ཌེསྤྱ་ི་དིངས་རེའིབམས་ཡུན་སེདྷ་ཀེ། གུབ བིངས 









¬. རྩའཤཱམ་པརད་ཤུས་བསརྣམ་པར་དིག་པའུ་བབའི་མཚན་ཉད་ནིམ་ཡིཞཤེ། །ཆོས་ཀྱི་དགིདས་འགཿ ཁཁམས་ཡནུ་མེདྱ་ཀི། ཆོས་ཀི བིངས་ལུསྱ་ལྡིནམ་པན་ཤྲས་་ 
. པསྣ་རམ་པརརིག་པར་བ་བའི་མཚན་ཉིདའོམ་ཞན་ཤེ། : རར་ཾ ་ རབ 
, འའ །ཆེསྤ་ཀྱི་དགིངས་གཟུགས་ཀྱེ ཁམས་ཡིའ་མེདྱ་ཀེ། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནིམ་ཡུན་ཞེ། །ཆོས་ཀྱི་དབདཱ་ 
སྨ་འི་ཁམས་ཨིནམེད ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ད བསྤྲུས་རྣནམ་བད་རག་པའི་མཚན་ཉིདཧི་ས་ཡེནའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབེངས་དེའིཁམས་ཨའ་མེདྲ་ཏྱི། ཆོསྱ་ཀུ དབིངས་དུ་མ་ར་འོག་་ 
_ བའི་མཚན་ཉིདནི་མ་ཡིཤཞ། །ཆོས། ་དབིངསརའི་།ཁམས་ཡིན་སེདྱཀི། ཆོསཀྱི་དིངས་རརྨནམ་པར་རག་པའི་མཚན་ཉིད་ནིམ་ཡིནནོ། །ཆེསཀྱི་ཤཱུདས་རྲག་ཧའི 
` ཁམས་སིན་སེདཀ།ཆེྤྱ་ཉི་དགིས་རེགདནྷནམ་པརརིག་པའིཨ་ཞིདཀེས་ཡོ། བཱུ 





ཀྱི ཆོས་ཀིཿ 







ཅི 


།ཆེསྱ་ཀི་དབིངས་ཆེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་མེདྱ་ཀི། ཆེསྦ་ཀི་དིངས་ཚོསྐ 





± འོ ཆེ ` སྨོན་བ་མེད་བར་མེད་མཚུདས་པ་དད།ཌ་ 
ཐོ ¬༽༄9 ཐཾ སུ ཐ་བའི་པའི་ཨཚནཉིདདིས་ིནུན། !  ེད་ ེས་ན་་ ཆོསྱ་ཀྱ་ིངས་དད་འདོད་ 
ཧཱ པའི་ཁམས་དདུ། གཟ ཐུགུསྱཀི་ཁམས ས་དད་ ཀད ་ །ཁམས་ཿ ནིསཱཆུངས་སེ། །ཆོན ། །ཆོས་ཀྱི་དངས་ངང་། འཁེརབའི་ཁམས་དང་། མ་ མ་ཞན་ལས་ 
༩ ལཱས་འདུས་པའ་དིས་ད གིམཆུངས་སེ། ི་དགྱིངས་དང་། སམས་ཅན་སྱི་ཁམས ་དུང་། ནམམཁའི་ཁམས་དང་། ཆས་ཐམས་ཧངི་འཕས་དེ་ 
ྭོ ྭྟ ནིམཚུདས་སྭོ། སེ། ་ ངཿ ན། ཧཱི ཧྭེང་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ ་པསན་ད་ནེ་ མཚུ་ངསཾ། །མཆན་མ་མེད་པུའམཚུངས་ ་ མངོན་ 
རཾ པ པར་འདུ་མི ཤིད་པར་མཚུངས་པ་དང་། སྐྱི་བ ཨིད་པརམཚུང་ ངས་པ་དང་། འྱུན་བ་མེད་བར་མཚུངས་པད 'དང་། ཨསཔ་དབ་མ་བཔད་ ཆོས་ 
ང་ ཚུངས་བདང་། ཞམམ།འའི་ཁམས ་ཡཱུ་མཚུངས་པ་དང་། རྒྱ་དན་ལས་འདུས་པའི་དཤིཿས་སུ་མཚུངས་ 
















འབའ་ལའ་ ཱ 
བས་དདག་མཆུངས་ ། །འདུསྭ་བར་ ། འདུས་མ་ཤསྤ་ཀི་ཁམས་། ་ལ་འཇྲག་པ ཿཚོད་མེ་དདོ།། | གང་བསྟནཔ། ལ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀྱི་ཚུལ་རྱིཿ. 
ཁམས ལོམཁས པ་ཞས་བའོ། 'བའོ། །དཾ་' ་ལ་ཐངཆུབ་སཡས་དཔའི་རེ འྱེ་སེ་མཆེད་ལ་མཁས་པགང་ཞན། ཆེསཀྱི་སྐྱེ་མཆད་ལ་འཇུག ཱཾ 


:སེཞས་འདུག་པ་དེ དན། ཤངཆུབ 'སྔམས་ད་ 











་ ༤ པཿ 0“ 
/÷‡ # ༤༨ ཤུ ༦ 
༢༦ གྱི་ཆ ཅཅ འ་ཧུའའ་ །ཆེས་ཀྱི་སྐེ་ རེ མཿ 
ཞི་ཨ་ཨཱཿ ཞནྲོ། ་ ་སཱའི་མཚན་ ཉིད་མི ཆོས་ཀྱི 0@་ འའ ཆོ ¡ 

མཉ རཿ སི ད་ས མ་ཡིནོ། །ཆེས' ཀྱ་སྐུ་མཆེད་ལུས་ྱི་སྐུ་མཆེད་ཡིན་མེདཀྱི། ཆོས་ མཆེདནེམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རར དུ་ཡིན་ཡོདཊེ། ཞེསྤ་ཀི་སྱི་མཆེད་ཆོས༔ མབག་པའི་མཆན་དཞིམ་ཡིནན། ཆོས་ཀི ཐོ དགབས་ཀྱི་གི་རེད་ 
ད།ཆེསྱ་ཀྱི་མཆདམག་གྲི་ན་པཤེས་པསྒ་རས་པརའིག་པའདབའི་མཆན། དའི་མ་ཡི་ནན། རིཾིེ་ མེདྱེ། ཆསྱ་ཀྱི་ི་མཆེད་ 
ས་པསྨ་ནུས་པརའི་ ་པའི་མཚན་ཉིད་ ཞིས་ཤིཤཱནེ ཧེ ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆད་དེའི་ ་སེ་མཆད་ཞོ མེདཀྱི། རྦུ ཁྲིམ་པར་ཤེས་པསྣ་ནས་པ་ ་ 

ཤུ ཞི་ཨ་ཡིནནཾ། ། ས་ཀི་ེམཆད་ཟའྲི་ འའྱི་སེ་ཡ་ ད་ཡི་ནམེདྲོི། ཆེསཀྱི་སྒྱ །མཆེད་ལའྲཟཱ་ཡ་བྲ་ ཤེས་པསྐ་ནམ་བརའ ཀ་པའི་མཆན་ཤིདན་མཱ་ཡཱ 
ཆོསྦྱ་ཀྱི་གྱེ་མཆེད་རེག་ཧའི་སྐྱེ་མ དད ཆོསཀྱི་སཱ་ གྩམཆད་ལུས་ + སྣ་ནམ་པརརག་པའི་ བའིམཚན་ཉེདན་མ་ ཡལ ཆོོ ་མཆད་ཆོས་ ་ 


༣༡ 















;: 





ག་་ བུག སྣད ཡུས་དང་། ཕིདགའདག འདུག་ཤེས་ལེག། འདིན་དའི་རང་བཞིནན། ནེ །དེ་བཤ ག་ད 
འ་ ང། རེ དཀབ་དྲད་། ་ གགས ་ “རང་བཞཾཞེ། ། ཞེས་གསུངས་པ །འདི་ལྭསྐྱེ་མ 


་ ཕནིས་ཧའོ། ༥༥ པ་འ མཁས རི མིག་ གྱིལ འདེད་ཆགསྱ་ཀི་གནས་ ་དང་ཏེན་ནི། ། གཟུ་ སཀྱི་སྐེ་ ་མཆེདད། གང་མིག་དང་གཟུག 


ཀྱི་སྒྲ་མཆད་ཡེན་མོད་ཀྱི། ཆོསྱ་སྐྱ་ མཆེད་ཡིདྲ་ཀི་ནམ་པར་ཤེས་པསྣ་ནམ་པརརིག་བུའི་མཚན་ཉིདནི་མ་ཡིནནོ། །ནི་གདཆུབསམས་པཔའེ་ 
རཆ རི སྭ་པའེ། 7 ༢༡ ཐི ཀྲ ྩོ་ 7 


དྷནམས་འའྲི་ བང་ ; . 
གིབ་ལ་འདུ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་འུརབ་འདིནི། ང་དུ་སམས མབའྱས་མཆ  ་ 












ས་དངྲདལ་བའི་ཆོསྤྱ་འངམ་ངོ། ཡུམ་མྲི་བེ ་པ་འདྲིནི། རྱངཆརུབ་སེམས་དབའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ཊ 
སྒ་ཨར ླད ཕུ་མཆེང པོ བདདང། ཅུསྱ་སི་མཆདྱཀི་པེ།འི་ 
ཆགས དངུ་གནས་དངཉནི་ཆོསྱ་ཀྱི་སེ་མཆེད་དྲེ། གངཆོས་ལ་འདོདུཆགས་དང་དལ་བར་མཐོང་ལ། འདོད་ཆགས་དངྲུངལ་བཆོས། 
ཙ་་སམསཿ ༨ ༦དུལམངསང་ཞན་པི། །སྐྱེ་མཆད་ཅས་བ་བནེ། འཕགས་ (པའི་སྐྱེ་མཆད་དང་། འཕགས་པ་ཅ 

























ཐིད་དང། དཾ་ལ་འཕགས་པའི་སྐེ་ཨོཆེད་ནི། གང་ལམ་ཡང་དག་བར་བསུབ་པའོ། །འཛགས་པ་མ་ཡིན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གང་ལམ་དང་མཇུན་པའོ། ,རྡེ་ལ་ 
བསའཔ་གཡམ་ག་ིཔ་ི ས་མ་བ བཔའ། །འཁ་ག་བ་ཡིན་པའི་མཆེདྲ་ ་མཆེདྱ་ཀང་མི་མ་ རདའདིནི 

'སེམས་དཔའ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ཞས་བལོ། །ད་ལྭ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་བདན་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ ་ནཾ། འཇུག་པ་བཞི་ནྲི་དངཆུབ་སམས་དཔའི་བདྙན་པ 
ས་པ་ཨིན་ཏ། འཇུག་པ་ཞི་གང་ཞེ་༥༢། གད་སྩུག་བསལ་ཤས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུངབ་ཤས་པ་དང་། འགེག ཤེས་པདང་། ལམ་ཤེསཔའོ། །་ 








ཐཾ ༄༅། ‹ །ད་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཤས་པ་ཞག་ུ་བ་ནི གང་ཕུང་བྲེནམཱམི་སྤས་བར་ཤེས། པའོ ཀུན་འབུང་བ་ཤས་པ་ཞེས་བ་བནི། ༈༽ 
2 འཇོམས་པར་ཤེས་པའེ། འ ག་པ་ཤཱས་པ་ཞསཧ ་ དད་བག་ལས་ཉལྷ་ནམས་མི་འབུང་བའ། །ལམ་ཤེས་པ། ས་བ་བ | ཨཧཱཾ་བཱ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ལ་བ་མདོ དྲརཱབ་སམས་དཔའི་བ ནཔ་ཤེས་པའོ། ལཿ ་ པའ་འཕགས་པའ་བདནཔ་བཞི། 
ལབ ཀྲ ི ་ | ཐོ རཿ 
ཚུ འབ་དང་གཤིསྱ་ིདདཔ་བུང་བང་ག། སམས་ ལྟ་བའི་ཕཾ་དམདོན་སུམ་དུཿ ཟེདྱ་ཀྲང་། སེམས་ཅ ྲལ་ 
་གཞན་ཡད་ དྲཧུབསསས་དཔའི་དདན་པ་ནི ནྣམ་པ་གསུམ་སྙེ། རྣམ་པ་རསུམ་གང་ཞ་ཤ། གང་འདི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་བདང་། རཾ ངུ ་ ཧ་ 
སུ འདེན་པའུ། ། ལག་ཞིག གི འདག་ཏཀྱགདདད། ཡི་ག་དུང་། སྤ་དང་། བརྡར་བསྟནཔ་ཇི་སྙིད་པའོ། ། ། 
ནི གང་ལ་སམ སྭ་ཀུ་རྒྱབམ འད ཡགལྭ་སས། མཚན་ཉི ཤིདྱཀྱི་བདེན་པ་ནི། གང་འ མཚནཉིདཐམས་ཅད་མཚ ༢ བི་མ་ 
བསྔེ ཡང་མཚནམ་མེད་པའོ། རར ་ ྱ་ཐབདེན་བ་བསྟན་པས་ཀང་ཡས་མུམི་སྐྱེ། | ཏུ 





མོཾ ༄༅ 
༡ 


£ གིས་དེ་ 'ལྟར་ཤེས་པ་འདིནི། 
ུང་བཤེསཔ་ང་། དག ་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 


# 


ཅི ་ རེ ཡེངས་སུ་མི་ མ་ས ལ། ལོ ཀ་འདེགས་པ་མད་པའི་བདན་པ་གཅིག་པེ་བསྟན་པ། མངོན་སུམ་དུ་མི་ཧེ (ཤེད་ཅིང་། སེམས་ ཅནྨ་ནམས་༔ ཀྱང་ཡོངས 
.སུ་སྙིན་ པེ ་པ་འཿ དན ཤད་ཆུབ་སེམས 'དབའ་བདེཞ་པ་ལ་མཁས་ ཡ་ཞེས ་ འེ། ། ཞན་ཡང་ཕུང་པེ་ 'ལྔནཿ ཧཿ །བ་ལབྭ་སི། གདདབཤུསས་ 
༧ བསྔལ་རྱཾ་མཚན་ཉིད་ ཆུད་ཞི་སག བསྡུལ་ཞེས་5 ཤའོ། །གངགིས་ ཨུ་གདྲསལྱ་བི་མཚུན་ ་སྙེངཔར་སྟེགས་པ་འདི་ནེ ནེ སྡུག་བསལ ་ལཱ་ཐསུག་ཁྲས།ལ་དུ་ཤིས་པ་ 
འཕུགས་པའི་བད ན་པའོ། །གང་ཕུང་ བལ་བ ཟར དང་ལྟ་བའྱི་ཧ་ བག་ལ་ཉལ་ འདིག ཉུན་བྱསངབ་འ ཤཾས་པྲའེ། །གང་གི ཤི་སེད་པའི་རྒྱ་དང་། 
ྒྱད་དག་མི་ལེན་པ་དང་ ས་ཁ ལུ 0 ་ 
ཏཱོ་བདདེ་འགགས་ནས་ལྡེ ཞྭ མཐར་མ་འདྲད་བདང་། ཕ་མཁའ་མཐར མི་འབོ་བ་དད་། དོ 'མད་པའི་ནེ། འ གག་པ་འཕགསླ བདེན་པ་ན། དི་གོང་ ར 








འགེགྲ་ལ་འགྲོག་པ་ ་བར་ཤིས་པ་འཕ ས་པའི་བདན་པོ་ཞུས་བའོ། །ལམ་གངལྷ་རྟེན་ཏེ་ གུ་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ ཀུ 
་ཤིསསུ་འཇགཔདེ།་ སྡག་ངསྔལ་འགོག་པར་འགྲེ་ བའིལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ ུ 















( ནླཤསྭ་པའོ། ཆི 
ས་པ་འདིནེ། ཀུན་འབུང་ལ་ཀུན་འབྱང་བར་ཤིས་པ་འཕགས་ ་ 
ཡ་ཡང་རེག་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བྭལ་བའི་ིར། ཆོན་བ་འགོག 
± 1 ཿ ངོད །ཚོར་བ་འགེག་པ་གང་གིས་བསླབ་པའི་ལམ་དནི་གཟིངས་ 
གངཚོརབ་འདེད་པདྲ་ནི་ལམ་འདོད་པ་མ་ཡིནནོ། །འདི་ནི་ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཤེས་པ་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞསྱ་བུའེ། །གངད་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ 
མདང་། རྣམ་པར་དག་པས་མཉམ་པར་ཏྟོགས་པ་འདེ་ནི། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་མདོརཀཉྐྱ་བ་ནེ་ 


། 


$ 
ཀྐ 
.ཀ 


[ 





- , ཊྱེད་ཀུནིའབུང་ངོ་། །འདུབྱེད་ཀུན་འཇུད་བ་ལས་རྣམ་པརཤས་པཀྲུན་འཇུདོཌ རེ ཤམ་བར་ཤས་བཏུན་ལུ་དསལས། མིདདངའྱ་ཞ་ འུ 


རྩ ༥༩༨ རི ་ཱ རྔ >. ཅི ར་་ ༤, ཀཀ = ་ | 
༢ ༄༅། ཤ །སྟུག་བསལ་བྷ་སེ། འདིནི་ཕུག་བྲཝ་ལྔ་ཤས་བའོ།། གད་མི་སེབལ་ོག་པའི་ཤེས་པ་འདྲིི། སྣུག་བྲསལ་ལ་སུག་བྲས་ལདུ་ཤིས་ ༣ 


. -.} པ་འབགས་པའི་དདུན་པ་ཞེས་བུའོ། །སིད་བའིཉནྱཾ་ས་གེ་བ་སྭ། སུད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཀུན་འབུང་བའོ། །གང་སྲདཔ་འཇིག་པར་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་འགུང་བ 


ལོ ༽ 


ཆག བར རའོ བི ཿ ཀའོ 
„ ཁ་ཀུན་འུད་བར་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། བ་དམས་ཅདནི་སྐྱེ་བ་མད་པ་སྙེ།  སྭི་སཱི་བནི་འགོག་པའོ། །གངམ་སྩེས་པད་ལ་འགེག་པ་གོང 


'* | སཱ བརསམེར་པའ་ཤས་པ་འི་བར་པའི་ག་། 2: 1 = \ 
ཤླཾ ཡང ། །གང་འགེག་པརམེད་པ་ཤུས་པ་དན་ཟད་པའི་འགེག་བའཕགས་པའ་བདེ་པ་ཞིསྤ་བའོ། །གངད་ལྟརབྲཀངས་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། 


ཚོལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། འཇུགཔའི་ཤས་པ་འདི་ནི། ལམ་ལ་ལམ་དྲུ་ཤགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བའོ། །གང་བདེན་པའི་ཤས་པ་འདིལ་འཇུག 
ཏ་ར = ླྲ ཤ¬¬༩ ` ༣ རར 

ཅིང་། བདེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡངྨ་ཤནས་པ་འདིནི། པྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་བ་ཞས་བའོ། །ད་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རྟན་ཉིང་འཕྲེལ་ 
བན་འབུངབ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞག། འདིི་ལྟ་ལཱེ། ལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འཐུང་བ་ལས་མཆིག་པ་ཀུན་འབྱང་ངོ། གག་ 








༩ 







༢ 









བུང་བ་ཁས་སྒྱེ་མཆེད་དྲུག་འྱང་ངོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ཀུན་འབུང་བ་ལས། རག་པ་ཀུན་འབུང་ངོ་། །རེག་པ་ཀུན་འབུངབ་ལ ༥ 
ཞ་འྱུང་བ་ལས། སུད་པ་ཀུན་འབུང་པོ། སདཔ་ཀུན་འབུད་བ་ལས། ལེན་པ་ཀུན་འྱབུང་ང་། །ལནཔ་ཀུན་འབུངབ་ལས། སིད་པཀུན་ཁྱབུང 
འབྱངབ་ལས། སྐྱ་བཀུན་འབྱུངོ།ཿ” སྐྱེ་བ་ཀུན་འབྱང་བ་ལས། རྒ་ཤི་ཀུན་འཐུང་ངོ་། །ཧཱཱཾལྔགས་འདེན་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ 
ཞཁུག་པ༔ མས་འབུང་པྭཱེ། དྭ་ུརནྭ་ཡུགབསལྱ་ིཕུངཔེ་ཆེན་པེ་འབའ་ཞིག་པོ་འདི་འུུངབར་འགུར་རོ། །གཡེབ་མེད་པ། ཤིད་པེ་མདཔ། | 
དྲ སུ ན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཇི་ལརགནས་པ་བཞིན་དུའྭུའངྷས། གང་འདིལ་ཤས་པ་འདིནི། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཱ ལ་མཁས་པ་ཞསྤ་བའོ།། གཞན་ཡང་དག་བའྱི་ཆུ་ལསྤ་དང་བ་འམ། རོ ཡྱི་རྱ་ལསྱ་བྲངང་འམ། མི་ག་ཡོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱངབ་འམ། འཁོར་བའི་རྒྱ་ལཱ་ཤུང་ཐ་ 
¦ འསག་ རྱ་དན་ལས་འདས་པའྱི་རྒྱ་ལས་བུང་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧངཆུབསམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས། སེམས་ཅན་གང་དབང་པོའི་རྒུ་ལ་ 

.འཇུག་པ་ཚང་མདྭད་པ་དནི་། དབང་ ཁྱིརཱ་ལས་དང་ཞིང་ལསཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། འདས་བུའི་རྒྱུ་འགྲུབ་པར་ཐད་དོ།ཞེས། ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པའི་ཆོས 









ཨྟ་བདབདུང་ 











ཀ་སྐྱེ་བར་མཁས་པ་འདི་ ཤི ཧང་རུབསཾ་ཡཱས་དཔའརྟེཤ་ཅིང་འབྲེལ་བརའྱབུངབ་ལ་མཁབ་བཞེས 




















གཱ ཉང གངད་ལྟར། 
ཤི ༧ 1] ནཐ < རུལ་གཞིནམ་ཡིན་པ་འ འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག། རི འི་འ རི་ལ 
འད་པེདའགུགས་པསྟར་པར་ཤེས་པ་འགི ་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག། མིང་དང་གཟུགས་འགུགས་པས་སྐྱེ་མཆེདདྲུག་ 
རཾ ཡ་པས་ཚཆརབ་འགག། ཆརབ་འགགས་པས་སད་པ་འགག། སྲིདཔ་འགགས་པས་ལནཔ་ 


ཤྭ ¡[0 ྱ་ཿ ྡྡྷྒྷ 

འགག། ཡན་བགིགས་པས་གད་ ' 
སྡུག་བསྡལ་བདང་། ཡིདམི་བད་བ་དང་། 
་ ཤེད་པ་༢ ཡེདཔ། བདག་པེ 
། པ་འདི་ནི་ཧྲང་ཆུབསམས་དཔའརཉ་ཊང འབྲེ 


་ཀཀླ།ཀྲ། 





ཊསསྩྱེ་བ་འགག། སྐྱེ་ཁུ་འགགས་བས་རྒ་ཤི་དངྭ་། མུཆྐདང་། ལེ་སྔགས་འདོན་བདུ དུ 
ཀྱད་འགག་པརའགྱུརཏེ། དེ་ལརསྱུག་བསྡུལ་གྱི་ཕུངཔ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པརའགྱརྡརོ། ། 
ད་པའི་ཆས་ཇི་ལར་གཉིས་པད་བཞིན་ འགག་པར་འགྱར་རེ།། གང་འདི་ལ་མཁས་ 
མ།ཁས་པ་ཞས་གའོ། །གཞན་ཡང་ཆས །ཐམས་ཅད་ནླ་བལས་རག་ལུས་པ ར རྒྱེན་ལ་དག་ལུས 













">= 


ཟབ ༢ཛཅུ་སེམས་དབའ་དྲུས་གསུམ་ལམ།ཁུསཔ་གངཞེ 


ད་ཡ ༡ ༦® 
རསམཱཅནླ་རག་མ་ལུས་པ་དད་ཀ། 


མ་ལུས་པ་ད་ཞི། འདྲིན་ཞས་འམ། སྔ་མན་ཤ་འམ། གཞནན་ཞས་བགང་བཅི་ཨང་མེདད། གད་དེ་ལྟར་ཏོག་པ་འདི་ནི་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའརཤུ་ཅིང་འབྲེལ་པ 
འུངབ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའ། །གཞན་ཡང་གདད་རུབ་སེམས་དཔའ་བརཆུབ་ཀྱི་ཧེན་ཐུམས་ཧདྱ་ཀྱངཾུ་བར་གཞོག་ལ། རྒྱིན་ད་དགཀྱང་ཟད་ཅང་འགེག་པར་ 
དང་མི་དགེ་བྷནམས་སྲུ་ངན་པ་སྭེ། མི་དག་བའི་སམས་དད་སམས་ལྱ་བུང་བནམས་དན་པས་ཀུདྡ་ནམ་པརསྭེད་པ་དུང་། དགི་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལསྲ་དངབ་ 


¬ དའ \. 


.རྣམསདྲནནས་ཀྱངང་ཆུབཏཱ་ཡེངསསུ་བོ་བ་འདི་ནི་འདས་ཕ་ལ་མཁས་ཕ་ཅས་ཧའོ། །གངམ་འོངས་པའིསེམསདངསམས་ལས་བུངབ་དགེ་བའེ་ཚོགས་ ¡ 








ཊཱ མགོ།། ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པའོ། ཆས་གང་རྒྱུ་དང་། རྱེན་དང་། ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པ་དེ། བདག་ལ་འགམ་ལུས་པའོ།། སེམས་ཅན་ལའགམ་ལྷུས་ 
༩ །པཁོ། སོག་ལརགམ་ལུས་པའོ།། གང་ཟག་ལ་རག་མ་ལུས་པའོ།། གང་བདག་ལ་རགམ་ལུས་པ་ངང་། ༣སེག་ལརགམ་ལུས་པ་དང་། གང་ཟྲག་ལ་འག་ ངཱ 


སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བམ་ཟད་ཤིང་། འགོག་པའི་སཾ་ཤས་སུ་ཡང་མེ་འཇོག་པ་འདིནི། གངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཏན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འཧྱུང་བ་ལམ་ཁས་ ་ 
བུ | < ཅེ 
གན། གང་བདག་དང་སམས་ཧནྭ་གི་འདས་པའེ་སམས་དད་སེམས་ལས་དད་བ་དགེ་བ། 





༨ 





པ་ ༄༅༅། ཉཱ །ལ་དེས་པརསཡས་ཤིད་བངཆུབམངོནདྱུ་གུར་པའི་ལས་དང་སམས་ཏེ། བདག་གི་དགེ་བའེ་སེམས་བསང་པ་གངདག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
- དེདགི། ཐུནམེད་པ་ཡང་དགུ་པརོགས་པའི དྷེ 
€ རཾ 






ང་རུབཏུ་ཡངས་སུབསབར་བའོ། མི་དུག་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ངུངབའྲིནམསྱི་ བས་ནིམི་ 

།ཞས། གང་དྭ་ལ་བུར་སམས་ལ་བསབ་འདིནི་མ་འངས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞས་བའོ། །དེ་ལད་བངབ་ལམ་ཁས་པ་གང་ཞེ་འེ གངའ་ལཱ་བངཔའིསམས་ 
བུ ་ེ ཁས་པ་ཤུས་བའེ། །དེ་ལཱརྦ་ཧུཔབ་ལ་མཁས་པ་གུང་ཞེ་ཞེ། གངང་ལྟརབུངབའི 

་བ་མདོར་པར་འདུ་ཤེད་པ་དང་། མདག་པའིས མས་དང་སམས་ལསྱ་བངངྨ་རམས་བླཟོག་པ་དང་། 








དང་སེམས་ལས་ཧང་བྲནམས་ཚུལ་བི 








དག་བའི་སེམས་དོང་སེམས་ལསྤ་བུ ངོནདྲུ་དད་པ་དནི་དྲ་ཝརྱ་དངང་ལ་སཁས་པྲསཾ། གངའདེདག་ལ་མཁུས་པ་དེན་བྲངྲཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
! ༢: 'ར(' གེ ངའ་ཀིརོ་དྲ་ཆམ་པམབང་པ་མེས་པ་ངང་། མ་ ེ་ངས།་ཀི་རེང་། 'བེང་བཅ་སོསོ། པ་རང 
) དུས་གསུམ་ལམ་ཁས་པ་ཞསྲ་པའཾ། ། འུས་ཀྱི་ཆོསྒ་རམས་སེང་པརམེས ༥ངང་། མ་འོས་པའི་དུསྱ་ཀ་ཆེས་ནམས་སྟེངབརམས་པ་དང་། 


ད་ལྟརདྱུང་བའིདུསཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེང་པཔམཾས ངྲར། ད་ལྟར་ཤིས་དབ་དང་ཡ་ཤེསྱཀི་དུས་གསུམ་སྭེ ་དཱ་ཡངྟཏེག་ལཾ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
༤ ༨ ༨ ༽ £ ༽་ ¥ 
ད་ལྟརཧུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན འདསྐ་ནམས་ཀིབསདནརས་ཐམས་ཉདྲ་ཀྲེ་ཇེས་སྲུ་བབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཀྱིས་ཡིདརང་བར་ཡ དྲ་དད་ད། གང་འདིལ་མཁས་པ་། 










'དཔའི་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྭ་པའོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་དུསན་ཟད་པའཆོསྣ་ནམས་ཐི་མའི་མཐརའཕེས་པརམི་ (ཞིང་། དགེ་ 
ཨཿ ཟིདཔ་ལ་བོན་འགྱུསྱ་ཀུངམི་གཏོང་སྭ། མི་དག་བམངོན་པར་འདུ་མི་དེད་པ་དང་། གངམ་འཇོས་བའེདུསྱ་ཀྱ་ཆོས་ནམས་མེ་སྐྱ། ང་བ་དདག་ 
ཅིདཧང་ཆུབ་ཏུ་བྲས་བའི་བཅན་འགུས་ཀྱང་མི་འདོརབ་དང་། དྲ་ལྟརབུང་བའི་ཆོས་ནམས་ལ་འདུག་པམད་ཅིངམི་གནས་པརྡ་ཏྲོག་ཏེ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་ 
_ པའི་བསམ་པ་རབཏུ་ ན་པནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་བརད་དེ། འདིནི་བྲ་རཱབ་སེམས་དཔའེ་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞན་ཡང་གང་ 
¡ཱ བ་ དོར ད་ལྟརཱཱུ་ནི་གནས་པམད་དེ། གུངད་ལྟརྱ་ཧི་སེུམས་དང་སམས་ལས་བུངབྱ་ཧས་པ་དང་ཞིག་པ་དངཞུ་བ་ལྟརོགཤ །། ཤད་ཆུབ་བསྒྱུ་བ 
དགེ་བའྱི་ཚ་བླམསྱ་ཀང་ཡངད་ །པརབསྦྲབ་པ་འིདཤི། ཤངཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་གསུམ་ལསོཁས་པཞེས་བའོ། །གཤན་ཡང་གང་མངོན་པསཤས་པ་ 
་ལ་མཁས་པས། འདུས་པའི་དུསྔ་ཇེས་སྲུ་ད་ཏ། སྔེན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱད་པ་རྣམསརྡེས་སུདྲན་ནས་ཏྱར་ཆུའ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཐསྲེ་བ་དང་། གངམའེངས་པའི་ 
་དུསནམ་འོངས་པའི་དག་བའི་སེམས་སྐྱེ་བརྣམས་འབཏུ་ཤས་པ་དང་། དོ་ལ་སྙེན་ལམ་ཡེངས་སྐ་རོགས་པར་ཧང་པ་དང་། གངད་ལྟར་ཀྱུང་བའི་དུསན་དགེ་ 


༢མཁོངས་པད་ནེ་མྭ་ཧོན་བ།ོ། ༩ 





ཡི ཡཱང་གང་སམས་ཧུན་ཡེདས་སུ་སོན་པདྲབ་བའི་ཕིར། འདན་པའི་བསདནམས་ཀྱི་ཚོགསྲ་དནནས། སེམས་ཧན་གང་དགརི་ལྟ་བུས་ཡེངས་སྲུ་སིན་པརྭབ་བདེ་ ག་ 
/ ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་དུ་ཡེངས་སུ་སེན་པའ་ཤེད། མ་འདས་པའི་དུསྲ་ཀྱི་སས་ས་ཉན་གང་དགག། སངསྤྱ་ཆུས་མཉེས་པདྲ་བས་པས་ཡོངས་སྲུ་སྙིན་པརཧོད་ད་ 


ཌཝཾ ཐམས་ཅད་ད་བཞིནདུ་ཡེངས་སུ་སན་པརབེད། དྲུ་ཀར་བུང་བའ་སེམས་ཅན་གད་དག། ཆོས་བསྟནཔ་འམ། ཛུ་འཕུལྱ་གྱི་ཆོ་འཕུལྕ་གེས་ཡངས་སུ་སྙེནཔཔ་ བ 


རོ རྒ ༩ིངབརའ་བངང་ལ་ང་-་ རེ - 3 ་ བརརལ་ང་ཕབ་བབརོལ་རརིང་བ་བར་༢ར་འ་ ར་ལོ ཾ 
ཟླ ༄༅། ༤, །བའྩཅ་བྱ་ཧཱཱཧཱངབ་ནམས་ཡད་ལུཤད་ཅིད་གནས་པནྲ་དེད་དེ། ཤད་རུབ་ཏུ་ཡེངས་སུ་བྱས་བ་འདེན་དུས་གསུམ་ལམཁས་པ་ཞེས་ཤའོ། །གཤན་ 


དེདྭག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ། དེ་བཞིད་དུ་ཡེངས་སུ་གཀ་པར་འདདེ། གང་དུས་གསུམ་པ་འདིདག་ལ་འདག་གི་དོན་དུང་། གཞནྟ་མི་བོན་དང་། ཧཏྦརུབྱཀི་དོནདོ་ 
དག་མཆགས་པས་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་པྲ་དང་འདིན། ཤུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གའོ། །དེ་ལ་བདྲུ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ ་ 
བཟམས་ཅད་ལམཁས་པ་གང་ཞེ་ཤ། གསུམ་པོ་འདི་དགནི་ཟེག་པ་སྟ། དེས་པེརའུཧིན་པའོ། །གསུམ་པོགེང་ཞེན། འོ་ལྟ་སྟེ། ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཟེག་ ] 


རྨ 








པཡ 









འདསངསྤ་རས་ཀི་ཐགཔརང་ 
དི་ཁྲ་བྲངྱ་ཅུབ་སམས་དཔའི་ཉན་ཐསྱ་ཀྲཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། སདསྭ་ཆུས་འུངབ་མད་པར་ཞན་ཐོསྤ་ཀི་ཝེག་པ་ཡངམད་དོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞཾན། 
ཉིན་ཐོསྣ་ནམསྱ་ཀྷི་ཨང་དག་པར་ལ་བནི། ཕལཾལྱ་ཨི་མཱྲརེས་སུ་འཕེ་བའེ། །དེ་ལྷ་ཉནོ་ཐེསྱ་ཀི་ཐག་པནི། གང་འདི་ལྔ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀི་སམ་པས། ཞུར 
བ་བཅས་པའི་རེས་སུ་འཇུག་བསན། ཚུལ་ཁཱམས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ཡངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁམས་ཀྱི་ཐུང་པེ་ཡེངས་སྲུ་ཚྫོགསནས། ཏང་ངེ་འཛེན་ྷ་ཆི་ 
ཿ ཕུང་པེ་ཡེངས་སུ་ཚྫགས་པརཤེད་པ་དང་། ཏིངང་འཛིན་གྱི་ཕུང་པེ་ཡེངས་སུ་རྫོགས: ས། ཤེས་རབ་ཀེ་ཛུང་པོ་ལོངས་སྐུ་ཚོགས་པརྲབ 
ཀྱི་ཕུངཔ་ཡེངས་སུ་རྔོགས་ནས། ནས་པརགལ་བཞིབངཔ་ཡས་སྐུར་ས་པར་ཤད་པ་དང་ ཡ་ནང 
ཟ་བའི་ཕེ་ཤེསམཆེངབའི་ཕུ་པཔ་ཡངས་སྲ་རོགསཔ་འཞནབ་སེ། གང་འདི་ལ་མཁས་ལཅིནིཉན་ཆོབ་ཀི་ཐེག་པ་ལ་མ།ཁས་བཅས་དུལ། །གཞན་ཡད་ 
ཤན་ཐོསྱཀིཐེག་པ་ལམ།ཁས་པ་ནི། གང་བསེདནམས་རང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡེ་བའ་ འདུ་བེངྱ་ནམས་ལྷ་ནམ་པར 


༥༠ 


། ཐིག་པེན་པེའོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེན། ལྷའི་ཐེག་པ་དང་། མིའི་ཐེག་པརོ།། །༤ ༥ 


་ 





ན་ར 


ཧ། 


°` རག་ཏུ་འཇིག་པརལུ་བ་དང་། ཏག་ཏུ་ 


° །གསུམ་པ་ཐམས་ཉད་ལས་ ཡིད་འབྱུང་ཞཾང་འདེ འདེད་ཆགས་ དངུ་བྲཝ་་ངང་ ། འདུ་བེད་ཝམས་ཅད་ལ་ མི་རྟག་པ ་ བསལ་བརྡ་ཏེག 
ཟཔ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བདག 'མེདཔརྟ་ཏེགཾ་ ་པ་དད་།. མ་དན་ལས' ་ པ ་པ་ཞི་བ་ ལ་མངོན་པར་དགའོབ་སད་ཅིགྲ་ཀྱང་སྲིད་པར་སྐྱ་བར་མོ” འདོདེ་ པ་དྲང་། 
ན་པ ་ ཕུང་པེ༣ རྣམས་ ་ལ་བསེད་པར་འདུ་ཤཾས་ཿ པ་དང་། ཁམས་རྣམས (ཕུལ་གདུག་པ་ལྟ་ པ་ྐ་ ཡ་ད 








༧2 ས་པ བྲ ཇི འདྲ 

ཇོ ཙུ དང ཧི སྐྱ་མཆད་རྣམས་ལ ང་པ་བུའི་འདྲུ་ །ིས་དང་། ¬ འའ ་ཐྲམས་ཉ་ ད་ལ་མི་སྣོན་པའི་འ དྲུ་ཙས་དང་། ཅིངས་དས་འདས་དལ་ཞི 

ལཾ འདུ་བ བདད། གང་འཿ གེན་པ་འདོན ཉན་ཐེས་ཀྱཾཿ ག་པ་ལ་མཁབ་པ་ཤསྭ་བའོ། །དེ་ལ་ཧངཆུང་སམས་དཔའ་དང་ 
སངས་རྒྱེསུ་ཀྱི་ྔག་པ་ལ་མཁམས་པ་ག 








༥། ནཾ ་དང་། ཧིནུ་གང་དག་གིས་རུ དན ་ རའགྱར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
„ ཤག་དུ་ཉན་དདགྱུ་བདྱུཆུབ་སསུས་དཔས་ཡ། དད བརད ཅུ་ཐིཞཌ་ཏུ་ འབུཏུ་ཤས་ཏ། ད་དག་གང་ཞན། འདི་ལུ ་ ཟ་ 
འགྲུས་དང་། བག་ཨེད་ པྲ་ཆེན་པའི ཤན་ཐེསེ་ཝཱ་པར་ཡ །ན་པའ་བསེ་ད་ནམསྤ་ཀྱིཆེ་གས་སེག་ 'དང་། ཚུལ་།ཁིམསྱཀཀ་བསའ་ནམས་སེ ་པ་དང་། 





༢ + ཀྐ །ཐེག་པུ་ད་ནཱཾནགས་པ་མད་པའི་ཡ་ཤེས་བཏངཔ་སྣྭ། སྤྲིབ་པ་མད་པའོ། །ཐེག་པ་དནི་སམས་ཉན་ཐམས་ ་ 

ླྲ ཧད་ཉི་བར་འཚོབ་ཧྭེ། བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དགེ་བའི་ཆུ་བྲ་ཐམས་ཅད་བསགས་པའོ། །ཐེག་པ་དེ་ སམས་ཉན་ཐམས་ཉདྭ་ཀྱི་སོད་པ་ལས་སུནུད་ 

ཟོ བཞྲི་པ རོལྟུ་ཏཱ་ཤོན་པྲ་ཐམས་ཧད་ཡེངས་སྲུ་སང་བཤས་པའོ། །ཐིག་པ་དི་ཐོགས་པ་མེད་པརྦ་བངཆུབ་ཀི་སཱིང་པརའགོབསན། ?:7 ཐམས་ཉད་མཁྱུན་ 

རྦ པའི་ཡཾ་ཤུསྭ་ཀྱི་ཆོགས་ཉམས་སུ་ལན་པཱརད་ངའོ། །ཐིག་པུ་དནེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཤ་དྱ་ཀྱིསྭན་པའི་གནས་ཀྱི་པཾར། སམས་ཧུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པཞད 

ཐོ ༢ ཤ་བརུཏོདབའོ། །ཐཱག་ སྐྱརྲསཀཆེསྔ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཅྫུ་ུར་པའི་ཕྲིད། ལེམ་ པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅ ༥ལས་ 
འདས་པའོ། །ཐག་པ་དནི་བདརུབ་ཏི་ལ་ཀ ས་ཧད་དང་རྟེན་ཅིང་འྲྲེལ་པྲར་འབུང་བའི་མནན་དང་བུ་དན་སྦེད་བ་སྙེ། བདུད་དང་། ཤས ཏཱ 
བ་དང་། ངན་པའི་ཆགས་ཤནྱ་སི་ཆོགས་ཐར་ འརྡེམས་པའོ། །ཐིག་པ་དན་སངསྤྲ་ཧྭས་ཀྱིཐག་པམད་པརྒྱགརཔ་སྟ། མཐའདང་། མཐའ་ . 


 དྦཔ་དང་། རྟག་པདང་། ནད་པ་དད། འང་དང་། འཇིགསྦ་དང་། ལྟ་བརྩྱ་སུར་བྲ་ཐམས་ཧད་དང་། ཀུནནས་ལྡད་བ་དང་། སྒྲཾབ་ཕ་དང་། ཆོད 















ཕྲོ ཁྱ ༄༅། ‹† །དག་དང་། ཡིད་ཀཱ་འད་བཾད ད་ན་ངེན་པའ་འདས་བས་པ་དདག་ཐ་མས་ཅ བ་ལ་རྟོག་པས། ཐམས་ཤ་དམ།ཁན་པ  ཡེངཾས་སུ / 
༢ བསྔཾ་བ་འདི་ནི། ཁ་འདུས་མུ་བས་ ལ་ལཁས་ང་ཤས་ཀ ཅོ ག་ཅི་ལུ ཤོ རད ་ 

ཧཱ བ་སྭ། ལྔ་གང་ཞྭན། འདི་ལྟོ་སྣ། སྣྲེན་པའེ་ཕ་རོའ ག་པད ཆུལ།འིཾསས ུ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་དུང་། བཟོད་པའི་ཕའེལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་། 
2 ཟ་འས་ཀྱིཕ་ེལཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བསམ་གཏ ཡ་ཏུ་ཧོན་པ་སུ། འདི་ནི་བད་ཆུང་ས ཕས་དཔའི་འདུས་བས་ལ་མཁས་པྷ་འེ རར ་ ཀར 
སང་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་པོན་པ་འདུས་ས་དས་ཀྱ་ ཡི ས་ཀ ཕརོ་ལྭ་ཏཱ་ཡིན་པ་ལཱ་པེ་དག་ལ་མོསྤད་ཅིང་། ཕ་རེལ་ཏུ་ཧན་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཚོགས་དང་། དི 
དགེ་བའྱ་མྩུ་བ་ཝམས་ཧད་བསགས་པ་ ། ཤད་ནུབ་སམས་དཔའཤི་རྣམ་པརགྲེཝ ལབ་ཟག་པ་ ཨད་པ་དད་། ཐམས་ཅད་མཁ ཕ་ཉིད་ དུ་ཡེསསུ་ 
བས་བ་འདིཿ དིན། ད དའིའདུས་མ་ཤ ས་ལ་མཁས་ང གཤན་ཡུང་ འདུས་བུས་ལ་མཁུས་པ་ནི། གྒད་ས་མསྭ་ཅན་ཐམས་ཉད་ལེ་ ས་ལམདཔི་ 
དད  ་ བསུ་བའི་དངས་པེ བཤེས་སས་ཉནསྦུད་པ་འདིནི། ཤད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའེ་འདུསླལ་མཁས་པའོ། །གང་ཡང་༤ 
















ཅོ 
༨ 
༼ 
། 













༣ 





` ཤཿ ནུ་བདག་མད་པས་མི་འཇྲིན་མི་ལུན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་སྲི་བདབསྣ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ུ ཟུམས་ཅདམ་འན དཾ ་ པུ 

རྒྱ་ཤེན་ ྲས་པྲ་ནམསབ ཅེད་པ་དད་། ལཁེཿ་བའྱི་ནྒནྱ་ཀིདག་བའ་ར་བ་ནམས་མི་བ 

ཟལ་བའི་ཉིཚའི་ཀུནཏུ་སརབསཔས་དུན་མང་ད་ན་ར་བའ 





ཁས་པ་དེ་ཡང་ འདུས་མྲ་བྲས་ལྭ་མོས་པ། ་ 


། །གཞན་ཡང་འདུས་མ་དྲས་ལ་མཁས་པནི། གང་འཁར་བའྱི་རུན་ 


ཉིད་པ་དད་། དང་ཆུཔ་བསབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སེེརབྲ་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ 

་; འཁི་གུནཏྲ་པནཔས་ཀུནཏན བཅག པའད་ས་སསཁས་ག༽ རའི དུ ཧུཾ་་ 
ཚུསྦཱ་ནམས་ལ་འདིས་བརདད་པའི་ཡ་ཤེས་རེག་པ་ལ་མཁས་པ་དད། བདྨནུབ་གཞན་་ྱི་དེང་མོ་འཇོག་ཅིདའདུས་མ་ས་ཀྱད་མངོན་སྦསམི་བད་པ་འདིཉི། 
¦ འབཉྤུམ།ས་ཐ་ཁྲེས་ཇྲཞྲེ གང་།ཁམས་གསུམན་ཡང་གད་ལ། ཁམས་གསུམན་སྱད་པའི་ 

ཁྲ ས་བཅས་ལ །གང་ཡང་ མས་ནས་ངེས་པརའབང་བའི་ཡེ་ཤེས་དདཏུ་ཤུསྱ་ཀང་ ད 
ད་བ་འིད་ནོ་དིའི་འདུས་མ་བས་ལ་མཁོས་པའོ། །གང་ སྭ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞེས་སྙུས་པ་དན། ཐམས་ 


དེ ། གཞན་ཡང་འདུས་མཐས་ལ་མཁངས་བནི། 

ཧན་མ་པསབཤམས་ཤེས་ཀང་ག འདི 

བས་པར་འབངབའི་དགིངས་ས་ཡང་མི་ལྟ 
རེ ༽ 


-ག ི༼ཌིིོ་ར 








༄༅། ཅད་མཁན་པའི་ཚོགླ་བ་དགས་གོ། །དེིའི་ཕེར་ཤན། ཏགུ་ཏུ་དན་པ་དྲད། ཟླེ་གྲེས་དང་། རྟེགས་པ་ ྣ་ ་པལ། ཐམས་ 
༩ ད་ྲ་འབི་ི་ཤུཚདན ཅུམ གས་པ་ཡང ངས་སུ །རྔོགས་པའ་ཤད་པའི་ཛེར་ཏུ། དའི་པེརཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ལ་མཁས་པ ཤེས་བུའེ ཤའ །བཅུན་པ་ཤ་དུ། ཏིའི 
"± ཧཱུ } མཁས་པ་བར་རད་པ་ དདགགིས་ཟིན་ ཡཿ གབངན་བ་གས་དས། མས གས་འབན་མ་བདང་ ཤོ གཞན་ ཡང་དགེ་བདང་མེ་དགབུའི་  ་ 
ཤཱ ་ །དེས་ པར་འབེད་པའི་ ཟམ་དངས པའི་ཆོསྒྲ་ནམས་ དད ་ རབ་པེ། །འཕགས་པའི་ཆས་མངོན་པརྩ་གུར་པན་ཤི ཤིས་བ ཞིཚད་མད་ཀྱུར་ 

ཤཱུ འོ ར་ ད། སྒཾབ་པ་དད་། དད་པ་ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པར ་དི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་དབ་ ཏུ་ཤསཿ ། འཇོ 
འདོད་པ་དང དང་། འ་བ ་དང་། སཱོན་པ་དད་ སྙེན་ལམ་ཐམ་ས། །ཙད་དང་བྲལ་བའོ། ། ཤས འབཞི་ཉེན་མེངས་པའི་ འི་གདུང་བ་ཐམས་ཅདགཞིལ་བསྐ་ན་ མབ དལ 
ཤས་རབའིཆོསྤ་ཀིག་ནདག་དག་བྲ་དནན་༢༨ ཅཆད་ཿ མཆོགཏུདགའབ་ཤུནའ ལོ །ཤཾས་གབཞན་ འ་ས་ཡུང་ས་ལའ་ །ཤས་འབནི 
ཤདཆུབ་ཀྱི་ལེགས་ཀྱཆས་ ་སུམ་བཅྱུ་ཚ་བ ་བདུན་པདགགྙི་ཏན་ནོ། །ཤས་འབ ཐེག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ་འྭབས་དྲ་ཐོབ ་བའའྱསུར་བསན་བྲེབ་པ ན་ཉིད་དེ། ། 











ལློ 


ལ་གང གྱིས་ཡེ་ཤེ ་ བས་ནུ་རང་ཏུ་ཤེསྒྲ་མཚུན་ཉད་དོ། ། །ཤས་བའནྲི་རུ་བེ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུང་དག་པར་ 


ཞི་ཡངདག་པདསྷ སྐེནསདཔསྐའ འདྲན་པའེ །ཤས་རབནི་དགེ་པ དྲ ་ོ་ །ཤྤེསྭེ་ཌེ ཞེུའོ་མེངས་པ་དང་ 
དདྲ་ཐུལ་བའབེད་པའེ། ། །ཤེས་རབ་ ཞིསེ་མེའྦ་ཀུར་པསྦ་ཆོས༔ ཞ་མས་ཀྱེ་མཆེ 

ཟུབག།ལམས་གསུམ་པླ་ ཧུད་དད་མ་འ འས་པའི་ཕཱའྦ་ུ་དང་བ དྲ་བཱལ་བའེ། ཤེས་རབ་ཐབས 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུད་བའོ། །ཤས་རབཞི་མཆན་ས་དད་ཡེ་དས་ྐཞེ སྐུ་ཉེག་ བ་བུམས་ཤུད་དདྲ་པལ་བའི ལི ་འརད་ང 


གཏིཆུག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་དལ་བསན། བག་མད་པའི་གཤན་བའེ། །ཤ ། ཤིས་འབུནི་ན ལ་འར་སཾ སེད་པའི་སུ་ལ་གནུས་ཐམསཿདྱ་ཀ 


ཤུས་རུབ་ནྲི་བེ དྲག བ་འགུགས་པྲ་གམསྤ་ཀྱ་འདྲིན་པའོ། 2 མ་རིག ལིག་པོ་དང་གཏེ་མུག་གིསུ། འིས 
བའི་ཤྲ་་ ་ཐིར་སྣང་བརེད་པའ། ཤེད་པའེ། །ཤིས་འབནམིག་དད་གཟུགསྱ་ཀིལམ་ 


ཤས་འབནེ་མེཿ མེག་ལ་ཇི་ལཱར་མེས ་པ་མས་ལ་མིག་ ཐམས་ཧད་སྒི ན་པར་བ 





( 


ཟི ་ ཐའ 
བག་ལ་ཉལ་ཟསས་ཅད་ 

ག་གེ། །གས་རབཞི་ད་ དྲ་བུང་གི་ཡུ་ཤེསཏཾག་ སགས་པ རྲག་ཞོམ་པའེ། །ཤས་ ` 
ཟིན་པའོ། ¡གསུ་འབའི་འཕགས་བཟུམས་ཅད་ 
ཤད་དུ་མད་པའོ། ྲ་་ ད་ 


དད ༼༼ིོཐ༧ཐ༅ཐ༅ས་་་་༧མ་་ངཅམམ་མཅ་ཅ་ཅ་ ་་ ས་ཚ པ|པ¥་ོ 
ཤོ ༄༅། ༠ །ལས་ཡྲང་དག་པྲརའདས་པ་དུང། ད་བཞིནདུ་ནང་ དུང་སྒྲ་ངང་། ། ལྣ་དངདྲེ་དང་། ལྕ་དང་རོ། །ལུས ཅུ དདུ། ཡིད་དང་ཆེས་ཀི་ 
-ཤ༡ ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའེ ལི རུ་གནས་མད་པའོ། ། སེ འབཤི་བདོན་ པ་ལས ས་རེས་པཔ་འབུངབས་དོཿ དེན་དམ་པའོ། ། འབྲའི ཤིན་ཏུ་དུལ་བླ་ནམས 
རཾ ¿ཐཾ འངྱུ་ུས་བལོ ༈ །ཤསླནཱ་ཝ ཡེ་ཤུས་ཀེ་ སྒེ་རྣམས་ཀྱི ་ཀི ཏིསཱང་བལེ།། ཤས་རབྲའི་ ཐམས ཅདྱ་རཱ་བ་སཱམི་ ཟད་པའོ། །ཤཱེས་ ༢བཞི་ཏན་པ་ལ་འཇུག་པ 
2! མཐོད་བ་སྒེ་མི་འགལ་བའེ། ། 






ཤིས་འབནི་འཛིན་པ་དང་ཉེན་གས་པའི་བཅིངས་པ་ཐམས ་ཅད་གཅེདོ་པྲ་ཡྲཾར། ནམ་པར་ཐརཔའི་ འེ་ལུམམ། ས་འདི 
མེངས་ པ་ཐུམས་ཅད་དངམ་འདྲེས ་པའེ།། ཤཱས་འཐའ་བགྲོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང། སླིབ་ པར་འགྱརབའ་ཆོས། ཐམས་ཤུད་ཀྱི ཀྱི་གམས་དུད་ 
ྲ | ཤིས་རབ་དད་ ་ཡེ་ཤསྱ་ཀུ། ལསྭ་ཀང་ | 


་ ཉེད་དེ།། སམས་ཉན་ཐན 


།ཿ །ཨས་ཉནཐམས་ཅུད་ཀཉོན་མེངས་པ་དང་བག ལས་ཉལ་ཇེ་སྙད་པན། ཤས་རོང་ཀྱི་སོད་པའེ 
རྒྱས་དང་། 5: 


ཨ་པའི་ ཛྲཾ་གུད་པར་ཤས་རབ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡངད་སྤད་དོ། ། ཤུ བཱ རང་སངོས་ - 
བསམསྭ་དཔའ་ད རྣར རྤམ་ཛྟ ལྷ པརྨ་གས་པའིས་འྱསས་གསསཉི ས་རབ་ཇ་དད་རར་པས་འབྲ། ས་རབྭ་ཀྱི་གནས ཡ 


ཌ ཟམས་ཅད་དང་ལྟན་ཙིག་མོ་ཊ ཤོནས་སོ།༼སེམས་ཅན།༣ 











་་ 


` པས་བྲསང་པརའོ།། བཙན་པ་ཤའ་དཏིའི་བུ། འདི་ནི་འདཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམསཀི་ སྨ 
` པ་ད ཀཀ ་ རོ། སས་བ ཀཱི རཾ 
ནཡཔས་སྱསདདུདསང། སུས སུ ང་གིས་མི་སྐ སབའེ་ཆས་ལ པཱ་ཐོབ་པྱ་གུར་ཏོ། །དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ༥ 
་ ན་པ་ག བདུཆུ་སཾམས་དཔའྡནམས་ མུས་པ་ ཡངམ་ཟད་པ 
་ ཤདདག་གིམས་པ་ཤི་བདུ ལུ 
7 7 ། །བྱཙུན་པ་ཤར་ད་ཏི འདི་ལྟ་སྟེ 


རུསསྲས་ དྲཔའི་མས་པ། དེས་ག ཀེ 















། །དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ རིའི དཔའཾ་ཐམས 


ཤྱ 
ལཿ 






༥ ཀན་དུ་ཏིའི་གུ། སའི་ཁམས་དད། ཏུའ་།བགས་ 
། ལུས་པ ཅའ ་ངུད་་ དྲས ཐར ཉི 
དཔེརན ་དལགས་ཀེ༥༥ང་ཀ་།༽ ༢༡༡༨ 

ཐ་ ད་བཤི། དཱ་ཕགས་གརུ་ཀ་ན།ུ་ ༼ཀ༽།༽ 

སུ་གང་ལགཡིགཏྱ་ག་༥ 





སམས་ཏན་ ཀ་འ 


! 








རའ 






ཞེན་དུ། གུ་ཡངས་མས་ཅན་གདགིའ་ཀུང་གི་ཧེས ཉིད་དག་འདུས་ཏ། བྟསལ་པགང་གྲི་གང་གྲིམ དག སྭ་སྱིེ་མེ 
རུ ཤགས་བའི་ཆསྤ་རའ ་པ་གཉིས་བདས་ལུ། མཆོན་བ གྲ ་  ད་ ཤི ངད གདགེའ་ཀུ་གིུས ལུ 
བསམསབན་གངའི་ ང་གི་བེ་མ་སྭད་དག་གིས། *5° མེ་བྱ་ར་བཤགས་པའི་ཉས། ཆུའི་ཝཾ རྲརེིིྲ& | 
རད སམས་ཧན་ །ཁམས་དྲ་ཕུག་པ་འམ། རོ པ་གང་ཡང་མད་ད། །ཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ད་ལངསམས་ཉནྱ་བི་ཁམས་ཚད་ 
ཛཾ བ་སུ་མས་དཔའུ་ཉམས་པས་ཁབ་པན་བདད། ན་ལུ  ར་ད་དི་གདེུམས། གང་གིས་མས་པ་ད་ལྟ་ 
བུར མ་པ དགེབཁྱིར་བཚདམདཔ་དབད་པརསནས་མ། སས་བ ། རུགསྤ་ཀྱ་བུ་ ཞེིམ་ཡིན་ཏ། ཤམས་པ་བསམ་པཱའི་དག་བའྱི་མ་བ་ ། 


ཁུདེ་འྲང་བ་ཟ དུཔར་སཱ་འདོད་པ་ད། ཞམམཁའ་ཐད་བར་འདོད་དོ། །ཤང་ བ་སམས་དཔའ་གང་གིས་ཧམས་པ་མ ཟད་རུ་འདི་ཐོས་ནས གུ་པར་ 
 མིའགྱུརན། ད་ གྱ་ཉིཡ་དྲམ་འདྨ་སསརབཟདདའདེདདེ། ར་བ ་ ་ 




















དབས་གསབ། བྱ་ཤབ་འག་ཡིད ས་གོ 





` ཐ༣ཅ|¦| | |ི་ ། 


་ྲ རར ོ། །བྱསང་ཞིང་གཞན་ལ་པ ལ་གནས་པྭ་སྭ། མཆོག་ཏུ་བར ར་ གནད་སུམས་ཀྱ་ཐ་མའི་སྐེན་དང་ ཁདྭ།ཌྲོ་བ་དང་།། །འེན་དུ་འདོ རཱ 
-ཌ་པ་ཐཱམས་ཅད་རགྱཏཱ་ཞི་བའེ། །བག་ལལ་དངྱགནནསའ བསད ་ འའ ་ ཉུ 


:ོ ེ ད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྭེ། དཀིག་པ་དང་མ་ཆོན་ཆ་ 
་འཆངབ་མ་ཡིན་ ། །སམས་ཧ ཐམས་ཅུདའབ་ཏུ་ཐལ་བརབ་བ་ལ་དགྲའ་བ། ང་ཁྲོ་བ་ཐམས་ཉད་དངྲ་བལ་ག ཚུལ་འཆེས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་། ཐབ་་ 
རཾས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་བ། ཉཱདབ་དང། བཀུར དུད་། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་འབུངབརྡ་བིདཔ། བྱམ་ཧིན་དང་། ཚྔཅས་བཀ། 
འཇིག་རྟན་སྐྱེད་བ་ཐམསཅདྱིས་ཕག་བས་པ། རང་ག་གཟི་བད་ཀཱ་ཡོན་ཏནཧྱི་རྒན་གིས་བྒྒན་པ། མཁས་པས་༢བ་ཏུ་བསགསཔ། ཤིཔནས་པད རི 
བ། ཚངས་པའི་ལམདང་མཐུན་པ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་མ་འདྲེས་པ། སམས་ཅནཐམས་ཧད་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག་བསེདཤམ་ 


= བ་མད་ཅིད་ལུར། དུསམས་བད་བབསྐྱད་པ་སུ། གཞན་ཀྱི་གཞོད་པརྦ་བ་བ་ལས་ཤིནཏུ་འདྲས་པའོ། །ཙས་པ་ཐམས་ཅད་ ༥ ` འཕགས་པའི་ 
ལས་ད ཤུས མ་ནམ ད་པརེད་པ། གྲཡུལ་ཐམས་ཅ དེ ཆོན་ 


སྱ་ཀ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ ཐྲུ 





རུ སྤ་བང་བའི་བསེདནམས་ཐམས་  ་ སྐྱེས་བུ་ཆེནཔའིམཚན་སུམ་ 'ཆུ་རྩ་གཉིས་དང་། 


( དང་པེ་ཉིམསྤ་དང་མ་ཚངས་བུ་ཐམས་ཅད་སུངས་པ། བད་འག་ཐ །ཅད་དད་ །ལས་འདས་པའ་ལམ་དང་མཐུནཔ། ° 
པ་བྱ་ཧད་ལུས་འདས་བ། ཆོས་ཀྱི་ཀུ ུན་དགའ་ལ་མོས་པ། འ དདོད་པ་དད་ལེངས་ ་སཱན་ཀྲེཿ བངྲ་ཐུགལ་མུངོན་བརོའ འ་བམད་པ། སམས་ 
དཔ་ མྤས་ཕྲ རར རྔའི་སག་དང་དབ་ཅར་བདྱོི། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་ སེ 
རྦ བཟོད་པའི་ བས་ སྙེན་པ། ཊརུ།དུང་། | རྨུ ནོད དས ཡུད་ཅདདང་མོ་འ་ ཡཆོན་སྲལ་ ་ 
` ང་། ཏང་ ཿའཛིན་དང་། སྒེམས་ངར་འཇུག་པའི་རྩ་བ། ས་པའི་ཅོན་འྱ་ན་ 
བམ དག་བ བསམ་གཏན་དང་ རྣཡར་ཐའ་བ་དང་། ཏང་ད་འཛུན་དང་། སྙོམས་པྭདུ་འཇུ་ 
དས་བ གསང་སྔགས་རང་ཐོས་པ་འ ན་བས་བས་པརསམས་པའི་ཤས་ར་ཉིྱེད་པ། རང་གི་ཧོགས་ 





ངོ ༄༅། ༤, །དང་གཞན་ཧི་ེགས་ ལ་མཉམ་སྤེམས་ང ཊ། ༈ གིཚགས་དང་ཉོན་མོངས་བླ་ནམས་བསུལ་གུའསོག་ནབ་དེབ། སན་བཀའ་དད་འཇུག 

- ° པའྱིཧ་བྱསན་བླ་མསབ། སྩོད་ལམ་བསུང་བར་བང ད་པ། རོད་པ ཐམསུ་ཧད་ལས་འདུསཔ། ད་རྒྱལ་གྱི་ལས་སེལ་བ། ཚ་ཤེས་པ་ད་ ངེ། 

རྨ ཡེད་པས་ གདྲི་ཞིམ་པ པ་སྙ། ། བག་ཆུགས་དང་། མཚམས་ སྙེཔབ་རྡང་ ཉེན་མེངས་པའ་དིད་བ་སྦྱོང་པུའོ། པ་གང ཧམ 

4 ཅུགཟམས་ཅུད་ཡོངས་བགིབ་པ་ས། བམས ཤཧཤཾ་བདག་དང་ བ་ཡེངས་སུུ་གཏེང་ཤིང་། སམཔ་ཅང་ མ་ལ་བད་བ་ པའ། །ཤན་ཐཾསྭ་ནམཱ 
རྐི ་ པ་པའོ། ་།བང་ཆུ ས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ ཀི་ཤམས་པ་ཆེན་པོན། སམས་ཅན་ཇམསབའཡེངས་སྲུསའ་པའོ། བའ །བ་རཿ 

༡ གམས་བཞི་རུབེལས་སྦེལ་བའོ། །བུན་བྲ་ཤུ་རྲ་ཏི་འིའུ། ཤུམས་པ་ནི་གསུམ་པ་འདི་དྲག་སེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན ། སམས 
ཤུནུ་ལ་དམིགས་པའྲི་བམས་པ་དད་། ཆས་ལ་དམགས་པའི་ཧངར་དྲ་། དམིགས་པ་མདུ་པའི་ཧམས་པ་བ། ། [ དམི ས་པའྱི་ཕམས། 
ཏེ 








པནི། སེམས་དད་པོ་བྷསད་པའྱི་བདྨ་རུང་ སམས་དཔའ་ནམསྱ་ཀའ། །ཆས་ལ་ ་ལ་དམིགས་པའིི་བམས་པཞ། མཾསྐ་བའི་ཆོས་ལ 
༡ ཤད་པ ཇེ སསདུྲཀ ` 


པ་ཐེབ་པྱ་པངྱ་རཱབ་ ། 


ལྩོ 


¥. 


བཟོ་ལས ༩༩༩ 





དྲ = ཀྱི་འོ།། །པ་ཤྭ་ད་ཏྲིའི་ ཇྲིསྲིབ་རྐར་བ་ རའ ནི ༣༢་པོ་་ རྲེ ྒ ཱོ རི 
༢ ༡ ཨའཅུམས་ག། བཅུན་པཤུའ་ཏིའིབུ། འདིདི་བྲང་ ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་བྲམས་པ་ཆེན་པ་མེ་ཟང་པ་ཞེས་བཌོ། །བཅུན་པ་ཤར་ 
ྦ ཏིའི་བུ། གཞུ ཡུད་བཆབསམས་དཔའྤ་ནམས་ཀི རའི ཡང་མེ་བདཔ་ཡནཏེ། ད་པི་མཞའ། མངོོད་བབའི་བོརའོ། །=པ་གར་ ྭ ་ཱ 


. བོཆི དུནྲ་གི་མངོན་དུ་འགྲེ་བའེ། །དེ་བཞཾན་ ་བུང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའྲ་ནམས་ ཐམས་ཅད་མཁཁན་པའི་ཡེ་ཤོས་ཡངདག་པར་སྦྲབ་པ་ལ། སཱིང་རྡེ་མན་པཱེ་ཿ 





(4 


འྱི་ཧུ། འདྲི་ལྟ་སྭེ་དཔེ་པན། དབྲུག་འབང་བ་དང་རུབ་བནི། སྩེས་བུའི་སོག་གི་དབང་པེ་སན་དུའགྲེ་བའོ། །ད་བཞིན་དམིག་པཅེན་པ་ཡངདག་པྱར་བླམབ་ 
བཱ དབྱུག་འབུངབ་དང་རུབ་པན། སྩས་བུའ་སགག་དབང་པ་སིན་དུའགྲེ་བཞེ། །ད་བཞན་དུ་ཐིག་པྲར པ་ཡང་དག་པ་ར་བླས་བ་ 
པའི་ཕྲ་ཀཾ ཧདྱ་རུང་ས་སས་ ྲག བའོ པ་ལོ "་བྱེིངབ། ་པེ་ཆེནི། ཅཱ ] 


རཾ | \. ༢༨ ནཱ 
སྔནདུ། གེ་བའེ། །འདི་ལེ་སྟེ་དཔར་ན། ཿ ཆོང་དཔེན་ནཡ། ཁྱིམ་བདག་ཌ་ཅིག་བུ་ཅིག་པ་ལ་གཱཾངོ་ཐག་ཕནས་སྔུག་ཕཱར་འཛིན་པད་བཞིན་ནུ། ཤད་རྗེ་ཆེན་ 


པ་ལཾནབྱཏུ་གནས་པའི་བརརཱབ་སེམས་དཔའ། སམས་ཅན་ཐུསུས་ཅད་ལྭ་སུད་ཐག་པ་ནས་སྲུག་པར་འཛིན་པ་ཡནནོ། །བརུནཔ་གར་དཏིའི་བུ། 


སཱིངརྡ་ཆེན་བེ་ཞས་བྲ་བནི། འདི་བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་བྱ་བས་ན། དེའི་ཕིར་སིངྡ་རེརེན་པེ་ཞསྤ་པའོ། །རང་གྲི་པ་བས་ན་སཾང་ཇེ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་གྱི་སྐབས་ 












ལི ཾཤད་པསན་ ཱིྗེེནཔའོ། པའོ །གཡོ་བ་མད་ ་པ །ལསྦ་བར་བསན། སཱངྡྡཾ་ཆུན་པེནི་བསམ་པ་ ཐག བནས་ །བའོ། །རྒྱ་མད་པ་ལས་ ཛཱ 


བསྟན་སཱང་རྡ་ཆེན་པེའ་སྦོར་བྲ་པ། རྩེ ཟི་སྡི་འག་ལས་པར བས་དག དྔ་རྲེ་རེན་ བེནལ ་པའི་བསམ་པསའོ། ། ། །མ་བཅོས་པ་ལས་བདབསཞ ཧཱཾ 
་ | །ལས་དད་བུ་ལས་བུང་བསནོ། ་ གྱིས 
མས་མ 


'ཡངོས་སུ་དག་པའ བསལ་ལས བས ཧཱཾ 

ཨ་ཅནཐམ་སཅད་ཁུ་འདྱུན་པ་ལསྤ་བུང་བས་ན། ཧང: ར་ར ལ་མེད་པའོ། 

བུང་བ ཙོ བཅུ་གཅིག བ་པ་ལསྱ་བུད་བས་ནུ། པཱིངྡ་རེ་ཆེན་པེ་ནི་བདགྲ་ཤི 

ངཱ ར་ | །ྱོངྱ་རུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བུང་བསན། ། ཧཱང་རྗེ་ 
དག་པ་ལསྤ་བུང་བསན། སཱིང་ཇཆན་པེ་ཙི་སམོས་ཆུན་ ན་བསུང་བའོ། ས་ཅན་ལ 

ཆེན་པོནི་དབུལ་པེ་དང་། ཅུ པམ བད་ མགོནམེདར་ལ་བླཝ ཊྟ་བའོ། 


༥པའོ། [སལ 
དསད 





1 ཤཿ 





ཡྨ ༢ 7 །ཅིད་ཕངས་པའི་དངས་པོ་ཡངས་སྲུ་གཏོང་བའེ།། ཆུལ་།ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སེམས་ཅནརྣམས་བསྲུང་པ་ལས་བྲང་བྲས་ན། ཧིང་རྔ་ རོ བེ 
ཤཿ རུག་ུ་ཁ་ །རྔརིའི་ལུས་ཐེས་པ་ལསྲ་བངབསན། ལུས་ལ་གནོད་བརྦབས་པ་དང་དུ་ལན་པའ། །ཡུས་དང་ 
རྨ སིག་ཁ་མི་ལྟ་བ་ལུས་བུང་བསན། ཧཱངྲར་ཆིན་པ་ནི་སམས་ཅནུ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སླུ་སིནཔའ་བད་པའི། །ཡུན་ལག་དང་ཤིང་ལག་ཡེངས་སྲུ་གཏོངབ་ལས། 
ཟླ ཅུཊསྤཱ། _ ཅཿཧཤེདཧི་བདག་ལམ་ ་ །རང་གི་དགེ་བའི་སྱ་བ་མི་འདེརབ་ལས་བང་བསན། སཱིངརྫ་ཆེནཔེ་ནིསམས་ཅན་ཕའེལ་པེའ་ དགུ་བའྱིར་ ངཿ 
ཤ དབའེ། ། དཡང་འདེད་པའི་འམས་དམིགས་པ་ལས་ཟུང་བསུན། ཧཱདྲརྲཆནཔེ་ནི་བསམ་གཏན གྱིམ རྱང་བའོ། །ཆགསམདཔའི་ཡ་ཤེས་ལྣུང་ 
བལསྤྱབུང་བས། ཧཱངྡ་དཆན་པེན་ཀནནས་སཱང་བའེ། །དགེ་འྲ་ས་བདཚེགས་ཀུན་ལ་མི་ུ་པ་ལསྦ་དང་བསན། ཧཱིདྲ་ཆག་བནི་ཤས་རབ་ལ 
མི་ལྟེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཡདཏེ་བསུམ་པ་ཇོགས་པར་བུབ་ལས་བུང་བས་ན། སིང་ཇརནཔོནི་འོད་ཀུན་ཏུ་བྱཀི་བའོ། །མརྱོམི་སཱ་ན་ལམ་ཨི་ 
གཏེང་བ་ལསྤ་དང་བསན། སཱིང་རྔ་ཆན་པེནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཟོབནྲ་བེད་པའོ། །འདུས་མངས་ལ་སེམས་ཉན་ཡེངས་སུ་པན་པརཧ་བ་ 







ཧྭ ཐོ ༡» 











་ཞ་རའ་འབུ་དམ་ལམིརག་། །སངསྦ་རསྦ་ཀིཚུལ།བིམས་ལ་སེམས་ཅ མས་རབ་ཏུ་འགེད་པ་ལ། ཤིག 

རྒྱ ༢ ཡསེའིསཨནན རྣུམས་ལ་ལྟའུ། །བཙུན་བདཀ་དྭ་ཏིའི་བུ། ད་ལྟར ལས་འགོ ང་ 

་ ཀཀ བམས་ཨུད་ ཡིད་རྔེ་ཆེན་ ལས་སྤཾས་པ་སཱ། དང་ཐའ་ ཞོག །འདི་ལྟར་སྩོན་པར་ཤད་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམེས་སུ་བཏྐབ་ 

ཐྲོ ཉུ ཆོཾ དཔ་དད་ བརོན་ ཅུས་ཨུ་ཧད་པད ཧོཾ བསམ་གཏུན་དུ་བཿ ཤེས་འབུ་དྲུ་བིད་པ་དང་། ཐབས་སྲུ་བད་པ་དང་ བདྱརུབ ཕོ 
སྭ་ཐམས་ཧད་དུ་ བེད་པི་སང་རྗེ་ཨེན་ བདགས སློད ༣ཅདཔ་ད། †ན་་ ༥ གནུའི་ཟ་བརྡ་བདཔ ཛི 
མས་ཅ་ ན་ཐམས་ཤད་་ཀྱིབ་བ་ཧ། དད་ཅེསོ་སེ་སེར་ཉེ་བར་གན་ གནུས་པ་ལསྤ་བད་བསན། དབོར་སརིཅག་བགོསྱལོ། བཙུན་པ་ཤར་ 

༈ཁི་ཨ་ ཁབི་ ་ སམས་ 'དཔ་འྷ་ནམས་ཀེ ཀེ་པིངྡ་རྗ་ཨེན་པོ་མི་ཟད་པ་ཞེ སྭ་བའཾ།། 

] །བཤུན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ། 




























གཞན་ཕདྲ5ངུ་ ང སམས་ ་དཔའ་རམས་ཀྱི རན འ་བ་ཆན་པ་༩ ་ཡང་ ཱ 


\ 





- ༡ །མི་ཟད་པ་སྟ། དེ་ལ་དགའ་བ་ཆན་པོ་གང་ ཤིན སརསྲུར་ར་ © འན རྡཾས་སུ་དྲན་པ་དང་།: དགའ་ང་ 

_ 3 དང་། མེས་པ་དང་། མཆཾག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། སཾམས་མ་གོང་ཞིང་མྔི་རི་བ་དང་། སྭད་པ་མད་ འེ 

÷ ཚེསྤ་ཀྱི་དགའ་བ་ཐམས་ཧདྲ་ཀྱི་རྟེན་དད་། སམས་མཆོག་ ཤའ་བ་དད་། ལུས་འབཏ་སིམ་པ་དང་། སམསྐྱ་རསྨ་དགའ་ཞང་ཡེད་དངས་པ་ ང་། 

ལཿ ཀག ལལ མཚན་དདདཔ་ངད་བཟང་པེའྱི་ཉན་མོལབ་ལཁས་པ་དང་། དག་བའི་མཉཤཔས་མྱི་མོཿ་བདང་། 

ནོ །ཁེ་ཤུའི་ཆོས་ལ་རྟེན་པའི་ཤཉ་ཏན་དང་། དགའངབ་དང་། དད་པ་དང་། མཆེག་ཏུ་དགའ་བདད་། རུབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆས་ལ་མེས་པ་དང་། རྟགཏ་ 
རྒྱནསེ་འཆད་པར་སམས་ཨན་ནམས་ལ།ཁོང།ཁྲོ བཅད་པར སངསྦྱ་རསྦྱ་ཀྱི་ཆོས་ཆོལ་བུ་ཤིན་ཏུ་འཏུན་པ་དུང་། ཆས་ལ་འདྭུན་པ་ད་ཡང་མེ་ ཱེ 


༽ 


འདེར་བདང་། སངསྤྱ་རྭསྟུ་ཆེསྱ་ཆཆེན་པདག་ལ་མོས་ཤིངྒ་ནམ་པརྒ་གལ་བདང་། ཤི་ཚོ་བའིཐེག་པ་གསལ་ཏ་སམས་སྐྱད་པ་དང་། སའ་སྣ་མད་ 


'དད་། འདེད་པའི་དགའ་བུ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བདང་། ༣ 


བས་མ་ཤུམ་པར་སམས་བསྟད་པ ་དང་། སླེང་བ་ལྩྱན་པ་ཧིནནསྲ་འཁར་གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པར་སྩངས་པ་དང་། སྱིན་པ་ལ་མཚེག་ཏུ་དགའ་  ད 






















ཆུལ།ཁྲམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་། ཚུལ་།ཁྲིམས་འཆལ་བརྣམས་ལ: རེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བམས་པ་དང་། རང་གི ལ་འིམས་ 

་ འའབགས་པམས་ཅད་འཔཤ། བ་ས པ་དྲ་། ཞས་ག རེ 
།ཉེན་ཞིང་མི་པེདཔ་དང་། ཕའེལ་ཟེས་དནདུ་བཆེད་པ་དང་། ངན་དུ་སས་པའརིག་གི་ལམ་ལ།ཁརཁོབ་མད་ཅིདབ དཅཾང་དས་པ་དང་། ད་ 

། བླན་ལ་འདུད་ཉིང་རི་མེར་བྲེད་པ་དང་། ཏག་ཏུ་འཇུམ་པའི་གཞོ༽་དང་། བྷེ ལམད་པ་དང་། གསེང་པེན་སཱ་བ་དང་། ཆུ་ལཆོས་པ་ 

-- ཡཾདམ་དང་། ཁ་བསག་མད་པ་དང་། ཐེབྱ་ཀུཾས་འཇལ་བམད་པ་དང་། བཅམ་པ་དག་པ་དང་། སམས་ལ་བརང་པ་མད་པ་དང་། ཧྱ་གྱ་མེ་ པ་དང་། 

- ཟམས་ཅད་ལ་ཕན་ཡེནདུ་ལ་བ་དང་། སྩེན་མད་པརངལཱ་བ་དང་། ཐཱདང་མད་གླེང་བ་དང་། ཡང་དགུ་པར་དགའ་བར་འགུར་བའི་ཆོསྤྱོ་ཆ 'སུ་འཇུག 

བ་དང་། ཊྫང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་སྙན་པ་ལྟར་ཕདས་སུ་འཛེ པ་དང་། ཆསྣ་ནམས་ལ་བདག་བཞིན་དུ་ཕངས་སྲུ་འཛིན་པ་ད་ པྲུ དེ་བཞིན་གཤེགས 

པྣམས་ལ་སྲེག་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛེན་པ་དང་། ཟྦ་ཨ་རྣམས་ལ་མ་བཞོན་དུ་ཕདས་པར་འཛིན་པ་དང་། སཾམས་ཅན་ནམས་ལ་བུ་བཞིན་འཕངས་སུ་འཛིན། | 






















པཔ ་་བབ}བབ་ས་མམ་མསམསམས་མསའཛུམ་མས་༢ར་རརའཚརའ༣ ༡) 2 907 /ས ཆའ |" ཛེ ཟའ 





རར །པ་དང་། མ།ཁན་པེ་དང་། སླེབ་དཔེན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིནདུ་ངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ནན་ཏན་ནམས་ལ་ཡུན་ལག་གིདམ་པ་ ྲུ 
3 མགཾ་བཞིན་དུ་ཕང་ ་སཱ་འཛིན་པ་དང་། ཕ་རེལ་ཏུ་པཱུན་པྷ་རམས་ལ་ཡན་ལག་བཞྲིན་དུ་ཕངས་སུ་ འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སྭ བྭ་ནམས་ལ་འིན་པཆ་ཐམས་ཅད ཀི 
¿ བཞིནདུ་ཡངས་ཨུ་འཇིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡད་བཞིན་ཆིནེརབུ་བཞིན་དུ་འཇུས་སུ་འཇིནཔ་དང་། ཇྔས་སུ་བསྟན་བྷནམས་ ༣ 
3 ལ་དགའ་བའི་ཆེད་མེ་བཤིནདུ་ཕངས་སུ་འཇིན་པ། ཆས་ཤིས་པ༔ མས་ལནད་སེད་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛྲེན་པ་དང་། ཆོས་བ་ལ་བྭ༔ མས་ལ་སྨན་ 
ཕཱ བཞིན་ ཿཕངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བཧུ་ལ་ཤིང་དན་པར་ཤད་ཕྲ༡མས་ལྭ་སྨན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་སུ་འཛིནྣར། བྱུ པ་ཤཱརད་ཏིའི་བུ། དྭ་ཉཱར་གང་ 
༦ ༢ འེ་གོང་པ་འདིན་དགུའ་བཅོན་ལཆིདུ་ཧའོ། དགའ་བཅའ་བིན་ས་འའོ། ཊེག་པའི་ལེ་ཤསརིཅིར་ཤའི རུས་། ། 

རཱུ མི་རྐོད་པའིཧིའའབ་ཏུ་ཞི་བའི་ནྣམ་བའོ། འོ །ཁེདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏཱ་ཡངཔའི་ནམ་པ ། །རྣམ་པརམི་གཡེང་བའེ་ཕྱིའ་དབང་པོ་དགའ་བའེནྣམ་པའོ། ར ཟ 
ཨི་ཨཉམས་བའིཝིརདཏུལ་ཞུགསྦ་ཀྲི་ནས་ཕའེ། །འདེད་པའི་ཕི་ངེས་པའྲནམ་པའོ། །བཀའབོ་བད་བའེ་པི་རྔབོས་པའྲནམ་བའོ། །སེམས་ལས་སྲ་རུ་བའྲ་ལིཧའའིནས་པའེ། 





ཏྟ 





° 







༼ 


ངྱ་རུབ་ས་ 


༡ ་ ༦༦། ༠ །པས་སྲོ-ཤི་བརམ་འགྱུརབ་དང་། བསྔགས་པ་ལ་ཆེས་ཉིད་འང་ཏུ་གཞས་པ་དང་། སྦུག་བསྔག་དག་ལ་སེ་སེར་རྟེག་པའི་སྟོབས་དང་། བདབ་དག་ལ་ 
5 མི་རག་པ་དང་མུག་ངསལ་བརྡ་ཏེག་པའི་སྟེབས་དང་། ཇིསྭསུ་ཆགས་པ་འདོརབ་དད་ཁོར་ཁོབ་སངས་པས། འཛའབ་དང་མི་མཛའ་བདག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ངྒེ 
± / ཙུལ་།ྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དགྭ་ལངྫོཨཉཞམ་པ་དང་། ལགས་བདྲས་པ་དད་ཉྷེ་བརབས་པྷ་ནས་ཁ་ཡང་གཉིས་སུ་མི་བུད་པ་དང་། སྣུག 
པ་དད་མི་སྙུག་པརམི་ལྟ་བའེ། །ལགས་ངརཐེས་པ་དང་ཤེ་བར་ཐོས་པ་ལ་མི་འཇེད་པ་དང་། ལགས་པརླསྨས་པ་དང་ཞེཔར་སྣ ས་པ་ལ་བག་ལསཉལ་མད་པདང་། མང 
སཱ བའི་ཉ་དམིགསྣ་ནམས་ལ་མཆུང་ ར་ཡེ འོ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པྷ མྲ་དང་། ཡུས་དང་སྲཾག་ལ་མི་བལཱ་བ་དང་། འབ་དད་འབྲིང་ 
- དང་ཐ་མམས་ལ་འད་ཟེརསཉན་པ་དང་། པྲསགས་པ་ ར་བ་ལགསྐ་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལསམས་མཞམ་པ་དང་། བདེན་བདད་བདད་་ བས་ག 
ཡེངས་སུ་དག་པ་སྟ། བྱཀུན་པ་ཤར་དྭཏིའ ཀངསྭཾ་བསྙང་དུ་ཐྲད་པ་དང་། གནོད་པའང་པ་ལ་མཛོ་དམནདུ་མི་སམས་ཤིང་། དེ་ལྷ་དངྱཧུབ་སམས་ 
དཏའ་ུ། འདི ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཉེན་མེངས་པ་ལ་བཏངསོམས་པཞཾསྲ་བེ། ད་ལ་བང་ཆུབ་སམས་ 









དཔའ་བཏང་སྙོམས་པ་སྟེ། བཙུན་པ 





% བྱསང་བའི་བཏང་སོམས་གངཞ ། འདི་ལྔ་བྲང་ བ་སམས་དཔའ་ལུས་དང་ལན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བ ཀྱང་ཁོང་ཁེ་བརམྲི་ཧེད་ཆིང་། ་ 

¡ ༨ སྐུབས་མི་ཆོལ་ཏ། བཏང་སེམས་པ་ཡནའ། ཀག ངག་གིནམ་པརའུག་རབ་ལས་འང་འདགགཡ བཀའ་བཟབཔས་ག་འཕི་ 

རེ ཟྱིར་བཏང་སྙེམས་ཞག་ཏྲ་ཁེ། །མིག་གྲི་ནམ་༩ ༥ བས་ཀངྡ་མོ་ཤཾན། གཟུགསྤྱ་ཀྱི་རམ་པྱ་ཀངྡ་རཱམི་ཤིན། གཉིས་གསྱ་ཀངྔར་མི་ཧིན།ཏོ། །ད་བཞིན་དྲུན་དཱ་ 

, སྒྲ་ཨ་ཡིན། སྣུས་མ་ཡིན། དྲཾས་མ་ཡེན། ལྕས་མ་ཡེན། རས་མ་ཡིན། ཡུས་ཀྱས་མ་ཕཾན། ཟུག་ཐས་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱི ཨ་པསྱ་ཀྨ་ཤཱཾནཾ། 

; ཆོསྱ་ཀྲརམ་བསྤུ་ཀངྒ་མམྲི་ཧིཏཱ། དཾ ར་བཏར་སྙེམས་ཞས་ཧའོ། །རཱ་སི་ཛཾན་ཤིད་ཉམས་པ་མད་བས་དའི་ཐིར་བཏང་སོམས་ཞས་བའི། །རྨ་བུང་བ་ལྔ་ར་མཾ་ 
འཧིན་པས།། དའི་ཛིའ་བཏང་སྭེམས་ཞོས་ཤའོ། །བདག །ཕན་པེུ་ཧད་པ་དེང་གནེད་པན་ 


དི དང་གཞན་གཙི་ཀ་བྱོསུངས་བས་དའི་ཕིར་བཏང་སཱམས་ཞས་བའོ། 
ཕྱིདཔ་ལ་མཉམ་པརསྦེན་བས་དའི་གིདྲབཏང་སཱེ་མས་ཞས་ཐའ། །བཏང་སེམསནི་མཆོག་ཏུ་བྷོདཔ་མདདོ། །བཏྲང་ མསནི་ནང་གསམས་ལ་དས་པརསྲམ | 
པའེ། །བཏད་སྙེམསཾ་ནི་གཤན་གྱིའསམས་བསུུང་པའོ། །འཏང་སཱེམསན་བདག་ལ་རྟེགས་པའོ། །བཏངསེམསན་༣ མསྭ་ཧན་གཤན་དག་ལ་གནོད་བམད་ ་ 


༦༦ གྲ བཏང་སེམས་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཉམ་པར་གཞུག་པ རྣ 
_ „ གཉན་བྭ་སྱང་བའེབཏདྲ་ [རས་ཞས་པྲའོ། །དེ་ལྭ་ང་ བ་སམས་དཔའ་དུས་དད་དུས་མ་ཡེན་པ་ལ་བཏུང་སེམས་གང་ཞུན། སངསྤྱཆོས་བཅོམ་ལུན་འདས་ 
ཿ རྣམས་ནི། ངུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཏང་གཡས་བ་བུར་བཀའ་མོ་སྲལ་ཏེ། དཅིའི་ཕེར་ཞན། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བདཀྐ་དང་གཞན་ 
ཌྷ གེ་པའི་ཆས་བཙོལ་བ་ལ་བཙོན་ཞིང་འབད་བརབ་བའྲི་ཕྲིའ་ཏེ། དཱ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏང་སེམས་པརྦ་འོ། །དེལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡན་པའི་བཏང་ 
ཏཱ བཿ ཡེ། སྣེད་པམ་ཡེན་པ་དང་། ཞན་པར་མི་འདོད་པའི་སེམས་ཅ རྣམས་ལ་བཏང་སྙེམས་པ་དང་། མརྐད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། མཾ་སཱད་པ་ 
ང་། སུག་བསྔལ་བྲ་སྣུག་བསྔལ་བ་ལྭ པ་ཏང་ཧམས་པ་དང་། སུམས་ཉུན་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཝེག་པ་ཅན་སྐྱེན་མད་པ་ལ་ཞུགས་པརྣམས་ལ་བཏང་ མས་པ་དང་། 
སྦ འི (དང་། ཆུལ།རྲམས་ཀྱེ་དུས་ན་སྱན་པ་བརྟུལ་བའ་བཏང་སྙེམས་དང་། བཟོད་པའི་དུ ན་བསྩོན་ 


ཟེ 


འི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏ། འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་ - 


ཁྲ དུསན་ཚུལ་ཁི་ ཊས་བརྟལ་ངའ་བཏང་ ཧཱཾ 
¬ པྲ མེེ དར ར་རེ རོང་རབ པ་ 
བའ་བཏད་༽ྲམསདང་། བསམ་གཏན་གྱི་དུས་ན་ཕྩོན་པ་ལཆགས་པ ༩ 7 


བཅུལ་བའ་བཏང་སམས་དང་། བརྩོན འགྱུས ཀྱ་དུས་ན་བསམ་ག ཏན་བརྟུལ་ང 


1 ༢ 


! 











བསེམས་དང་། ཤུསརབ་ིདནཔ་རོལ།་ཤིནཔ་ལ་པདི མགས་པ་བརུལ་བའ་བཏང་སེམས་ཏུ། འདནི་དྲུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་བཏང་ ་ 
རྭ བའོ། །དྭལུར་གང་མི་ཧ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་མི་ཤེས་བྭ་ཧཾ། སུད གས་སབུལ་བསི  ཀསིཾཾོ་ 
„བར་ ༧ ཅིནྭ་ཤུས་དང་། སྟེབས་དང་། མེས་པདད། མཐུ་དང་། ྩོན་པ་མིའདརཔ་གེ། དགེ་བའི་ཆེས་དདང་དདག་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པརཤེད་པ་འདེ ༧ 
-  ནི། བྱཨ་པ་ཤརང་ཏིའི་དུ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའ ས་ཀ ཟདབཞུསདའ །བཙོན་པ་ཤར་དཏིའི་བུ། ཤགཞན་ཡུང་བངཆུབ་སམས་ ུ 
རྣམསཀྱི་: པར་ཤེས་པ་ལཡང་མེ་ཟུད་པ་སུ། །ལྔ་གང་ཊཤ་། འདི་ལས ལུ ་ ། ལུའི་རྣབ་དང་ ཕ་རོལ་གྱི སཿ 'ཤེས་པ་དང་། ་ 
གནས་ཇེས་སུ་དན་པ་དང་། 5 ་ །ད་ངུང ས་དབའནམས་ཀི་ ལའ ་མེག་གང་ཊ ཧུ  ་ ། 
ཅུང དོང ཡྱིན་ཐམས་ཉད་ ང། དི་ཟ་དང་། ༈ ལྷཨ་ཡིན་ངང་། ནས་མཁུལ་འདངད། .མི་འམཉི་དང་། ད་ཞི 
རམ ཡན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལཱའི་མོག་དང་། གད་གླེབ་དད་། མཾ་སླེང་པ་ཉན་ ཞ་ཐེས་ཐམས་ད་ཀི་ལ།འ་མི་ག་དང་། གདརདསངསྒྱརསྱ་ཀི་ལའི ག་དག་ ་ 














རོ 

༈ 
༧ 
རྨ 
༡ 


༄༅།  །པས། ཤུདརུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐ།འནཔཿ །ཉིད་ལས་ངེས་པར་འ ཉ་བ། རྒྱ་ཆེན་པེ་ལས་ངས་ང འྲ་བང་བྲནམས་ཀི་མིགཿ ཆེས་. › 
མཆོག་གེ། ། །ཆེས་ད་མ་པའེ།། ཆེསའང་པེ། །ཆེས་ཕུལ། དད ཆེས་དམ་པའོ། །ཆེས་བཟང་ངེ་། །ཆེ ཆེས་སྙེབས་དང་ལྔནནོ། ། །ཆེས་འོད་གསལ་ལོ། ལྷའི་ འམིག་ 

གེགས་བཅུས་འཇིགརྱ་གི་ཁམས་ཨཐའ ་ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་རགས་པ་འམ། ཕྲ་བ་འམ། ། བཟངཔོ་ཁྱམ། རོར ཧྱཾདའིད་ 
བཔའམ། ཐག་ཤབ་གང་ཅི་ཡང་དྲུངས། དེ་དགྲ་བམ་སྭ་ཧང་ ་ ཤིན་ཏུ་རྟོགས་། ཤི ཤིན་ཏུའཾག། ཤིན་ཏུ་མཐེ ཐོང་སྙེ། ཧེ སེགས་བཤུའི་ 
འཇིགྐཏྭཊགི་ཁམས་མཐའ་ཡས | སསུ་ བ ཅུགས་ཞིང མཉེདསང་འ། སམས་གང་དགའ གོ་ྲ་མས་ཅདདྷུསེས་པནེ་དུག་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀི་འཆི་འཕེབ་དང་། རཿ དུ་ཤས་སེ། ཊ། །དདག་གི་ལས་ཀྱི་ཧུད་ཡངངག་པར་ཇི་ ལྟཔ་བཞིན་དུ་ཤེས་སྲེ། ། །དདག་གི་ལས་གྱི་, 
. (འབྲཾཨཏུཾ་དྲད་། བལ ;༢ལ9ེན་ འདུ་ཤས་སེ། [ཧགས་བཏུའ་ རྫོལ ན་འ ཡསྭ་པཱ་མེདཔ་དགན། སྲངསྤྱ་རས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་རྣམས 36ང་གི་ཡེར་ པ།ང་ཕན་པ དེ་དག ཕྲམས་ཅདམངྷཾཧ། མཐོང་ནསཀྱང་རང་གི ཧུལ།ཌྲི །ཏྲིམས་ ཡེངས་དག་པས་རང་གི་ཞིངགི་སེན་ ་ 











ཏུནབཀོད་པ་ཡེངོས་སུདག་པརྩབཔའི་པི། བསེདནམས་དང་ཡེཤེས་ཀི་ཚེ 


ླ 


གས་བསག་པརྣམས་ཡོངས སབསྔོ་སྭ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་ སྒེ 


ད་དག་གི་ཡེངས་སུ་བསོབ་འགྲུབ་པརའགྱུརརོ། །དེ་དག་ལཱའི་མིགདས། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གི། ཤྱངཆུབ་སམས་དཔའི་དག་འདུན་གང་ཡིན་པ་དདག་ 


ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཐོད་ངོ་། །མཐེངནས་ཀྱང་སས་བུདམ་པ་དདག་གི་ཆོག་དང་། 


ལེད་པ་དང་། སེད་ཡུལ་དང་། དན་པ་དང་། ཤས་བཞིན་དང་། སོད་ལམ་དང་། 


གནས་དད་། མཐུ་དང་། ཆེས་དད་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཡ་ཤེས་དང་། རྟན་དད་། གཟུངས་དང་། སྤེབས་པ་ལུ་མཁབས་པ་དང་ ཤས་འབ་དང་། 
ཡ་ཤས་དང་ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པུ་གང་ཡོན་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུུ་ཚོགས་པར་བདད། །ད་དག་གི་མིག་དེའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


ཞྭ་སྨིབ་པ་མད་པའེ།། དེ་དག་གི་མིག་ད་ནི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པསན་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་མིག་དེནི་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། 


ལྟ་བ་དང་། ན་ནས་ལྡད་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་བའོ། ཀེ །དེ་དག་གི་མིག་དནི་ཕུལ་ | 
ཞྭ 


ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའོ། །ད་དག་གི་མིག་ད་ནི་ 


མེངས་པ་དད་བག་ལས་ཉལ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱ་བའོ། །དེ་དག་གི་མིག་དེ་ཉི་ཐེ་ཚོས་མད་པས་ན།རང་འིབ 





༈་ ཏང རོར ག་གི་མི གུ་དེ་ནི སྙྲིབ་པར་འགྱནབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད དྲ་ཀུན་ནས་མ་ལངས་པའོ། །ད་དག་གི་མི ད་ནི། ནེ ཆེས་ཐམས་ 
,།ཅཾདོཾ ས་ ་ 6 སེེ ་ ནྣམ་པན་ཤས་པའི་ཐོད་ཡུལམ་ཡེ ༽ི་ ཉིཤམེངུས་པ་ 
ལོ ་ ཀྱིས་མ་ཆགས་མི་སྡང་མརཱོངས་པའོ། གགི་མིག་ད་ནི། འཕགས་པའི་དངང་པེ ལཿ ཀཀ ་ ། །ད་དགུ་ 
ཤྲ ༦ གཱི་སིག་ད སནས་ཅན་ཐམས་ཡད་འ ཤུ བསྐམ། ཟེག་བམད་པའི་མ མཆན་ཉིད་དོ། །ད་དག་གི་མིག་དུ་ནི། སམས་ཀྱ་མྲིག་དག་བ་ བའི 
ཆེས་དདྲ་བལ་བསན་ྣམ་པརདག་པའེ། \ རད་བཞིན་རྐཾས་ཀླ་ ཤཱ ཤེན་མཱངས་པ་ཉན་མ་ཡིན་པས་ནདིམ་མད་པའོ། །དདག་གི་མིག་དྲའི། 
རར །་ སྤ་སྤྱ་ཧྲས༔ པརབྱགགས་བའི་ དེ་དྭག་ །མིག་དནེ། རྲས་སུནགས་པ པ་དང་།ང་ཁེ་བ་དང་བལ་བའི་ཡིག མུ་ 
ར་ཨང ༣། །དེ་དག་ ད་ན ཿ ནཔས་ཤབརབསྦྲུབས་ཤིངཆོསནམས་ ༢ དག་པ་ཤས་པའི་ལམ་ལ་མཆགས་པའ་སྤོད་པའོ། དེ ྲ་ 
, ཕྱཾད་ཞན། ། འདི་ལྟར་སྐྱས་བུ་དག་པ་ང དཀྲན། རྔཾདཔེ་ལ་གནས་པ། དོན་རྣམ་འི་ག་པདོན་ཤིན་ཏྲུ་རགས་པའོ ༣ེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བསད་པ། ཛཾ་ལལམཐེང 


















ཆ 


ཧཱ ཀི་གཱང་པོ་ལ་མངོན་ད་ཕེགས་པ། སམས ད་ཡང་ཐོགས་པ་མདཔ། སརྦ་སཱ་ཧནྡྨཱམ་ལྭ་གཏྫོ་ 

།དག་ཆསཔ་བཞིགུཆསལབ།མིདབ་བིབ།རབ་ཀི་ིཔོ་་མུརནོདབུས་པ། དྭལནཔནམསམགན་བདད དྲ ་གས་ལ་གཏང 
ཀ་པ་ལ འབ གཏད་སོ 
༥༩ "ལ་བརེན་འགྲས་པ་ བ་བརྲ་དཔ། སམསྐནམས་པརག་ཡང་ ༨ ཨཿ ནྭ་ས དག རེ ཟི 

(2 བླ 9 ཙཾ །ངཱན་པ་ཞགས་པ་ མས་ལ་ལམསྙོན་པ། དམུན་པ་ལ་མས་པ་ནམས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆུན་པོ་ ༦ ་ 
གས་འབྱ་ཀིཆིགཱུ་སཱིན་པརྡ་ཤད་པ། ༨༨"བུང་ངཿ སྡུ་རོགས་པ་དབ་བའྲི་ཕྲིར། མངོན་པར་ཤས་པམམཤམ་བྡདས་སམ འོ ཟུདནཆུབ་སམས 
༦ པའེ་ ཤུས་ལ་ཛུདང། ྱརཆུབ་ཡེངས་སྡུ་རོག ་ ཆིྲིོ རར: རོ ལུ 
ཨ་ཡ ལང་ ྣ་ དུབས་མས་དཔའ་ནསསྭ་ཀ་ལཱཁནབའི་མངོན་པཔ་གས་པོཟུང་་གུང་ 
དཔའ་ནམསཀྱ །༽། དྲ རིང ལཱ་མ་ཡཾན་དང་། ནམམ།ཁའ་ཝཱི་དདང་། མི་འམཿི་དད་ 
ཞེན། གང་ལྔ་ཐམསྦུཀྱི་ལའྲིན་བ་དང་། 1 ་ | རླ ད་དང ལུ ་ཐེས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ལཱ་བདང་། གདོར 
འཕྲ་ཆེན་ དང་། མིདང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་བདྲཀྲི་ལྷའིན་བ་དང་། གང་སཱོང་པ་དང་། མི་སླེབ་པའི་ཤན་ཐེས་བ ཀཝ 











` 
་ 


ཀཀ ་ །སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལྣ་འྲི་ན་བ་ད་དག་པས། ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམ་ཁྲེ པ་ཉིད་ལས་དས་པན་བངབ། རྒྱ་ཆན་པོ་ལྭ 










2 དེས་པའྲ་ཤུང་དྲམསྤ་ཀཱི་ལའྲིཟོ་བཆེས་མཆོག་གོ། །ཆེས་དམ་པའོ། །ཅསརབ་པེ། །ཆས་གསལ་ལེ། །ཆེས་དཟངངོ་། །ཆེས་སྟེབས: ང་འཱནནེ། །ཆིས་འད་ 
༧ བ་ཁ ལུ་བ ཉོ ༢འཇིག་ཏནྡ་སི་ཁམས་མཐུའ་ཡས་མུ་མད་པ་དགུན་སྦྲར་གྲག་པ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནིད་སྐྱིན་དང་། དྲིཐྲ་དང་། 
རོ རྒུ ང་ངོ ¬ རེ རུ 





༢ ལྷམ་ཡིནདང་། ནམམ་འའི་ལཱང་དདེ། མི་འམ 


ལྟེ་འགི་རེན་པེ་དང་། མིདདམེར་ཡིན་པའི་སྨྲནྣམས་དང་། གང་ཡུད་འཕགས་པའི་སྦྲ་ཉན་ཐེས་དང 
འད་སངས་རྒས་དང་། ཟང་ཏུབ་སམྲ 


དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ནས་ཀི་སྣ་གང་ཡིནཔ་དདག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟའྷིཌ་བའི་དབང་པོ་ལྲ་གག་པན 
འཛུ ་ འི གཞམ་འདུད། གཤིན་ཛ ཇིག་ཏོཊ་པ་དང། ངཔཅ་ ལྲམ་ལེབདད་། བུངབདག་གྲི་ས་གང་ཡིན 
རར །ན་ | ཡུངདུ་མ་སེན་པ་དགགིས་སེམས་ཉན་དེདག་གི་ལས་བུང་བད་ཐེགས 
ཅདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་ར་ཞིན་དྲ་ཤས་སེ། ཟོ གོ ཡས་གད་དགེ་བཞྱི་རུ་ཡིདས་སུ་འྲའི པདང་། དག་གིལས་གངམི་ དགའི ཡངབས་འངོ་འག། 














ཏཱཾ _ ག་གི་ལས་གང་ཡུངདུ་ིསྟནབཞྱིར་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དདག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡད་དག་པན་ཇི་ལྟ་བབཞིནདུརང་ཏུཤེས་སེ། །འདེད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བའི་ངག་ 
གངཤིས་ལས་གང་སྡང་བས་འཕྱིན་པ་དེད་། འདེད་ཆགསབག་ལཧལ་བའི་དག་གི་ལས་གངྒ་མོངས་པས་འཛིད་པ་དང་། ཞྭསང་བག་ལཉལ་བའིངགུ་གི་ལས་གངཆག་ 
པས་འབྱིན་པ་དང་། ཤ་སྦདབུག་ལཉལ་བའི་དགགི་ལས་གངམོངས་པས་འབིནཔ་དང་། གཏིམུག་བག་ལ་ཉལ་པའིངག་གི་ལས་གངཆགས་པས་འཉིན་པ་དང། རྒཏི་ 
རུག་བག་ལཤལ་བའི་དག་གི་ལས་གངཆགས་པས་འདུན་པ་དང་། གཏི་མུག་ག་ལཉལ་བའི་དག་གི་ལས་གང་སང་བས་འཕྱིན་པདང་། འདེད་ཆགས་བག་ལ་ | 
ཐེ དག་གི་ལས་གངཆགས་པས་འཛིན་པདང་། ཤ་སཱངབག་ལ་ཧཱལ་བའི་དག་གི་ལས་གང་ལང་བས་འཕྱིན་པ་དང་། གཏི་མུག་བག་ལ་ཤལ་བའི་དག་གི་ ། 
ཨས་གངྦ་མངས་པས་འཛན་པ་དཐམས་ཅད་ཡངདག་པར་ཇོ་ལྟ་བ་བཞེནདུ་རང་ཏུ་ཤས་ས། །ངག་གེ་ལས་གང་བསམ་པ་དག་ལ་སླེར་བཉམས་པ་དང་། དག་ 
གཡས་གང་སྦེརབ་དག་ལ་བསམ་པཉམས་པ་དང་། དག་གི་ལས་གང་བསུམ་པའངདག་ལ་སྲཔབ་ཡང་དག་པ་དང་། དག་གི་ལས་གང་བསམ་པ་ཡང་མཿ ག་ 
ཁ་སྩེན་བ་ཨདམ་དགཔད་དག་བམས་ཅད་ལྔའི་ན་བའི་སདན་པ ཤས་པའ་ཡེ་ཤས་ཐོགས་པ་མོའ་པ་དེས ཡང་དག་པ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ | 


ཅྭ 





ཟེ ༽༄། ¬ །ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ང (ཤེས་པའ་༥ 


= པའྱི་སྨ་ནྣམས་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པར་མི་འྱ་ཚ་ 





'ག༩་་ཀེད་པ་ངེས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣ་རམས་ཟེས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀཔའཕགས་ 
།ཁབཿདཔའད། འཛོནས་པའ་འནུངའི་ནནོམས་འྲི་ཏེ། ཞསཀྱཔའཕག་ 


སྒྲནྣམས་ལ་ཁེང་ཁྲེ་བར་ཡད་མེ་འགྱར།། དེ་དག་འཕགས་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་ཐམས་པ་ཆེན་ 


















ུ པེ་ཐེབ་ཉིང་། འཕགས་པམ་ཡིན་པའྱ་སྨ་ནཔས་ལ་སྭིངྔར་རེཀ་པ་འཐེང་པོ། །སྒྲ་ྲམས་ཅད་ལ་ཡང་སྔོནགྱི་མཐའ ད་པ་མའི་མཐའི་བེ་དག་འཧེད་པ་ཡདདགཔ་ཇྲི་བུབཞིན 

༅ཝ དུ ཤེས་སོ། །དེདག་ལྡའིནབའི་མངོནཔྲིསེ་ཤ རུས་ཐམ་སུཧདྱ་ཀིས་གྲུསངས་པ་ཐེས་ཏེ། ཐེས་ནསྱ་ཀངདུན་ཕདུང་། ཤེས་བཞིན་དང་། མི་བཛད་ 
པའི་ཆེས་ཧིདྱ་ཀྱིས་ཡང་དག་པད་འཇིན་ཏེ། སྣེདརྲལྟ་ང་བཞིནདུ་སམུ་སྨ་རྣམས་ལ་དྲན་པད་དདུད། །སྙིང་བ་དང་ལྟང་ཕེ་མ་ ` 
ཡིན་པའི་ཆོསྣ་ནམསྱ་ཀང་ལང་ད | །དེ་དགདེ་བཞིན་གཤེགས ས་པ་གཤིཾས 


ག་གི་ཆེས་བསྟན་པ་ཉཤནན། དེ་བཞིན་གཤི 
"ཝཱང་བཏན་པམི་ཐྲེང་ད། སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཾས་གསུངས་པ་སྔ་ཕྱེ་མེདཔར་འཛིན་ཏོ། །དགེ་བ་ 


བའི་ཆེས་བསྟན་པ་ཉན་པ་ལ་སྤང་ ཀཱ རུ ཀྲ མེ་པང་འད། དོང་ 
ཏེ ཅན་པའ་སྒྲ་གང་དག་ཐེས་པ་དདགྱ་ཉད། དྲན་པ་དང་། ཤས་ ནྱ་གྱཾས་དུས་དུས་སུ་བད་དོ། ཇིང 


་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་ད 


ི་ཿ 


རྫི དྲ་་འལོ ཐེས་ཀྱངམི་སྙན་ཏེ། །ཆོས་བསྟུན་པའ་དུས་ཡེན་ལ། དངང་གཅིགགིས་འཁརྒ་གི་དུས་ཨ་ཡིནན 
| 


ཡུང། ཐམས་ཅད་ལ སམིསྟེན་ཏེ། །བདེན་པར་ཡུང་བསྙུན་པ་ཡང་། གཞན་ལ་གནེདན་ལུང་ི་སྙན་ཏེ། །མི་བདན་པའི་ཡུངབསྙན་པ་ཡངདེན་དང་ ཞིང་གནས 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་མཐུནན། ཐབས་མཁས་པ་དང་། དདགག་སེམས་ཡེངས་སུ་དག་བས་ལུང་སྟེན་ཏོ། །སྒ་ངོ་ལྟ་དུ་ཉན་པར་འདོད་པ་དྭ་ལྟ་བུའི་སྨྲ་ཐོས་ཏ། སྤྲ་ཇི་ 
་བུ་ཉནབརླ།དད་པདྨཝ་བུའླས་མི་ཐོས་ས། ཁེ་རགདན་ཆོས་སྟེག་བ་དའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཏྱིཌ་བའི་གནས་ཀི་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དགཔ་ཇྲིལབ་བཤིན་དུ་ 
ཤེས་ཏེ། ཤེས་ནས་བངནདབ་ཤིདའདིཆས་སྟེན་ཏོ། །དལ་བ་སན་གངདག་ཆོས་ཤུས་པདདད་པ་ད་དགད་དའ་ཆོས་ཟེས་སེ། །སེམས་ཅ། གང་དགུ་ 
ཆས་ཤེས་པདྲ་བེད་པ་མ་ཡིན་པ་ད་དགུན་དའེཆོས་བསྙན་པ་མི ཐེས་སྭེ། །དེ་དག་གྲུན་བའི་ཁམས་དེཆེས་ཀྱ་དདིངས་ཤིན་ཏྲུན་པ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དདག 
གླི་བའི་ཁམས་ད་དག་གིཁམས་ཤ༽་ཏུནུསས་པར་དགུ་པ་ཡིན། དེདགསྲེན་བའི་ཁམས་དསེམས་ཅནྲ་རི་ཁམས་དང་། སེགགི་ཁམས་དད་། གདཟག 
གི་ཁམས་ཤིན་ཏྱུནམ་པར་དག་པ་ཡེན། ད་དག་གི་རྣ་བའི་ཁམས་ད་སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་དང་། དེས་པའི་ཚག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་ཤིན་ཏུབ་རྟགས་ཡིན། 








ཟོ ༄༅། །འགྲེབ་སྔའ་སྐྱེས པས་མ་མ ངས་པའི་ཚགྲས་ཚོགས་སྲ་བ་ད་ད 
'སཱ་ཚོགས་སྲཱ་བ་ད་དག་ལ། ་བ་བཤིན་དུ་འཇུག 
= པས་ཆེག་སྟེན་ཏོ། །དེདག་གི་ལྷའི་རྣ་བའེ་ཁམ ར་གཞན་མེ་མཉན་པའྲ་པོད།  ན་ ་ 


ཙཾ ༧ ཊ! ༢ རཾ 
4 སེམས་ བའ་ནམས་ ཀི་ལི ་བཿ ཞས་བ འ། ཏང ་དསའ།ད་ དཔ་འམསྱཀི་ཝར་ ༢༧ྱབི་སམས་ཤེས་པའི་མདོན་པད་ཤེས་པ་མི 


ཁཿ ཟདྲ་ཀངཞ་ ན། ཕ་རལྦ་ཀི་སེམས་ རོ 




















ཀ་བནཾ ཁོན །གཉན་ཤེས་པ་དང་།ཤེ་མའི་མཐའི་ འིསམས་ཤེས་པ་དདུ། 
ཡོ །ཿ ཿ ། སམས་ཅན་ནམས་ཀ སམ ཧས ་ སམས 
ཀཀ ་ །སེསཙ་འདའ་སར་ས་འདིི་ར་འདྲིང་དེ། །སེམསཅན་འདེའིསམ་སའདྲོུརུངངོ། །སེམས་ཅན་འདིའི་དབང་པྡེནམས་ 
འེ ངེ དངོལ སཿ ༨ == ༡༨༨ ༥༥༨ „ 
་པའྱི་ནམ་པའྱཾརཱ་དངཾ་ཝཱཿན། རཿ བེན་མསུན་ །ཁྲིམསྱ་ཀྲི་རམས་ཕ ཟྱི་དད་པལནོ། ོད ཟཅན་འའིའིདམདཔ། བཾ ་ 





གོ །སེམས་ཉན་འདིའ པྒན་སའ ༅ནའྱགུསྱ་ཀླིརས་པའྱི་རྒུ་ དང་ལ ལྡན་ནོ། སེམཔ་ཅན་འདིའི་དབང་བ་ནམས་ནེབས་གཏན་གྲོནས་པཅ 


- 








དྭ ཞུ །སེམས་ཅན་འད་འ་དབངབེནམས་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀིནམས་བའྱ་དངལྡནནོ། །སཾཿ 
ར་ །སམསཅན་འདིའི་ འ༽དབང་པྲནམས ིངརའི་ནམ་པའྱི་རུ་དང་ལྡན་ག་ སེམས་ཅན་འདི 

གདབདཔེ་མསབཏང་ེ། སཀི་ནསཔྱས་ད་ཐནོ།།འཐས་ཅན་འབའི ལ་དབང་པེ་ནམས་ན་ཧ ཌན་ཐོས་ཀི་ ཐེག་པ འྱི་ནམ་བའྱི་རུ་དང་ལྡནཤ། དས 
ཧན་འདིའི་དབད་ པྲེནམས་ནི་རང་སངསྐ་ཀི་ཐེག་པའེནམ་ང བའྱུ་རུ་དང་ལྡནནེ། | སསཅན་འདིའིདངངཔོ་ནུམསཞི་ཐག་པ་ཆན་པའམ་པའྱི་དདལུན་ནོ། ཤཱ ། 
སུམས་ཉན་འདི་ འི་དདང་པྱེ་ནམས་ཏྲི་རྨཱ་སཱཾབས་ཅན་ཏ། དགེ་བའི་མ་བའྱི་སའྱི་སུན་འ འདི་དང་ལྡན་ན། སེམས་ཧན་ བའྱི་ནུས་དགས་དམའདང་སྐྱེས་སེ། 
སིམསཅན་འདནི་བསམ་པ་ང ཧཾ ལྷ་སེར་བམད་ པའེ། །སཾམས་ཤན་འདེན་སྦྱེརེ་བ་དག་ལ་བྲ སམས་་འདིགས་མབ་སཿདག་ལ་མར་ 
པཔ པའལོ་ ། །སེམས་ཅན་འདོན་བསམཔ་ཡང་ས་ད ལ་ོ་ོ་་ 
དབང་པེ་རྣམས་ལས། སམས་ཀྱི་སྙེད་པ་ཤེས་པ་ད་དག་ཐམསང༤་ཡ 


།སམས་ཅན་འ 






འདེའི་ད བང་པྱེ་ནཔ་བ ་ འུ 
ནམསནི་དགྲུ་ནམཔའྱི་མདང་ན་ སུ 











༥ 












དམ = 


ཟོ ༄༅ ༤ཆོས་སྐེར་པ་འང་འི། སྐད ཅ་པ 
ཏེ ཀླ པཿ སམས་ཤིས་པ་གངཞེ་ན་ 


ཡཿ „ སཾསས་ཉན་འདེ་ འདྭེ་ 


༥༥ 
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སེ གོས་པ ་བཟེད་པའྱི་ཧ་ 
སེམས་ཅན་འདིའ༽ ཱུ ཌེ ཧུ འའི་མའོང ་ས་ 

༧ རྒྱུན་འགྱར་དོ། །སེམས། ཤན རཾ ཁུད མཿ རན། མ་འཇངས་པའི་ དུས་ནའ་ འདིའི་བཅེན་འ ཀྲགས་ ིརྱརའགུར་ར། །སུམསུཉན་འདིའ དའ དབརནའགུ་ཀྱིནནིམ་འས 
་ ། [སཾམཿ ས་ཤན་འ འདིའི 'ལྟད་ ་བསུམ་གཏཏྲ་ཀི་རནི་ང་འེ འེངས་ པའིདུསན་འདེ་ འི ཤེས་རབ ཀྱ་རྒྱནའུགྱུར་རོ། ། །སེམསོ་ན་འདི་ 
་ གཏན་ བའི་ཤས་པ་དུང་ སད་པ ུ ན། མས་ངས་། པའིདུསན་འདེའི་འཇིག ན་ལས་འ ༣དས་པཿ བིཧང་འྱབལ། །སེམས་ནན་འདིའད ཙ་དབང་པོ་དམན་ པའ་ 
རྒིུ། མཁོདས་པའི་དུསན་འདིའི་ཐག་པ་ཆ་ ཆུ་པའྱག་རའོ། །དྭ་ུར་མ་འོངས་པའདུསན་ས་པག་ཤོནྷ་ནཔ་ས་ཀྱི་རུགངདག་དང་། རེན་གང་དགདང་། རྣམ་པ་ 
གང་དག་ ་མའེངས་པའིདུས་ན་འདུང་ 'ཾ དདག་དང་། ཀྱེན་དེ་དག་དང་། རྣམ་པ་ད་དག་བང་རུབ་སེམས་དཔས་ཡདདག་ པ་ཇི་ལྟ་ང་བཞིན་དུ་རང་ : 


།ོ ༨༣༣། ཨན ཏིད 
















ད་སང་འ 








ཏུ་ཤེས་སོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེངས་སྲུ་སིན་པར་བཔལྷ་སྟེབངམ་འགྱུར་ཏེ། རེའི་སེ་མས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པདང་། ཆེས་ཀྱིསྟེད་དགུར་ཇི་སྐད་ཕད་ ཀོ 
སྙེདདུརྱོས་སྟེན་ཏེ། །འདུས་བུ་ཡེདཔརཆེས་སྙེན་ཏ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལསདྩས་མི་བངཔ་ཡིན་ཏེ།་ འདྲིནི་པི་མའེ་མཐའི་ཕ་སོལྱ་གྱི་སེམས་ཤས་པཞིས་བའོ། །དཾ་ 
ལ་དྭ་ལྟདྱ་པཱང་བའི་བཞེལྱ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་གང། ་ཏ། གངདྷ་ལཱ་ྱབང་བའི་དསན། སུམས་ཧན་ཐམས་༢ དཀྱི སེ་ད་ཨཱཡས་པས་བངཔ་གང་ཏ བད 
དག་ཐམསཅདྲ་བང་ཆུབ་སེམསདབས་ཡང་ངག་པ་ཇྡིཝ་བ་བཞིན་དུ་དངོཏ་ཤས་ས། །དེས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སམསྲ་ཀང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བའི 
སེམས་ཡེངས་སུ་ཡང་དགུཔ་ཇིལུ་བ་བཞིན་དུདྱཏ་ཤས་སེ། །འདོད་ཆགས་དང་དལ་བའེ་སམས་ཀུད་འདེད་ཆགས་དངབལ་བའི་སམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་ 
བ་བཞིན་ནུ་རབཏུ་ཤཾས་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤི་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞ་སུང་དང་བྲཿ་བ་དང་། ཟ་སུག་དང་བཅས་དད། གཏི་མུག་དདྲ་བལ་བདང་། ཉོན་ 
མེདསྤྲ་དང་བཤས་པ་དང་། ཉོན་མངས་པ་མ བདད བསྡུས་པ་དང ནྣམཔཿ་གུ་ཡེང་བ་དང་། མཉར་པདབཤག་པ་དང་། མཉམ་པརམགཞག་པ་དང་ 
ཤིངབ་དང་། ༢བྱཏྭ་འཛིན་པ་དང་། རྒེད་པ་དང་།: མ་ནོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་དངང་། རྣམ་པར་ཡ་ཞི་བ་དང་། ནྣ༔ཕརཁྤྲ་ཡཿ་དད། རྣམཁམ་གྲེ་ཝཐ 

















( 
ཟློ ་་ རྒྱ་ཆིབ་དང་། རྒྱ་ཆེབ་ས་ཡེན་པ་དང་། ཆུང་དུ་དང་། ཡངས་པ་ངང་། ཆེན་པརྱྱ་ར་པ་དང་། ཚད་མད་པའ་སེམས་སུ་ཡངདག་པ་ཇིལ་བ་ 
ཇཾ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤུས་སྲེ། །ད་ ༈རཉིན་ཡང་ས་པ་གདགས་སམ་ཅན་གང་དད་གང་གིསམས་སྒྲིབས་པར་གྱན་པདེ་དག་ཟམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇེལྭ་བ་བཞིན་དུ་དབ་ཏུ་ཤེས་སེ། 
ཤསནསྱ་ཀང་ཤེས་དབྱ་ཀིསཇི་ལཱ་རཡེན་མངས་པ་ལས་ངས་པརྡ་ཀྱང་བསའ་གྱར་བརཆོས་སྙེན་ཏེ ཏིདདུ་འཁརདའི་སམསལ་བལལ་སྟེ། 
¿2 ¦ ་བྱི་ིིངཔ་ རེ་ ཚེ (> ༡:5༣ ཏྲི་ག2 5. -- 2 ཆར་པ 2 2 ` 
༠ བྟལས་ནསྱ་ཀུང་སེས་ཅིརུགས་པརཆས་སན་ཏེ། །དྲ་ལར་གངས་མསཅན་གདདགུ་ཡིན་པ་དདག་གི་དབངཔ་མཆེགདང་མཆོགམ་ཡེན་པ་ཤེས་པ་དདག་ཐམས་ཉད་ཡང་དགཔ་ 

དཾ་ལྟ་བབཤིན་ད་རད་ཏུ་ཤས་ཏེ། དད་གསེ་༢༤་པས་ཡར་གྱརའེ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟརབད་ཆུབ་སེངས་དཔའ་དའེག་མགྱྱི་ཧུནི་ཡེ་ཤགྱཉིས་རེགས་པ། 
དྭན་པས་ནིག་པ། ཟློགྲཾས་ཀྱིས་རེག་པ། ར་ཞ་ལལ་འག་ལ། ཤིས་འཀྲཀིས་འིག་པའེ། །བང་ཅུངྱ་ཀྱིས་དེག་པའོ། །གསསཀྱི་རྒནན་ནི་སེངས་པ་དང་པལ་བ། བག་ 
ཆགགྱ་ཀྱི་མཚམས་སྟེརབའི་ཏེ་ ཏའད།ཡང་ ཁ་ཡའ་ཉད་པ། དག་པ། ་མ་མེད་པ། འོད་གསལ་བ ཁན་མ་ཐེ་བམེད་པ། མི་བརླད་ད། ཉེན་མེངས་པ་ཨེད་ 
རྣཾགཔ་མད་པ། ཆོསོ་ཐམས་ཀད་ཧཱ་ ཐཐ བས་འེག པ། སེ མ་ས་ཅན་ཐམས་ཉདྱཀྱི་སེམས་ཀ་ ༥ ཙུགས ཞིངས་མས་ཀྱི་རྒུན་ཤིན་ཏུ་རིག་པ་སྟ། ད་ལྟར་ཀང་ ཊྲ 


རི - 


། ད་ལ་འཁརཀངདུ་འགངའཐོག 















།དུན་ཞིང་ཡི་བད་པའི་ཆོས་ཅན་པསན་དྲན་པ 


རྨ 
ཨ ས་པས་ཡཤས༔ ས་བསགས་པའོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཕ་ ལ་ 


ཁས དེས་ཚ་དབས་གཅིག་ཀུངེས་སྲུཀོ། ས་ད 


ཞས། ཚོ་དབས་བྱརར་ཡངྡརེས་སྲདནནོ། །ཆོརབས་སྟོང་དང་། ཚརབས་བྱར་སངད 























ཞྲེ ༄༅། །ཕུགདུཨ་དང་། "ཆགས་པའེ་བསྐྲལ་པ་དང་། འཇག་པའི་བསལ་པ་དང་། ཅཀས་པའ་ ་ འཇིག་པའི་བསལ་པ་དུམ་དང་། 
༠ ཀས པ་དང་འཇིག་པའི་བྐསལ་པ་དུམ་ ་ཡར་རེས་ ངན་ཕ་དནོ།་ ར་ དྐལ་པ་བླཱཧདད། བྣསལ་བ་སྙེ ་སྩོང་དང་ ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེང་དང་། བསྐལ་པབརྒྱ་ཁྲགདུམདང་། 
# £ བསྐལ་པ་སྟེང་ཕྲག་དུ་མ་དང། བསྐལ་པ་བྒཆ་སྭད་པག ད་མ་ཡང་རྡས་སུ སྲུ་དན་ཏ། ཤ མས་ཉན་སིད་ཆེགྲ་མ ཤིགྲཧབ་དེ་དག་ ༢བྱད་བད་འྔ་མདྐདང་དེད། བདག་ཀྲང་ 
4 ཤྱང་སྭ། བདག་གི་མིངི་འདི་ཞས་ཤ། དགསན་འདིཞསྲ། ནུསཊདེ་འད། །བདེགན་འདི་འ ཟད། །ཁ་བསན་འད་ཝ་བུ་ཞཾག་ཟཟ། ཆོའི་ཚདནིའེདི་་ཊ ཤཱགཟཐུབ། ཡུན་ 
རཾ 0 བད་ད་སུང་བྲལ། འདིལདུ་ཞིག་རུདདོ། བདག་དས་པོ་འ གས་ཆ་གེ་མ་ཞག་སསསོ། །དནསྭ་ཀངཤི་འཕེས་ནས་ ༢༨ 
ས་སེ།ཤེས། ད ད་ལྟར་རྣམ་པ་ང ༨འཉས། ཡུལ་ཤེགས་དད་བཅས་པར་སྨོནྱབ་གཤ བུ དྲན་ཊོ། །དེ་དག་དང་སམས་ཧན་ 
གཞ) ལཤྩོ་བི་མཐའ་ཞས་བཟུང་སུ། མོ །ད་ོ གཐོ་དག་བའྱི་ར ་བ་དྲང། སམན་ ་ཅན་གཞན་བྱི་དགེ་ བ་སཱ་སྤཱ་ཆཱ་ལཾསྤྱ་བུད་བྲ་དན་ཞིང 
གདག་ གི་དགེ་བའྱིར་པ་ ཏང་ས།་བ།ཁཀ་ན བཿ” 0 ་ ་བྲརསྭ་སྭདན་ནས་སེམས་ཅནྲ་ནམསེ་བདྲ་རུབ་ 































ཏུ་སཾམས་བརྙྱད་དུ་ཏཱརཛད་དོ། །གང་སྔེནགྱི་འདུ་ཧུད་ཞི་ཕཱག་བསྔལ་བ་སྟ། ད་ཡང་མིརྟག་པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙེང་བ་དང་། པདུམདབདྐདི། ནེ ཱ 
རྟུག་པ་དད། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེད་པ་དང་། བདག་མྲེད་པར་རྟོན་པས། གཟུགས་ཀྱི་སདྲེ་ཡས་བ་མེད་པ་ཡེན། ནད་པས་དྲེགས་པ་མད་པ་ཡིན། ལང་ཆོས་དྭགས 








ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དདྲ་ཧལ་སྲེདྱ་གེ་དབད་ཕུག་ལ་དབད་པེད་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་བདག་བདག་ལ་བད་བའི་ཡིདསེ་འདེད་དེ། །གཞན་དུན་སམསཅན་ཡེངས་སྤུ་སྨིན་པན་པྷ་ནྟི 
ཤིར་བསམས་པ་གཞིན་དུ་སིད་པརསྐྱེ་བ་འཛྲིན་ཏོ། །ད་མི་རྟག་པ་དང་། སྣག་ང་སྔལ་བ་དང་། སྙེང་པ་ཤིད་དང་། བདག་མེད་པར །པ།སཱེན་གྱི་ཀུན་ནས་ཤེནསེངས་པའི་སྨེད་པས 


རྩོམ་ཞིད་འཛེམས་ཏུ། གནོང་ཞིདྷནམ་པར་སྨདོདོ། །ད་ལརྩ་གིཚ་ཡང་སག་གིཡིང་ཡངམེ་པདཡེང་། དྲལནྱ་བ་དག་བའྱེས་བླ་ནམས་བབྱུརུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅེས་ཏྱེ་ཆས་པད་ཤེད 


དེ། །དྭ་ལྟདཀུང་བའྱི་ར་བ་ཡད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་སོངས་དུ་ཡེངསབསེལོ།། དེས་ལི་མཐུན་པར་ཡོངས་ས་བས་བྱ་སངས་ཏེ སངསྤྱ་རས་ཀུརིགས་དང་། ཆོས་ཀྱི 





ངྲྫ་འཕུལ་ཚཿ ་ ་མྣ་ནམ་༔ བ་དྲ་སེད་བར་འྱ་གར་ད།། 

ཐཾ་༦ོ། , །ིགས་དང་། ེབ་ས་ུགསི་ཆདཔ་ད། ཟུམསུཅདསྭཧཿབའི་ཧིད་ཡེངས་སུ་བཟྟོ། འདིན་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསཀྱ་སྦེན ་ 

2 གསད་པ འམངོན་པར་ ས་པམ་བུད་པའོ། །དེ་ལྭ་ཤད་ཆུབ་སེམས ས་དཔའ་ནམསྱ་ཀྲ་རྫ་ཕྲུལྲ་བ་བ་ ཨུཔ་མངོན་བད་ཤས་བགུད་ 

ྩ ༢། དད བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་ དདཔས་འབྱཏུདིནཔའྱིརོསྣས་་བ་་ ལས་སུ་རུང་བདང་། དབང་བུདཔས་དེས་རྫ་འཕྲུལྱ་བེརྐང་ 

4 བབཞི་པེ་འདི་དག་ཤིནཏུ་བསམཾས་ང པའསཿམདོན་པར་ ྗིན་འུལ་མངེན་དུཐང་པརའཐུརཏེ།༽ དྲི་ཇ་འལྱ་གི་ཆའ་མལ་དདགཞི་སེམས་ཅེན་ལ་ལྟ་བ ་བའེ་ཤེར། 

ཟོ ༼རྱ་ཆེར་སས་ཅན་སེདས་སྱུསནབར་འབ། གྱ་། ཕཱལགངགིས་སེམས་ཉན་འདུལ་བརང་བརྗར་འྲའ ཕུ་གྱི་མོའཕྲུལ་དདང་དེསམས་ཉན་རྣམས་ལ ་བར་་ 
སྟེཞོ་ཏོ། ། །གཟུགས་སུ་འམ། སྙེབསས ེ ས་སུ་ཡདདུང་ཏ། དེ་གཟུགས་དང་། ཁཁ་དེག་དུ་ ཡུང་བགངདང་གངཤིས་སམས་ཅན་འདུལ་བད་འྱུརབའི་ 
གཐུགས་དང་། ཁདདེག་དུ་སང་བདེ་ མས་ལཊབར་སེནཏེ་ །སངསྱ་རསཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁང་དེགདྲུ་སང་བ་འ འམ། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ འྱ།་ཏ། 
་ འང་སརསྭ༔ །བདོག་དུ་ས སང་བ་འམ། ཉན་ཐོསྱ་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ། ཁདེག་དུ་སྣང་བ་འམ། བྱར་བིནྱ་གྱི་གཟུགས་དང་། ཁ 
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དྱ 








བཾ རེ གཏྭ་སང་ འཇིག་རྟེནྭ་སོངས་བའི་གཟུགས་དང་། དེག་་སུད་བ་འམ འཁོརལོས་སྩྱམབའི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་ངྲ་གདབ་འམ། ད་བཞིན་དུ་ ཾཱ 
° ༡. དད། ཉས་ཤཏདད་། དབད་ཕུག་ཆེན་བེདད། ཚངས་པ་དང སྐྱེ་དགུའི་བདག་པའི་གཟུགས་དུང། །བདེགཏུ་སངབ་འམ། གདདེམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ འག ཏེ 
_ རུ་སྣང་བའུམ། ཁན་དུད་འགྲེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། །བདོགཏུ་གནང་བགང་དབུགིས་སེམས་ཧན་འདུལ་པར་འགྱརབའི་གཟུགས་དང་། །ཁ་དེགཏུ་སངབད་དང་ད་ 
; ཉིད་སྙེན་ཏ། མེས་པ་དི་ལྟ་བབཞིན་དུ་སེམས་ཅནརྣམས་ལཆོས་སྙེན་ཏོ། དདེ་སྟོབས་གང་དང་གང་གིས་སྙེབོས་སེམས་པ་དང་། [ཁྲོ་བ་དང་། ད་རྒྱལ་དང་། རྒྱག་པ་དང་། 
| ས་པའི་ཤག་ཧཱ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་གདུལ་བའི་བབའི་སྟེབས་དེ་དང་ད་ཉིད་སྟེནཏེ། ཡངན་བྱརཐིན་གི་སཱུབས་སམ། ཡངན་འཇེག་ཏེན་ ང་བའི་སྟེབས་སམ། ཡདན་ 
ལཁོད་ལེས་སྤྱར་བའེ་སྟེབས་སམ། ཡ་ངནཚོན་པེ་ཆེའི་སྟེབས་སམ། ཡངན་སུད་མད་ྱི་བུའི་སྙེབསཀྱི་བཞིཆ་འམ། ཡངནསེངམེདྱཀི་བུའི་སེབསཀི་ེ་དམ། ཡངནསྲེད་ 
མེདྱཀི་བུའི་ནོབས་ཀྱང་དུད་ཏེ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་དང་ལནཔས། སཾརམེ་གསུམ་བྱིས་འིའྱི་རལ་པརི་རབ་བཏེག་ཏ། འཕཔུདུདཔགཆཚད་འབུམ་ཕག་དུག་ཧུ་ར་ 
'བྱཧད་ཙོམ་ནསྱ་རང་མར་དཔག་ཚད་བྱ་རད་ཁྲི་བཞི་སྟེངདུ་འཕངས་པ། འདི་ལྟ་སྐེ་དཔཊན། རྒྱ་ནུརའི་འབྲས་དུ་གཅིག་བཞིནདུ་འཇིག་རྟེནྱ། ཁམས་བཞན་དུ་འཕངས་ ད 











ཞོ ༽༄༄༅། ཧཱ །ཀྱདབད་ཆུབསམས་དཔའ་དེའི་སྙེབས་ལཉམས་པ་མེད་དོ། སྟེད་གསུམགྱཾསྐེངཆན་པེའ་འཇེག་རྟནགྱེ།བམས་འདེ་ལྟརརྒྱཆེབ། འདི་ལྟར་ཡངས་པ། 
= ཆུའེ་ཁམས་ནས་གཟུངས་ཏ། སྙདཊུ་འག་མག་ལྲུ་པབ་གེ་བར་ལགམཐིལྱ་ཀི་སེདདུ་གཞགས་སྙ། བྐས་ལ་པ་འམ་བྣསལ་པ་ལས་ལག་པར་འདུག་ལ། སྩེད་ལམ་ཐམས་ 
རཾ ཧུདྱ་ཀངསྙེན་ཏེ། ཤུངྱ་རུབ་སམསདཔའདྭ་ལཱབུའི་སེངས་དང་ལྡན་པུས་སེམས་ཅན་སྟེབས་སྐམས་ཤིང་ཁྲོབ་དང་། དརྱལ་དང་། རྒྱགས་པངང་། དེགས་པའི་ཤས་ 
༦ ཆེབླ་ནམས་ལ་སྟེབས་སཱམས་པ་དང་། །ཁྲོ་བདང་། ད་རྒྱལ་དང་། དྲེག་པ་གདུལ་བའེ་ཕེརཆོས་སྟེན་ཏེ། །རྔུ ལྱ་སྐུཀང་པ་དངགགིས་ཤིནྱ་གེས་བླནབས་པའི་ཡེ་ཤེས 
ཚི ཐེབ་པ།། ཤང་ཆུབསེམས་དཔའ༔ི ༡ ཡ་ཤེས་དས་གང་དང་གང་ལུ་དཊྱ་གིས་བརབས་པདེ་དེ་ཁེན་བཞིན་དུའྱགུར་སྣེ། དེས་གལ་ཏྱེར་མཚོ་རུནཔ་ཁ་ 
ལང་རྡས་ཙམ་དུ་རྒྱར་ཉིག་ཉས། བ་འ ན༈ས་བླརབས་ན། བ་ལད་གྡེ་རས་ཚ་ས་དུ་འདུག་གོ།། བལང་གྲི་ཇེས་ཀྱངམཚོ་ པེར་གྱུམཅིག་ཅེསྤྱ་བནྱམེས་བརྭད་ 

` ན། རྒྱ་མཚོ་ཆན་པེ་ཉིད་དུ་འདུག་གེ། [ཐ བསལ་བའི་ཆུའི་ཕུང་བོརྱ་གུར་ཊི་གཅེས་དེནགེས་བརླབསནདཆུའི་ཕུངཔུ་ཉེད་དུ་འདུག་གེ། །རླུང་གིཕུང་པོ་ཡང་ 
བན ས་ཧིན་གྱས་བརླའསན། དེ་སའི་བུངཔེ་ཉིདདུ་ 


འི་བ རི རིའོལར་བོམ་ངའ་ི་ལང་རོར་ག་ 
མའི་ཕུང་པརླུ་ཧུར་ཅིག་ཉེས་བིནྱ་ཧིས་བླརབསན། དམེའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་འདུག་རོ། མེའི་ཕུད་པེ ཡང་སའེ་ཕུང་ཕེརཀྱུར་ཉིག་ཅ 







།ལ་ཏེདྲསྲཾག 








' - ¡ འཚུནརོ།་ སའི་ཕུང་པ་ཡངམའི་ཕུང་བརླགརཅི ཅེས་ཤིནྱ་ཤིས་བླརུབསན། དེམའི་ཕུངཔོ་ད་དུ་ཐམ་དང་། འབྲིངདང་། རང་ཀྱི་ཆེས་ལས་གང་དང་གད་ཧྲེཉ་གྱེས་ 
ུ བླ་མབསུ་བད་དགད་ཁོན་བཞིན་དུ་འདུག་གེ། །དེའི་བིནྱ་གུས་བླརབས་དེནིསངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་མགཏོགས་པརྨ་ར་ཧིནནམ། ཚངས་པ་འམ། ང་ཡོ 
པུ དདུདྱ་ཀིརགས་ (འམ། སུས་ཀྱང་ནུང་སཱེ། འཇིག་ཏེན་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་སུསྱ་ཀད་བསསྐད་པའམ། བསྐུལ་བའམ། མ་སྣངབརཧད་མེནུས་ཏེ། སེམསཿནྱསེའསྐན་ 

གད ཏུུ་ག་མས་དཔའི་ཤིནྱ་གིས་བླ་དབས་དེ་ལྲགད་པ་འམྲ། བླསལ་བ་འམ། མི་སྣུང་བའུཧེད་ཞུས་པའི་སེམས་ཅནདེ་གང་ཡང་མངདོ། ད་བྲཱའཆུབ་སེམས་དཔའ 

ཤིནཆ བླརླབསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སྟེབས་བསྐྱེདཔ་དེ་བརྔོད་པ་སྣ་ཚོགས་དེང་། མགུ་བ་ལུུར་ལེན་པའི་སེམ་སབནྷ་ནམས་ལ་སྤྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་འཇུགཔས་ཆོས་སྟེན་ཏོ། 
དརྫ་འཕྲུལྱྱི་རྐང་པ་དེདག་ཀྱངམངོནཔ་རའཕགས་པའ། །རད་གི་ཁནས་ལས་པའ། བདུདཉོནམེངས་པ་ཐམས་བདྲཀྲི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། སངསྦྱ་རསཀི་ 
ཨུཡས་སུ་བགོ། སུམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པརྨསྦེར་བའོ། །དགེ་བའྱི་ཚ་བདང་ཆོགས་ཐམས་ཧད་བསགས་པའོ། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ 
ལྷརྣམསྱིཨི་འཕེག་པ་སྟེ། བཙུན་པ་ཤར་དཏི་འབུ་འདིནི་བད་ཆུབསམས་དཔའནམས་ཀི་རུ་འཕྲུལ་བ་བཤས་པའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་མེ་ཟད་པ་ ། བཙུན་པ་ཤ་ 








ཟོ ༄༅། $ །རྭངདྭ་ཏིའི་བུ། འདེནྲི་ངཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་མདོན་པར་ཤེས་པ་ 
རོ „༡འབུ། འདན་ཤུངྱརུ། ནྣ ནཔར་ཤ་ 





གཞན་ཡ ན་པ་ནི་གང་བ སྙན་པར་སྤ་བཞི་གང་སྦེདཡེ་ངས་སུཆདཔ་མད་པའོ། །དོན་སྔེད་པན་གང་ལཱག་པའི་བསམ་ 
བསྐ་དན་ཏེ་འགྱོད་བོད་པའོ། །དྲེན་འཛན་༨ཤ་གདང་ ༨ རན་པེ་ལ། པར་ག ལལ ་ 








གསསས་ །སྷནཔརསྤ་བནི་གང་དག རྩར ན་གང ་ 


སྟད་པའོ། །མཱསསམས་ཅན་ཐམས་པདྲ་ཀྱི་བ་བཅི་ ད་པ་དག་ལ་བརྙོན་པའོ།། དེན་མཐུན་པ་ནི་གང་བཏང་སྐེམོས་དང་ལྡན་བའི་ མས་མཐོདམ་ 


ཟམས་ཅདམཁྲན་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་ཡེངས་སུ་དསེེ་བའི་གེམས་སེ། །གཞན་ཡང་སྦེན་པནི་གཉེས་བཞིན་བཙལ་བའེ་ལེངས་སྙོད་རྣམས་ཡེངས་སུ་ །ཏོང་བའེ།། སཱོན་པར་ ་ ངེ 
༡ །སྨབཞི་གངུདག་ལ་སྙིན་པ་ཤེན་པདདག་ཆོས་རབ་ཏུ་འཛུད་པའོ། །དེན་སྤད་བཞི་གེང་བདག་གེ་དོན་དང་། གཞན་གླེས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརདེད་པའོ། །དེན་འབུན་ 
ུ བནིགང་གམས་ཧནྲ་ཐམས་ཧད་ཀཱ་དེྱ་གི་ཧིརྭ་འམས་ཧད་མུཌནཔིདོདུ་སམས་སྐྱད་པའོ། གཞན་ཡང་སྙིན་པཞི་གངནདདད་ཕིའི་ དོས་བྐནམེས་ཡེངས་སུ་གཏད་ 


རྐེ ཇི >< ` ཁལ 
བའོ། །སྦུན་པརསྨྲ་དཞི་གངཆོས་ཐམས་ཅདྲེ་ཀེ་ཡེན་ཏན་ཤེས་པ་ལྭ་སངདཔེན་གྱི་དོབ་འཁུད་མེངཔའོ། །དྭ་སྐེདཔནི་གང་བངག་གི་ ན་བཏངསྟེ། གཞན་ཀྱེ་དེན་དུད་ 
པའེ། འ་འཐུནའཞིགངསྣ་སདབཇུས་ཏ་ལགཏུ་འབ་མངག་གགུགས་བཟནསོ་མེངཔ་གོབ་་གེ། གང་དི། ད་ཐེས་པའི་ | 
ཆོསྒནམས་སྟེན་པའོ། །སྙན་པརཔཱ་བཞེ་གང་ཟང་ཟིངམདཔའེ་སམསྱ་ཀིས་ཆས་ཡངདག་པརརབཏུ་སྟེན་པའོ། །དེན་ིན་པོན་གང་གཞན་ལ་ལེངས་འབོག་པའ། ། 





ཆེ ༄༅། [ཁ་གཏེན་བྱེད་དུ་འཇུགུ་པ་ མི་སྐེ་བའོ། །དེན་འཐུན་པཞི་གང་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདཀི་སེམས་དངས་བལ་བས་ཆོས་སྨད་ཕ་ ༣ བ་ཅི 
2 ུའརབཏ་འཛུདཔའ། །གཞན་ཡང ཀི་སཱེན་པ་ནི་གད° ཤཞ་ པ་འདོས་ཤིང་ལྦག་བཟྣམས་ལ་མི་སྐེ ས་ཞཾངསི་གཡང་བརཆོས་སྟནཏོ། །སྙན་པརཱ། སཱབཞིགང་ཇི་ 
རོ ྙདདུ་རྒྱངརིད རཡང་སེངས། དམ་པའེ་ཆོས་ཡངདག་པ སེན་པའོ། དོན་སྙེད་པནི་གང་ཆོས་འདོད་པའི་ པའི་གང་ཟགྲ་ནམས་ལུང་བཟེད་མཚད་དམ། གེས་དད་ཟས 
དངམལ་སྙནདང་ ཤ་བཀྲ བ་ཀུ་དང་། །ཏདེ་དག་ལ་གང་གིས་འབྲེལ་བྲདུག་ཐམས། ལྷག་ཕཾའེ་དསམ་པད་སེད སེདབའིསམྱ་ཀས་སྙའ་ 
_ པའེ།། དེཀ དོན་འཐུན་པནི་གངཆོགཀ བསྔ་བོ།། ཞེ། གཞན་ཡངཆེས་ཀྱི་སཱཾན་བཞིགད་སྣེན་ 
ཀད ཟ་ ། ཏེང་འེ།། སྨན་པར་སྤྲང ་ནི་གང་ཕན་པའེ་ །འིཐིར་ཆོས་སྟེན་པའེ།། དེཤསྤྱད་བི་གདདེན་པའི་ 
ཆོག་སྟེནཀི་ཡི་ག་ལརྟེན་པའི་ལ་ཡེཀཀེ། དེཿ སྤ་རགྲ་ཀེ སྭུ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པཟུག་བའི་ཕིརཆོས་སྟོན་པའོ། གཞུན་ཡངོ་ཆས་སྤུན་པཞི་གད་ 
སྤིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་སྲེན་པའོ། སནབརླས་བའི །ན་གངར་ །བྲཾམསཀྱི་ཕའལ།ཏྐ་ཕིན་བདང་། བཟེད་པའི་ཕ་རལ་ཏྭ་ཧིན་པའོ། དྷེ དྷཡཱདཔནི་གདངོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་ ` 

















ཧ༤་+ 















དེ །རེན་འཐུན་པ་ཞི་གངབསམ་གཏགིཔོ་ལ་ཏུཕིན་པ་དང་། ཤིས་དྭྱ་ཀི་ཕ་འལ།ཏུ་ཕཱིན་པའོ།། གཞུན་ཡད་ཆོས་སུན་བཞིདདཔ་སམས་བྱད་བའི་གདཆབསེས་དཔུནྨནམས ཧོ 
རཿ བར་བཞུགས `] དོཿསུད་པཞི་ཤིརམི་རག་པའ བདྱཆུབསེམས་དབའ་དམསྤཀིའོ། དེན་འཐུནཔནི་སྐྱེ་བ 
གཅིགགེས་ཐེག་པའི་ དྲ གཞན་ཡང་ཆེས་སྩི་ བརྡི་ང་ནུབཀྱི་ཆ་ ་བ་དང་། སབ་གི་གཤིའི། སྙན་པརསྤུ་བཞི་ཧྭང་ཆུབ་ བྱཀ་ཨུགད་ : 
སུུ་ཛོགས་པའོ།། དོན་དབདབའི་བདྲརུ་བཀི་མི་ཏེག་ཡེངས་སྤུ་རས་པའོ། དེན་འཇུན་པའི་ཤདརབྱཀི་འུབས་བུ་ ་མངོན་པའ་འགབབ་སྭཱ། བཙན་པ་ཤརདོའིའིབ་འདདགནིངུབ་ 
སིམསུ་དཔའ་ནམསྲ་ཀུ་བྲས་བའེ་དངས་པེ་བཞི་ཡི་ཟད་པའེ། བྲ་ཤབ་ཤར་ཏོཌ ་གཞན་ཡདབངཆུབ་སེམས་དཔ ་དཔའ་ནམ་སྭ་ཀ ས་ཡངདག་པརིག་པ་བཤི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་ 
གངཞེ་ན། གང་འད་དད་ེསེ་ཡང་དགཔར་དིག་པད། ཆེ ཆྭསྭ་ཡངདག་པར་རག་པ་དང་། དེས་པའི་ཚོགས་སེ་ཡངདག་པར་ིག་པདང་། སྤཾཾབསེས་བང་ཡ་ 
རིག་པ་དང་། ད་ལ་དོན་ཡང་དག་པརརུགཔ་གང་ཤེན། གངུཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་གེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སེ་སེརྟཏེག་པ་ཤེས་པདང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བཤས་བ་ངང་། རྒྱ་ཤཾས་པ་དང་། རྐྱན་ཤཾས་པ་དང་། གཤི་སྲ་ས་མད་པ་ཤས་པ་ང ང། ཚོགས་པར་ཤེས ་པངང་། ཐྲམར་འགྲོང་ཤེ ཤས་པ་དང་། བརན་མི་འདུག་བ་ཤས་ ད 






ཐཾ ༄༅ རོ ཀྱིན་ལ་འཇུག་པ་ཤ ་པ་ 
མ་ 


(„5 ×× 





་། ཆོསྱ་ཀྱོ་དྲང ངས་དབེརམེདཔ་ཤས་པ་དང་། དེབཞིནཤདྨས་རེས་སུ་འ གུགས བད ཡང་དག་པའི 


-*ཿ མཐའ་ལ་གནས་པུ་ཤས་པ་དང་། སྟོངཔཤིདྷཏོག་བའི་ ཤས་པ་དང་། སཆཚནས་མོདཔ་ལ་དཔེང་པའིལཤེས་པ་དང་ སྨིཊ་པ་མེད་པ་ལ་སྤོན་པ་ཨེདཔར་ཤས་པ་དང་། 


༨༤ 


མདོན་པར་འདུ་མི་ཤེད་པ་ལ་མངོན་པ་པའ་ འདུ་མི་བད་ ད་པ་མད་པར་ཤས་བ་དང་། ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཤས་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཏག་པའི་ཤས་པདང་། སམས་ 
ཧན་སེད་བརྟ་རྲག་བེའི་ཤས་པ་དང་། སེགསད་པར་ ཤིན་ཏ་ཙྭཾ ཀྲས་བའ་ཤས་པ་ གང་ཟག་མད་པར རདེན་དམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁདས་པའེ་དུག་ལ་མཆགས་པའི 





ཤེས་པ་དང་། མ་འེངས་པའདུས། ག་པ་མ ད་པའ་ཤས་པྲང དྭ་ལརྲ་བང་བ འི་དུས་ནྲ་ཐམས་ཅུ་ཁནམ་ཐ་བསད་ བར་ས་ང་དུ། ཡུདཔནམས་ལྱརཆུམ་བེ། 
པ་དད་། ཁམསྐ་ནམས་སྦ་གཱ་དག་པ་ལབ ¦ དྲ ་ ས་བརསམས་དཔའི་ཤུས་པ་དང་། ཞང་ཞེ་བརི་བའི་ཤ 
་། བའོལ་ཏྱམ་བམདཔར་ ཤས་པ་དང་། ཡུ་ལྐ་དམས་འ ་བཅ་ངོ་པར་༨ -ཤས་པ་དང་། དྲན་པལ་གཞས་པའཾ་པ་ ཤས་བ་དད། བཟེད་པའྲི་རེས་སུ་འགྲ་བ་ཤས་པ་ 


དང་། བློ་གྲེསཀྱེ་ ཀྲ་སེ་སེའ་ རརོག་པའི་ཤས་པ་དང་། བདག་ལ་རག་བཞི་ཤས་པ་དང་། བདན་བྱ་ནམས་ '༩།འབ་ཏརོག་པ་དང་། ལྡུག་བསྡལ་ལ་མི་འབུདབར་ཤས་པ་ 








༔ དས་། ་ཀུན་ཞྱབངབ་ལ་མངོན་པར་འདྲུ བྱེད་པར་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་མཚན་ཉི ཉིདམེད་ ་པར་ཤེས་པ་དང་ ང། ལམ་ལ 
རུབ་ཏུ་དགེབ་ཤེས་པ་དང་། རྒན ་པ་ཉེ་བར་ བཞག་པྲ་ནམས། ༥ལྭ་དན་པ་མང་པ་དང་། ཡེད་ལ་བ་བ་མེད་པར༥ ཤེས ཏྱ 8 ། 
མི་དགེ་བོ་གཉིས་སུ་འདུག ་པའི་ཤེས བདང་། རྫྭ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་ བརྒྣམས་ལ་འབ'"་དང་སམས་ཡངས་ང པང 
བསནུམས་ ལ་མྡི་ཛི་བརྡ་ཤེས། དྲད ། ཤྱངཆུང་ཀྱི་ 'ཡན་ལགྲ་ནམས་ ་ལཆོས་ ཐརུསའ་མད་ཧཾ། ་པ་ རི་ལྟཿ ་བ 
་བསྲ་ཤཾས་པ་དང་ ། ལྷགམཐེང་ལ་སྣང་བར་ཤེས ཁནངཿ། སྦྱ་མ་ལ་རྣམསུ་པར་ཤེས་ང ©. མིག །སྩྱ་ལ་ཞེར་བར་ཤེས '་པ་དང་། རྨ་ལམ་ལ་ ་ཡང་དག་པ་ ་མ་ཡེན་པ་ 
མཐོད་པར་ཤེས་པ དང་། བྲག་ཆ་ལཀྐྱན་དུ་དམིགས' ་པཀ་ཤསོ་ ་པ་དང་། མིགགཡའ ཀ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཤོས་པདང་ ། མཚན་ཉིད་ལྭ་བ་དད་པྨ་ནམས་ ་ལ་མཚན་ཉིད་གཅིག 
ཏུ་ཤིས་བདང་། འདུ་བརྣམས་ལ། འདྲལ་བར་ཤས་པ་དང་། རར ་ ་ལ་མཚརས་སེར སྔོརབ་མད་པར་ཤེས་པ་དང་ ། ཤན་ཐེསྤཱ་ཀྱི་ཐེག་པ་ནམས་ལ་གཞན་ 
ྱིསྲ་ི་རསསུ་འགྲ བས་ ཇུ པར་འོ།། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ | ་བརན་པ་ལ་ འཇྫུགཔདད། འརབ་། ཏུ་དབེན་ཞིང་རྩ་ ་གཅིག་ ་པར་ཤས། སྨདད། ཐེག་པ་ ཆེན་པ 






ཤན་དུ་ཏྩོགས། ་པས་ 'ཤེས་པ་དང་། ི་གནས་ལ་གནས 





ཐློཿ ༄༅། ཧ །ཡ་དགེ་བའི་མ་བ་དང་། ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་སེལ་བར་ཤས་པ་འདིན་དེནསེ་སེ་ཕངདག་པརརིག་པ་ཞིགྲ་བའོ། གཞན་ཡང་དོན་སེས་ཡང་དག་པར 


བཿ རེགཔ་གང་གིས་ཆོས་ཐམསཡད་ལ་དེན་ལ་སེན་པས་གུན །ད་ཉིའི་ཕིར་ཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་ལུས་པརྡ་སང་པ་སྭཾ། ཀང་སྙེད་པའི་དེནནེ་རྐེ་ནརོ། །ཆོས་ཐམས་ཧད 









རཾ ནིམ་ལུས་པའ་མཚནམ་མདཱསྟ། གང་མཚན་མམེ་ དེ་ནེ་དོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཧདན་མ་ལུས་པརྨསྨོན་པ་མདཔ་ས། གུང་སྨྲོན་པ་མད་པའླིདྲུནཱནོ།། ཚོས་ཐྲམས་ཙདནི་ 
/ མུ་ཡུས་པརམངོན་པརའདུ་མི་དད་པསྟ། གངམ དེད ཁིདེན་ད་གེ་དེགནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མ་ལུས་པར་སྟི་སྐེབ་སྟེ། གངམ་ཡུས་པརརཾ་སྐྱ་བའི་དོན་ད་ 


དེནནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཉིམ་ལྲུག༔ 


༣ 


པཿ །བུང་བའི་དེན་དནི་དོན་ནོ། །ཆེས་ཐམས་ཅདནི་མ་ལུས་པར་དངེས་པེམད་པ་སྟ། གངམ་ལུས་པར་དདེས 
པེམད་པའི་དོནད་ནྭི་དོན་ཤེ། །ཆོས་ཐམས་ཤོད་ པསྭ། གངམ་ལུས་པར་དངེན་པའི་དེནདེ་ན་དནནོ། ཆེས་ཐམས་ཅད་ནིམ་ལུས་པར་བདག་མདཔ 
་སམས་ཅན་མདཔ། སྲེགམད་པ། གྲང པ་སྭ། གང་བདག་མད་པ་དང་། སཾམས་ཅན་མདཔ་དང་། སྲཾགམེད་པ་དང་། གང་ཟགམེད་པའི་དོན་དའི་དེན་ས། 
གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནམས་རྟོགས་པ་དནིདོནས་ས ཡང་དག་པ་འིག་པ་ཞསྤ་བའོ། །གད་འདིཿགསུན་བཞི་ཐོག་པ་མང་པརསྤེན་པ། ཆགས་པ་མེད་པརསཱན་པ། | 


¬ 


:,་  མི་ཟད་པ་བསྟན་པ། ཆས་ཐམས་ཅད་ཐོས་བརབསནཔ་སཱ། དེན་བསྟན་པ་དེའི་སེས་ཡངདག་པརརིག་པན་ཡིནནོ། །དེན་སེ་སེ་ཡངདག་པརརིག་པ་དདོན་ཐསས་ 
ཊཾ ཐཏ་་འང་ ི་ གངསྤྱ་རས་དཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསྱཀྱ་ཀུད་ཡང་དག་པཔང་ཀའ་སྩལ་ཅིང་ཡངདག་པརྡ་ཇེས་སུ་ཐུགས་རང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་དང་། ུ 
ང་གོ མ་ལེག་པ་དང་། གཞནམ་ཡནཔ་དང་། ཤེས་རབདད་ཡེ་ཤེསཀྱིས་རྟགས་པ་ཐམས་ནུདདུ་ཁན་མཐོ་བམེད་པ་སྟེ། འདེ་ཞི་དེནསེ་སེ་ཡངདག་པར་ 
ནག་པ་ཞས་བའོ། །དནས་ཆེས་སེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལྔ་ཇེས་སུ་འཇྲུག་པ་ཤས་པ་སྣ། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བདང་། །བ་ནམ 
ཐོ་བ་མད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཇག་པ་མེང་པ་དང་། འདུག་ཤས་དང་། འདུས་མ་བས་ངང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིགརྟན་ལས་འདས་པ་དང་། 
བཟང་པེ་དང་། ངན་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེནམངས་པ་དང་། རྣམ་པར་ངབ་འཆེ་དང་། མཛུན་པ་དང་། འཁརབ་དང་། སྱ་ངན་ལས་འདས་དརཤ་བར་སེང་བརྣམས་ལ 
ཆོས་ཀྱི་དིཔས་མཞམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤངཆུབ་མཉམ་པཉིད་དུ་ཤུས་པ་དང་། ཁམས་མཉུམ་པ་ཤིད་དུ་ཤེས་པ་འདིནི་ཆོསསས་ཡངདག་པརའིག་བཞུས་བའོ། 
གཞན་ཡོང་དེན་སེ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པ་ནི་གངའདོད་ཆགས་སྤོད་པའི་སམས་ཅན་ནམསྱ་ཀྱིསམས་ལ་འཇྲུགཅིང་འབབ་པ༧་ཤེས་པ་དང་། བཅོས་མཁི་འོད་ 








ཟློ ད་ །ཆགས་སྤྲེད་པ་དང་། ཱུ བཅས་མ་མ་ཡིན་པའེ་འདོད དཆགས་སྦེད་པ་དང་། སྩེལ་བཞིའེའ, འདེད་ཆགས་སྒད་བ་དང་། ལྟ་བའི་འདེདཆགས་སྐྱོདོཔ་དད། ཟལ 
ངཱ དད ་ འའདེད་ཆགས་སེད་པ་དང་། འཇམ་པའི །ི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པ་དང་། སང་པུའི་འདེདཆགས་སྩོ། སཱུད་པ་དང་། ཏུ། ཡངཕྲལ་ཡིཤ་པའི་འདེང་ཆགས་ཉད་བདང་། 
རྣ ཀུན ༢༠༨ སྙཾར་བའི་འདོད་ཆགས་སྟོད་པོ་དང་། ལྷག་པའི: འིབསམ་པའི་འདེད་ཆགས་སྤེདཔ་དང་། མཚན་ཞིདཀྱེ། འདོད་ཆུགས་ལེད་པ་དང་། ` 
རཱ མཚནཧིདམི་མཐུན་པའི་འ འདོད་ཆགས་སྦེདེ་པ་དང། རྣམ་པརགཿ ཀེག་བའི་འདེད་ཆགས་སྦྱེད་པ་དང། རྐྱེ་གྱ 'འདེད་ཆགས་སྙེད་པ་དང་། སྡེནགྱིཀྱེནགྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཊུ སྤྱོད་པ་དང་། ཧཿ ཧིམའི་ཏུནྱ་གི་འདེད་ཆགས་སྦྱོད་པ་དང་། ད་ལྟའཔུཿ ད་བའྱི་ཏུཉསི་འདོད་ཆགས་དང་། སེམས་ཅན་ནངད། དུ་འདེད་ཆས་སྤོད་པ་ལ་པ་རའཏུ་འདོད་ཆགས་མེད 
བདགྱ་ཀུད་ཡོད། །སེ་མན།ཀནཿ ཏུ་ཡང འདེད་ཆགས་པ་མད་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད། ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ། སྒྲ་དང་། དི་དང་། རཾ་དང་། འག 
པ་ལ་འདོད་ཆགས་མདཔ་དགྱ་ཀུང་ཡོད། སཱ་འ་འདོད་ཆགས་ལ། །གཟུགས་དང། བི་དང་། རོདང། རེགཔ་ལ་འདེད་ཆག་མད་བདགྱ་ཀད་ཡདོ། དྲི་སམའདད་ 
ཆགས་ལ་གརུ་གས་དང་། སྒྲ་དང་། ཿ ད། རག་པ་ལ་འདེདཆགས་མེདཔ་དགྱཀང་ཡེད། རོ་ལ་འདེད་ཆགས་ལ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། བྲི་དད་། 












/༡༽⁄ 









རྡོད ཟེགས་ལུ་འདོད་ཆགས་མདབ་དགྲ་ཀང་ལེད། སམུས་ཅན་རེག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ། གཆུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རྐོལསདོད་ཆགས་མདཔ་དགྲྱ་ཏང་ ་ 
ཡེད་དེ། འདྲིནིས་མས་ཅནལ་འདོད་ཆགས་སྤྲོད་པནམས་ཀྱི་འདུག་པ་སྭ། འཇྲུག་པའི་སྒེ་འདིས་སེམས་ཅནྲ་ནམསྱཀི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤོད་པཤྲི་བཅིག་སེང་ངོ། 
།སཱ་ཅནྡ་ནམས་ཀ་ཞེ་སྣད་ལ་སྦོད་པ་ཡངཏི་ཁྲེ་ཅིག་སྙོང་ངོ། །སམས་ཉན་ནྣམས་ལས་གཏི་མུག་ལ་སྤྱད་བཤི་ཁྲི་ཆིག་སྟེངངོ་། །གས་ཅནྨ་ནམསྱཀྱི་ཆ་མཉམ་ | 
པ་ལ་ཕཱད་པ་ཡང་ཤེའིཅིག་སྟེངསེ། གད་སམས་ཤན་གྱུ་སཱེད་པ་དརའི་བཞིསྙེངཔེདདག་གི་སེམས་ཀི་འཇུག་པ་དང་། འདད་པ་ཤས་པ་དང་། སཾ་སེཅ་རིགས་ 
བརཆོས་སྟེན་པ་ཤེས་པདང་། དུག་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པ་དང་། སྣཾ་རྒི་ཧེ་དྲག་ཇི་ལྟ་ད་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། འདྲས་བུ་ཡེད་པར་བསན་པའདཤེས་བ་དང་། 
མཆདམ་ལུག་པརཆོས་བསྟན་པྲ་ ཤས་་དནི་ཆོས་སེ་སེ་ཡངདག་པནིག་པ་ཞེས་དའོ། །དེ་ཡང་དེས་པའི་ཆིག་སེ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པ་གང་ཞན། གངསམས་ཉན་ 
ཟུམས་ཅདྱ་ཀྲི་སུད་ལ་འཇྲུག་པ་ཤེས་པ་སྭ། ལྷའི་སྐད་དང་། ཤུའི་སྐད་དང་། གནོད་སཱིན་གྱི་སྐད་དང་། དཱི་ཟ་དང་། ལྷའ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་། མ་ཊམ 
ཅི་དང་། ལྟེ་ཧྭཆནཔེ་དད་། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ལའཇུག་པ་ཤས་སྟ། མདོརནཇི་སཾད་དུ་འགྲོ་བལྔརསྐྱས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། སྒ་དང་། ་ 


༨ 





ཞོ དྲ །ཧུས་དད། ཆིག་གེ་ལམ་དང་། དེས་པའི་ཆག་དང་། བརྡའ་དང་། སྤྱེད་པ་ཇྡ་སྐེད་པ་དེ་དག་ཁམས་ཅད་རང་ཏུ་ཤཾས་སྣ། ཤཾས་ནས་ཀྱང་སྒྲ་ 
` ༧༠ དེདད། དདགདད་། དེས་པའི་ཚག་ད་དངད་དག་གིས་ས་མས་ཉནད་དག་ལྨ་ུ་ཇི་ལབ་བཞིནདུ་འཇུག་པས་ཆས་སྙན་ེ།འདིནི་དས་པའིརིགསེ་སོ་ཡ་དགཔ་བདེག་པ་ 
ཞས་ཐའོ། །གཞན་ཡང་ངས་པའེཆག་སེ་ས་ཡང་པརའིག་པའི་སྤོད་པ་འིད་དག་ལ་འདི་ ”བུརབརྟག་པད། ཆོས་འདི་དག་འདི་ལྟ་བུའ་བརྟུལ་བདཐ། ཆས་འདིདག་ 
འདི་ལྟ་བུར་མཚམས་སྦྱརར། ཚོས་འདི་དག་འདི་ལྭ་བུརཁེངདུ་རུད་པརུ། ཆོས་འད་དག་འདི་ལྭ་བྲར་ཡི་གྲྭ་ནམསྱ་ཀྱེས་བརྟན་པར་ཤའི་ཞེས་དེས་གཅིག་གིས་ 
ཆིགྱ་ཉད་ཤུས། གཏོསྱུ་ཀི་ཚིག་ཀྱང་ཤས། མང་པེའི་ཆི་གྱ་ཀུང་ཤེས། རྐྱེས་པའི་ཚེག་ཀད་ཤེས། བདུལེདི་ཆགླུ་ཀླྲག་ཀླད་ིས།  འདས་པའི་ཚིྱ་ཀད་ཤེས 
ཉྱད་ཤེས། ད་འུདབུང་བའིཚིགྱ་ཀད་ཤས། ཡིགའགྲུསེབཏགས་པ་ཡདུ་ཊེས། ཡིག འི བ་ གསའ་སངཤུས། 
བམད་པ་ཡང་ཤུས། འདིནི་དས་པའཆིག་སསེཿཡངངག་པརའེག་པ་ཞེས་ཤའ།། གཞན་ཡང་དེས་པའི་རིགན་ཆས་ཐམས་ཧད་འགོག་པལ་ གགེ་ཆས་ 
ཤས་པ་ས། འདིན་དེས་པའི་ཆིག་སེ་གླེ་ཡང་དག་པར་འིག་པ་ཞསྲའོ། །དེའི་དེས་པའི་ཆིག་དནི་ཐེགས་པ་མད་པ། འཁུལ་མམད་པ། ཤིན་ཏྲུནམ་བར 
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ཟླཾས་བ་མདཔ། མི་དག་བ། མ་བཏུགས་པ། ཇུང་ཤིན་པ། རྣམ་པརགསལ་བདེན་དང་ཡི་གས་བྷགཔེ། ཇི་སབ་བཞནདུ་འཁེཕ་ཚས་བ 

། ཟད་མོ་ཟབ་པརསང་བ། ཀུན་རོབ་དང་དེན་དམ་པོས་བརན་པ། ནང་ ཿ ཤེ རོ ཅུ 
བ་སོགས བ་ད དད་དེདམ་པས་བྱམནཔ། རུད་གིསེམས་དང་། ཤེས་པ་དང་། ལ་བརྟགས་བ། སངསྤྱ་ཆུསྱཀི་བཀའ་ 
ཱཾ དག ་བདཔན་འདིནངསཔ་ ཆིག་སེ་ས་ཡང་ནག་པར་རིག་བཞས་ཤའ། ད་ལ་སྤེབས་བ་ ཡང་དག་བརའིག་པ་གང་ཞེན། འདིལྟས། ཆགས 
སཡ་ཤེབ་བནཔ་ཤས་བ་དང། ཤདཔརལུས་བསནད་ཤེས་དདང། ཐེགཔ་ནེདབའ་དང་ོབ་བསནབ་ཤས་པདད། ནནབའྲིབས་པདང།ལ་གེང་ 
དུསབས་པ་དད་། འཕགས་དའྲ་སྲེབས་ད་དང་། འབུས་བུ་ཡད་བའྲ་བས་དདང་། . ང་ལཱརདེས་དའི་བཞིནདུ་སྤེབས་པ་དང་། མཾ་འབྲོགོས་པའི་སེབས་པ་དང་། ཡེངས 
ཤུ ` བའསིདས་པདུང་། = ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་སྤེབས་པ་དང་། རྟགས་པའ་སྤེབས་ཕ་དང་། ཆེས་ལ་དགའ་བའེསྤེངས་པ་དང་། བཟླེདསྙེབས་ལ་གནས 
རབ པའྲསབས་པ་དད་། ཟདཡོལ་སྤེབས་པ་དང་། སྣ་ཆོགས:ྱི་སྦེབས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དེན་དམ་པ་ལ་སྤེབས་དང་། སྤིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲེམས་དང་། བཟེད་པ་ 
རྗ ' དང་། དརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དད་། ཤེས་རད་ལ་སྤེབས་པ་དང་། གདསྱ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆིག་འབྱཏུ་དབེབ་བསྣེན་པ་ལྭ་སྤེབས་པ་དང་། 
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༤ ༄༅། ༥ །དན་པཉེབར་བཞག་བདང་ ཡད་དག་པར་སེངབདད། རྫུ་འཕུལྱིརྐད་པ་དད། དབང་ཕདང། སེབས་དང། བདཆུབཀིཡན་ལག་དང་། 
ལམ་ཟབམེ་ལ་སྤེབས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལུག་མཐེང་ལ་སྤེབས་པ་དང་། སྤེབས་པསེ་སེའིག་པ་ཞེས་བབ་ནི། གང་དེས་པའི་ཆེག་ལཏོགས་པས་ཚིག་གི་ཆོས་ 
ཤིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དད་། རྣམ་པར་མཐར་པ་དང་། ཏིང་དེ་འཛེན་དད་། སྙིམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ཤས་པའི་སྦྲེབས་པའོ།། ཐེག་པ་ཐམྭ 
ཅད་ལ་སྤེབས་པ་དང་། ཡད་དག་པ་ཇི་ལ་བབཤིན་དུ་བསན་པས་སམསཅནཐམས་ཧུདྱ་ཀི་སེམསྱ་ཀི་སྤེད་པཆིམ་བཏད་བལ་སྲོབས་པ་སྭེ། མི་དེཿམི་ལྐག་པ་ཚིག་དང་། 
མི་བརླང་བའིཚིག་དང་། མི་ཆྩུ་བ་པའི་ཚག་དང་། འཇམ་པའི་ཆིག་དང་། དག་པའི་ཆེག་དང་། རབྱ་ཏ་གོལ་བའི་ཆིག་དང་། ཨབ ་ ཟུདིན་པའི་ 
པའི་ཆིག་དང་། ངེས་པའི་ཆིག་དང་། མི་གཡ་བའི་ཚཾག་དང་། མི་རྒེལ་བའེ་ཚཾག་དང་། ཞི་བའི་ཆིག་དང་། བཟུདབའི་རིག་དང་། བཙུན་པའི་ཚིག་དང་། འབྲེལ་བའི 
ཚིག་དང་། ཐ་བམད་པའི་ཚིག་དང་། ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚཾ་ག་དང་། མཆངབ་མེད་པའི་ཆིག་དད་། སྙན་པའེ་ཚིག་དང་། རཉནཔའི་ཆེག་དང་། མ་སཱད་པའི་ཆིག་དང་། 
ཏི ཤིནཾཏྭསྣུད་པའི་ཆི་ག་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅདཀིས་ཆབ་ཏཱ་བསསགས་པའི་ཆིག་དང་། ཤིདམཐའ་ཡས་བགེབདྲ་ཧེད་པའྡི་ཇེས་སུ་སེངབའི་དབངས་དང་། ཚངས་པའི་ རྤ 
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རུ ད་བ་ས སེང་བའདཔངས་དད་། སངསྦ་སྭ་ིསབཀའ་སྩལ་པའི་སངས་པས་སམས་ཅན་གཞན་དག་དང། གངབགཿ 

དངུང་ ་ གམ་ཡེ བ་ཤིས་པས་ཆོས་སྟེན་ཏ། དེས་ཆོས་སྙེན་པ་དེ་ཡང་། ད་བེད་པ་ཡང་དག་པར་སུག་བསྔལ་ཟད་བརབ་བའི་ཤོ་མངེས་པར་འབུང་བར་འགྱམ། 

གཡས་པ མཆདག་ར་འིག་པཞུགྱཀོའོ །བཙུན་པ་ཤ་རང་ཏེའི་བུ། འདི་དགཞནི་བད་རུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀྱི་སེ་སེ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཤོ་མི་ཟད་པའོ།། ྒ 

འབ མ་པ གསབ་ོབ་ཤརབུཏིའི་བུ། གཞུན་ཡ་དབདཆུད་སམས་དཔའ་ནམསྱཀིསུག་པ་བཞི་ལ་ི་ཐད་པ་ 

པ ༩ ཡིནྟཏེ། བཞི་གད་ཞན། འདྲི་ལུ་སེ དེན་ལ་སྙེནྱགྱི་ཚིག་འབྲུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ལ་ཏེནྱ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་སྙེན་པ་དང་། དེས་པའི་དོནྲི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
ིཏོྱ་གདང་བའི་དོནྱ་ིམདོ་སྣ་ལམི་སྐོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལྟ་ཏྱ་གི་གང་ཟག་ལམི་ཏྟོན་པའེ། །དལ་དེནནི་གང་། ཚིག་འབུཤི་གང་ཞེན། ཆིག་འབུ་ཞེས་ག་ནི། 

, གངའཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། _ཧྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཤ་བ་ལ་འཇུགཔ་བསྟན་པའོ། །དེན་ཅེསྤ་བ་བནི། གང་འཇིགླགས་འདས་ལའི་ཆསྐ་ཏེགས་པའོ། | 
་ཚིག་འབུ་ཞཾས་ཐ་བ་ནི། གང་སྱེནཾ་པ་དང་། དུལབ་དང་། ལགས་པརསེམ་པ་དང་། ངཾས་པ་བསྟན་པལོ།། དེཊཅེས་བ་བནི། གང་སཾན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཧཱ 



























ཞོ 
2 
རཾ 
3; 
ཤཿ 


དཤཐེག་བ་བནི། གད་འཁེརབའ་ལལ་དམེགས་པརཏགས་པའོ། །ཆེག་འདུ་ཞེས་ཧབ་ཞི། གང 


-: 


༄༅། ༠ །ལུགས་པར་སྡེམ་པཱ་དང་། དའེ་ངས་བའ་སཉམ་པཉིད་ཤུས་པའོ། །ཚིག་འབུ་ཞས་བ་བནི། གང་འཁོརབའི་སྐྱེན་བསྒྲགས་ཤིང་བརྗོད་པའོ།, 
ˆ་“་རྭ་དན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕན་ཡེན་བརྗད་པོ 
དེག་ཅེས་བུ་བན། གངནད་བཞིན་གྱེས་མ་ངན་ལས་འདུས་པས། ཆོས་ཐུམས་ཐུད་ལྷ་ནམ་པར་རྟེག་པྲོ། 0 ་ ནན ་ 
བཞིན་དུ་སྟེཊ་པའོ།། དོན་ཅཾས་བ་བནི། གང་ཆས་ཀི་དི་ངས་དྲ ར་མད་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པའོ། །ཆིག་འྲྲི་ཞསྲ་བ་བན། དད 
ཡེངས་སུ་གཏེདས་བདསྟན་པའོ།། དན་ཧེསྲ་བང་ནི། ཀང་ལཁེརགསུམ་ཡེངས་སྲུ་དག་པར་ཤས་པའོ།། ཆིག་འབྲུ་ཞེས་བྲ་བ་ནི། གང་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡེདཀྱི 
སྡེམ་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ངའ ངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཡྲཾ་བདབྭསངབ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརྨ་དངབ་བསྟན་པའོ། 7 གད་ 
ལུས་དད་། དགདང་། ཡིདམི་དམིགས་པདང། སཱེཿ་པདང་། ཆུལ་ཁྲིམས་དད་། བསབ་བདང་། སྦངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཡེ་བདབསྦུདས་བ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ 


'བརླ་དབས་བ་བསྟན་པ་ཡངས་སུ་དག་པར་ཤས་གའ།། ཆེག་འབུ་ཞེས་བ་བནི། གང་གནོད་སེ་མས་དང་། ཐ་བདང་། སྐྱེན་དང་། ཁྲེབ་དང་། །ེནཱཇེཤ་གདང་། 













8 ༨༨ 






བླགཝདང་། རྒགས་པ་དང། དེག་པ་ཐམས་ཅད་ཡདདག་པར་འཇོམས་ཤིང། བཟདཔའི་སེབས་དངངེས་པབསྟནཔའོ། །དན་ཅས་ཧབནི། གབྱྱམའི་ཆས་ལ་བཟོད། 
 པ་ཐེབ་པའོ། །ཆེག་འབུ་ཞས་བ་བཤི། གང་དགེ་བའི་ཅུ་བཟམས་ཅད་ཡངདག་པར་བསྱུབ་པ་ལ་བསོན་འྱགུས་བཅམ་པ་བསན་པའོ། །དེན་ཅེསྲ་བ་ད་ནི། གངྦ་དངས་ 
བ་དད་དེད་བརམི་གནས་པའི་བཅོན་འགུས་སེ།། ཆིག་འབུ་ཞས་བབན། གངབསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་། ཏེངང་འཛིན་དང་། སྙེམས་བར་འཇུག་པ་བསྟུན་ 
པའོ།། དེན་ཅེས་པང་ནེ། གང་འགོག་བའི་སེམས་པར་འཇྲུགཔ་ ཤེས་པའོ། །ཆིག་འབུ་ཞེས་ཧ་ངནི། གངཙེས་པ་འཛོན་པ་པགས་འབྱ་ཀི་རླུའོ། །དོན་ཅེསྲ་བན་ 
གང་བེད་དུ་སད་པའི་དྲོན་ཤེས་པའོ།། ཚག་འབུུ་ཞས་བབནི། གངྲ་བཱངཆུབྱ་ཀི་ཤེགསྤཀྱི་ཆེས་སྲུམ་ཅུརུ་བདུན་ཡངདག་པརའསྙན་པའོ། །དེནཅེས་ཤབནི། གངང་ 
ཆུབྱཀི་ཐེགས་ཀྱ་ཆེས་བསྒབ་པའི་འབས་བུམངོན་སྲུ་དུང་པའོ། ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བ་བན། གངསུག་བསྔ་ལ་དང་། ཀུན་འཐདབ་དང་། ལམྱ་ཀྱེ་བདན་པ་ཡངདག་ 
པར་བསྟན་བའོ།། དོན་ཅསཾཔ་བནི། གང་འགེག་པ་མདོ༽སུམ་དུབེདཔའ། །ཆིག་འབུ་ཞས་་བནི། གང་མའིག་པ་ལ་སགས་བནསྐ་ན་ཤིའིབར་ཡངདགཔཿབསྟན་པའོ་ 
དེནཅེས་བ་བཞི། གངན་རིག་པ་འགེག་བནས་ནཔཤིའི་འགེག་པའིབར་དུའོ། །ཚིགའབུ་ཞཾསྲ་བ་བ་ཀི། གངཞི་གནས་དང་ལྷགམཐེངགི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །དོན་ 





བོ་ལས འག == 


 ཁླ་ ༽ ` ༤༧འམམསས 


ཆི ༄༅། ཤ །ཅེས་བནི། གང་རིག་པ་དང་། ནམ་བརགོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེ། །ཚེག་འབུ་ཞེས་བབནི། གང་འདེད་ཆགས་དང་། ཞ་སཱང་དང་། གཏི་ཡུག་ 
3 མུ་མཉམ་པ་སྟེད་པའི་སམས་ཅན་ནམས་བསྟན་པའོ། །དེན་ཅེསྲ་བ་བ་ནི། གངསམས་ཤན་ནམས་དགེལ་བམི་མཁུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ། ཚིག་འབྲུ་ཞེས་བ་བ་ 
- ནི གང་སྒྲིབ་པ་དང་། སྨེབ་པར་འགྱར་བའེ་ཆོས་རྣས་ལཡང་དག་པའ་དསྟན་པའོ། །དན་ཅས་ཤ་ད་ན། གང་སྦེབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པའཐར་པའོ། །- 


༥ 


༨ 


ད་ 

རར ག་འབྲུ་ཞག་ཤང་ནི། གང་དཀེན་མཆེག་གསུམ་རྱེ་ཡེན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་བྲསྟན་པ ལེ དེན་ཅེས་བ་བཞི། གང་སངསྦྱ་རསྱ་ཀྱིཆེས་ཀྱི་སཱ་མཐེངབ་ 

རཿ དང་། འདེད་ཆུགས་དང་དུལ་ཞིང་འགེག་པའ་ཆས་ཉིད་དང་། འདུས་མྤ་བསྱ་ཀྱི་གདྤྱ་ཆས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འདྲུན་གྱི་ཡེན་ཏན་བླསྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཾ །ཚིག་ 
ཅུད ལོ སྤ་ཤེབར་གཟུང་སྟེ། ངཆུང་ཀི་སཱང་པེ་ལ་འདུགགི་བརྩ་གི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཏནྱའི་ཆོགས་བསྟན་པའོ། དོནཅེས་ 
ཤངཞི། གངསུམསྦ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིབ དྭ ཤས་རདྲ་ཀྲ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པའི་ཡེ་ཤུས་མངོན་པརའཚང་རྒྱ་སྟ། མདོར་ ཆསྱ་ཀྱི་ཕུང་པེ་བྱ་ཧད་།འི་བཞི་ ངྔ 
བསྟན་པ་འདེནཾཚིག་འདུ་ཞེས་བྭའོ། གངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སྐད་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཚིག་ལླུབས་བརེད་དུསདའི་དན་དེ་ནེདེནནེ།། འདིའི་དོན་ལ་ཏེནྱ་སི་ཚིག་ 









ངེ 





| °, , ཀླུ་བམི་སྟེབྲ། དལ་ནམ་བར་ཤེསཔཞིགང། ཡེཤིས་པཞིགདགན། ནམ་བར་ཤསཔཞེས་བཞི། ནམ་པརཤོ་པའི་གནས་པརྒཞ། འི་མ 
` །'འརིལྟྐ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ན་གཟུགས་ལཉེ་པར་འྲགཞིང སད །པར་ས་པཤིང །གུབཞི། ནུམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གངཞེ་ན། 
འྲག་བདད། འདྲུ་བདལ་ཉེབར་འགྲེ་ཞིདགནས་པྷསུ། འདིདམ་པར་གས་ སད ་་གཞས་དགདབ་ལ་ཞ་ཁྲགབ་དང་ འདུཤེས་ལཉ་བར 
རེམ ་སུགས་པ་སྟ། འདིནི་ཡེ་ ས་ཞེས་ཐའོ། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཿ ་ ཨ བསྒྱལ་ཨ། གང་ཕུངཔོ་བཞི་ལ་གནས་བའིིནམུ་པར་ཤེས་པའི་༨ 
རྱིགས ལ་ས ་མས་་ོ།། སའི་ཁམས་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མའི།ཁམས་དད་ 
ནུདགི་ཁུམསྣགསས་པ་ར་ཤེས་པ་སྟ། འདིནྲི་མ་བརཤེས་པ་ཞེསྤ་དའོ། གང་ཁམསྨ་ནམས་པ་བཞི་པེ་འདིདག་ལ་གནས་པའྲི་ནམ་པར་ཤས་པལ། ཆོས་བདག 
ག་འགགུའོ། གཞན་ཡངྒནས་ཕར་ཤས་པཞི། ཀག + 0 
ཆཱཾ་བུས་ཤས་པན་བབའྱིས་ཞམས་དང་། ཟྣས་ཤེས་པར་གདའི་དྲི་ནམས་དང། ལྕེས་ཤེས་བྲབ་བཞི་ ཅོ་ ་ 
÷ །ི ཟོ དྲ་རྣམས་དང་། ལྕེས་ཤེས་ཕདབ་བའི་དྐོ་རམས་དང་ སཉིས་གདའ་འང་བའི་གང་པ 
རཔ བ་ལ་ངོས་རོ་སཔ་ཡཔཔབགག་་་་ོ་ོ་ྲ་ྲ་ྲ་ྲྲ་ྲཾུྲུྲཾུཾྐ<ཾ༥ཀ༥།ཟྗྗཾྗཾྣྣ་་་་ 
ཧྱ ཨ་པ འདིནྱི་རམ་པར་ཤས་པ་ཞས་ཤའོ། །གང་ཡད་ནང་ཉེ་བར་ཤི་ཞིད་ཕིརལྭཏྲཱ་ཧཱ་བ་མད་པ་དང་། ¦ ་ 





ཆོ ༄༅། ༦ །ཆོས་གང་ལ་ཡར་རི་སནནས་པརརི་སྟན་པའདནི་ཡེ་ཤེས་ཞས་དའོ། །གཞན་ཡངད་མིགས་པ་ལས་ནམ་པརཤིག་པ་་ྐྱ་ད། ཡིད་ལ་ཧདཔ་ 
བེ ༢༥ དོན་ཤོས་གྱ བདག ཡེངས་སྐུ་ནག་པ་ལསྣ་ནམ་པར་ཤས་སྷཱདེནི་ནམ་པན་ཤེས་བླ་ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། གང་ཡང་འཛིན་བསད་པ་དང་། མཆེག་ཏུ་ 
འག འཛིན་པམད་པ་དང་། དམིགས་པ་མདཔ་དང་། ཌམ་པརརིག་པ་མད་པ་དང་། རྟེག་བ་མད་པ་འདིནི་ཡེ་ཤུས་ཞེས་ཤྭའ། །གཞན་ཡང་འ ག།་གསྱ་རཱམའི་ཆོས་ནྣམས་ལྭ་ནམ་པར 
༧ ཀཱཾས་བ་ཀྐེ་མྟ། འདུག་མ་ཧས་ལཞྡིརྣམ་པར་ཤེག་པ་རྒྱབ་མདདེ། །གང་འདུས་མ་བྲསསུ་ཤས་པ་འདིན་ཡ་ཤེས་སེ།། གཞན་ཡངདྩེ་བདད་འབཾག་པ་ལ་གཞས་བཞྲིརམཔར 
# ཤས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བཛང་འཇིག་པ"ལ་གནས་པའི་རྣཾམ་པའ་ཤེས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འགོག་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤས་པའོ། འདིནི་ཡ་ཤེས་ལྟཏྟེྱ་ཀྱི་རམ་པར 
ཤས་པ་ལ་སྟ་ཏེན་པ་ཞཾསྲ་བའ།།དེ་ལ་དེས་པའི་དནྱིམ་དེ་སནི་གང་། དྲང་བའི་དེནྱ་སདོ་ནི་གང་ཞེན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འདུག་པརདབསྟན་པ་དེ་དགཞི་གྲང་བའི་བྒན 
ཅསྭ་ཧའལོ། །མདེསྡེ་གད་དག་འབྲས་བུ་ལ འཇུག་པའི་ཕོའབསྟན་པ་དེ་དགི་དསྭདནཅསྲ་པཁོ།། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུནཛབ་སྒྱ་བ་པན་བསྟན་བད་དགནི་དྲང་བའི་དེན་ཏེས 
ཤའ མདོ་སཱ་གང་དག་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་དདག་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཅསྲ་བའོ།། མདོ་སཱཾ་གངདག་ལས་དང་ད་བ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ད་དགཞནི་དང་བའི་དེན་ཅསྲ་བའོ། ཀ 
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` མདྡོག་གདདག་ལས་དུ་ཉོནམེངས་པ་ཟད་བའབ་བའི་བིའ་བསན་པ་དགགནིངས་པའི་དོནཞེས་དའོ། །མདྒ་ེ་གང་དགཀུན་ནས་ཧོན་མེསཔ་བཤད་པའི་ཤིརབྟམན་པ་༥ 


༩ 


དད་ཞྲདངངའི་དེན་ཁེསྭ་བའེ། །མདོ་སཱེ་གངདགྷ་ནམས་པརདང་བ་ཡེངས་སུ་དག་བདབ་བའི་ཕིར་བསྟན་པ་དེདགཀི་ངེས་པའིདེནོ་ཏེ། །མདོ་མེ་གང་དག་འཁེར་བ་ལས 
རྭ ད་འབུངབརུ་བ་བའི་ཛིའ་བསག་པ་དེ་དགནྲིདང་བའི་དེན་ཅས་བཞོ། །མདཾ་སྟེ་གདདག་ཁུཁརབ་དངྱ་མ་དན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་འཇུག་བརབ ན་པར 
དགནི་ངས་པའི་དོན་ཅེས་བའོ། མདོ་སེ་གང་དག་ཆེགདང་ཡེ་གླེ་མཆོགས་སུ་བསན དེ་དགའི་དང་བའི་དོན་ཅེསྲ་བའོ། །མངོ་སེ་གང་དག་ཟང་མེ་མཐོངབར་དཀའ་བ། ཁོང་དུ་རུད་ 
པར་དཀའབ་བསྟན་པ་དེ་དགནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བའོ།། མདྡཾས་གདདག་ཚིག་དང་ཡི་གམང་ཞིང་སམས་ཧནྲ་བི་སཔས་དགའབར་ཤངའི་ཤིའ་བསྣནཔ་དེདགནིདངབའི་དེན་ཅེས་ངབོ།། 
མདོ་སྡེ་གད་དག་ཆེགདང་ཡི་གྷེ་ཤུང་ལ་སམས་ངེས་པརསམས་པར་ཤེད་པརབསྟན་པད་དགནིངས་པའེ་ ཊེསྲ་བའོ། །མདྲོསཾ་གངངག་བདག་དང་། སེམསཅན་དང་། སྲེག་དང་། རྐ་སེའ་དད། 
གང་ཟག་དང་། ཤས་ལས་སྒེས་དང་། ཤས་བུ་དང་། ཤདཔ་པ་དང་། ཚོརབ་པེ་དང་། སྒྲ་རས་པ་སྣ་ཆོགས་སུབཤདཔ་དང་། བདག་པེ་མད་པ་ལ་བདག་པེ་དང་བཙས་པར་བསྙན་ 
པ་འད་ནྲ་དང་བའི་དོན་ཅསྦ་བའོ། །མདོ་སྣ་གང་དག་སྟེང་པ་ཤིད་དང་། མཚན་མ་མད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ཡྱི་བེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མབུང་བ་དྭང་། 








. བེ ་ 
༢གད་ཟག་དད་།གེ་གཁྷཾ་སཱ་བ་ 
ཐོ ༄༅ ༄༅། བ [དངེས་པེ་མེད་པ་དང་། ་བདགཔོ་མེད་པ་དད། ངོ་བོ ;་ གངཟག་མེདཔ་དང་། བདོ ་སིདུ་དུད། རྣམ་པརཐརཔའེ་སྒེའི་བར་ 
༡ དུ་བསྟའ་པདེ་དགཤི་དེས་པ་དེན་ས་ད་སུ། དི་ནིདས་པའི་དྱ་གི་མདོས་ལྷ་མེནྱ་ི་དངབའིདོནྲ་གིམདྫོས་ལ་མི་ཏེན་པ་ཞེས་ཧའེ། །དེ་ལ་ཆས་ཉིད་ནི་གང། ་གང་ཟགཤི་གང་ཞཀ།་ 
རྱ གང་གང་ཟག་ཏུ་ལཱ་བ་ལ་གནས་ཏེ་གང་ཆོས ཆོས་ཁ་གཅག་ལ་བཅོམ་པ་འང་། ་ད་ཟགཅེསྲ་དའེ འེ། གང་གད་ཟགཏུ ལྟབ་དེའི་བཅོམ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པདེ་ ཤི་ཆེས་ཉིད་ཉེས་ཧའོ། ། །གཞན་ 
རོ ཡངསོཾ་ཀི་དདག་བའི་གདྭུདདདད་བསྡ་རེས་སུ་འབུདབའི་གད་ཟག་དང ང། ོ་ི་ེ་སུ་འབད་བའི་གང་ཟགདང། བརྐད་པའི་གང་ཟགདང། ༈ རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། ལན་ཅིག་ིད་འད་ འདབའི་གང་ཟགདང་། ཤིནམི་འོད་བ འབ།བག་དང་། ། དྲག་བཅོམ་པའི་གངཟག་དང་། འདས་སྱ་ཅས་ གང་ག ཤུལ་མའི 
གང་ཟག་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བུངན། ངཱ མིཕོའམདཔེ་ ་ སྱེ་བེ་མང་པེ་ལ་བདབ་དང་། འཇིགཉེན་ལ་སཱི་བ་བདང་། ལྷའེདང་། མིའི་ 
གྱིཧྱིར་ཕན་པའི་ཕྱིད་དདེ་བའི་ཕྱིར། ལྷད 


སི ཕལ ཤོ 
རྣམས ཤི་གེཿ ཉེན་པ་ ་སདསྤྱ་ནས་བཅོམ་ 'ཝཱཤུ་འདས་གང་ཟག་གཅིག་པུའདིགཏེན་དྲ་དང་སྐུ། འདིནི་གངཟ་འ 
ཟག་གི་སྒྲ་དེ་དག་ཐྦམས་ཧད་ནི། དེ་བཞིཀ་གཤེགས་པས་ ུཿརྗེཀྱིཚིག་གི་གནས་ཀི ཀྱིས་སམས་ཅན་རྣམ་གྲང་བའི་ཕྱིར་བསྟནཔ་ཏ། 










གཅོས་བའེ། །ཿ 
ད་ལ་གངདག་མདོ་མཞག་པ་ 





ད་དགནི་སྙེན་པས་ཡིན་པ་ཞཾས་སྭ། དདག་ ¡ ཊཱ 
ང་ག དསསོན་པལ་གྲ་བའ་ི བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཀྱངཚེས་ཞེ - ' 
རྩ་བམེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དམཉམ་པ་ ད་པ་དང་། སྒོ་བཏགས་པ་མདཔ་དང་། ཤབ་མདཔ་དང་། པབ ་ །ཞེས་གསུངས་སེ། དལ ་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། རྩོན་པ་མེདཔ་ དི ཤན ཀཀ ་པ་དང། རབ་ཏུ་ཡི་གནས་པ་དང་། 
ཀྲོད་དགཅེ སེ་ཉིད་ལྟཉིགབདེ་ནྲ ཐདད། ངོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་མདཔ་རྟེང་པ་དང། ཤིན་ཏུནམ་མ  ར 'ཉམ་པ་དྲ་མི་མ་ཉམ་པ་དག་ལུ་མཉམ་པ་དང་། 
ཀ་ ད་དགནི།ཁམས་ལ་ཡང་མི་རྟོན་ཏེ། །དངས་ན་ནོསྱ་ཀི་སྒོའིཆུ་ ཏུ་ནམ་མ།ཁའརང་བཤེནྱ་གི་མཚན་ཉེད་འདི་ནི་ཆེས་ཉིད་ཅེས་བའོ། །དེ 
ཅདཆས་ནིད་ཁོནན་འགརབའདིིཆས་ཞད་ལ་ཏན་པགང་ལ་ །དབུས་ནཆེསྱ་ཀི་སྒོའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་འདིསཊེ ་ ཉིད་ཅེས་དྲ་འོ །དེ་ལ་ 
མིཟད་པ་ཞེས་ཤའོ། །བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ། ག་ལ་མྐརོན་པ་ཞས་བྣས། བྱཙཙན་པ་ཤར་དྭ་ཏེའི་བུ་དེ་ ༣ ད་པའི་ཧར། ཚེས་ཐམས་ 
ག་་ེ གེེགེིག།། 
^ རྣམས་ཀྱེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མེ་ཟ ཤི ˆ རྣམསཀྱ དནམས་དང་ཡ་ཤིསྭཀྱ་ཚོགསྱ་ཀངམི་ཟ ཐོར དན༽་ ཧཱ 
ས་མི་ཟད་པ་གང་ཞེན། སྤིཾནཔ་ལས་རུང་བའི་བསེང་ནམས་བཔའི་དངོས་པེ་དང་ ད་ད ན་ཏ། དེ་ལྔ་དང་ 
- ༄ ཧྱ རེ ས་པ་ངང་། ཚུལ་།ཁྲམས་དང་། བསྒེམཔ་ ྐ 





ཆོ ༄༅ ཿ །ལས་བུང་བའི་བསེད་ནུམས་བ་བའི་དངས་པ་དང་། ཤམས་པའིསམས་ལ་སྭེམས་པརའཇུག་པ་དང་། ཧཱངརེ་ཆནཔོའི་སྦྱོརབ་དང་། ི་ོ 
ཟི ཟཐམས་ཅད་བཅུམ་པ་དང་། བདག་དད་གཞུནྱ་ག་སྣག་པ་བཤགས་པ་དང་། སྡེབ་པ་དང་། མི་སླེབ་པ་ཐྲམས་ཉད་དང་། རང་སངསྱ་རྒྱས་དང་། སཾམས་དད་པེ་བསྐྱེད་ 
 པདང་། ཤིརམ་ལྡེག་པ་དང་། སྐྱ་བཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པརབསྦྲབ་པའི་བསདནམས་མསཉད་ལྔ་རེསསུ་ ¡ 
༧ ཡཱ་དརདས་བ་དང ན་པའི་བསེད་ནམས་བ་བའི་དངས་པ་དང་། སེབ་པ་དང་། མི་སྒཾབ་པ་”་ཐམས་ཅད་དང་། རང་སངསྤྱ་ཧས་དང་། སེམས་དང་པེབ ཉེད་པ་དང་། ༦ 
ཕུརཨི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་ད་གཅིགགིས་ཐེགས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམསདཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་ལརྡེས་སུ་ཡིདརང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསེདནམསཏ་བ་ 7 
དདས་པེདད་། འདས་པ་དདན་ཧེན་པ་དང་། དྭ་ལདྲ་དང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་ད་ཐམས་ཅད་ལརྡས་སུ་ཡིད་དང་བདང་ལྡན་ཕའི་ ཛུ 
བསྐད་ནམས་བ་བའི་དངོས་པ་དང་། རད་སསྦྱ་ཧསྣ་ཐམས་ཡདདང་། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོབ་པ་དང་། 
་མི་སྒེབ་པཐམས་ཐད་ལ་ཆོསཀྱི་སྩིན་པ་ཤིན་པར་གསེལ་བ་དང་། སྐུ་ཆེ་རིད་བར་གསེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསེད་ནམསྲ་བ་བའི་དངོས་པ་དང་། དགེ་བའྱིར་བ་ཐམས 


( ་ 





༄༨ 


` ད་འ རེས་སུ་ཡིད་འང་བ་དང་། འསྤུཾ ཡཇ་དདུ་ ། གསོལ་བབཏབ་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བསགས་པྷ་ནམས་དང་། བངྱ་རུང་ཏུ་བྲས་བ་དང་ལྡན་དཀི་བ 
. དངོས་པའ ། སེམས་ཅནྲ་བདརུབཏ་སམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཐང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྐེད་པ་དང་། ཤུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁམ་ ” 
སྭིན་པ་དང་། སམས་ཅན་དབུལ་པེ་ནམས་ལ་ལབས་སྦྱེདཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་ སེམས་ཅན་ནད་བྷ་ནམས་ལྩསན་སྩེན་ཞིང་གཡེ་མད་པརརིས་གྲེཧྱེད་པ་ 
རི་ མཐུ་ཆུང་བརྣམས་ལ་བཟེད་པས་བསྟེན་པ་དང་། ོ་་འྲི་བི་སོ་དག སཱིཾག་པ་འཆགས་པ་དང་། ས་སྐྱགས་འཅས་ལྡན་འདུས་བའུགས་སྐོད། 
དི ཡེདས་སྤུ་མ་པན་ལས་འདས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིསྲ་གྲེ་བམས་ཧད་ མ་པ་དང་། མཁན་པེ་དང་སྐོ་པ་དཔེན་དག་ལ་སྟེནཔ་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཇིན 
པ་དང་། ཆེསྣ་ནམས་ལ་ནིན་ཐང་མད་པའི་ནིན་པནན་ཆོལ་བ་ལྟར་བོན་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཇིན་པ་དང། དཔག་ཚད་ - 
' བྱཆར་ཡང་སེང་ཞིངདམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་མེ་དོམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་སླེབ་དཔེན་གྱེ་དཔེའ་འཁུད་མངཔ་དང་། ཟང་ཟིང་མད་པརཆོས་ལྩིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ 
རིང་ཐང་མད་པའི་དིནཔེ་ཆི་བཞིན་དུ་ཕངས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཕམ་ལ་དསྙེན་གཀུར་ཧད་པ་དང་། ཤས་པ་བཟོ་བ་དང་། ཧས་པ་ཆོན་བ་དོང་། བསནས་འགྱོད་ 























་ །པ་མེད་བ་དང་། བསེད་ནམས་སེགས་པས་མཾ་དྡས་པ་དང་། ལུས་བསྡམས་པས་ཡུསཀྱི་མུལ་བཆོས་མད་པ་དང་། དག་བསྐམས་པས་ངག་ 
® གིཚུལ་ཆེས་མད་པ་དང་། ཡིད་བསམས་པས་ཡེདྲ་ཀ་ཚུལ་འཆོས་བམད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་མཆོད་རྟེན་རང་ཏུ་འཇོག་པས་ཚངས་པའི་བསེདནམས 
གླུ ཡེངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། གཏན་པ་མད་པའི་མཆེད་ཕིན་བེདཔས་མཚན་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པརྲ་བེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རུ་བྭ་སཆོགས་བསགས་པས་དཔ་ཧདབཟང 
2 པེ་ཡེངས་སུརྫགས་པརད་པ་དང་། ད་རྱལ་མདཔས་ལུས་བརྱན་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པས་དག་བར་རྒན་པ་དང་། སམས་ཧནཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁེད་འྲེ་བསད་པའི་སེམསྱ་ཀྱས་སམས་བརྐན་པ་དང་། མདོན་པན་ཤུས་པྱུནམ་པར་འཕུལ་པས་སངས་ཆུསྭ་ཀི་ཞིདགྱི་རྒུན་དུ་འགྱུར་བདང་། འདེད་ཆགས་དད་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀེས་ཆོས་ཀྱ་རྒྱན་དུ་འགྱ 


ཁུ :5!་5!--༈/7- ༡-* ལོབ ར་༼་༡ པོ་འི རོ རཿ ÷ ‡ ” 
སག ཁོང འདོས་ཆས་པི་སུན་དུའགུར་བདང། ཕམ་མདཔ་དང་། ཞེག་ཅོད་པམེད་བདང། འཅོངབའི་ཡག་ཞེ ངས་འ ཆུན་དུང་རུདབ་དང་ 
བད་པ་ལ་སར་ཨཱ་མད་པས་ཆགང་ཟུངང་མའྱགུརབ་དུང་། འབུས་བུ་ཡེད་པའིཆོས་ཉིད་སྟེན་པས་རབཏུ་དགཞནས་ལགས་སེཞས་བང་རན་པ་དང་།ལེགས་ 










༨ 


/དན་བཤདཔ་ལ་ཏོག་བསྲཾ་ནམ་པརྦསེངས་བདང་། ངེས་པརའིན་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་ཕི་རྩསི་བསངདྲུ་བས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པ་དང། སངས་རྒྱས་བཅོམ ¡ 


#/ "(2 7 ཧྲི: 2 བོ་རང ཇི == རར རར 12:£ ༣823 ¢= 
དཟན་འདསྣ་ནམས་ལ་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ནགཚལ་ཕུལ་བས་བངཆུབ་ཀི ཤིང་གྱི་རྒན་ འགྱརབ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྔན་འདསརྣམས' ལོ 
ཱེ ཁཉགཚལ་པུལ་བསྡ། ཆུ་ཤིང སབྲསྦབགབ་ངོ། གའ་དམྱེནས། ལ-་ཅོལ་ ཤུང་ཆུབ་ཀྱི་ཧཱཾངཔེའེ་ཤི་ ྦ 
རནདུ་འགུརབ་དང། ལས་དང་ཉེན་མེངས་པ་ཐམསཧེདྱ་ཉིསམ་གེས་པས་སྣ་བདང་ཤི་འཕོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རིན་པེ་རི་དང་ཕདས་བའི་དངོས་བཟམས་ཅད་ 
ལ་མི་ལྟ་བར་ཡེངས་སུ་གཏེངབས་ལགན་ནིན་པེའ་ཐོབ་པདང་། གཏར་མི་ཟད་པ་རབཏུ་བིན་པས་ལེངས་སྔེད་མི་ཟད་པ་དང་། གཞིན་འཛུམ་ཞུང་དྲ་གཉེརམདཔས་ 
པེ སེམས་ཅནྭནམས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བརའགྱརབ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལའེད་ཟེརམཉམ་པརགཏངབས་མཉམ་པཤིད་ཀྱི་རྒྱན་ཐེབ་པ་དང་། ཆེ 
ཌཱ ལེབས་པྲ་མས་ལ་མི་བླནས་པས་འོད་བཀོད་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ།།ཁྲིམས་ཀྱ་བསེད་ནམས་བསགས་པས་སྩ་བ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ང་བ་མེ་གླེང་བས 
མདལ་གི་གནས་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། དགུ་ང་བཅུའི་ལསྱ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལྷ་དང་མིརསྐྱེ་ད་དང་། རྔཾས་སུ་བསྙན་པ་ཐམས་ཅད་ལཆྣུམ་པར་མེ་རྟོག 


༦ 
བསྣ་ནམ་པར་གནེན་པདེན་ཡད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔེན་སིདཔེའ་འྱའུདམེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབངབ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 








་་་་ཆཆས:,་པ་ 


ཁོ ༄༅། ¬ །པས་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ་དང་། སམསཡན་ཡེངས་སུ་དག་པའུཧེད་པས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངོས་སུ་དག་པ་དང་། 
: ལསྱ་ཀླི་རམ་པརྡ་སྨན་པ་ལ་སྙེུན་པས་ལཱག་པའི་བསམ་པ་ཡེངས་སུ་དགཔ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྦྱེད་པ་མེ་འདོད་པས་སངའ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསརྒྱ་ཆེན་པེ་ལ་མེས་པ་དང་། 
ཐམས་ཡུད་མཁན་པ་ཉིདྱ་ཀིི་སམས་མི་གཏོང་བས་བསེདནྭྭཾསཱ་ཧད་ཡེངས་སུ་འཇིནབ་དང་། དད་པ་སེན་དུ་འགྲོབས་ཡེངས་སྲུ་ཚོག སཾ་པར་འགྱཾརབ་དང་། ཅུ 
ཝཱ སཱེག་ལམི་ལཱ་བས་སངསྦ་ཆུསྱ་ཀ་ཆས་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། མཐཱན་དམ་བཅས་པ་ཏམས་ཁགཏུ་རུད་བབེད་པས་འཇིག་ཏན་ཐམསྤ།མ་མ་སྐུབ་དང 

| དག་བའི་ཐའ་ཆོས་ཛམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརབུད་པས་སངས་སྱ་ཀི་ཚོས་ཝམས་ཅདྲ་ཚོགས་པར་འྱུ་རབ་དང་། དེ་ལུརྒ་ཧྱ་གངདང་གངུདག་གིས་སས 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེང །སུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱ་དེ་དང་དེ་དག་ཡང་བྲུཌ་བསྒྲབ་པ་འདེན། བཙུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ། མདེརན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟུམསུ་ཀི་བསོདནམསྤ་ཀ་ཚོགས་མི་ཟདཔ་ཞས་བངོ་ས། རྒྱཆ༢ཉི་བསྐལ་པ་འམུ། དེ་བས་ལུག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ད་ལུ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནྣམ 
ཀྱི་ཡཾ་ཤཾས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་གང་ཞྭ་ན། རྒྱུཿགང་དོང་། རྐྱེན་གངདག་གས་ཡ་ཤེས་རྟེགས་པཔའགྱུ་རབའི་རྒྱ་ད་དག་དང་རྐྱན། དགྲེ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ 


༡7 
༠ 













ཧཱི ད་ཡཐདག་བར་བསྱབ་སྟེ། དིལྱཱི་གང་། རྐྱེནནི་གང་ཞ་སུན། གད་འདི་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་སུ་ོལ་བ་ལ་འདུན་པ་དང། ཡེ་ཤེས་རྟེགས་པའི་དག་བཞིབཤེས དྡེ 
ཀོབ་ཅག་ཏུ་བསེན་པ་དང་། འཐོག་པ་དང་། བསྐེན་བཀུ་དབེདཔ་དང་། གང་ཡངས་པྱ་རསྱ་ཀི་ཡེ་གིསའ་ཏེནབེབ 
རྱ འཇིན་པ་དང་། སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཕངས་བར་འཛེན་བདད་། དགེ་ 
„ བའི་བཤེསག དདག་གིསྱ་ཀད་འདི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རིགསནས་འདྲལ་བའི་གཏམ་དང་། ཡི་ཤེསྱ་ཀི་བཏམ་བླསབ་པདབད་དེ། སྙེད་དུ་རིག་ནས 
འུ 1 ཤྭ ཟ་ 
` ཡཿ 









ཱ དག་ཐསནས་ཆས་ཀི་ཆོགས་ལ་སྦྲརབ་ཧ་ད། གང་ཆོས་ཀྱི་ཆོགས་ལ་སྦྱེརོབདནི་ཨེཤསཀྱི་ཚོགས 
ཞོ། །དེ་ལཆེསྭེ་ཀི་ཆོགས་ལྭ་སྐེརབ་གང་ཞ་ན། གང་འདི་དེན་འུད་བ་དང་། ༅བཞུངབ་དང་། སབའུང་བདང་། ཡེ་བད་ཉུང་ད་དང་། ཤམྦ་ཐི་ཆྭ་སྟེད་དད་། 

ཤུམ་རཾརྨ་སད་ལ་མི་ཉལ་བརྣནལ་འཧའ་ལ་བརྩེཞོ་པ་དང་། ཐེས་པའི་དོན་ལྷཔ་དང་། ཡང་དང་ཡངཆོལ་བ་དང་། སེམསྨཱརེག་པ་མུདཔ་དང་། ངསྒྱབ་པ་སྙིང་ཕེར་- 
ལ་ད ཆོས་ལགཊ་ཞེལ་ཐ་དད། ཆོས་ལས བཔ་དང་། རྟུལ་བ་དད་ལྡན་པ་དང་། ཡཾ་ཤཾས་ཆལ་བལ་མགོ་དང་གེསྐམ་འབརབ་ལྟ་བུ་དེང་། དེ་ལ་ཆགས 


„ 


མ་བ་བས་པབསབབ་་སས་སསསསས༧༧༢༤༤༤༨༨ ་ མ རེ ཆར: 















རི རར ¬ ། -ཉན་འྲཾས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲག ཟོ 
ཁཿ ཏིན་པ་དང་། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནད་དག་ལ་རྒ་ཆལ་མ་ངའིངྱ་བཱམ་བཞོཀ་དུ་ཕངས་བ་ 


ཟློས་ རཿ 3 །བར་གནས་པ་དང་། ཧུལ་ཁྲིམས་ལམི་ལྟེད་པ་དང་། བརྩོན་པ་མི་གངང་དང་། །ཤྱིད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བདང་། 
5 འད དགེན་པ་ལ་མངེན་དུ་བེགས་ཤིང་ཡིད་ལ་ཐིད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཆོག་ཤིས་པ་དང་། སྩབས་པའི་ ཤཏན་དག་ལས་མི་ ི 
¥ ག་ཡེ་བདང་། ཆེསཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ ཞིང་མེས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་པའི་སྤགས་དྲན་པར་མི་འཇྲིན་པ་དང་། འཇིག་ནན་ལས་འདས་པའིཆེས་ཚོལ་བ་དང་། 
 བརྡེད་པམད་པ་དང་། དེན་རྟེགས་པའྲི་རེས་སུ་འགོ་བདང་། ཟཱཱ་གེསྦ་ཀྱི་ལམ་དད་མཐུན་པ་དུང་། བརྟན་པས་སྡེམ་པ་དང་། རྱིན་རྣམསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔེས་སུ་འགྲེབ་ 
¬ དང་། བོཚ་ཤེས་པ་དང་ཁཾ་ལ་ཡེདཔས་བྱཆན་པ་དང་། ཡེ ཤསྦ་སྫིརེས་སུ་འགྲོ་བཾ་ལྷུརབྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་སེལ་བ་དང་། མ་ནིག་པ་དང་གཏི་མུག་གི་མུན་ 
པའང་། རབ་ནིབྱ་ཉི་ལད་ཏོག་གིས་ཆོས་པ་བསལ་བ་དང་། ཤས་འདྲ་ཀྲི་མིགྲ་རམ་པར་དག་པ་དང་། ཟླེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པརདག་པ་ད་ ང། ཧྲརྒྱཆེ་བ་དང་། བློམ་ཞུམ་ 
བ་དང་། རློ་མྱ་གྱེས་པ་དང་། མཁེན་ ཡེནཏན་གཞན་ལ་རགམ་ལུས་པ་དང་། བདག་གི་ལུན་ཏནམི་དྭགཱམམ་པ་དང་། གཞུནུཀྱི་ཡེན་ཏྲན་མི་ ་ 
བསྙེམས་པ་དང་། གཞན་ཀྲ་ཡཀ་ཏན་ཡངས་ས་བརེང་པ་དང་ ལགས་པར་བཞི་ལས་བང་པ་ངང་། ཁསྱ་ཀྨི་ནམ་པར་སྙི་ཞཔ་དང་འགལཱར། ད་པ་དང་། ལས་ 
༧ ཡེ ཌཱ ཏོ ་་ 






འའ 






1 ་ བཁྲོབ་བྲས་ ་ ིེ་ པ 
དཔའ་ནམས ་ཀི་ཡེ་ཤེསླ་ཀི་ཚོགས་སེགས་པར་འབྱུརཏེ། བཞི་གང་ཞུན། འདི་ལྟ རྟ 
་ ཆོས་ཀྱིས་ཉ་བརསྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་ཉེབར་རནཔ་སྟ།  ཉེ་བར་སྙེན་པ་བཤི 






༢ “¬ ད་དགྲ་ནིབརྲ་ར་པ་སྤེམས་རཔ་འ་ནམ་ས་ཀི་ཡྲེ་ཤེས་ཀི་རོག་ས་སྲེགས་པའ་ རར པར མབ འའ རྒ 
:( ཅཅ = ༧ །དདག་ནི་བུདརུཾསེམས་དཔའ་ནམས་ི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་སེགས་པར་འགྱར་པོ། སྙེབས་ཁཱ་པེ་འད་དགནི5ངཆུབ་སེམསདཔའརྣམས་ཀྱི་ 
༢ སྱཿ་ཆོགས གས་པར་འགྱུར་ཏ། ལྔ་གད་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྭེ། མེས་པའེ་ཕིར་དད་པའི་སྟེབས་དང་། ཐོས་པཆོལ་བའི་ཕཱཾཿབརྩོན་འགྲུསཀྱི་སྟེབས་དང་། ཤངྱ་རཱདཾ་སྲཾས་ 
༨ ཡི་བརྡད་པའི་ཕོཾའདུན་པའི་སྟེབས་དང་། མཉམ་པ་ཤིད་ལ་སེམས་དེས་པརསམས་པའི་ཛུར་ཏིང་དེ་འཛིན་རྱི་སེབས་དང་། ཐེས་པའི་སྟེདས་ཀྱི་ཕཾརྒ་ཤསའབཀྱི་སྟེབས་ལྔ་བད་དག་ 
༡ བར ་འརང་ང་འརོར་བ་ཤིཡ་ བ་འ རོགས ངཿ = ± ྷ ` 8 -ོ ཛུ 7 
ནྱི་བདཆུང་སེ སདབ་འྔ་ནམསྤ་ཀི་པ་ཤས་ཆོགསྐ་གླའུགུའོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་8ཞཾ་ཕེརིདགནིབང་ཆུའ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སེགས་བརའགྱུར་ཏེ། 
བཤི་གང་ཤན། འདིལྟ་ཧྭ། ཆོས་ལ་རབུཏུ་དགའབའྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཡེདས་སུ་ཆོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་དཔའརཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤད་ 
ཆུདཏུ་ཡེངས་སུ་བསྔེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཌཱལ་ཁྲིམས་བཤི་པེད་དགནི་བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱི་ཡཾ་ཤེསཀྱི་ཆོགས་སེགས་པརའགྱུརརོ། །བཟེད་པ་བཞི་པེ་འདི་ 
༣ དསའཤམས ལགས ཅགས་སེགས་པརའཛརི། ཁཞི་གང་ཞེན། འདྲེས་སྟེ། ཆེསཆོལ་བལ་བཅོན་པས་དནདུ་བརདཔ་དང་བདྲ་སྲབ་ 
ˆ ་པའི་ཚིཀགེ་ལམ་བཟེད་པ་དང་། ཆེས་ཆོ་ལ་བ་ལ་བརྩོན་པསརླུང་དང་། ཉེམདང་། གྲང་བདང་། ཚབ་དང་། དཀྲེས་པ་དང་། བསྐེམ་པ་བཟེད་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ 














ཟའ 









] ་བས་མཱ་ཁན་བེདང་། སློབ་དཔེན་དང་མརུནཔར་འཇུག་པའི་བཟེད་པ་དང་ 


༩ ཌྲཐ་འ 
་ 


ྭོ སླེབེ་དཔེནད |,ཆེས་ཚོལ་བལ་བརྩོན་ཕས་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྙོན་པ་མདཔའིཞོས་ 'ཱ 

ལཿ བཟེདཔ་བཞི་པེད་དགནི་བཆུབ་སམས་དཔའ་ནྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སེགས་ཕརའགྱུརརོ། །བཅོན་འྭགུས་བཞི་པེ་འདི་དག་ནི་དང་ཆུབ་སམས་དབའདམས་ཀི་ པུ 

་ སྭ ཏི 1; ངའ ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་སྭེ། ན་པའིངརོན་འགྲུས་དང་། འཛིན་པའི་བླ་རོན་འགྲུས་དང་། བསྟནཔའི་བརྩེན་འགྲུས་དང་། ནནཏན་ 
གྱིབརྩོན་འགུས་ཞུ་། བཅོན་འགུས་བཞི་པེ་དདག་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྡམུསྲ་ཀི་ཡེ་ཤསྦ་ཀི་ཚོགས་སེགས་པརའྱད་བརོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་པེ་འདེ་ 

རན ་ དགུནི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསྦྱ་ཀི་ཕེ་ཤསྦ་ཀེ་ཚོགས་སེགས་པར་འཕྱུརཏེ། བཞི་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྭཾ། དབེན་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ་ 

_ . མངོན་བར་ཤེས་པ་ཆོལ་བ་དང་། སངསྐྱ་རྒསཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལརྟེནཔ་སྭཾ། བསམ་གཏའྱ་ཀི་ཡན་ལག་བཞི་པེ་འདི་དགནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རམསཀི་ཡེ་ཤེསཀིཚྲོག 
སྐགས་པར་འགྱཆ་རོ། །ཤས་ར་བྱི་སྣང་བ་བཞི་པེའདི་དགྲི། ཧུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསྦཀི་ཡེ་ཤཱསྱ་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་པརའྱ་གུར་ ཏི། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་ 

༧ ལ། ཆད་པ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྟག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། རྟིཉ་ཅིང་འདྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བཟེདཔ་ས། ཤས་རབ་ 





` ཕྲབས་བཞེ་པེ་འ་ བདེ་དག་ནི་ཀྱང་ ཆུབ་སེ་མས་ད་ དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཨེ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་སེགས་ པར་འགྱུན་ཏ།” 


འཛ་དགནི་བངཆུབ་སམསདཔའྲ་ནམསྭ་ཀི་ཡེ་ཤེསྱཉི་ཚོགས་སེགས་པར་འབྱུརོ་ རོ བཞིགང་ 
ོ ནགི་རྗས་སུ་འཇུག་པ་དང་། . སེམས་ཧྱ་ཧྲི་རེས་སུ་འདུག་པ་དང་། ཡཾ་ཤེས་ཀྔིརེས་སུ་འཇུག་པྷས། ཟབ་བཞི་བེདེདགུནྱི་བྲའཆུབ་སེམས་དབུའྱ་དུཝུས ཡ་ཤྲས་ 
-ཚིགས་སེགས་བར་འགྱུར་འོ། ༈ ལ་ ལམ་བཞི་པེ་འདི་དགནི་འུདཆུབ་སེམས་དཔ མཁྷམསྱཀི་ཨེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཆོགས་སེགས་པར་འགུ་པཧོ། བཞི་གངཞུན། འདིལ་སྙེ། ཕའེལ་ཏུ་ 
ཤཱ ཧཾན་པའི་ལམ་དང་། སའི་ལམ་དང་། ༅ྱཆུང་ི་ཡགས་ཀྱ འང ཐཡསཧདགར་ན་པའ་ཡ་་ས ལས་ར སྭ། ལེམ་བཞི་ཕེད་དགགི་བར་རུབ་སེམས་དཔའའས 
1 པར་ བར རོ། །སེ་ངོམས་པ་བཞི་པོའ འདིངགནི་བངྱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནུརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སེགས་པརའྱའུརཏེ། བཤི་གང་ཞ་ན། 
རཾ དབེདཔས་མི་དོམས་པདང་། ཤས་པས་མེ་དོམས་པ་དང་། མི་རམས་པ་བཞི་པ་ད་དགནི་ ངཆུང་ 
ཱ རོ །གཞུན་ཡང་ཡེ་ཤུསཀྱ་ཆོགསན། གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་རེས་སུ་ ༠གྲེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅདྱཀྱི་རེས་ཨུ་འགྲེལ།། རལ ་ ཤས་ཀིཚོགས་སུ་བལའོ། ད་བཞིན་དུ་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩེན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ 





+ ཧཧ ༤ །ྱིས་སྣེངབ་བཞི་བེ་ ཞིན། འདི་ལྟ་སྭ། འཇིག 


°ཅིཿ .8® ༥ | 





་མས་པ་དང་ 
།༢འགྲར་ 








ཀཿ ་ཡཾ་ཤསྱ་ཀྱི་ཆོགས་སུ་ལྟའོ། བམས་པ 


®; 





༦ . 


མམམསསམསམཝ་ཝ་ཝཝསས༅་ཝ་༅ཿ༤༤༤༤༧༤༤༤༤༤༤------- བཱ ཕེ 








བློ ༄༅། ཛྭལ་རན་བང་ཆབ་སམས་ད་ 
ཙ༅། ཤ །ངྟལརནྭ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུསྱི་རྗེས་ས་ལཱ་ཁིང་གནས་ཁིན། ད་དངཀི 
` „ཧད. / < རར ༄༦༤ང་ཏྟ་ཅེང་གནས་ ད་པངདགྲ་ལུ་ས་དང་ :གྱ་ལཱ'ལ་ལ་ང་ཀི། ཏོ 
ཏི འུསྱ་ཀསི་མཐའ་ལ་སྲ ཐེས ལུས་ཀིལི་མའ ཁའ ཕང རུ 2) སགུསས་དྲངགྲུགནི་ཡ་སལ་ཡུས་ཀྲིརས་སུལཧིངགནས་ 
ལོ རཾཤཱུས་གྲུབ་བ ཚོར་བ་པོམད་པ། ཤྱེན་པ་པེ་མངཔ། བདག་པེམད་པ། དོ སྟེ ཅམ ༦ 
ཤཱ། རཾའིལ་གྱེ་རྱ་དད། -ཤིང་གེལ་བདང་། ནགས་ཚལ་འདི་དགྱར་དང་ཀྱེནྱ་གིས་འབུང་ཞིངཆོ་དང་མདཔ ཤབ ཧུ་དཧཾནཱ་ཨསཾ་མུ་དབ་ད། འདྲ་ལ ད་དུ 
ཧཱཾ བ་དང་འ །་བཞིནད་དགགིས་འདི་མད། ཅུ བོ་བ ོད ཧད་པིདཔམ་དཔ། བདས སད ཡསཔུ་འཛོན། 
མུ ‡ ་ བ་དང་། ཆ་དང་། ནགས་ཚོལ་དང་། ཤིང་དང་། ཧིག་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། 
ེ ཕུང་པེ་དང་། ༼ཁམས་དང་། སྒ་མཆད་ཀྱེས་ཡེངས་ས་བཟུང་བ། ཆོརབ་མེདཔ། ཤེད་པ་མད་ ཀམེང་ ཱ ་ རྟས 
གི་འམ། ཆུག་པ་འམ་བྷརནཔ་ལམ། ཐེར་ཇུག་གས། རར ་ ད་ དཔ ་ བག | 
ཡི། བདག་གིས་གཱིང་པེ་མེད་ཕོའ་ལུས་འདིས། ཨིང་པོ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པརའནརྦ་མངའ་དའོ། །ཕིང་ དད ] ཁུན 
་ཱ ཡུས་འདིས། སཱིང་པོ་མངོན་པརྡ་རོགས་པནའཚངྱ་ར་བདྲབའོ། །སྭིངཔོདེ་ཡང་གད་ཞེ་ན། གང་འདི་དབཞིནགཤགས་པའིསྐུ་སྟེ 






གགག་ཤིགས་ཐི་ུཆོསཁི། ྡ་རའི་སྐ་མི་ཤིག་པའི༈ 












ཏྲ རེ རླ ཁོ 
།བསྟན་པའི་སྐུ། འཇིག་ཏེནགསུམ་པེ་རམས་ཅད་ལས་ཁྲད་པརྡསསུ་དད 





རྱ བདུགགིལུསཉས་བདུམྱི་ཞོན་སམེདྱའི།འནྱསའ་འཞག ཤགས ི་ཤེས་པྲས་ དང མ་བས ད་པར་དག གཡ ་ 
ཤུ་སེ་སིརྟཏ་པའི་སེངས་ཀྱིས་འདུང་བཅེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ལུས་ ངས བདགགི་ལུསའདི་ཡང་མས་ཅདཔར་སའདག ར་དག །འདི་ལྟ་ 


།ཁམས་དད་། ཆུའི་ཁམས་དང། མེའི་ཁམས་དང ཆུང་གི་ཁམས་དང་། འབྱངང་ཆནཔོ་བཞི་པེད་དག་སྤོ་སཱ་ཆོགས་དང་། རྣམ་པསཱ་ཚོགས་ 
དང་། དམིགས་པ་ གས་དང་། རྣམ་གྲངས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡེཏདྩསཱཆོགས ས། རེ 
སུ་སྩེད་པར་འགྱུར་ དད ད་བཞིན་དུ་བདག་གི་ལུས་འབུངབ་ཆེན་པ་བཞི་ལ་གནས་པ་འདི་ཡང་སྒེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པ་སྲ་ཆོགས་དང་། ང་ མ་ 

གྲངས་སྣ་ཆོགས་དང་། ཡ་ཧདྭས་ཆོགས་དང་། ལེཔས་སྣེད་ ཆོགསྱ་ཀྱིས་རྒྱ་ཆརསམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལངས་སྐྱེད་དུ་འགྱུརབརཧྭའེ་ཞས། ལསད 
དབཞིན་དུབདགགི་ལུས་འབུང་བཅེནཔབཞི་ལགནས་པའཡ་གས་རོསང་ རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དཾམེགས་པ་སྭ་ཆོགས་དང་། ཡེ་དྱོད་སྣ་ཆོགས་དང་། 






: ་ ཏྲི ! ཚཱ 
ོ་ེོསིམོསོསས་ོ་ོཝ༤༤༤༤་༤༨༨༨༨༨--- ཆམ མངའོ ང་ོ་མསཞམ༢༠༡༣༣༦༣༣༣༣༣༢༢༧༠༡༤ ༠༨༩༠ ཛཿ པཿ 











ཐཾ ༦༅། ༠ ལེངས་སྤོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆཝསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེངས་སྦོད་དུ་འགྱུན་བརཧལོ། ཞས། དེས་དེན་གྱིས་དབད་འདི་མཐེང་བས་ལུས་ 
ཨཿ ལ་ག་ྗསཔར་ཕངཇགཅིང། གམས་ཅནབ ག་ས་ས བཀོད་བ ག་ངང 
ཧཱ ཡེངས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །ལུས་ལ་བདག་མདཔར་རྟགས་ཡིང་། སམས་ཅན་ཐྲེམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་སྨིནཔརབ་བའི་ཕི་་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །ལུས་ལ་ཞི་བརྟརཾག་ཅིང་ཞི་བའི་ ་ 
ར། བཏང་སཱོམས་སུ་ཡངམ་ལུུང་ངོ་། །ཡུས་ལ་སྟདབ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨེན་བམད་དྲང་། དབེནབར་ཡང་རོག་ལ། ལུས་ཀྱི་སྟེངཔ་ཉེདངང་། ཨཆན་མ་ + . 
རཏ མད་པ་དང་། སྤེན་པ་མད་པཾ་དང་། དབེན་པཀླི་བར་ཡངམི་ལུང་ང་། །ད་བཤིཾར་དུ་ཡུས་ལམདོ་པར་འདུ་ཡི་ཤེད་པ་ངང་། མི་སྒཾབ་དང་། མ་བུངབ་དང་། དངོས་པ་མད་པ་དང་། 
` ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་རྣ་མ་པགདྭག་པན་ཡང་རྟོག་ལ། ལུས་མུདོན་པར་འདུ་མི་བྲདཱ་པ་དང་། མི་སྲུ་བ་དང་། མ་བུངབ་དང་། དངོས་བམད་པ་དང་། དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣས་ 
པའ་དག་པའི་མཐར་ཡང་མི་ལུང་ངོ། ལུས་ལ་སོངབ་མདཔ་དང་། ལུས་བེད་པ་མདཔ་དང། ལུས་བདག་པེམདཔ་དང་། ལུས་ལ 
(ལུས་དན་མད་པ་དང་། ལུསའེ་གཅིག་པ་དང་། ལུས་ཞམ་མའི་དོབ་ཉེད་དང་། ལུས་འང་བཞིན་གྱེས་ཡེངས་སུ་མུ་དན་ལསའདས་པར་ཡང་རྟོག་ལ། ལུསགཡེབ་མད་ | 





ག་པེ་མད་པ་དང་། འཛིན་པ་མད་པ་དང་། དབེར་མེདཔ་དང་། རོགཅིགཔ་དང་། ནམམ་ཁའི་ངབེ་ཞིད་དཔ།། 


ན་ལས་འདས་པའིམ ཐར་ཡངམི་ལྟུད་ངོ་། །ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ལཱ་ཞཾང་གནས་པས། དྲལས་ལྕམ་ཡད་ ལ་་་ དད 


ངོ། དའ པ་ལུས་ཀྔིརེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པས། ནངན་གནས་པའི་ཉེན་མདས་པྲ་ནམས་དང་ལྔན་ཅིགམི་གནས་སོ། དེ་ལུས་ཉོན་མེངས་པ་ 
པས་ལུས་ཡེངས་སུ་དག་བཟི་ལུས་ཀི་ལས་དང་ལྔན་པ་ཡིན། དྲ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡནཔས། ལྷ་དང་མིའི་ནངན་མཚནྱ་གྲིས་ལགས་པར་བརརན་པའི་ 
ཐེབྷསྭ། དའི་ལུས་མཚནྱ་གིས་ལེགས་པར་བྱ་རྨན་པས། ལྷ་དངམི་ནམས་མངོནོ་དུ་མདོར་བརའྱགུརབ་ཡིནནོ། །ད་ལར་བངྒཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུསྱ་ཟི་ ་ 
 རྡིས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་ཏ། འདི་ནྲིཤང་རུབ་སེམས་དཔའེ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིནེས་སུ་ལུ་བའི་དྲུན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་ཞས་དུའོ། །དེ་ལྕ་བངཆུབ་སམས་དཔའིཚོརབའི་ | 
ཇྫིས་སུ་ལྟ་བདན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པནི། བྷ་ལུརྭ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའཚོ་རབ་ལ་ཆོར་བའྲི་རེས་སྐུ་ལུ་ཞིང་གནས་པ་ཡིན་ཞན། འདི་ལྭ་བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ | 
་སཱམདུ་སཾམས་ཏེ། ཚོརའ་གངཉི་ཡང་དུང་སྟེ་དམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་ལོ་སྒམསནས། དསྔ་ཚོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་པ་དང་། ཡི་ཤས་ཀྱིས་སྟེགས་པ་དང་། ཤཤཾས་དབུ་ | 










༢ མི་འྱགརརེ། །སྡུག་བསྔལ་གྱ་ཆོ་རབས་རགན་ཡང་། དན་སེང་དང་མཁེམ་པར་སྦྱས་པའི་སམས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་སྤིད་ཇྗེཆེན་ཕེབྱ་སདད། དེ་ཁེངྲ་ཁབའི་བག 
ཱུ ཧྲ ཊུཆོད་བས་དགས ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡེན་སྦུག་བསྔལབ་ཡངམ་ཡིན་པའེ་ 
་ེ ཌཱ མངཏང་ཁྲན་ངའང་ྲན -ཆོད་བ་གེང་ཅི་ཡང་འུད་སྟེ། འདཾ་བ་འམ། 






པས། དད་བའི་ཚོར་བས་དགནན་ཆགས་པའ་འགྱར། 
པརའགྱུམ་ཏེ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤས་སྲུ་ལཱན་པ 
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ཐམས་ཅང་བསལ་བའི་ཆོས་ང་ ན་ཏེ་སམ་སེ།། ཡངཉིའི་ཝིར་ཚོར་བ་ཞས་བན། མརྟོགས་པའི་ཚོར་བནིསྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུན། ཡེ 
དད་བར་འགྱུར་ཏ། དལ་ཡེ་ཤིསྱ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོདབ་བདེ་བརྡ་གུམཔ་གདཞན། འདི་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ནམ། སྲེག་གམ། ་ཧྩད་བེའམ། གསའ 
གང་བུག་གས། ཤིད་ལས་སྩཾས་སམ། ཤེད་བུ་མངརུང་། གང་གིསྱ་ཀད་ཆོར་བར་འགྱརབ་མདྱ་ཀཱི། མངོན་པཔ་ཞེན་པའི་ཚོདབའོ།། ཡེངས་སུ་འཇིན་པཞི་ཚོར་བ 
ན་པཞི་ཆོར་བའོ། གཟུགས་ནི་ཚོར་བའོ། །པཱན་ཅི་ལག་ནི་ཆོར་བའོ། རྣོམ་པར་རྟེག་པཞྲི་ཚོརབའོ། ལྟ་བ་ལ་བག་ལ་ཉལབནི་ཚོར་བའོ། མིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། 
ཞིནདུ་ན་བ་དང་། སཱདང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཚོ་རབའོ། །གཟུགས་སུ་འདུ་ཤས་པཞི་ཚོ་རབའོ། །ད་བཞིནདུསྨྲ་དང་། དྲི་དང། རོ་དང་། རཾག་བདང་། 
| ས་སུ་འདུ་ཤེས་པན་ཆོར་བཏེ། །གང་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་འདུས་ཏེག་པའྱི་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འང་རུང་།. ལུག་དསྔལ་བ་ཡང་རུང་། བད་བ་ཡངམ་ཡིན་ ག་བསྡལ་ 
་བ་མངམ་ཡིན་ཡང་རུང་ས། འདིནི་ཚོར་བ་ཞས་ཧཁོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ན་བ་དང་སྤར་འདུས་ཏེརེག་པའྲི་ཏེན་དང་། སྣ་དང་དྲིན་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྐྱེན་དང་། ལྕི་དང་རོར་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ˆ 
རྐྱན་དང་། ལུས་དང་འེག་པར་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་དྲང་། གང་ཡང་ཡིད་དངཆོོས་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་ཏྐེན་ལསྤ་དྲར་བའི་ཆོརབ་བད་བ་ཡང་དུང་། སྩུག་བསྔལ་བ་ཡང་དུང་། 








༣ གང་འདི་འདས་རྷ་ནམ་པའ་རིག་པ་དང་། མ་འོད་བྷ་ནམ་ལར་རིག་པ་དང་། དལྟར་འབྱད་ བབའྲི་ནམ་ པན་ཅིག་རའ།་ །ཚོའ་ཕ་བཞི་ཧཱ།།༥ 
༣ .<¬༽. ཅེ... ༣, ¬ཅ5× `, 
༠ །བད་བ་ཡངམ་ཡན་སྙག་བསལ་བ་ཡང་མ་ཡེན་པ་ཡང་རྲུང་ཏེ། འདིན་ཚོར་བ་ཞས་བའོ།། གཞན་ཡདྨརམྲ་ཀངས་སྭ་ནྷི་རོར་བྲ་ནི་གཅྲིག་པ།ཁོན་སྭེ། གང་འདི 
༄༅། ༤ །བདེལ་ཡུམ་ཡིན་སུགབསམལ་པ་ཡངམ་ཡིནཔ་པ་དུ་ཏ།འདིའིཚབཞས་བའ།། གཞན་ཡདནས་བངས་སིུཆརབནིགཅིག་པུཁན་ེ། གདའ 
- _ 33 ་གམས་ཙནྱ་ཀྲི་ནམ་པནརིག་པ་སྭ། ཚོར་བཞི་གཉིས་ཏ། གང་འདི་ནད་གི་དདྱའིའིའོ། ། འབ་གསུམ་ས། གང་འདི་ཁམས་བཤི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཚོརབ་ལྔ་སྭཾ། གང་འདི་ 
༧ ཕུངཕེ་ལྔ་ཡིད་ལཀྱེད་པའོ། །ཆོ་རབ་དྲུག་སྭ། གངའདི་སྙེ་མཆེད་དྲག་ལ་ཡེངས་སུརྟེག་པའོ། །ཆོང་བ་བདུན་ཏེ། གང་འདྲི་ནམ་པར་ཤས་པའི་གནས་པ་བདུནནོ། །ཆོར་བ་བ་རྐད་ 
_ £ ཉེ གབའདིལོགཔའི་སྐོར་བརརྒྱང་ོ།།ཚོར་བ་དགུ་ང¡ གང་འདི་སཡས་བན་བྱི་གནས་དགུའོ། [ཚེད གང་ཡེ་དགེངབཅུའ་ལས་ཀི་ལམ་རམས་སོ། །འདིའི་ 
༤༨ ༨ཛཿ རོར ༨2༨2 རྣ - £  ང༥པོ་་འོ 5 སཅེོག་པ་ར་སེང་ང་ཚོལ་པ་སེ། 
༧༠ ཆོརབཀུན་གི་ཚུལ་ཏེ། དམིགས་པཟི་སྲད་པད་སྒདདུ་ཡིད་ལ་ཐད་པའོ། །ཇིསྒད་དུ་ཡིདཁ་བྱེད་པ་དསེདད་ཡངས་སུ་ྟག་པའོ།།ཇྲ་སེད་དུ་ཡངས་སྐརེག་པད་སྣདདུ་ཚོརབ་སྟེ། 
„. དེ་ཤིཿན་ཨེམས་ཅན་ཚད་མེད་པྷནམས་ཀྱི་ཆེར་བཚད་རད་པ་ཞེས་བའ། །དེ་ལ་བངཆུབ་སེམས་དྭཔྱུརྨརདབུཇེས་སུ བཝཱ་ཞིང་གནས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ཆོདབ་ 
སྐྱེ་བདད་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལ།སཔ་བསྙེད་པའྲ་བུབ། །གངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོརབ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་གནས་པ་ དག་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོ 


༠ 





རོ 


༤ 
བཤས་པ་འདིནྲི་ད་ཆུབ་སམས་དཔ། ༣ཚོར་དརམས་ལཚོར་ བའྡེ་རེས་སྐུ་ལཱ་བའི་དྲན་པ་ཤ་བར་བཞག་པ་ ་ཞས་པའོ། །ད་ལྭ་5ང་ཆུད་སམ ས་ 'དཔའི་སམས་ལ་སམས་ཀྱི་ཇས་ 











ཱ ཞག་བ་གང་ཞ་ན། གདཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའི་བང་ཆུང་ཀི་སམས་མ་རེད་པ་དན་པས་བྲསུངས་ཤིང་མི་གཡིད་བ་ 
སནི་སྩེ་ནས 








། ར་སེམས་ལ་འགི་ཀར་ 
ིག་ཅིང་ཞུསྣ་མི་གནས་པའོ། །དཞི་ནད་ན་ཡད་མི་འདུག། ཙོའིལ་ཏུ་ཡང་མ་འཕེས། གཉི་གམེད་པ་ཡངམི་གནས་ཏེ། བདག་གི་ཤུང་ 
'སཾ།། དྲའི་བད་ཅིང་འགགས་ཏ་ཡལ་ཞིབ་མེད་པརྱ་ཧུརཔས་ཡུལན་མི་གནས་། ཕེགསྐ་མི་གནས་ཏེ་དེི་བདག་བར་མི། ས་སེ། །སེམས ་ 
ུན་གུང་གིས་ཧང་ཆུབྱ་ཀི་ཤིཾར་དགབའྱི་མ་བྷནམས་ཡང་དག་པ་བསྐུབས་པད་དག་ཀུད་བདླ་ཐགགས་ཏེ། ༣༥ པ་་ ནག 
ཏཾ། དེ་ཡད་གདགས་པར་སིནུས་སོ། །ཊས་ཅུ་གང་གིསདགེ་ ཁྱིམ་པ དགུ་ཤངཏ་ཡས་ས་བམཔ་པད་དགྲབཏདའེརངབད ་མཆན་ཉིད་ ། སྨ 
ཀྱིས་སམས་མི་ཤས་སེ། །སེམསྱ་ཀིས་སེམས་མེ་མཐེང་ངོ། །སམས་ཀྱེས་སམསཀྱ་མཚམས་མཾ་སྩྱཾརའོ། །དེ་ལ་སེམས་གང་ཞན། གང་གིས་བདག་བ་ མིད་པ་ 
ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིཤུདྱཆུབྷ་སངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་ར་བརྭ་བའོ་སྒམས་པ་སྟེ། ཤངཆུབཀྱི་སམས་གང་ཡེན་པ་དདག་བའི་སེམས་དང་ལྷན་ཅི མི 
'གནས། དགེ་བའྱི་ས་བའི་སམས་དེཡང་ཡོངས་སུ་བས་བའི་སམས་དད་ལན་ཅིག་མི་གནས། ཡོངས་སུ་བསྔེ་བའི་སམས་གང་ཡེན་པ་དེ་ཡང་ཤངཆུབ་ཀྱི ¡ 













ཉ་ལ ¦ ༩ འུབ = རེ : 








ཟླ ༄༅། ༦ །སུམས་དཔ་ལཱནཅིག་མིགནས་སྐསས་དུ་ཏོགག། གལ་ཏེ་ཧངྱདབསམས་དཔའ་དྲ་རོགཔན་མི་གགམིདངངཞིང་དང་བརླ་གུར་ན། 
༧ སྨེམས་ལ་སམག་ཀྲི་རེས་སུབ་ལྟ་ཊིང་གནས་སོ། །ཡང་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་ཟ་བའི་ཐཾརཏྟན་ཅིང་འདྲལ་བརའུབང་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཟབ 
ཐའ ཟོ སུ་འཛིན་པ་མད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེནི་བདག་ཇི་ལར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནས་པརབླསྒྲུབ་ལོ། བདག་གིསླ་ཀདྲ་ནམ ནཀ་ 8 ་ 
,÷- ཀུ་ཡ ོ་ཞུས་མ། དལ་སཡསཊི་ས་ིནནི་གར།ནམ་བརབསབིགཞན། སས་བ འི་བིནབབད་པ་ དཔག་བསམ 
འདྲིནི་སམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅས་བའོ།། གང་ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོདསུ་བཏུད་སྟེ། སངསྤུ་ཧྲས་ཀི་ཤིད་མཛས་སུ་དགུ་པར་དྲ་བ ཤར ་ དེ 
ནྱ །ྱ། 
` བོ་དོངོ། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཤུངཆུ་བཀྱི་ཚོགས་སེགས་པ་ཐམས་ཤད་མཁྲན་པ་ཤིད་ཀྱི་ཤྲིའ་ཡེངས་སུ་བསྔེས་པ འདེ་ན་རྣམ འབསྐྱ་ ཞས་ཤའོ། ། ། 


ཉི, སྟེ། སམསྱྱིཆོས་ཉིད་ད་ལྟ་བུ་ཡཾན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཆས་ཐམས་ཅདནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལེརག་ལས་ཤིད་། གཡོ་བ་མེད་པ། བེདཔ་མདཔ། བདོག་པ་མདཔ། ཡེངས 








ཀྭ 
ཞས་ཐ མ་གུབ་པ་འདིན་སེམསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཅས་བའོ། གང་ཡང་བཟེད་པ་དང་ངེས་པ་ཐམས་ཅ 
ཧབྱི སིངས་སུབམེ་བཕའདེ་ནི། རཱམ་པརབསྦུབ་པ་ཞས་བའོ། །སམས་ནི་མིགྱར་བུ་། ཤིནཏུདཔནཔའི་ེ བཞ ཁེ 
རླར །གད་ཡང་དགེུ་ ས་ནི རླ 
བཱ  པདསབླ་བཱ་ཧུའོ། །སེམས་ནི་གཟུགས་ཤན་མ་ཡིནཔས། བསྐན་དྲུ་སད་པ། ཐོགས་པ་མདཔ། རྣམ་བརརེག་པམདཔ་སྭ། འདིནི མསྦྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཙས་ཧའ། །གང་ཡང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པདང་། ཏིངང་འཛིན་དང་། སྣེམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟི་སམེའཛིན་ཐོབས་ འེ 
བརྡ་བ་བའི་ཐིན་  འབུའཞིསཔའོ །སེམསནི་བཟུང་དུ་མདཔ། མཆནམམེདྲ་པ། བསྙན [དཔ། གནམ་བལད་འ། འདིན 
སེམས་ 'ཉིད་ཅས་བའོ། །གང་ཡང་དྲིཔའི་ གོ་རད་ཏུ་དབེ་བ་བསྟན་པ་ཤས་ཕ་ཐམས་ཡུད། སཇས་རྒྱས་ཀྱཡ་ཤས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་བ་བའི་ཕར་ཡེང་ 
སུ་ཐྭཝཾ་བ་བདིནཾ་ནམ་པརབསྒྲུང་་ཞས་བྲའོ། །སེམསཀེ་དམིགས་པ་ 




























མད་པརམྙིསཾ་སྟེ། འདིནི་སམས་ཀྱིཆས་ཉིད་སསྤ་བའོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་ཐམེས་ཅད་ 





` ྲ ེབ་པར་བ་བའི་ཕཾར། དགེ་བའི་ཆུ་དཐམས་ཅད་ལ་དམི ས་པའི་སེམས་ཉེ་བའབྱསབ་པ་འདིནྲི་ནམ་པརབསྦྲབ་པ་ཞས་འོ། །སེམས 
འརི འཤིསམས་ེས་།ཅཔོ། །གང་ལདད་ུགཞི་པོནསཀིཆས་མསང་བདོང་ས་ག་་བ་ ནྲིནམ་པར་བྱསབཔ་ 
=” ཞཾས་བཌོ། ཡུལ་དྲུག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བརསེམས་མི་སྐྱད་པ་འདེནིསེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་ཐའེ། །གང་ཡངས་པཿྱརསྤ་ཀྱིཆེས་ཐོམས་ཤདཀ་ཡུ་ལྱ་བཱ རསམས 
ཇོ མདོནཔརབྱྲབ་པ་འདིནྲིནམ་པར་སྦྲབ་པ་ཞས་5 ལོ། །སམས་ལ་སེམསྭ་ཀིསྔརེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པའི་དངྱ་རུབ་སམས་དཔའམདོནཔར་ཤེས་པཐོབ་པདབོའི་ཕྱིད་ ཕྫོ 
_ @ཱཊཾི སམས་ཉ་བར་མདོགས་སོ། །ད་མེངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའིསམསྱ་ཀི་ག་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམསཀྱི་སིད་པརབ་ཏུ་ཤས་ཏེ། ཤས་ནསྱཀངད། 
གྱི་ཆེས་སྟེན་ཏོ། །སམས་ལསམསྱ་ྲི་རཾས་ སུ་བྭལ་ཞིང་གནས པའི་ཤུདཆུབསམས་དཔའ་སྲི་རཆེནཔེ་ཐིབ་པནཧ་པའྱི་ཕི་སམས་ཉ་བར་འདོགས་ཏེ། དི་ེ་ 





4 


ཆེན་པེ་ཐེབ་པའི་སཾསསྱ་ཉིས། ༤ སམས་ཙན་ཐམསུ་ཅན་ཡེདས་སུ་སིན་པན་ཧད་པས་མི་སྐྱའོ། །སེམས་ལསམསྲ་ི་རེས་བྭལ་ཞིང་གནས་པའི་ཤངརུབ་སེམས་ ; : 
དཔའ་སམས་ཟད་བདྲབ་བའི་ཕིརསེམས་མེབྱསཾ་དགམས་ འགེག་པའི་པིར་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། འཁེརབའྱི་རུནྱའི དགེ་བའི་ཚ་བཀུནཏུ་སྨེརབརྣམས་ལ་སེམས་མངོན རཿ 





༡རྲ བ་ཤིས་བདེས། མ་ཧང་བ་དང་ དང་། ཟས བ་དང། མི། 'འགོག་ བ་རེས ས་བརྩ་སུཔྲ་འཇུག་ཁའི་ ཆོས་སུ་གནས་ ་ 
པསདསྤ་ཆས་ ྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངེས་སྲུ་རོགས་བརས་ུ་ ཧུཿ་གྱིཿབརདུ། སམསྭ་ཀྱིརྒྱ རན་ དི ་ཤེ་བར་འདེགས་ཏ། སམསྭ་ཀི་ དུད་ཊིག་གཿ གདད། 
ཐཱན་མིད་ ་པ་ 1 པ་ཛོགས་ ་པའི་ ༣ཐང་ཆུབ༔ ཀྱངམངོན་པའརོཿ འདན ཁྲ འཧོ་དྱ་རྔ་ ཟྲི འདི་ནྲིབ དཆུབ་སུམས་ དཔའ་ནམསསམླ་ཐ་སེམས རེ 
; བལྟ་བའི་དྲན་ཕ་ཉེ་ ་བའ་གཞག་ པ་ཤས་བའེ། །ད་ ་ལ(ླ ཤད་ཆུབ་ སཾ སས་དཔའ༔ ་ཆོསྣ་ནམས། ་ལཆོས་ཀྱི ཤྭ ཉི་ེས་སུ་བལྟ བདྲན་པ་ ཤེ་བར་ བྲ པ་གང་ཞེས་ན། འཕགས ཕའ་ 


གག།དཀྲ་་ི་ ཤཱདབ་ ལ་འདུག་གི་བརམ་དོར་བརིད་པར། སི་འགྱུར་རོ། །ཆས་ནམས་ལཆས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྭ་ཞིང་གནས་བའི་བར་ཆུབ་ 


སསས་དཔས། གང་སྙེང་བ་ལསརྣམས་བར་གྲེལ་བ་དང་། མཚན་མུ་མད་པ་ལསྭ་རམ་བར་ཤེ བདང་། སྙན་བཞེདབ་ལསྟ་ནས་གརཀལ་དདད། མི་སྐེ་བ་ལསཿ 
བརགོལ་བདང་། མི་འ འབུངབ་ལསྣ་ནམ་པར་གལ་བ་དང་། དངེས་བསད་པ་ལསྨ་ནམ་པརྡ་གེལ 


ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེ་ རེ་འ བད 
_ འལྟ་ཞི ་གནས་བའི་ཤད་ཅུབ་སམས་དབས་ཆོས་གང་པསྟེན་ཅིད་འ འབེལ་དར་འབུདབ་ལས་ བརྲ་གལ་བ་ཧང་ཟད་ཚམ་ཡངམི་མཐོང་ །ེས་ནས་ལཁིས་ | 





སེག ས་ས་ལ་བ ལོ 
སག ༢༣ ༥༨༥ུད། སཾསམན་བའི་དོ་དུ། གང་ཟུག་མེད་པའི་དེན་དང་། ཆད་པ་མདཔའི་དེན་དང་། རྟག་པ་མད་པའི་དན་དང་། འཕུད 
ལྷ བཟད་པའ་དོན་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་དེན་དང་། ད་ཀྲེ་ཆོས་ཤསྤ་གཞ། །དེ་ལ་ཆོས་མ་ཡན་པ་གང་ཞེན། འདེ་ལྟ་སྭ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅནདུ་བལྟ་བེ་ 
¿¿( དད་། སྲེགཏུ་བལྟ་བུ་དང་། གང་ཟགཏུ་བལྟབ་དང་། ཆད་པར་བལྟད་དང་། རྟུག་པར་བལྟ་བ་དང་། འཐུད་བརྡ་ལྙབ་དང་། འདིག་པརབལྟབ་སྒྭ།། འདིནིཆོས་མ་ཡིན 
༢ པ་ཞསྭ་བའོ།། འདི་ལྟུར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ།། དེ་ཙོའི་ཕའ་ཞན། འདེ་ལར་སྟེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དད། 
སྨེན་པ་མད་པརསོ་སེའ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐར་སཏད་ནི་ཆོས་ཡིནནོ། །ངར་འཛེན་བ་དང་། ང་ཡིའ་འཛིནཔའི་བཝ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ནོ། དྭ་ལརཆོསྣཊམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗས་སུ་བལ་ཞིང་ཀནས་པའི་དང་ཆུད་སེམསདཔས། གང་ལས་སཔསྦརྱས་ཏྱི་ཆོས་མད་པ་དང་། གངལས་བངརུབ་མེད་པ་དད། 
གང་ལས་ལམ་མེདཔ་དང་། གང་ལསྲ་པར་བསད་པ་དང་། གང་ལས་དེས་པར་འྱབུང་བམེད་པའི་ཆོས་གདཡངམི་མཐོངས། དས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དས་པར་འབུང་ 


༽ 





།བར་ཤེས་བས་སཾམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིབ་པ་སད་པའི་སྭིངྡརེ་ཆེན་པེ་ཞས་བར་འི་ཏིང་ངེ་འ་ཛིན་ཀིསྦེ་ཝོབ་པར་འགྱརརོ། །དེས་ཆེས་ཐམས་ཧད་དང་ ཤོནསེངས་བཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དཅོས་མའི་འ ་ ཆས་ཁའི་དགྲ ཞིནམངས་པ མདོས གག ལའའགལ་ དཅནིཉ་ཞག། འདད ཱ 
ཀལ ནོ་ཏེ། ཉོན་ཨེངས་པའི་ཚོགས་ཀྱངམེད། ཕུང་པྱོ་ཆུར་བ་ཡང་མད་དོ། །འདོད་ཆགས་་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད། ཞྭ་ལེང་གི་དདེས་པོ་ཡདམད། གཏི་མུག་ 

ཡང རེ །ཉོནམེངས་པ་འདི་དག་རྟེག་པའི་ཤིད་ཐད་རུབ་སྟེ། ཤིན་སེ་དོས་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་གང་ཡིན་པངང་རུབ་ངོའོ་ཉིདྱ་ཀདད་ཡིནཊོ། །དེ་འདི་ལྟ་བུ་དྲན་པ་ཉེ་དར་ 

འཇོག་ཀང། ཅི་ཡབྷ་མི་འཇོག། རབ་ཏླུ་འཇེག། ནམ་པར་མི་འཇོག།། ཆོས་ཉིད་དགནས་པར་རབ་ཏུ་ཤིས་ཏེ། དེའི་ཤིར་ཆོས་དགིངས་ངགནས་པ་ཞས་བའོ། །གནས་ ་ 
གངན་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས་གནས་པ་དན་སམས་ཧ༽ྱ་བི་།འམས་ཀྱང་གནས་སེ། །སམས་ཉནགྱི་ཁ་ཡས་གངན་གནས་པ་ད་ཞ་ནམ་མཁའི་།ཁམསྱ་ཀངགནས་ཏེ། དབསན་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དད་མཚུངས་པ་ཞས་འོ། །ཆསྐ་ནམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལ་ཞིང་གནས་པའྲི་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ། གངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ལ་རྟེནཔ་ 
ཡིནཏ། ད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སེས་སེ། དེ་ཟད་པ་ཤས་པ་ཡང་བྐྱད་པོ། །འདྲུས་ངསྭ་ཀང་ཟད་པར་མི་དདདོ། །མི་སྐྱ་བ་ཤེས་པ་ཡང་ 


>༽5, 





བྫོ" འོ །མངོན་བར་བསྐུང་ཏེ། དེ་སམས་ཤན་ལ་ལྟ་བ་ཡངབསྐྱད་ཅིད་མི་སྐྱབའི་མཐའ་ཡདྲིསྲོང་ངོ་། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་ཐྲ་བཞཾ། ཆོས་ 
༢2 ཐྲམས་ཅད་དྲན་པ་ཤེ་བརབ་ཤག་བ་དེ་ལ་གནས་པརའརྱུར་རོ།། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྤྱ་ཧས་དང་། ཤད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་དང་། ཨངདདག་པའ་ ས་པའི ༈-° 3 
£ སསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་དོ་སད་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་དནཔ་དི་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏ། ཤཱི་མའུམཐའི་བརདྲུ་ད་པ་དས་བད་ཞིང་ 

༩ རོར ±: ༨ = ཁ, ར་བ རོ དཱ ཀྲོ །ཧཾཿ 
༦ ཉམས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཧདམ་ལུས་པར་དན་པ་ད་ལ་གནས་ཏ། དཀགདཤེའ་ཡ་ཡོ་ལ་་ བཀ 
















གག་ཤད ཆུགཔ་མདགེ་པའི་ཚོསམུ་སེསནམཆི་་བའི་ིར་ུཔབེདབཅོ་འསབཅོསྣ 
× དག་པར་ནབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སྙིག་པ་མི་དག་བའེ་ཆོས་སྐྱས་པརྣམས་སྤང་བའི་ཐཾར་འདུན་པ་བསྐྱེད་འབད་བརྩོན་འཁྲུསརྩོམ་སྐེ། སེམསར་ 
ཱུ ཅིང་གང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དགུ་བའི་ཆོས་མ་དྷཾསེས་པྲ་རམས་བསྐྱདཔའིཤེར་འདུན་པ་བ འབད བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་སྭ། སེམ འད་ཏུ་ 
་ཡདདག་བནརབཏུ་འཇོག་པ་དད་། གེ་བའི་ཆོས་མྱསས་བྷནམས་གནས་པ་དང་། བགོམ་པ་དང་། ཧིར་ཞིད་འབུང་བ་དང་། ནུདར་བར་ཡི་འ.ྱག་པའ་དང་། 
ཐཐ ར་ྱུངའདང། ཤཾཏཏྭུ་རྦས་དན་བ་བའི་ཛོར་འདུན་པ་བསྐྱད་འབདབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ ཅེ སེམས་རུབ་ཏུ་འཛིན་ནིང་ཡངདག་པར་འབཏུ་འཇོག་བཀོ།། 
གངྭསག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་བྱགས་བླ་རམས་ཡོ་བསྐྱེད་པའི་ཕིད་འདུན་པ་དཅས་བུ་བདའི། ཚུལ་ཁཞིན་ཡིད་ལ་ཤེད་པའི་ཚི་གླབ་དགས་སོ། །འདད་བརྩོན་༥་ 
གསོལ་བ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་དོད་པ་མི་འདོརབའི་ཚིགྲ་བ་དགསསོ། །སེམས་རདཏུ་འདིན་ཅིད་ཡང་དག་པརརབ་ཏུ་འཇེག་ཅས་ཐ་དདེནི། 
ཚུལ་བཞིན་དུ ་། སྡེག་པ་མིདག་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྲད་པའི་ཧྱིརའོ། །དེ་ལེ་སྡེག་པ་མི་ .. 















ག་པའིཆིགླ་བ་དག་ས་སཾ། དཅིའི་ཾར་ཞེན། ཚུལ་ད་ཞིན་དུ་རབཏུ་སྦྱེརབ་ཞེ 


5 ང་ེས་ཁསཁམས་ཁའོང་༧༧༤༤ ༤ ༤༨ < = ༨༢༡༤ ར་ར ས་་ ར་ར ར་༤་བ་ར་ར་ར་རར་མོརོརང་རོཁརཁར་ 


་ རོ གེ་བའི་ཆོས་ནམས་གང་ཞཱ་ན། ། གདུ་འདི་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀིས་མཐུནཔའི་ཐེགས་དང་། ཏིང་འཛིན ཡིམཐུན་པའི་ཐོགས་དང་། 
བཀེམམཐུན་བའུ་གེགས་སེ ཅོ དེ་ལྭ་ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་མི་མཐཱན་པའཐེུགས་གངཞེ་ན། གང་འདྲི་དག་གི་ཆུལ་ཁྲིམསུཉམས་པ་དང་། གུང་དག་གཞན་གྱི་ཚུལ 
ས་ཁར མས་པའུདབའི་ཆེས་ཅི་ཡང་དུད་ས། གད་དག་ཆུ་ཝ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སི་མཛུན་པ །འིཚེགས་སྲུ་འརྱུརབ་འདིནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱིམ་མཐུན་པའི གས་ 
ཞེས་ །ཧའོ། །དེ་ལ་ཏིངད་འ འཛིན་ཨི་མངུན་པའ བེགོས་གུང་ཞ་ན། གང་འདི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ག། གངདག་གཞན་ཀྱེ ལེ་སྱག་འཔ་་ 
སྙ གང་དག་ཉིང་དེ་འཇིན་ྱི་པུད་ དེའི་མ པགས་སུའརན་བ་འདྲི་ན། ཏིད་འཛིནྱ་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕཾགས་ཞུས་བའོ། །དེ་ལ་ཤས་འད་ཀྱི་མི་མཐུན་པ ཏྱ 






༦ 


གད་ཞེ་ན། གད་འདི་ལྟ་ད་ཉམས་པསྟ། གངེ་ད་ །་གཞན་ཧཱཾལཱ་བ་ཡདཉམས་བད་དདཔ། ཀུན་ནས་ལྡད་ད་དང་། སླིད་པ་དུད་ ཆདད་འྱབ་དབ་འཆས་འ ཡད | 
གང་དྭག་ཤྭས་འབྱ་ཀིཡུང་པའོ་མིཿ མཐུན་ འགུར་ད འདྲིན ཤུས་རད་ཀམིམཇུན་པ་འག་གས་ཤན་ བྲས འདྲིན་སྡག་ དྲ མི་དག་བའི་ཆོས་ཚམས་ཊ ཧཿ་ཛར་ 
` ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་དདེཔ་གང་གིས་ དག རལ་བུམ་སྐྱས་བརྣམས་སྐྱ་བའི་གོསྐངས་ འྱདཔའདིའི་འདདན་བརྡདཔད་ིསུ། ཤོ 
















ངོ _ ཡངལཱིགཔ་མི་དག་བའི་ཆོས་སྩེས་པྲ་ནམས་སང་པའི་ཕིར་འདུན་པ་བསྐྱད། འབད་བརྩོན གུས་ཙོམ་སྟེ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅེསྱ་ཧ། ་ ཌེ 
` བདིེནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་དེད་པའི་ཆིག་བུདགས་སོ། །དེིའི་ཤིརེ་ན ྡགཔམི་ཤག བཆོས་དག་སམམས་ལཕུ་ོརམདན། ཡུལན་མི་གནས། ཧོགས་་ 
ནམི་གནས་ཤིང་གདགས་པརམི་ནུས་པའི་ཕི་རརོ། །གངསཱིག་པ་མི་དག་བའི་ཆོས་དདག་སམས་ལ་ཀུན་འབངབ་སང་པ་ཤེས་པནི། རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་གདདག་གི་ 
རི སྩུག་པའི་རྣམ་བར་འ དཆགས་སམ། ཁབོད་ཁུ་བའྲི་ནམ་བནུཤྭ་སྣད་དམ། མནིག་པའྲི་རམ་པར་གཏི་མུགསྐྱེ་བཾ་ཡང་རུངས། དདག་ལ་མ་སུག་པརཆུལ་དཞིན་ཡེད་ 
„ ལི་དུཔས་ནི་འདོད་ཆགས་ཞིབན་བད། ཧམས་པས་ནི་ཞ་སྡང་། རེནཅིད་འབེལ་བར་འབུང་བ་ལ་འཇུག་པས་ནི་གཏི་ཡུག་ཞི་བདུདདེ། གདཞེན་མེངས་པའདི་ 
དག་ཞིབ་འདིན་སྲང་པ་ཞས་ད་བརྡ་ཐ་སྐད་གཏགས་པ་བཟུང་གི། དོན་དམ་པརན། དེ་ལ་གོང་སྲང་བའིཆོས་གང་ཡངམི་དམེགས་ཏོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིདདུ་མངོན་སུམ་པསན། དའི་ཕིར་ཡད་དགཔར་སྡེངས་བ་ཞས་དྭ་ས། འདྷི་ཀང་དག་པརསངང་གཞྱིས་བྱའོ། །གང་ཡངུདགེ་བའི་ཆོས་མ་སུས་པྷནམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕ་འདུན་པ་བྱ་སད། འདད་བརྩོན་འྲགསརོམ་སྭ། སམགྭུ་ཏཱ་འཛིན་ཤིད་ཡངདག་པད་དབ་ཏུ་འཇོག་ཅེས་བ་བ་དནི། ཆད་མེད་པིའོ་ཆིག་ཤན་ཏུ་བསན་ 


༤"°༤༤ཁཁོམཿའ་རྲ་ཡུསླ། 


ཐོ ༄༅། ༤ །བའོ།།དིའིཤིརཤན། གངདགུ་དདྱ་སེསས་དཔའ་ལབདག་པརདླམཔ་པར་ནའི་དགེབིཆོསེདགནིཚདནདཔའི་བོུ། 
_„) དེ་ལ་དདུག་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཧདྲཾཀྱི་རཱ་བའོ།། བཅོ་འགུསཀིས་ཧིདག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅའ་ཡང་དགུ་པརདྲསབ་པེ། །སམས་ཡངདག་ལདུ་ 
༧ དས་ཅི་ླེ་ནོ་ཟམས་ཅད་ཉམས་སུལའ་པར་བདདེ། དག་བ ཟོས་དདག་ལ་དཔོད་ཅིང་ནས་པརའདེདཔ་དེ། འནའི་སད་དྲ་སངས་བགསུམ་པ་ཞེས་ཤའོ། 
_ བྷ གཀང་ཡང་དག་པའི་ཆོས། ཉྱེས་པས་རྣམས་གནས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཕུར་ཞིང་འབུང་བ་ ང་། ཆུད་ཟ་བརམ་འགྱུར་བ་དང་། མང ་ ཱ 
༧ ཤིན རྱསཔདངབའི་བརའདུནཔ པད་འཚོན་འགྲུས་རྩོམ་སྭེ། སེམས་ངེབ་ཏུ་འཛེན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབཏུ་འཇེགེས་བ་བནི། རྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡེངས་ 
° སྭུ་ལོ་ངོའིདག་པོའི་མྱ་དོའི་ཚིགླ་བདགས་བ། །ལེའི་ཡིར་ཞིན། བུངཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཅོས་པའི་དགེ་བའྲེར་བཞི། ྱདྱརུབྱ་ཉི་ཱང་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བེརནུ་ 
བརམ་དོརཆུད་༦ྭབ་ངའི་ཧི་རོ། །དའི་ཕིང་ཞཊ། དགེ་བའི དྲའི་ཁམས་གསུམ་ས་ཐམས་ཧུད་ལ་་ི་གནས་པའི་ཕིང་ཏ། དགུ་བའི་རུ་བཞང་ཁམས་གསུམ་པ 
ལ་གནས་པ་དེ་ཞི་ཡེངསསྭ་ཟདཔཿ འགྱརཧྱ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མེ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྭའེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས པ་དནི། 









ཤ ༨ 







༢ཧུང་ཆུབ་༔ སཱིང་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བརདུ་ངར་མ་དོར་གད་ཡང་ཡོངས་སུ་ ཟད་པར་མི་འགྱུར་པོ། །འདི་ནྲི་བཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་བརྨསོང་བ་བཞི་བྷས། བཙུན ༧ ྤ 
བཤའ་དཏིའིུ། དེ་དག་ནི་དད་ཆུད་སཀས་དཔའནས ཀྱི་ཡདདག་བའ་སྤོངདའིམི་ཟདཔོའ། །བམཔོ་ ། 
དཱ བཙུན་པ: འྭ་ཏིའིད། གཞན་ཡངྦ་དང་ཆུབ་སེམས་ འརྣམས་ཀྱེ ཀ་ཚུ་འཕྲུལཀྱི་རྐང་པ་བཞི་མི་ཟད་པ་སྟེ། བཞི་གང་ # 
ཞུན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགུས་དངུ་། སེམས་དང་། སྤེདཔའོ། །དདག་གི་དག་བའྩར་བའི་གནས་དངུ་ཏནནི། གམོས་པ་དང། ལཱིངྡར་དང་། དགའ་བདང་ བཏད་ 
སྙོམས་དང་། ཚདམདཔ་བཞི་པོ་དག་སྭ། ང་ཚདམད་པ་བཞི་པོདག་ལ་བསནཅིང་བྲསོས ཐས་པས། སམ མས་ལས་སུརུང་བ་ཐོབ་བརའགྱརརོ།། སམས་ལས་སུ་རྔང་ 
བའ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོལ་མཉམ་པར་གཞེག༔ བཱཤིནདུ་གསུམ་པ་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་ པ་ལ་མཉམ་པར་གཞིག་སྟ། དེས་བསམ་གཏན་ཐེབ་པས་སལུས་དང་ 
སེམས་ཡང་ཐོང་པར་འགྱུརའོ། །དེ་ལུས' དང་སེམས་པ་ བག་དང་ལན་པག་མངོན་པར་ ༨ ཤིས་པ་ལ་འཇུག་པ བ་མདོན་པརབྭསང་པོ། །དམདོན་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུགཔ་མོན 
པར་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པེས། འདུན་པ་ལས་སམ། བརྩོན་འགྲུས་ལས་སམ། སམས་ལས་སམ། ། དཔོད ད་པ་ལས་གཞན་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱརྐངང་མྲད་དོ། དད ་ 




















ཟཾ ༄ །ནི། གད་ཆོས་ད་དག་ལ་མདོན་ཏུ་ མཆགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཞི། གངཆོས་ད་དག་ལ་བསྩབ་པའོ། སེབས་ནི་གཙོས་འཏག་ཁཏོག་མའི། 
„ སྤྱོད་པ་ནི་གང་། །ཆོས་དདག་ལ་མཁས་ ་པ་སྭ། དེ་འཕུལྱ་སིརང་པ་མངོན་པར་བ བ་བམསྱ་ཀཾས་ཡངདག་པརབྱསབ། དཕུརན་རུ་འཕུལ་གིརྐད་པ་ཞསྱ་བའོ། 
ཡཾ དྲོལ ་འདུན་པས་ནིནམ་པརབསྱུང་པེ། །བོན་འགུང ཉོགས་བུ་ཧིདདོ། །ེམཧྐའི་ ནི་འཇོག་གོ། སྤྱེད་པནི་རྣམ་པར་འབྱཾད་ད། ད་ལ་བྲངཾ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསཀཀྱ 

རཾ རྫུ་འཕྲུལ་ཨྱི་རྐང་བཞིམེས་པ་ལས་བྱུང་བ། མངེནོ་པར་འད་བད་ང པ་དཔ། ནན ་ ོད་པ ཡམ་ 

: བང རྩ་བ་འ ལ་ཤིན་ཏུགནས་ ཧ།མརདནིན་ོགས་པསིདཔ། ་ བཌུན་པ་གརདུཏ བུ། 
དེདགནིཤདྱཧཱབ་སམས་དཔའ་ནམས་ ཧོ པའི་བུ། གཞན་ཡང་དེ དལ 
སྩྭ། དེ་ལ་དབངཔེ་ལ་གང་ཤཱན། གང དཔེ་དང་། བཅྙནཱ་འགུཊ ཀིད དཔེ་དད་། དཱནཔའི་དབད་པེ་དང་། དདེ་འཛིནདད་པེ་དང་། ཤེས བཀྱིདབང་པོའ 
དེ་ལ་དད་པའི་དབངྱ་གེང་ཤན། དད་ང་གང་གས་ཆེས་བཤིལ་དདཔསྟ། གཞི་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སྟེ འཁོརདཱ་སྙེདཔའི་ ི་འི་གཏན་བའི་ཡགུལབ་ལ་དདཔ་སེ། ད་ལས་ 



















ཀྱ མ་བརྭ་ིནབ་ལ་ཧནཔ་མིན། ། དགེ་བ་འམ། སྡིག་པ་འམ། རོ་མ ་ སེ་གི་ཉིར་ལདྲནི 

;& ལུས་མི་ པ་དང་། ཅུདཆུབས་མས་དཔའི་སྨོད་པ་ ལ་དདཔ་སྟེ། གསོད་པ་དེལ་ ཞུགས་ནསྲ་ཀུངཐགསྦྲ་གཞན་ལུ་འདོདཔ་མི སྐྱེད་པ་དང་། ༠ 'ཏྲམས གས 

” རིས་པ་ པ་འི་དེན་ཟབ་མེ་རྟན་ཅིང་འདྲེ འབེལ་བར་འབུང་བ། བདག་མདཔ།་ གཾ ་ ། བསའ་བ་མད་པ། གང་ཟག་མེད་པྷ་ནམ་པར་ རྭསྦོནཔ་དང་། སྟེང 

ཉིད་ ང་། མཚན་མེད ང་། ༥ག་ ཤྱེ པ་ཐམས་ཧད་ཟག་ལཉལ་བར་མི་བེད་པདང་། སྟེདས་དང་མི་འཇི་ 
།ས་པ་སངསྦ་ཆས་ཀ ཅོས་ཐུམས་ཅད་ལ་དདུཔ་སྟ། དད་པ ཟབཟས་དདང་གས། ནེམཞུར་དང་བྲལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཝུད་ཡངདག་པར་ 

བསྒུབ འདིནི་དད་པའི་དབང་ཕོཞེསྲ་དའོ། ཤདཾ་ལ་བརྩོན་འགྲུ་སཱཀྱི་དངངཔེ་གང་ཞ། ཆོ ཆོས་གངདཀ་ལདྭཏ་པའདབུང་ངོས ད་འཿྱ་ནབ་ ཆོས་ག ། བརོན་ 

འགླུས་ཀྱི་དབང་པེས་ཡང་དག་པར་བསྩྲབ་ར། འདིནེ་བཅུན་འགུསཀི་དངད་པོ་ཞྭསྲ་དའོ། །དེ་ལ་དྲན་པའི་དབངཔོ་གང་ཤེ་ནྭ།  ཆེས་གང་དགངརྩོན་འགུསཀས་དབདཔོས་ 

 ཡངེདག་པར་བསྒྲུབས་པ། དྲན་པའི་ ང་ཡ འདིནི་དྭན་པའི་དབོངཔ་ཞས་བའོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངཾ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་གད་ཞསན། དྲ དྲན་པའི་དབང་པོས་ 











ཐོ ༄༅། ༨ །ཆོས་གད་དགྱ་ནུད་མི་གསེན་པའི་ཆོས་དེ་དགུ་ཏིདངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བེདདོ། དད།།འདི་ནཏིདདེ་འཛིནྱ་གི་དངང་བོ་ཞས་བའོ། །དེ་ཡ། 

-ཤཱཿ 1 ༢ ` ཆོས་གང་དག་ཏིང་ང ད་འཛིནྲ་གི་དབང་པོསཆ་གི་གཏུ་ བའི་ཆོས་དེ་དུག། ཤེས་ཏའ། ཁ་འོས་དོ་ 

2 རྟེགས་ ་པ་ེད་དེ། གད་ཆོས་ད་དང་དེ་དགུ། ལ་གཞནགྱིའྲི དིདམི་འཇོག་ ས་ལོང ང་ ཞེས་པཱའོ། ༡ོ།།དེ་ཞརན་དབུངཔ་ 
ཱ : ལྔ་གེ་འདིདག་ནི་ལྦུན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིད་རྡེས་སུ་འདྲ འབེལ་པ་སྭེ། ། སངསྐ་རྐསྱ་ཉི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྤུརོགས་ པར་དེད་དོ། །ཡུང་དགཱན་པའི་སར་ཡངགཞོཀྐེ་ 
ˆ གེ བ་ཤརད་ཏིའིངུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན། ཤིརལ་པའི་ལྔ་མངེན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས། སམས་ཉནམདལ་དུསེང་བནམསནི ནི་ཛྡ་སྲིད་དུ་དཕེའི་དབད་པེ་དང་མེའི. 
དདད་ བདྲགུབ་པ་ཨུ་ཆུཔབ་དེསིད་དྲ་ལུང་མ ་ཏེ།། དེ་ད་ིནཏུསསུཆས་བཅོ་ལ་དས་ནམས་ད་། བད་གམས་དཔའ་དགལ་དེ་སིདདུ་ 
 འཛིག་རྟུན་ལས་ འད་པའི་དཔེང་པྲ་ལ་པོ་འདི་དགདད་ལྡནབདེ་སེདདུ། ཟཱན། མམ་ད་དག་ྫ་ཚགས་པཞིངོཆུབལ་སྟོན་ཏེ །བཙུནཔ་ཤུའད་ཏའ་ 
་བུ། འདི་དགནི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འརྣམས་ཀྱི་དངང་པེ་ལྔཆེ སལམ་ཐད་པའོ། །བྱཀོན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའིུ། གཞན་བདྱའ་འབསེམས་དཔའནས། 


བར་མ་གྱུར༣ 


























ལགང་ཞི་ན། འདྲི་ལུཿ།། དདཔའི་སྟོབས་དང་། བཅུ་བ དུནཔའི་མབ་དང་ ཉིང 
་དད་པའི་སྟེབས་གང་ཞུན། གང་འདི་མེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། མིར་བྷྭ་སཾ། གལཏུ་བདུད་སིགཅན་སངས་ཆསྱ་ཀི་གཟུགང 
བསྒནས། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སྲམས་པའི་མེས་པ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལས་འདྲལ་བརྡ་བེཏཅིང་འདྲུན་པྭ་ཟོག་པརབདན་ཡང་ དད་པའི་སྣེངས་ལམོས་པའིཔར་ 
དཱ ཆུབ་སམས་དཔའ་ནི། ལའི ད་པ ཚུ བགྐོ་དད། བླསླངབར་མི་ནུས་ཏེ། འདིན་དད་པའི་སྟེབས་ཤས་དྭའོ། །དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
` སྟོབས་གངཞན། བངྱ་རུང་སེམས་དཔས་བཅོན་འབུས་བརྩོམ་པ་གང་དངབྱོམ་པ་དང་། དེག་བའི་ཆོས་གངདང་མངལ་སྩངའ་དདངདེ་དག་ལ་སྟབས་བྱསྱེད་ 
ངྒེ  པ་སྲ་བ་ཐོབ་སྭ། སྙེའས་བསྐྱད་པ་དེདགདང་ལྡན་པའི་ཧྱཏྲཆུབ་སེམས་དབའ་གནུས་དེལས་མ་ནལྱ་བི་བརདུ། ཡིད་དམ་ད་ལས་ལཱར་ཅས་པའི་འཇིག་ཉན་གྱིས་ ྷ 
| ཀྱད་བསྐྱད་པ་འམ། བསྨུལ་བ་དང་། བླང་བརནུས་པ་འིདནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐེབས་ཤས་ཏྲའོ། །དེ་ལ་དན་པའྲི གང་ཞན།དསྲདན་པའི་གནས་གང་དང་གང་ ཡཿ 
ལསམས་འཇོག་པ་ད་ལས། ཉེན་མེངས་པ་གང་ཡང་རུད་པ་དག་གིས་གཏེང་བླ་མིནུས་ཏེ། དྲ་ངན་པའི་སྟེབས་བསྐྱད་པ་དེས་ཁོན་མོངས་པ་ཟམས་ཅད་འཇོམས་ 

























ཆ ༄༅། ༨ །ཤིད། ད་ཆབ་སེམས་དཔྲིདན་དེགི་ཉན་ེས་པ་ཝམས་བདྲིསསིརི་པ་ཡིནཏེ།འགྲདལའི་སེངསཞུས་ཐའ།།ད་ལ་ 
_ 8 ཏིང་དེ་འཊ ཤགྱིསྟོབས་གངཞན། གངའདུ་འཛེ་་ཁམས་ཧད་ལས་དངན་པར་གནས་ཤིངསྤྱོད་པ་སྭ། དེསྒྲ་དངོགགི་ལམ་ཐམས་ཅདཀྩིས་ཤིན་ཏུསནུྱང་། དའེ་བསམ་གཏན་ 
རཾ དང་པེ་ལྭ་སའཆེརས་ཡང་སྦིབ་པར་མི་བེདདེ། །དེ་དགེ་བ་ལྟ་རེག་པ་དང་དཔྱེད་པརདཔེདྲ་ཀངོ་། དྲིབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྤིང་པརམ་འགྱརེད། །དེ་དགའྭ་བ་དང་མགུ་བ་ཡང་ 
ཤོ སྐྱེས་པ་ཡེིན་ལ་དའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པལ་སྨྲད་པར་ཡུངཡི་འྱུརའོ། །དས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་སྤིན་པཌཧྲཐ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའྲིརབཏང་སྟོམ 
བཔ་ཡངས་ཧུག། དདསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ ཡངསྨཾབ་པར་ཡངམི་འགྱུར་དོ། །དབསམ་གཏན་བཞིབ་དདག་གིས་གནས་ཏེ། དད ་ 

ཀྱིཆོསརྣམས་ཀྱིཨ་ཀྱདཐུལ་བརས་ནུས་སེ། །ད་མཉུམ་པུར་གཞག་པའི་གནས་མི་གཏོད་ལ། དད་འཛིནྱམིདབདགིསྱ་ཀངསྱི་སྐཱུ འདིན་ཏིངང་འཇིན་གྱི་སཱེབས་ཤེས 
ཤལོ་ ཀདཾ་ལ་ཤུས་རབྱ་ཀི་སྟེབས་གང་ཞེ་ན། ངའ་ཇེགན་དང་འདིག་རྟན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཐུལ་བྲ་གས་ས། དའི་ འབས་ཚོ་རབས་སུ་ཡང་སླེབ་དཔོན་མད་ 
པར་བཟེའ་ལས་དང་། རིག་པ་དང་། སྔགས་དང། སྟེབས་ཀི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོནདུ་འགྱུརའོ། །འཇིག་ཏེནན་དམ་པ། ཧ་དཀའ་བ། བཇེད་པར་དཀའ་བ། 





སྷོམརརྐ་གཀའ་པ་ཇི་ ཡ་ 

+ ; ད་པ་ད་དག་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམངོན་དུ་འགྱམའོ། །གད་ 

ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་དའི་ཤེས་རབ་དད་ཡུ་ཤེས་ཀི་སྐོངས་བསྐྲ འག་འ །གད་ཡད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གདདང་གང་གིས་འཇིག་ཏེན་ལསབླབཊ་བ་དདགཀ 

ྷེ དདུ་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་སྐེབས་བསྐྱད་པས་རྡེས་སུ་རྟེགས་ཏེ། ལྔ་དང་། མི་ངང་། བ་སིམ་གའདག་། དེདྲགཀྲང་། 











ལོ ༄༅། ཤཿ །འདིནྲིད་པུ་ཡ་བདག་བཟརུབྱཀི་ཡན་ལག་ཅ་དའོ། དེལ་ཆོས་ནམས་པར་འབེད་པ་ཡང་དགྱ་བཇརུབ་ཉི་ཡན་ལགགངཞེན། གང་ཆོས་ཀྱི་ཕུངཔེ་བརྒྱད་ཁྲི 
ལཿ དབཏྲཱ་ནམ་པར་འབད་བ་ཤེས་པ་སྟ། ཆོས་གང་དང་གང་རྲི་ལྟ་ཇི་ལྟ་དུང་རྣམ་པར་ བི་བརབ་བ། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་ངེས་པའི་དོནདུ། དྲང་བའི་དོན་ཀྱངདྲང་བའི་ ནཱ་དཱ། ཀུན་རྫེབྱེ་ 
རཱ དོན་ཀྱད་ཀུན་ཇོབྱ་ཀ་དོནདུ། དོན་དམ་པ་ཡདདོན་དམུ་པ། བྡ་ཡང་དདའ། རྣམ་པརངེསྣ་མུངྒནམ་བརདས་པར། ཆོས་དདང་དེདགདལུ་བུར་ནམ་པརའབད་པ་དནི། ཆོསྐནམ་པར 
+ འཧེད་པ་ཕད་དགྲ་བདཆུབྱ་ཉི་སན་ལགཅས་དའེ། །ད་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཡང་དགྲ་བད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། གང་དྲན་པ་འདེ་དང་། ཆོསྣ་ནམ་པར་འབྱེདཔ་དང་། དགའབ་དང་། 
ཏཱ་སྦྱཔཊ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང མས་ཤུས་པ་འདི་རབ་ཏུ་འདནདད་། སྤྲེ་བདད་། སྟེབས་དང་། དརྟུལ་བ་དང་། ཕིརམི་ལཾག་པ་དང་། མཐུན་པདང་། མཐུ་དང་། 
བརོན་པ་མི་གཏོངབ་དང་། ལམ་སངོན་བརརོ ིར་བཅོཤ་པ་འདི་ནི། བྱསོན་འགུས་ཡ་དགྲ་བདྲཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཉེས་བའོ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བདྨཆུབྱཀྱི་ཡན 
ལག་གང་ཞྭས་ན། ཆོས་ལ་དག་དང་། ཆོས་ལ་མེས་པ་དང་། ཆེས་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གད་གིས་སམས་མ་གོང་པ་དང་། དད་ཅང་འདོད་པ་སྟེ། ཆས་ལ་དགའ་བ་གད་གིས་ལུས་ 
དད་སམས་ཤིནཏུ་སྦདཔར་འགྱུར་བ་དང་། ཤན་མེངས་པྷནམས་སལ་བ་འདིནི་དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་རེས་བའི།། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡད་དག་དྲངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ ( 


†ཡན་ལག་ 


རཿ 












¿ཀླ * ¿༧ ་ 
£ , ༥ 
༡ _ ˆ ཞེཊྐ།གང་ལུས་ཤིཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སམས་ཤིནཏྲུ་སཱངས་པ་དང་། ཉོན་མངས་པ་དསལ་བས་སྦིང་པ་དང་བལབ་དང་། ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཁཇྐོག་པ་ ༥ 
_ “` འདནིགི་ཤིནྟྭ་སཱབས་པ་ཡང་དགྲ་བངརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགསསྤ་བའོ། །དལ་ཏིད་དེ་འཛིན་ཡང་དག་བང་རུབྱ་ཉི་ཡན་ལག་གང་ཤན། གང་སེམས་མཉམ་པྲ་བཞག་པས་ཆོསྤ་ཀི་ཡེ་་ 
ཐབ ཤེས་མདོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚྱ་རའི། སམས་མཉམ་པརམས་བཞག་པསྲའིམ་ཡེཤན། །གང་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཆོསད་དག་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚདྱ་ཧག། ་ 
` སམས་མཉམ་པར་བཞག་བསམ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དད་། བག་ལསྭ་ཿལ་བ་དཔ་༈་ ཀུནནས་ལྡད་བདེདག་བོརདསྱ་ཀངམངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་སྱི་རྨས། གཞན་དུན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རཾ 
མཉམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཧདྲ་ཐ་དད་དུ་དད་བམད་པས། ཆོས་ཐམས་ཧུད་མཉམ་པཉིད་དུ་མངོན་པརྡ་སོགས་པར་འཚངརླ་ས། འདིནི་ཏིངང་འཛིན་ཡངདག་བདྲཆུབྱི་ཡན་ལགཅེས་བའོ།། 
དེ་ལ་དཏང་སྙེམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞ་ན། གད་འདིནི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཕི་བད་བའི་ར་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ནམསྱ་ཀྱི་སེམས་ཡེངས་སུམ་གཏུགས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ 
བའྲིཆོསྣ་ནམསྱ་ཀིས་མི་འཕྲེགས་པ་དང་། མཐོན་དམནདུ་མི་གནས་པའི་ཤིར་མི་སྨལ་བ་ཡིན་ཏ། གནོད་པ་མདཔ་དང་། འཕོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྡས་སུ་ཆགས་པམད་དང་། ཞ་འགྲས་པ་ 
མད་པདད་། འཕགས་པའི་བདན་པའི་ལམ་དད་མཐུན་པའདིནི་བཏང་སྤེམས་ཡངདགྲ་དང་ཆུབྱ་ཉི་ཡན་ལགཅསུ་བྭ་ས། བྱུན་པཤ་རད་ཏིའི་བུ། དདགནི་བངརུང་སེམས་དཔའནམསྱཀེ་ 


ཟོ ` །ད་ཆུབཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་མེ་ཆདཔའོ།། བཅཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ལམ་མི་ཟད་པ་སྟ། ད་ལ་བདཆུབསེམས་དཔའ་ 


རྣམསཀྱི་ལམ་གང་ཤེན། ལམ་ཞས་བ་བནི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདཔ་སྟ། འདི་ལྟ་སྟེ ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་དང་ 
པུ ཡངདག་པའིདག་གི་མཐའ་དང་། ཡངདག་པའི་འཚོབ་དང། ཡངདག་པའི་རྩོལ་བདང་། ཡང་དག་པའི་དན་པདང་། ཡངདག་པའེ་ཏིདང་འཛེནཏོ། །ད་ལ་ཡངདག་པའི་ལཱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
རྨ . ༤ ¬, 


།བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏོོག་པ་དང་། ཡང་དགུ་པའི་དག་དང་། 


ཌོ གངའདིའཕགས་པའི་འཇིག་རྟན་ལས་འདུས་ལ་ཙེ། བདགཏུ་ལཱ་བལས་ཀུནནས་ལང་བམ་ཡིན། སེམགྭུ་དུ་མ་ཡིན། སེགཏུམ་ལིན། གསེའ་བརམ་ཡིན། སྐྱེས་བུར་མ་ཡིན། གད 
” གང་ཟགམ་ཡིན། ཤེདལས་སྐྱས་དུ་མ་ཡེན། ཤད་བུར་མ་ཡིན། ེད་པ་པོརམ་ཡིན། ཆོརད་པོར་ལྟ་བལས་ཀུནནསལངས་པམ་ཡིན། རྟག་པ་དདཆད་པར་ལྟབ་ལས་ཀུནནས་ 


, 


ལངས་ད་མ་ཡིན། འབང་བ་དད་འཇིག་པརྙལ་བལས་ཀུའ་ནལངས་པས་ཡིན། དཾ བདང་མི་དགྱེ་དང་ལུརདུམི་སཱེནཔའལྟབལས་ཀུནནས་ལངས་པམ་ཡིནཔནས། འཁེརབ་དང་ 
བེ བནྲོ་ལ་དའི་བཟ་ལ་ག་ཀནཞས་འངས་པམ་ཡིན་པྲས། འདེའི་ཡངདག་པའི་ལ་བཞིས་དའོ། །ལ་ཡངདག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞན། རྟོག་པཿ 'འག་ཤིས་འདོད་རཀས 
རྱ་དན་ལས་འདས་པརཾ་ལྟ་བའི་བར་ལས་ཀུཞཞས་ལངས་པམ་ཡིན་པ་སཱ། འདིནི་ཡདདག་པའི་ལྟ་བཞས་ཧྲའོ། །དལ་ཡདདག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞན། རྟོག་པ་གང་ཞུག་གིས་འདོད་ཆག་ 
དད་། ཞཾ་སྡད་དང་། གཏེ་མུག་གིཞེན་མེངས་པ་དག་ཀུནཏུ ཤུ བའི་ཏོག་པད་དག་ལ་མི་རྟེག་པདང་། རྟོགཔ་གང་དག་གིས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཉིངང་འཛིན་དང་། ཤེས་རདདང་། རྣམ་ 








༤༨ ཤ་པརྲསོ་ལམང་།རྣམ་པརྡ་སོལ་བའི་ཡ་ཤསམཐོང་བའི་ཕངཔྲོནམས་ཀུནཏུ་འྱདངཔའི་ོགཔདེ་དག་ལྟ་ཏོགཔནི། ཡངདག་པའི་ཏོགཔ་ཞསྱ་བའ། ད་པ་ཡདདགུ་པའི་ངག་གདཞེན། 
ངག་གང་བདག་ལ་ཡང་ཡོངས་སྐུ་མི་གདུང་ཞིང་གཞན་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལ་ཡང་ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པརཔི་བངཅིང་གཞན་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མི་བེད་པ་དང་། བདད་ ་ 
ལམི་གནོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡངམ་ཡིན་པ་ས། ངགགང་གིས་འཕགས་པའི་ལམལ་ལགས་པར་འཇྲུག་པ། མཉམ་པར་གཞགཔ་ལ་བཅོན་པའི་པག་དདག་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེན་ཡངདག་་ 
པའི་དགཉས་བའེ། །དེལ་ཡང་དག་པའི་ལསྭ་ཀི་མཐའ་གང་ཞེན། ་ གངལས་ཀྱང་གནག་ལ་་རམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གནག་པའི་ལས་དམངོན་པརའདུ་དེདཔ་དང་། གང་ལསྭ་ཀང་དཀར་ལྔ་ནམ་པར 
སྨན་པ་ཡང་དཀརབའི་ལས་དེ་ཡང་མངོན་པརའསྲིཤེད་པ་དང་། གང་ལྭསཀང་དཀར་གནག་ལྷ་ནམ་པར་སྦིན་པ་ཡངདཀར་གནགཏུ་འྱས་མབའ་ལས་དའདསེ་བེདཔ་དང་། ལས་གུམི་གནགསི་ 
དཀར་ཞིང་རྣམ་པར་སྙེན་པ་ཡངམད་ལ། ལསྱ་ཀྱིས་ལས་ ་ཟད་པརའགུར་བའེ་ལས་དམངོན་པར་འདྱུ་རདཔའོ། །༥ལས་ལས་ཏོན་པས་ཡང་དག་པའི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་ལ་བརྩོན་པ་ཞས་བའོ། །འདེ་ 
ཞི་ཡངདག་པའི་ལས་ཀེ་མཐའ་ཞས་བའོ། དེལ་ཡང་དག་པའི་ཚོ་བགང་ཞན། གང་འཛགས་བའེ་དགས་དང་། སྲང་བའི་ཡེན་ཏན་དང་། སྭཾ་དདང་སུངས་བདང་། གཉོང་བ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་ཆེད 
པ་དང་། །བ་གསག་མེད་པ་དང་། ཐེབྱཀིསྤུ་སད་པ་དང་། དགང་ས་བངང་། གསྭས་བ་དང་། ཆོག་བཟང་པོའི་དངྱ་རཱལ་ཅན་དང་། གཞནཀྤི་རེདཔེ་ལ་ཕ་དེག་མེདཔ་དད། བདག་གི་ནེདཔས་ 











རྨེ + ༨ ་ དད ་ གག ་ ཚོ་བའོ། པ།ད་ལཡགཔའྱི་ོལབགངཞག ་ 








ཊེུ་བདབཞག་པ་དང་། མི ད་ 


་  ་ པས་སརས ཤྭ་བ མམ ཏྲ ཐབ་བའེ་ ཡིར། ང ་ དེས་པར་འ ` ་ 





„ 


ཐཱ 





¡རྒྱསནས་འཆད་པ་དང་། སྙེཊ་པ་དད་། རབ་ཏུ་སྟེན་པ་དང་། འཛིནདུ་འཇུགཔ་དང་། མེས་པད་ཧད་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཤིས་བརདེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བད་ ཐནཔ་དང། ་ 
རབྱཏུ་འཛུདཔ་དང་། རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཕ་དང་། རྣམ་པར་འབྲེད་པ་དང་། བསལ་བརྲ་ ད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སནཔ་འདིའི། བཅུན་པ་ཤ་རད་ཏེའི་བུ། གཞན་ཡདྱ་ངྱ་ཧུབསཾམས་་ 
དཔའནམསྱ་ཀ་ལམ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བའེ།། བྱཅུན་པ་ཤའདཱ་ཏིའི་བུ། གཞན་ཡང བང་ཆུབསཾམས་རཔའ་ནམཔྲ་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཡང་མི་ཟང་བ་ཡིན་ཏེ། དེལ་ཞི་གནས ཀི་མཾ་ཟད་ 
པ་གང་ཞེན། གངགམས་ཞི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཉ་བརཨི་བཱ་དང་། རྣམ་པར་མི་གཡངདདང་། དབུང་པོ་ལེགས་པར་འསམས་པ་དང་། མི་རོད་པ་དང་། མི་འཕརབདང་། མུ་ ` 
ཅོརམ་སྨྲ་བ་དང་། ཡབ་ཡེབ་མ་ཡིན་པ་དང། མི་འགྱུརབ་དང་། མི་ངེས་པ་དང་། བསུངས་བ་དང་། ཅང་ཤེས་པ་དང་། ལས་སུརུང་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་པཕུར་དགའ་ 

བ་དང་། འབུའཇི་ཡེངས་སྐུ་སངབ་དང་། དཔན་པར་དགའ་བདང་། ལུས་དབེན་པ་དང་] སེམས་མི་བསླད་པ་དང་། དགོན་པརམངོན་དྲུ་ཕོགས་པ་ཡིད་ལྭ་ཧེད་པ་དང་། འདོད་པཞུར་བ་ 

དང་། འདོད་པ་མཾདཔ་དང་། འདེདཆེན་མད་པ་དང་། ཆོག་ཤིས་པདང་། འཚོབ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོག་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པདང་། སྤེད་ལམབསུངས་བདང་། འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཚེད་ཤེས་པ་དང་། འདུ་མན་ཤེས་པ་དང་། དྲོད་ཤེས་པ་དང་། དགངཝསཱ་བ་ངང་། གསོ་མ་བདང་། སེ་སཾར་བྷདགས་པའི་སྙེབསྤ་ཀྱས་མི་མཛོ་མི་དམའ་བདང་། ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ། 
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འོ 


ཟཾ 


[ལ་གྲེཾ་སྟེང་ལྟེ་ཐུའམ ཐོང་བའེ་ཤས་པ་དང་ 











! ༄༅། ༠ །དནུད་བརྲོད་པའི་ཚོག་གི་ ང་འ ཟྷལའུཐེརལ་མདོན་དྲུ་ཚོགས་པའི་སམས་བསྐེདཔ་དད། ནདདུ་ཡང་དགཔར་འར་ཊལ་མོན་བརདགའདང་། 
།བསུམ་གཏདྲ་ཐི་ཡན་ལག་ཡིད་ལ་ཧེད་པ་ད ན། ཤམས་པངྱསདཔ་དང། ཧ་ ཡངོན་པརབསྦུ་བབ་དང་། དགའ་བ་ཡ་གཞོག་པདང་། བཏངསཱམས་བྱསོམ་བདུང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པོདང་། ་ བསམ་ག 


ཿ བསལ་གཏན་ ཞི་པ་དང་། ཤམ ཁཿ ཨཐའ་ཡས་ཧཱ རར རྣམ་ཤིས་མཐའ་ཡས་ལྩེ་མཆེདདད་། ཅ་ ཅ་ཡང་ 
¡ ལི ཀུ ཅཔ། །་པ་མཐརྦ་ཀིས་གནས་པའི འླུ་ལོམས །འའུཇུག་པ་དགུ་པོ་འདིདག་ནཞི་གནས་ཤས་བའེ་ 
འདི་ལར་ཀནསཀིཆོགསནི་ཚད་མད་པསེ ཧི ས་དེ་དག །ངབརོན་པ་འདི་ ཞི་གནོས་ཡི་ཟད་བཞས་བའོ། །ད །དེ ་ལ་བང་ཆུའསེམས་དཔའརྣམསཀྱེ་ ཏེ་ལྷག་མཐོང་མི་ཟདཔ་གྲད 
ཞིན། གད་ཤེསརདིམདངགཅུན་པའ་བམོི ལར་སཱ། ཚེས་རྟལ་པ།་ལ་གང ཡུཐམདཔར་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཧན་མེད་པ་ ད་པ་དང་། སྲེག་མེད་པ་དུད་། གསེའ་ 
བམད་པ་དང་། གང་ཟག་མད་པར་ ཤས་པ་དང་། རོ ཤིས་པ་དང་། འམསཏམས་ལ་སུལ་གངུག་པྭལབམས་ཐོང་དའི་ཤེས་པདང་། སྐེམཆེད་མཆེདྲ་ནམས 
ཤན་ཏྣཏཾགས་པར་མཐོད་བའ་ཤེས་པ་དང་། རཾནང་འབེལ་བར་ འབུངཔ་དངམི་འགལ་དརམཐེདཔའི་ཤེས་བདད་། 








༄- འདཔའི་ཧེ་མཆེ་དདུང་། འདྭུ་ཤས་མེད་འབུ་ཤེསའ 













འདས་པར་མ་ཐེང་བ ་བའེ། །ལྨག་སཐེང་ཤེས་ཡབ་ 
° མི་མཐོང་། དམེགས་པ་དང་མཆ་ན་ས༽ན༥༧།༣ ༣༣༡༨ 


` བ་ཡངམ་ཡིན། མ་མྤ་བེདབད་ཡང་མ་སནཔ་ སཿ 








1༣༧ ། 
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ཁོ་ ༄༅། །དེ་ལྲ་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་གིས་དྭ་ལརམཐེང་ཕངམདེན། ་ འདམིབེད་པར་ཡང་མི ཅུད་ཞིད་དགེ་བའྱི་ར་བམདོན་པར་འདྱུ་བདླལསྱ་ཀངམི་ 
༡ ལྡངསྐུ། འ ནནི་ནབས་མག་དཔའནམས་ཀི་ལྷགིམ་ཟད་འ། [བཅུན་པ་ཤའདུ་ཏི བྲ ླདད5ད་་ དང་ལྷག་མཐོང་མི་ 
` ‡ ཟད་པའོ། ཁོ། བཙུནཔ་ཤའ་དུཏའིགུ་གཞན་ཡད་དདནུབསམས་དཔའ་ནམསྱཀི་གཟུདས་དང་མེབས་པ་མི་ཟདཔ་ཡིན་ཏ ད་ལ་གཟུངས་མི་ཟུདཔ་གངཞན། གཟུངས་ཤསྱ་ 
ཟླ ༢ ཊགེབའི་ཚོགས་གསགས་པའི་དག་པསམོས་ཉིཐུང་ཕདྱ་ད་་ཉུང་འཛིཊཔ་དང། ཀུན་འཛིན་པ་དང་། མི་བརྗེདཔ་དང་། དྲནཔས་ཡང་དག་པར་ 
༢ ཉའོ། །ཡངགཟུངས་ཤེས་བ་བཞིགང་གིས་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཧདྱ་ཏིས་གསུངས་པ་ཀུན་ཏ འཛིན་པ་དང་། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ 
“དྲག ཀ་ར ཇོས་འམན་འདདོད་ སམས་ཆན་ཐམས་ཅདྱཀྱསསཔ་ཀུནཏུའདོནཔ་དང་། ལེགས་པརླས་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པརྨ་ཀུན་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དུང་། འདིནི་གཟུངས་ཤེས་བའོ། །གང་གི་ཚོ་བསྐུལ་པ་གཞན་དེ་རྗེས་པརགྱུར་ཏམ། 0 ་པརྱ་གརཔ་དེ་ཡད་ཧངཆུབ་སམས་པའདའི་གཟཟུངསྱཀི ཅས 
བཤེས་པདེ་རུད་བ་བརམི་འགྱུར བྗརེད་པར་ཡངམ་འགགྱར་ཏཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེགས་པའེ་ཤསའབའི་མི་ གིས་ལག་མཐི་ལནས་ུརའི་འ་འདུགཔབཞིན ཛུས 

















ི་ོ 7 ༧ ཀདག་ལས་འདས་བའིཡོཁོ་ི དེ་དེ་ལར་སྦེ་བས་ལ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནི། །གཟུགས་^ 
མི་ཟད་པ་ཞེསྤ་བའོ།། དེལ་སྤེབས་བམི་བདབ་གངཞུན་ སྤེབས་པ་ཞེས་ཧྲ་བནི་གང་འདི་ཐེགསམེད་པའི་སྤོངས་པ་དང་། རྒྱ ཆད་པ་མ་ 

པེ ཕོག་པའི་སྤེངས་པ་དང་། མྨ་མདས་པའི་སླེབས་པ་དང་། མྱརདའི་སྦེབས་པ་དང་། དགའ་བའེ་སྤེབས་པ་ངང་། ལ་གོརདྲུ་སེབས་པདང་། འགུརབའི་སངས་པ་དང་ 
ཆྣོབའི་སེངས་པ་དང་ འགྱགཔའྲ་སྤངས་པ་དི་ལསྭཀྲི་རམ་པརྩ་སིནཔ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ། སབསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་དིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྡུནུམསཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བཏུ 
ཡུ་ཀབའཇི་ཧེདཔ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེི་མདོ་དད། ཆེགསསུ་བཅདཔ་བྟནཔ་ལྭ་མབོས་བདསདབ་ལདད ད་དུ་ ས་ཡང དའ ༄-" 

མདོ་དང་། ཆིགས་སུ་བཅདཔ་བཤུད་ལ་སེབསླ་གངབ་ལདདགུངདི་གན་ཏ།། ། །འདི་བཤད་དོཞེས་དེལ་ྟོག་ཅིདམངོན་བརའདམི་ཤིད་པམེད་མེད འཁེནགང་དདགད་ 

དུ བཡབྱང་ །གལ་ཏྱེ་རུ་རིགསྭ་ཀི་འཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་བས་ཟེའི་འ་ཁོརདུ་འམ། གཡུ་ཏྲེ་རེུརགསྦ་ཀི་འཁོརདུ་འམ། ཨ་ཞིམ་བ་ག་འཁོརུམ། གཾ 
པ་ལ རྐངུའམ། གྭུ་རྭལདཱགས་བཞིའི་འཁརདུ་འམ། གལ་ཏེ་སུམཅུ་མོ་གསུམ་པའི་འཁར་འམ། གལ་ཏེ་འཐབྲ་དལྱ་ཀི་འཁོརདུའམ། གལ་ཏེ་དགུའ་ཝན 
གྱི་འཁོར་དུ་འམ། གལ་འཕུལ་དགའི་ཁ་ཁོར་དུའམ། གལ་ཏེ་གཞན་འཕྲུལ་དབདབེད་ཀིའཁེརདུའམ། གལ་ཏ་བདུད་ཀྱི་ལཁོར་དུ་འམ། ཀཀ ་ 































ཡ་ 


༄ 


ཟོ ༄༅། 


















དག དབང་པོདགལ་ཆོསྤ་ནམས་སོངས་པརའྱགུར་ཏེ། དེ དའདེདཤཚགཞན་ནམ། 

ཤག” བཿ ལ་པ་གཞན་གྱི་བར་དུ་འམ། མི་ལྔ' ་པར་ཆོས་སྙེན་ཏོ། །པའི་ཆོས་བ བྭསནཔདེག་གདདྲ་བད་པའི་མུག་འྲསལ་ཡདདག་བར ད་ ཕདབ་པའིཕིརངེས་པར་འུངབར་འགུར། 

ཚྫཾ་ཏེ། བ་ས ལོ བཙུན་པ ཤངཏིའ་ུདདགུ་ུྱཧུདསེཡས་དབའ་ནམས་ི་གཙུངས་ དང་སྤེབས་པ་མི་ཟད་པའོ། །བྱརནཔ་ཤར་དབོའི་ 

ཛྷ 81 ༡ ་པ་སྭཾ། བཞི་གང་ཞིན། འདལསི། འདུ ༨ ༢ ་ ཀྱི ིབསྙནཔ་མི ་ 

༥ ༣ངའདུ་ཿ བདྲ་ཕམས ཅདཏུགབཝལདཱད དྲུ བསམས་ཞུ ས་སིལསུས་ཁང་ འེ སོང་འ ཇུག་པ་དང་། ་ས་ 

༦ | མི་ཟད ད་པའི་ཤེསཔ་དབཏུ་འཇུ་ ག་པ་དང། ཧུརཊ་ལས་འདས་པར་ཞི་བགངཆུབ་གས་དཔའནམསྤྱ་ཀིབསན 
ཡ་ཟདཔའིཤེསཔཏ་འདུག་དང། ཤན། མེདཔའི་དོན་དང་། སིནགས་པའི་ ཀའ 
དེན་ཉིཆོས་ལ་དདག་མདཔ་སྟ། ངེངེ་ཉེད་ཀ ཀྱིས་དའེན ་ 


ཕྲེནམ་པར་འཇིགཔའེ་ར རནནི་ཡ་ཡིནནོ། མྟི་དག་པའི་ 
ཉརདེལྷ་ནམ་པར་འཇིག་པ་གད་ཡདམ མདད། འདིའི་སྟིརག་པའི་དོན འདོན་ཏོ། །ད་ལ་ཕུག་བྱསལྱ་བདོན་གང་ཤཾ་ན། 





ཏི ད དགཁ་བ་ཟད་པའི་དེན་ 


མདོན་པར་དགའ་བསད་པའི་དནནི། ཝུགབྲསལུདནནི་སུགབསྔལ་གིདེན་ཏེ།།སྒེོ་པམད ད་པའིདནནི་སྡག་བསྔལུདནཏེ།། ད་ལ་སྙུགབསྔལ་བྱ་སྒུརབཏུ་བསྟུན་པའི་དོན་ 
. ནཱསྱུག་བསྔལ་རྱ་ེནཏེ། །།མ་མཁའ་རདཏ་བརརཔའིི་སུག་བྱསྱ་པདོན། འདིནིསྡག་བསལྲ་གི་དོན་ཅེས་དའོ། །ད་ལ་བདག་མད་པའ་དོན་གང་ཞེན། བདག་ 
༢ ུ་བདུག་མད་བ། གངབདག་མེདཔའི་དོན་དི་གསེང་པེ། །གསེག་གོ། (ཡམ་དངྡའི། །སྟེད་པའོ། །སྟ 

| ། དེ་ལ་ཞི་དཱའ དེནོ་གང་ཤེན། % ཞྲིཞིབས་ཞི་དརམ མི་འགྱུར་ཏ། ཞི་བཉིཿ 
ཧད་ཉེ་པརཞི་དྷཾསཾ འདིནི་ཞིབ་ཞས་བཌོ། །འ དད ་ ༽དང ་པ་སྭ། 
ི་ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་མི་ཟ ད་པའཾ། །བཤུན་པ་ རྡོ འྲི་བྲ་ཀྲཞ 
པའི་ལམ་གང་ཞུན། གཧགཔུ་དེད་པའི་ལམ་ལྱ་བ 
སས་དྲའ་འགཿ་གུ་ 'ཀཉི་ས་མ་ཡིན་ཞིད་ ོ ཨར 













སང་པའི་དནནི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏུ། ཏུ འགགས 
།ཤི་བཡང་ཊ ཤི་བས་ི་འརམི་འགྱུརཏ། ། གངཞི་བ དད ་ 
ཌུ ཏང མོཾ [ འདི་དགནི་ུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 


བའི་ལམ་ལི་གདུ་ཨུ་ཡེནཏེ། དེ་ལ་གཅིགཅུང དུ་བ 
'((ཀ'ཏ། ྲ་ [བྱ 











ཚཆ༥༤༥"""ཁཁལ་  ་ 


རུ 
ཉིད་བ 


དཅིང་ ། བདགི་མཐུ་གཱེབ་ཀྱིས་འཕགས་ཏ། 











ཐོད་བསམ་པས་གཞན་གིགེ་སབས་མད་ འབདགཉིད་བེ ཐུ 
ང་དག་ཐམས་ཉད་བདག་གིས་ཡོངས་སྲུ་བོབ་པདཧའ།། གང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཕཱ གགི་གསམ་ཡན་ས། འག 
¬ ནཾསྟིཿ མ་ཡྲ་ཅིསབདག་ནིུལ་ཁིམས་དང། ་ 
 དདག་གིནི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པྷམས་ལ་རིམས་གྲོ་ 


མི => 
ཌ. པདན། བཙནའཕྲུས་དང་། དསམ་གཏནད 
སཾཾཤག ལོ ྷེ 
ཤྱའ དྲ རྨམ བདག་ལ་དག་བའྱི་མ་བཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ིམས་ 
ཙོ ་ས།བདགགིང་དགེ་རེརགཟམ་ 
གཉིས་མ་ཡིན་ཞིང་གོགས་མད་པ 












ཚི 


༧ ཆ ༦ ེ 
། ་། ་གས་མིུབྱུ་གོཔ་བགས་བད་འཚ་ཉ་བོསལ།ནེདས་དོ་པརོགསབར་འཛད་འད། བཅད་ག 
དཔའ་ནམས་ཀི་གཅིག་པུ་བགྲེད་པའི་ལམ་མིཟདཔ་ཞས་ཤའོ། །བཅུན་པ་ཤར་དཱཏིའི་བུ་གཞན་ཡད་དདྱརཱབ་སེམས་དཔྱ ཀི ཐདཱམི་ཟདཔ་སྭེ། དེ་ལ་ཐྭད་གངཞེན། ཐྲངས་གང་གྲི་བཆུབ་སམས 
དཔའསབྱ་ཆས་ཆེས་ཐམས་ཅདྷནམ་པརབྱསབའིང་སྟོངབ་སེ། ཐབས་ནི་ཧང་རུབ་སམས་དཔའི་དགེ་དའིཆོས་ཟམས་ཅདཡབརགཞོག་པའོ། །ཐབསནི་བསམ་པ་ངེས་པར་སམས་དའོ།། ་ 
ཐབསནི་སྟེར་དུ་ྒྱནམི་འཆད་པའོ། ཱ ༨ཐབསན་ཝཱག་པའི་བསམ་པསྲ་དྲངག་ཏུ་འཕགས་པའིཆོས་འདོད་པའོ། །ཐབས་ནི་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བརཧད་བེ།། 
ཐདསནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱ་བ་ཐམས་ཉད་ཡེངསསུ་འཇིན་པའོ།། ཐབསནི་བཟེད་པའི་བང་ཆུབྱཀིཕཾརཡུས་དང་། ངགདང་། སམསྭྱི་རྒུན་ཏོ། །རྔའས་ནཾབརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང། 
གནས་པ་ལ་བརྩོན་བའོ། །ཐབསནིབསམ་གཏནྲ་ཤིས་བསམགཏན་ལས་ཕིར་ལྗག་པང་ཤས་པའ། །ཐབསནེ་ཤཱས་རབྱཀིས་འདྭསྱ་བས་སྤེངཔའོ། །ཐབས་ནིྱམས་པས་དཔུང་གཉན་ ` 
མད་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབས་སེ། །ཐབས་ནི་སཱཾང་རྔས་འཁོརབ་ལ་མེ་སྨེད་པའོ། །ཐབསནི་དགའ་བསདགའབ་ནང་། མི་དགའ་བ་ལ་མིརད་པའོ། །ཐབསུགཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དགེ་བའིརྩ་བ་ 
དང་། ཚོགས་ཐམས་ཧད་འཕེལ་དའོ། །ཐབསནི་ལྦའི་མིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤན་ཐེང་པའ། །ཐབས་ནི་ལཱའིརྣ་བས་སངས་རྒྱསཀྱི་སྙན་ཐོབ་པའོ། །ཐབསནི་ཕ་རོལ་གི་སེམས་ 











ཟོ 3 །ཤེས་པས་དབང་པོ་མཆོག་དང་། ། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཐབས་ནིམདོནྱགིགནས་རྔས་སྲུ་དནཔས་དུས་གསུམ་ལཆགས་པ་མུདཔ་ཤེས་པའོ། 

ཐྲབསཿ རྫུ་འཕྲུལ་བྲ་བ་ཤེས་པ པས་དཾ་བཞིན་ག༨ ཤིགས་ པའིརྫ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའོ། །ཟབས་ནི་སསསཉན་དག་གི་བསམ་བྲ་ནམས་ལའ འཇུག་པའོ། །ཐབས་ནི་སཱིཿ ཧ་གདའ་མག་ུལ། 
ཏུ་ཤེས་པའོ། །ཐབས་ནྲི་དལ་ནས་འཛ ༥་བའོ། ༣ །བླབསནི་ཉོན་མེངས་པའོ། རདསནི་འུརསཁུར་ཁེརབའལོ། །ཐབས་ནཚོད་མད་པའོ། ། 

7  མེདཔརགྟན་པའོ། ཐབས་ཞི་དབང་པེ་ོ་ ཀེད་ལའོ། །ཐབས་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པཔ་ ཤེས་པའོ། །ཟབས་ཅི་ལམ་ངན་པ་འགྲོང་སྟེ། ༡༩ 

ྫ གནས་བོའ་སེམས་ཧན་ནམས་ཡ་དདག མ་ལར ཏའགེའོ ཐབས་ནི་ཌུདདུ་ལས་མང་པེརྦེད་པའོ།། མང་པེ་ལསྱ་ཀུང་ཚདམེད་པརདུད་དོ་ ཝསའི་ཤེ་བའསས 
ཅན་རྣམས་འདུམ་པན་ཧད་པའོ། ༽ོ། །ཤཔབས་ན་ ར་དང ངརབ་ལ་གནས་པའོ། ་ འདས་པའིའི་གས་པྲས་འ འཁར གལ་བ ཐབསནི་ 


ཐརཔ་ལས་བཅིང་པ་ཚོལ་ལེ། །ཐྔ་དས་ན དད་པའངདད་ ཤུས་བ་བདཔར་ཡ་སི་ལྟུང་དོ། །ཐྤཔས་ནཾ་སྙེད་ལམ་འཁྲུག་པ་རདྱེད་ལ། ། སྙེད་ལམ་རྣམས་ལས་ཀྱངྲམི་ 
ཉམས་སེ།། ཐབསནིསམས་ཤན་ལ ཝ་པ ༡༨ ལམས ངམ་ཡནན་ 













ནན | །ར་བསནིབས་བས་ལཱ་བལ་པཱན་གེརོངཔསནི་མ་ཡིནསོ། ོང ཐབསནེ།ཁསྭ 


 །་ 


_ ཀཿ མ་བྲཨོད་ཡུལ་པའོ། །ཐབས་ནྲིནམ་པར་ཐར་པའྱ་སྣ་གསུམ་འཐེབ་པའི་མཆཤཉིད་སྐོད་ཕུལ་པལོ། བྲབས་ནིའབུགས་པམ་ཡིན་པའི་སྐེ་བྐོད་འདེས་ཀི་འཕགས་བཞི་སྐྱེབབང་” ཇོ 
` ན་འདས་བའོ། ཐབག་ཤྱི་སུ་དན་ལས་འདས་པ་ལྕ་རུབྱ་ཀྱིས་ལས་ཤིངའཁརབ་ལ་མདོན་དུཔུགས་པའོ། །ཐབས་ནི་བདུན་ི་སྦྱད་ཡུལན་ཧོན་མོངས་པརསྣང་བའོ། ཐབུནི་ཐམས་ ¬ 
*„ ས་ཐམས་ཅད བཅུན་པ་ཤ་རདྭ་ཏིའི་དུ། བུད་རུབ་སམས་དཔའ་ནམསྤྱ་ཀི་ཐབས་མི་ཟད་པ་ཞས་འོ། །བཅུན་པ་ཤའ་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་དགནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའྷ་ནམས་ ༤ 

ངཿ ཀྱིམ དཔངརྒྱ་ཆུ་སྭཾ། མི་ཟདཔ་འདིར་སངསྤྱ་རསྤ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཅིང་འདུས་སེ། །བུང་ཆུབསེསས་དཔའ་བོ་གོས་མི་ཟད་པའི་ཆོས་སྣའི་ལའུ་འདི་བཤདཔན། སྲེག་ 

ཆགས་ བུམ་ཕག་བདུན་ཅུ་ཆུ་བྱཧད་སྔན་བུན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡརགས་པའྱི་བད་ཆུབ་ཏུ་སམསམ་སྨྱེས་ཕར་ཀྱྱར་ཏེ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཱ་ཁིའི་ཉིས་སྙེངནི་མེ་སྐྱ་བའ 
ཆོས་ལ་བ དཔ་ཐེབ་པར་ཧུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁེརད་ཡངཆོས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་ད་བའི་ཕིརམེ་ཏོག་གི་འཕྲང་བདང་། མེ་ཏེག་གི་གདུགས་དང 
མ་ཏེག་གྲི་ནྲ་ཧཱན།བ་དོག་དད་ལནཔ། དྲི་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་སྭ་ཆོགསཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་5ང་ཆུབ་སམས་དཔའཐློ་གེས་མི་ཟད་པ་ལ་མངོན་པ་གཏོར་ཏོ། །ྷ རྣམས་ཀྱིས 
ཀྱང་སྙད་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གླུ་བྲངས། འདི་སྐད་ཅས་གངག་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧྲང་ཆུབ་བསྐལ་པཧྲ་བ།ྲགའྲི བྱ་སྟེང་ 

















ཊླེ། ༄། །གྲངས་མད་པརབསྦུབས་པ་གང་ཡེན་པ་དཀི་བང་ཆུབསམ་ས་དངའྲ་བླགོས་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་པམི་ཟད་པའ་ནམ་པས་བསྙནཏོ། །སམསཉན 
8༡ གད་དག་གི་མི་ཟདཔའི་ནོཌ་ལའུ་རོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཉན་ཅིང་། ཛོས་ནསྱ་ཀངམེས་པ་དང་། ཡེདས་སུ་འདི་བ་དང་། འཇིན་བ་དང་། འཆང་བདུང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བར་ 
ཌཱ ཤེན་པ་དང་། གཞུཤ་དག་ལ་ཡྲུྒ་ཧྫཾརར་ཡང་དག་པརྭ་སྟནཔ་ད་དགྲ་ཀང་མི་བདཔ་འདིདད་ལྡན་པའའྱུར་དརེ། ཞིག་ཆུདད་བཇེདཔ་ཆེད་དུ་བརེདད། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཉིདྱ་འི 
| རྒྱུ་ལས་ཕྲག་པའིརས་ཡུད་ད། ཤང་ཆུབ་སམས་ད་འྭ་བོ་ག མི་ཟད་པ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་དགུད་པོའཕིར་གིནནས་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ལེགས་སེ་ལེགས་སེ། །སྐྱས་བུ་དམ་པ 
མི་ཟདཔའི་ཆོསྤ་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདྲི་འེདྱཀྱིས་ལཾགས་འ ཡུསས། [ཅཏོལ་དཞིག ༣ གར་སོང ། བ་ཁོད་ལ་ངསྔ་རེས་སུ་ཡིདང་བདེ་ལ་སཾདསྤྱ་ཆུས་བཅོས་ 
ལྡནའདས་གངུ་བྨའི་ཀླུང་གི་ཧེམ་དགཀྱདཇས་སུ་ཡེ་འབང། །དེནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་་ཐླགས་མི་ཟད་པསྲ་ཕག་པའི་རས་དེ་དག་ལགུཔ་གཉིས་ཀྱིསྣ་དངུས་ཏ། སཱི་ཕོལ་བཤག་ 
ལྡན་འདྭསཀྱི་ མི་དང་ལྔ' མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇིགཉེནྱ་གི་མཆོད་ཏུན་ལགས་སྦེ་ཞསགསེལ 


ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་༔ ནཱ་འདས་ལ་གང་ གུ་ལ་གསེལ་པ་འདི་ ༨ ཟོ 
ྟཾེནགགས་བྱཅསའི་བམས་བཅིསཔུ་པང། རིདཔའབད་ནདང། ་བསྡལ་ན་བཟྲས་འརནཔ་དང་། ནན་བེརས་སྦྲས་པའི་དང་རྱི་ལ་ལྡི་དག་འོད་ 
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གྒ 7 ས་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོ་གྲེས་མིཿ ད་པ ཁིཡུས་ལམངོན་པར་འགེབ་པརགེདདེ། རིན་པཆའི་རས་བཅོས་བུ་དང་། དཆའགདུགས་དང། མ་ : 
ག་ས ལོ་པས ལས། ་ མི་ཟད་པ་ལེགས་སེ་ལགས་སོ། ས། དཟསམིཿད་པ། ་དིས་མི་ངྱེ་མའ་ལེུལགས་ :་ ྗ 
། ཏཾ། ཁཾདཾཀྱེ་ ་ ད་རད་ངོ་ཞེས་ ཱ་བང་ངོ། དད །ད་ནས་བ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འ །ལཚ་ དང་ལན པཤ རརཏི་ འིདུས་ པའང གསུལ །བཅོམ་ ལན་འ 
ཞིན་བེ་ཆེའི་རས་བཅོས་བུ་དང་། རིན་ 


རིནཔེ་ཆེའི་གདུགས་ནམས་དང་། ལིནོ་པེཆའི་ ༽་བདན་ནམས་དང་། ལྔ་ལྡི་རིནཔེ་ཆེའ 'སཱང་བརྒྱན་ཉན་འ འདེདག་གངནས་མཆིས། བའི་ད 
གི སྤོ་ངུད། བཅེསྣ་ཝནའདས་ཀི་བཀའ་ཡབ། ཤའ་ད་ཏིུ་འདིདག་འིདང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་བློ་གོས་མིཟདཔ་སེན་བངཆུབ་སམས་དཔའི་སྨདཔ་སྤོདཔན། སེཿ སེམས 
ཅན་ཀང་དེག༔ བླན་སེད་པ་ ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབཏུ་ ཏུ་ཡངས་སྲུ་སྐེན་བདུགས ས་པད་དགད་ ་ཤཱར་ཕེགས་བའི་འཇིག་ རུན །འམས་སུ་བན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པའྡ་རོགས་ 
ི་གམངོནཔརསདྱ་སཏ། ད་བ ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དདག་གིབ་ཆབས་སས་བཟའ་ཟོགས་ཕི མི་ཟདཔ་ལྲ་བས་པ་གཟོབ་དང་། | བས་བ་ཆོབུ་དུང་འདིན་ལུ་དང་། སྐྱེསབུ་ 
དམ་པ་འདིན་ ་ཡང་དག་པའི་ །ཡོན་ཏན་བྗད་ཅིང་། འདུས་བཅེན་པ སྭ་ཆས་ཀེ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡངམཆོད་ པར ་ ལི ཀྱི་དགའ ༢བ་འདི་དག་བཏང་ངོ། །ད །ད་དགཾ་ཐམས : 








& རར 








༄༅། ༨ །ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁརད་བང་ཆུབ་ས་མས་དབའ་ཏློ་གོས་མི་ཟད་པ་ལ་རབཏ་དགའ་བདང་། མོས་བ་དང་། རི་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆེརབསྐྱད་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅས།གང་ 
བདག་ཅག་གྲི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པློ་གས་མི་ཟད་བ་ལ་ལ་བདང་ ལྟག་འུཆོལ་བདང་། མཆེད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུ་རབ་བ་དང་། ཆེས་སྙེན་པ་འདི་ཡཾདམཉན་པ་རེད་ན་འདག་ རུ 
ཅག་གི་སེད་པ་ལགས་པར་རྣེད་དོ། །སྒམག་ཤན་གང་གིས་ཀྱང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའའེ་གོས་མི་ཟད་པའི་མིང་ ས་པ་དདགོ་ཀངྨ་ནད་པ་ལགས་པར་རད་པ་ཡིནན། གངདག་གི་འདི་ 
མངོནསུམ་ཤའི་མིག་མཐོང་ལ་ཆསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འདྲིཿ ན་ཅིདྲ་ཐོས་ནས་ཀང་མེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འབྲེ་བ་དང་། འཛིན་པ་དད་། འཆང་བདང་། ཀློག་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
དང། ཀུན་ཆུབ་པཱ་དང་ ་གདཔ་དད་། གཤུན་དག་ལ་ཡངྱ་ར་ཆེརྱཏུ་སེནཔ་ལྟི་སྨེས་ཞས་སྨུས་སེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོརདའི་ཡེགས་པརླསས་པ་ལྔ་རས་སུ་ཡིད་ 
རང་བར་མཛོད་དེ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤའད་ཏིའི ༨༤ -ཤརདཱ་ཏེའི་བྲ་དངཆུབ་སེམས་དངའྲཔཨ་པ་པའི་ནིགསྱའི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གང་གི་ཆའི་ཚད་བསྐལ་ 

2 'དག་བརླ་བྲ་འ་ཁམས་ཅད་ལ་སླེབཅིངསེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀིས་ 













༦༤ ×× $ ༧ 





ཟླ པ་མགནས་པསསངས་རྐྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རམ སཔ་སཱིན་པཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཤུགས་ཡད་ 
ཤེས་པརྦ་དས་པ་ཡད་བཟོདོལ། ས་ཤ ཤཿ །༢ འབའ་ཀ་གཞོན་དུངོ་བླགས་བྱར་མས་ཤིད་གནས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཚྩེ་གཅིག་དད་ལྡན་པ་ལ། ཤེས་རང་ཀྱི་བྱེང་ཕྲག་ལ་མཁས་ཀྱང་ ༡ 





| ཆོཀྱི་ནསྲ་གངས་འདི་དང་དལན། དེའིཔ་འེལཏཱཧིན་བྷ་བས་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརངས་མ་བཤདདོ། ། ཤར་དཱ་ཏའིདྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཐེག་པ་པའི་རིགསྤ་ཀྲི་བུ་ལམ་། རིགསཀྱིབུམོ་གདོཧོ་ 
=. ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་ཤན་པ་དང་། ཐེསནསཀྱངམེས་པ་དང་། འབྲི་བདང་། འདིན་པ་དང་། འཆདབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་བད་3ྱདཔ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་རཱ་ཆེར་ཡངདག་པ་བསན་པ་དང་། ± 


བཤདདོ།། དེཅིའི་དིར་ཞན། འདྲ་ལས། ཆོག་ཀྱི་སྱནཔ་དགི་སྤེན་པརྣ 





ངོ རྱརདུ་བླ་ན་སཊ་པཨངའ ཊ་ཕ་ཚོགས་པའྲ་བང་ཆུང་མངོན་བརྫ་ཚོངྱ་རྱ་བརླངས་ 
༢ ཡས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕི་དགོ། །བངེ་ཆུད་ཏུ་སམས་བསྱད་པས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདིལཿ རོན་པའི་ཆུལ།ཁྲིམས་དད 
ལི བཅུལ་ཞུགས་དང་། ལུགས་པདྡསམ་པ་གང་ཡེནཔ་འདིན་དའི་ཆུལ་ཁྲམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཊ ཏན་པ་ཡེངས་སྭ༔ གས་བ་སྟེ། དེསིའི་ཕཱ་ེ་ན། བདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚུལ།ཁའིམས་དང་། བསླབ་ 
པྲ་བམས་ཤད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ལས་ཡེངས་སུ་བསྟན་པའི་ཐིརཔེ། ཆ་ས་ཀྱ་མྲུ་གུདས་འདི་ལསྭ་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོདཔ་སན་པ། གང་འནབཞི་སམས་ཨ་ཐབས་ཅན་ 





ཤྱིསཀྱད་བསྐྱེད་པར་ཨཾ་ཞུས་ཏེ། གངཆོས་ཐམས་ཅདཀྲི་དེས་སུ་སང་བའི་བཟེད་པད་དའི་བཟོད་པའི་བརོལ་ཏུ་ཧིན་པའི་མཆོག་གོ། ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དབ་ཏུ་འདེད་པ་དང་། ཾ 
'སྟེན་པ་དང་། ཧྐེར་བ་དང་། བསེམས་པའི་ཡུས་དང་ངག་དང་། སིམསྭཀི་བོན་འགུས་གང་ཡེན་པ་དནི་འི་བཅོན་འགུས་ཀྱི་ཕ་བོལཏུ་ཕྲིན་པའོ། །ཆས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འདི་ལ་སམས་ངེས་ ་ 





° 








ཤོ ༄༅། ° །པར་སེམས་ཤིད་ནམ་ལར་མི་ག་ཡེང་ལྷསེ་གཅིག་ཏདེས་པརསམས་པགད་ཕིན་པདེགིའཞི་སམ་གཏན་གྱིལ་ལོལཏུ་ཕིནཔའི་སྨརོགགེ །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲའཊ་འདི་ 
3 བཤད་པཤི་མངོན་སུམ་དུ་ཤིས་པ་དང་། གཞ་གྱི་དྲེད་ལ་མེ་འཇོག་པར་ཤསད་། རབྱ་ཏྲུནཾས་པར་འདེད་པ་ཤས་པ་དང་། ནན་ཏན་ཤིས་པ་གང་ཡིན་པ་དཤི་ཤེས་འབྱ་ཏུཝའོལ་ཏྲུ་ཕྷིན་ 

ནཾ ཕཾའི་མཆོག་ཏེ། ཤ་རླང་ིའབུ་ད་ཨན་ཆོས་ཀླརསྲ་གངས་འདི་ལ་དབྱཏ་སྦེརབའྱི་དངཆུབ་སེམས་དཔའནིདཀའ་བ་ཆུངདུས་ཕ་རོལཏྭ་ཤན་པ་ ག་པོ་འདི་དག་ལ་བསྒོམ་པ་ཡོས་ 

སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤྲད་ཏིའི་བླུ་ནམ་གངས་འདིསྱ་ཀངད་འདྲིལརརོག་བརྲབ་སྟེ། ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངགི་ལུས་ལ་ཡེདབ་འུམ། གླིག་བས་ -; 
ཏུཆུདྱ་ཀདཊུདས་སེ།། སངསྤ་ཆས་ཀ་ཆེས་ཐམས་ཉད་དའི་ལག་ཏུ་ཐེབ་པ་ཤེས་བརྡ་བཟོ། །འབུང་གཅེནཔ་བཞི་པེད་དག་གི་གཞུན་དུ་འགྱུར་ཡང་སཱདཀྱི། བཿ ཆུབ་སེམས་དབའ་དའི་ 
-ཀཿཆུབ་ནི་མའགུ་རའ།།ད་ཅིའཕིར་ཞན། ཤརྐད་ཏའི་་འདིའིབུང་ཆུབསམས་དབའ་པོརབི་ལེགཔམས་ཀྱ་ཆུ་ཡནཔི་ཕི་རོ །དདྱནབ་མས་དབའི་དདགྱ་ྱ་ུའདིལ་ས་ 
ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པརགཞེལ་བ་ཡིནནེ། །དནསྦྱ་རྱལ་པནཔ་དཔུང་དང་བཅོས་འཁོང་ 


༨ རིས་ད ༡ ང་ 
བཙལ་བརག་མ། གདྒ་ཧཱ་འདི་ལ་ཡད་དག་པརགཞེལ་བད་དགྲནི་སརས་རྱྱ་ཀི་རས་ཐམས་ཅད་ལ་ཿ ས་ | 
དདབཅས་པ་གཞི་པ་དག་ག་ཐལཨ་སཱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་རལ་པེ་བཞི་པེ་འདི་དག་ནི། བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ ངེ 













ཅཞི་གདདགཆོསྤཀྱ་རས་གངས་འདི་ །བུ་ལམ། ' འིགས་ཀྱི་བཱ་མེ་ རི 

༼ ༦༨༨ ང་ དེའྲི སི ཚས ཀལམ 

ཤིན ས་ལ་འ ཅས་འད།ཅ ལབ་ཟ་ །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གི་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁས་ཆོས རྨ རིའ༤ 
བེ སླ ཀག བྲ འགགས་པའི །བཅོམ་ ག་ལོ གྲང་དལ་དང་། ཊ མྲུབ ། 

རགད་དད་གངན། ཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་འདི་འཆང་བདང་། རབ་ཏུ་སྙོན་པ་ད་དད་དྲའ་ 

ཆོས་མཉན་པའྲི་སདདུ་མཆིའོ། ། ཆོས་སྨྲབ་ད་དག་ ལའ་གྲ་ཀི་ལུ གོ་ཁ ༣ རི ས་ཁར 1” 
རཱ ` གཞན་དག་ལྱ་ར་ཆེར་རབ་ཏུ་སེན་བརབྱ་སོན་འགུས་དང་། སྙིབས་དང་། མཐུ་དང་། སྒོ་བ་དང་། ་ ཟླེ ངུ 
ག་པདབ་ཏུ་སཱལ་དདབྱསིའོ། །བ མ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༡༩ ཀ བ་སྲེ བླས ང་ཟ ཁཞས་སྨྲས་པ་འདི་ལགས་སེ་ལེགས་སེ། །ཀྐོཊ །ཀའུ་ཤི་ཀ་ 


.་»་-- 
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„;མ་ ཆའ་ཡཁ་སལས་་"་" ་།་མའ་` ,># ཐ་ཿ ༢་༅༅འ༨༤༅༤༣༅༧༥༢༢༤༣༥༥༧ཐབལ་་་ས་བསའ་བོབ་ས་འ་སསརའི་ཐཕས་་ོ་ོདོངོསོོོ་ོས་་ཐོ་་ ་ - ཤད 


ཆཟོ'། ༄༅། ¬ ཀག་འལའེའའུ་འི། ཏླམ་ཚོསསི་སན་རོཿ ཅ༦མསསཅན་ཐོམས་པ་ འ་ 

_ 8 བར་འགྱནའེ། །དནས་ད ཨྭ་ལན་འདས་ལ་མི་འཇཾདྱཏི་བདག་པ་ཚངས་པས་འདྲི་གདཉེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྟན་འདས་དདག་ཚངས་དིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་ དྭ་ལན་གཉིགཏུ་ 

£ བསམ་གཏན་རཾ་དགའབ་དད་། དདེ་བ་བཏང་ས། གང་དང་གད་ན་ཆསྱཀྲིརམ་གངས་འདི་སྤེད་པ་དེ་དང་དེད། དདག་ཆོས་ཉན་བའེ་སྤད་དུ་མཆེ་བརྱིའེ། | ་ 

2, ིས་ལྟས་བཞགནམི་ུདདགཔཔསབཆད་ིས་ལནས་དང་མགཅིག། དི་ཆས་ནདའཚལ་བདག་བད བཞི་ན འདི ངབ 
ཆེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ལྟའིདྲེ་ཚོར་བདང་། པ་པ ༨ དུ་པ ༥༦༦ ོ་ དྷ 
ཅིད་དྲན་པར་སྤེབས་པ་དང་།[¡ འཁེན་དདག་ཐམས་ཧདཀྱང་སཾམསྦ་ནམ་བར་མི་གཡདབརཆོས་སྨྲ་བ་ཡིད་ལ་བགྱེད་པས་ཆོས་མཱཉནཔ་སྟེ། ལྟས་བཞིཔེདེ་དག་གས་མྲེ་འཛྡདུཀིཿ 
ཅ།  ༡༣ནསས་དཔྲ་ཝནག་ིགྱུ་ཆོས་ཉན་དུའ་དེངུས་ཆེས་པར་འཚལ་བདའིག་བརྒ་གིགོ །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་རྱཾས་ 
.འདིི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཀྲི་ནས་གངས་འདེས། བདག་གི་སྙེབས་དང་དཔུད་དང་བཞེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐསྤ་རུད་བརངཀྱིཿ སེ། །དཅིའི་ 





མདཱ་ཤན། ་ག་ུ་ཡེམས་དགའ་གད་གིས་ཆོས་ཁན་མསྲ་གངས་འིམོསཔདདི། ེ་ཉད་ཀིས་བཏུུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་འགོས་ ། ་ 
* པའི་བངཆུང་ཏུ་ལུང་བསྐན་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡནའདས་སངས་་ླྱས་ཀྐེཞི ་གངན།བཏུནུབ་སམས་དཔའད་དག་ཟད་བདས་ནད་ཉིད་སངས་རས་ཤས་5འོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས - 
ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་་བློ་གེས་མི་བད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིའི་གཟི་འརྗད་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟེབས་བསྐྱད་བས། བདག་གི་ངྱ་ཧ་ལ་དདྲ་དེགས་པྲ་ནམས་བཅོམ་སྟ། ཆེས་སྨ་ 
བད་དག་བསུངབ་དང་། བྲསུབ་པ་དད་། སྦད་རདམ་དཅའོ། །གངནཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་དཅེངཔ་དེར། སམས་དྭསད་པའི་དགཅ་མྱ་གྲསྱ་ཀངབན་ཆང་བྱགིདདམ་མཆི་བ།། 
ནས་བ མ་ལྡན་འདྲས་འུ ཙདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོདམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརབ་ ི་ཕིའ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཏྱོདཀྱིས་ཟུང ྲ 
ཤིག། ཆངས་ཤིག། ལྤེགས་ཤིག། ཀུན་རང་པརྱ་གྱིས་ཤིག། ཀུན་དགའ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོན། ཀི་རྣམ་ཀངས་འདེ་བཟུང་ནི་ལ་གསན། ཤང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའུ་སེམས་དཔའཆན་པོ་དེ་དག་ལཱར། ཆས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདྱེ་རས་པར་བྱི་བའྲི་དོནིསི་ཐེག་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ 


ཧི ི = -་ 
ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱས་པརརྣམ་ པར་དད་བའི་ཕྲིར། 


།་ལ འྭ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བེ་ཆེས 
ཁཱད་ནིང་ལསརུངདུངྱིས་ཤིག འཁེརའདིན་གང་དགཆེསྱ་ཀྱ་ནམ་གཔས་འདི་བུགས་བྱས་རྒྱ་རས་པད་ཤེད་པདམ་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། ༠ །ཡེའས་སུ་འཛན་པའི་གདཆུབ་སེམས་དཔའདག་ཆོགས་ཤིང་འཁདདོ། དནས་འཁེའདནས་བརཆུའསཡས་དཔའགེའ་ཕགདགབཅུས་དྲནཆས་ཡའསས་ 
འཛིན་དའི་པར། བཅོམ་ལུཊ་འདས་ལ་འདྲི་གུད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། བཅས་ལ་འདས་དདགགིས དུ་བའི དང་བ ུ་སདམ་ཆོསཡེདསུ་ 
།ས་ཤདྱརྲས་པར་བྱའིའོ། །འཇིག་ཏནྭྱ་ཀཾ། འཁམས་མེམཆད་འདེན་ཡང་། ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོདམ་པའིཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུངབ་བདང། དམ་བའེ་ཆོས་བྱས་དཔའི 
བའྲི་སདདུཆསྱ་ཀི་རྲ་གདས་འདྱི་རས་པར་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཡོངས་སྐུ་མ་དན་ལས་འདསནས། སྤདམའེདུས་ལྔ་བྱ་རའི་ཐན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་ 
གངདག་གིསྨར་ལམྐ་དྲུ་གག་བརྩུས་དབ་དད་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྙེན་པ་ད་དགན་ཤང་ཆུབ་ཊ མས་དཔའ་དམས་པའི་བཱནྱ་གས་བླརབས་སུའག་པར་ ལོ།། ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀུས། དམ་བའི་ཆེས་ཡོད་སུ འཇེན་པའི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་དེདག་ལ་བཀའ་སུལ་པ། སཱེས་བུདམ་པ་དགཇི་ལྟར༔འེདེ་ནང་ངྩས་འདུནདུ། དམ་པའི་ཆོས་འཇིཊ་ 
པར་ལངས་པད་བཞིནདུ། ཁུད་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝནའདས གང་གིའྭ་ཀུང་གི་ཧམ་སྭདྱ་ཀཱིསཱན་སཱར་དམ་པའི་ཆོས་ལེངས་སུ་འཛིན་བརལངས་པ་ལགས་སེ་ལགས་སེ། །དེནས་བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་བྱདཆུབསཾམས་དཔའ།ཉ་ཨ་དདའཅནཔྱེབྲགས་མི་ཟདཔས་འདིདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དདག་བོཞིནཔས་བདག་གི་ཆོས་ྱི་ནམ་གྲངས་འདིའ་དེན་དང་། 


ཊྐོ ༄༅། ‹ །ཁྔན་འདུས་ ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་ ་པ། ཀུན་དགའ་བོ བོད་ཡུར་། །ཁོད་ཀྱེ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲ 'གྲངས་འདི། བློ་གྲེས་མེ་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། དོན་དང་། ཆེག་ངང་། ཡེ་གྭ་མི་ཟད་པ 

7 བྷསུན་་དང་། འདུས་པཆེན་པའི་ལའུ་དང་། ་ ཟད་པའི་ལྭའུ་ཤེས་བ་བརྡ་བུང་ཤིག། ག་པོ འདུས་ 'པ་ཆེན་པོའི་ལའུའི་ཆོས་ཀྤི་རམ་གངས་འདི་བཟུདན། 

དེ་ལས་ཆོས་ལ "༩ དྲན་པའི་སྙེངཾས་ཀྱི་ ཀྱ མཛུ་བསཱངཔ་འ འབྱུམ་ ་འགྱུར་ཐོབ་བ ། སེམས་ཉན་ ཐམས་ཅད་ ལསངྦྱ་རས་ཀི་ག་བས་ེ ༼ས་ཏེ་བར་ཀན་ངང་ 
འགྱ་ཀོ། འཅོས་ 0 བྲེསདར རུབ ་གསས་དཔའ་སེམས། དབའ་ཆེན་བྱབྲགས་མི མི་ཟད་པ་དང་། 
གནོས་བརྟན་ཤའི་བི་བུ་ དང་། དགེསོང་དེདག་དད་། ཐམས་ཧད་ལུན ༧་བཅག་པའི་འ་ཇིག་ཏན་ཡིད་རངས་ཏ། ། བཅེམ་ལྡན 

འདས་ཀྱིས་གསུང་པུ་ལ་མངོནཔརབསང ོ་གྲོ སབ ་ འསང པཆན་པའི་ཆས་ཀ་ནམྲ་ཀ གསལ ་ལའུ་འཐུམ་ལས། ཞེ་ཤྲོས་མི་བྲད་པས་ 
བསྟནཔ ཞེས་བ བཛེག་ པ་ཆན་པོའ་མདོ་རོགས་སེ།། པ་དཾད དཀུ་རགོ་ 'ཧ་དང། ཊུཆནགྱེ་ ལོའ ཙཱ་བ་བན་རྭངམ་ཏ ཤིལ ས་ཞུས་ཏེ། ལྐད་གསནཿ བཅད་ཀིས་ཀུང 
ཅིགྲ་ཞུས་་ ར། 


བཅོས་ཏེ། ༩ :," གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 









]„© ×× 


























བསྐད་མས་ 


ཛོལ 
ཊཱ འཕགས་པ་བསེདནམ་ ཐམས་༢དབཝསས་པའིམདོབཡུཀྣས། 








༄༣།། ° །`+ཾ ༽སྲར་སྤར་པྱུ་ཏས་མསུད་ཨ་ས ་མྭ་ 
_ རྡིནམ་མ་ཧ་ཡ་ན་སུ་ཏཱ།། འཕངས་བ་བསངནགས་ 
ཐསས་ཅད་བསྟས་ ལཔོ་ ཏེ ངའ་འཛིན་ཉེས་ ཤ་བ བ་ཛྲེཀྭ །ཕོའི་སདྲོ། | ྱཾ༥་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ སམས་ དཔའ་ ་ འཆལ་ལ། 7 
གིས་ཛེས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ རོ་བས་ཡ་པ་ 








„ཁི >» 


༤༨ 


; །བའི་ཚུལ་༢ པེའི་།ཁང ་པ་བླསྔ་གས་པའི་གནསན། དགྲེ་སྲེང 
རྲི 
༡- ༩༢7 ལྡ ཨ་བ སམས རྣམ་པ ༨ ་ ། ཤེས་རབཤིནཏ་ནམ་པརྡ་གྲོ ཀྲལ 

པཱུ ཤེས སླང་བེཆིན་པེ། །བབུས་པ། སཔ །བརངོརྦ་བ། རང་གི་དོན་ཇས་ 
བ་པ། སིད་པར་ཀན་ཏྲ་པེང་བ་ཡྲོངས་སུ་ཟདཔ། ཡངདོག་པའ་ཤེས་པ ་པན།ཿ སེས ཤིནཏླུནས་བར་ 


༽> 
ཆིམ སེམས་པ གསེཊརོ་ ཉིད | པཔ བདཏུབ་སེམས་ 





ངད་དང་ལ 











རཾ 





རོ 


. མ་ཁ་མཁས་པ། དྲན་བ་དང། ླྲེས་དང་། ར་གོ རད ཧྲོང ` ྐ 






° 22) 
]  ོ་ྲི་པརཡདྱཀའིདགའི་ ལྡེག་པ། གཟུངས་ཐོང་པ། སྤེབས་ཕ་ཐོགསཔ་མདཔ་ཐེབ་པ། མདོན་པར་ ཤེས་པ་ཐོབ་ཕ། ཏིངང་འཛིན་བླསབ་ ཆ་ རའ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ༣ཆནཔ་སྤྱོད་པའི་དླ་གྲཾས་དང་། དུསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔསངགེ་ི དང བར སམས་དཔའསན 
དཔའ་ཆེན་པྷེ་བེ་གེས་བམ་དང་། གདྱུབ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ།དཔརྡད་ོས་དང་། བདྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆིནཔོ། གྲེས་མཐའ་ཡས 
དང་། དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོམས་དཔ པའ་ཆེན་པེ་ཆོསྦ་ཀྱི་དེ་གེས་དང་། བང་ཆུབ་སེམསུ་ད པསཡས་དཔའ་ཉེནཔེ་དམས་པ་དང་། ཏ།ཧབཆབ་སེམས་དབའ་སེལ 
་དཔའཆེནབོ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུརྩ་བུར་ ཚཔ་དང་། དདྱ་རུབ་སེ ༣ བསད ཚོོཔའ་ཆེན་བྲསདསེངཀི་བུ་ དང་། དདགལ་སེག ནས་པཤཾ་ཁྲཾ་དང་། ལྷའེ་ 


| རུ་བཤྲི་དེ་ཐམས་ཧདྱ་ཀངཐེག་པ་འིན་ ཊལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་དང་། བརྒྱ་བིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱེང་བམང་པེ་དང་། 





སོས ཤེ 


¿£ ཟ་མོ་སྦྱར་བ་ཿ ་བཏུད་ནས། ༥ 

བསེད ༄༅། ཤ །ཐབས་གཅིག། དྭ་བ །གསཏ ། ད་ནས་བཅོས་ལན་འ འདས་འཁར་འབུས་ཕག་དུསས་ཡེ ངས་སུབཅིངས་འུ་ཅིས་བསུསནས་ཆས་སྟན་ོ། 
ོ་ དོའི་ཆོ་འཅོམ་ཝན་འ འདས། ཀྱི་བསྙན་པ་འདི་ཤིན་ ཏུ་སཱིང་ཕེརརྒྱར་ཏུ།  སུ་མགས་བེདཀི་ཚོགས་སས་ཅདཟིལྱ་གིས་མནན་ཏེ། །དནས་ ཤད་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའ 

ཌ (དར དྱ་ཀ་བུ་ བུ་བསྙན་ལ་ས་ལ ལངག།་ཏེ། བླ་གེས་དྲག་པེ་གཅིག་ཏུབ ཟའ་ནས། ཐྲུ ༥ སེ་གཡས་པའྲི་ཝཱ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིསདཅེས་ 
¿3 གསལ་ཏོ། བཅོས་ལྔན་འདས། ངེས་ལ སྙན་པ་འདེ་ཤ། ཤན་ཏྲཱ་སིང་བེརྱ་གུར་ཏེ། སུསེགསཅན་དནཔ་སྤེད་བཅན་དདུ། ། ཀུན་ཏྲུ་རགུངས་མ་མཆིས་བ་དད། 
4. དད །ནནན་ཏེཨམཛོས་པརྱ་སུར་པ་ལགས་སེ།། བཅོམ་ཏ ལྡན་འདས་དེའི་ སྤད་དུ། བབརུབས་པས་དཔའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནས 
ལེགས་པད་ཡེངས་སུ་བཟུང་དུག དསེམས་དཔའ་དས་ རས་དཔའུ་ཆེན་བེ བྷ་ནམས་ལ་ཕུན་གདགས་པར་གསལ། ངྱཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ 
རྣམས་ཡེངས་སུ་བླསདདུགས་ལ་ པ། བྱ རས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རན་པྒོནམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དྲ། སེད་པར་གསེལ། ངྱརུབ་སེམསུ་དཔའ་སེམས་དབུན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་གཟེངབ བ་ད་པ ་པ་དང། འ་ང་དགཔར་དགོ། གའ་ངར་མཛོད་དུ་གསེལ། ཡང་དག་པར་བསྙན་པརཀསེལ། ཐང་ཆུབསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 


















ྲ པནྱ་རསྱ་ཀི་གདུད་རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཆེསྐ་ཀྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསེལ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་མི་གཏོངབར་གསེལ། ཇིལྟ་བའི་ཚུ 
ནཱ 1 དག་བརམའས་བའི་ལབ་གྲག་ྲོངགསི་པ། དེ་བཞིན་གཤེགྲས་པ་ཡྤོངས་སྭུ་བ་དུན་ལས་འདས་པན་ཡད་། ཟབདཆུབ་སེམས་ 
'དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་ རྣམསྤུ་བཱན་མད་པ་ཡད་དག་པར་ཇྔོགས་པའ་བད་ ང་ལས་ཉམས་པར་མི་འྱ་ད་ད་དང་ སངས་ཆས་མཐང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། གེ་ 
འདུན་ལྭ་སན་བཀུན་བྱིད་པ་དད་མི་འདལ་བ་དང། སྩེངས་པམ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཅནྲ་ཆི་སླད་དུ་དྲན་པ་ད་ལྡན་པརའགྱུརབ་དང་། གས་གིས འདའ་ཡོ་ 
མྨད་དུ་དྲོ་གྲེས་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། དོན་སྙེགས་པ་རྗེས་སུ་ཁྲེང་པའི་སྲད་དུ་དཚ་ ལྡན་པར་འགྱར་བདང་། སྡེཾག་པོའེ་ལས་ཐམས་ཅདསཱང་བའི་སྐད་དུ་ཁྲེལ་ 
ཡེད་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པནའྱགྱར་བདང་། ཆེ་ག་དང་། སྤྱེད་པ་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་སླདདུ་དཏྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དད་། ཉེན་མེངས་པ་བམས་ཅད་བསལ་ 
བའི་སླད་དུ་དཔའ་བར་འགྱུར་བ་དད། འཁེརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནདདྲ་སྐན་ཐུབ་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་སྲན་ཐུབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསེལ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཇི་ | 
ལྟརན། བང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པྡེན མངས བགང སིཿསསཔ་དུ། ཆོས་ཡེངས་སུ་མིཉམས་པ་དང། ཤེས་རང་ཡོངས་སུམི་ཤྲས 


༡རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱེད་བ་དང་།, ནང་ གེསལས་ཨོངསྦྲསུ་དག་པའྲི་སྐད་དུ་ཨ 














བསད་ ༄༅། ༨ །པ་དང། ཡེ་འཤེས་ཡེངས་སུ་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ། ཇི་ལུདནྭ་ལཱག་པའི་བསམ་ པ་བསྟུན་པའི་བང་རུབྱཀི་སེམས་ཡོངས་སུམི་ཉམས་ 
རོ ¡£ འའ པའི་མཐར་ཇུག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅད་ཐམས་ །ད་ལ་མཛའང་བསྙེན་པད། ང་། ཇྷི་སྐད་སྨྲས་པ་ད་བཞིན་ཊུགྱིད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ 
/ སུ་རྫོགས་པར་ ་པདབྱ་ཧི་བའྱི་སད་དུ་གནས་པས་སམས་ཅན་ནཡས་ལ་མྲི་སུ་བ་དང་། གཏོངབ་ཐམས་ཅདཀིསྔརས་སུ་འཇུག་པསླྲ་དགན་པའི་སྣྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡེམ 
ཧཾ ' ཟཐོ།་འིབ་གཔའ་གཞསཔ་ ༢ 1 ཟུམས་དང་ཐུན་པདྲད། ། གནོད་སེམས་མདཔའི་ཡིདྲ་ཀྲེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམས་སྙེམས་ 
` པས་མ་ བསྟན་པའི་དཟོད་པ་དང་། ཡངས་སུ་སེ་སྭ་ དཔེཡདྲཀས་དེན་བམག་ཅད་གེད་སུ་སད་པས་་བསན་པ ་ དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་ལ་མ།ཁཱས་ཏེདས་མ་གཏུན་དང་། སྤེམས་པར་འ ཨུགས འབག་པཔ་ འ་བ་འའའ་པ་ དདལན་བ་དད། ལྟདྲཐམས 
ཙདདད་ཐལ་ཞིང་སདྱུ་ཧཱསཀ་ཚོས་ཐམསཿ །མ་བསྟན་པེའེ༨ཤས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། གམག་ཉན་བླམ་བའི་དངོས་པེ་བཞིས་ད ཡུ་བ་ཡ་ཤིན་ཏུ་ 
བརོན་ཁས་བསྡུ་བས་ཤིན་ཏུ་བསྡ་ སྡུ་བདང། ལྷདང་མའི་སྐ་ བ་བམས་ཉད་ལམི་བངག་པར་ཡིདལ་བྱ་སོན་པས་ད་བ་མ་མཆས་པ་པང། ལས ་ ཉིདྱཀྱི་སེབས 




















ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་༡ ན་ཐེས་དང་རང་སངསྤྱ་ཧས་ལ་འདོད་པ་དངྲབལ་བས་སྒེའི་ཐེ མ་པའི་རེན་ལཱ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབངདྲུཀེ་འདེདཔའེ་དབང་དུམི་བྱསིད་པ་དབ་། ཡི 
ཁཀི་རལ་སིདདན་དུགཤེརབརརྱ་གིད་ཀདང་རལ་སིདདནདུ་མི་གཉེར་བ་དང་། གངསྦ་ཆས་ཀིས་གནང་བཞི་ཆིགདང་ལན་པའི་ཆོས་སྲུབརའགུརབ་དག། 
ཆས་ཀིས་འཚོ་བདའུརྱྱ་གི་ཟད་ཟིང་གས་མི་འཇོང་དང་། ཡེངས་སུ་འཛན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་འང་དལ་བརའྱ་ཆུ་ཡབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅནལ་ཞེས་འགྲས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ནང་ལྔན་པས་ཞེ་སུང་དངྲ་བལ་ངདའྱགར་བ་དང་། ཆོས་ཐསས༠ད་ལ་གཏ་མག་གི་རུན་ ༥འྱགྱད་བ་དང་། ཤེ་བའོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དལ་བས་བདུད་ཟམ 
ཅད་ལས་ཡད་དག་པན་འདའ་བདའྱྱགན་བ་དང་། སྤེཛཾསས་ཅདནས་ཡེངས་སུ་བསྡོབ་ལ་མཁས་པས་འབས། ས་པར་འྱརུར་བ་ལགས། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། 

ེ འཆེན་པེ་སྟེང་གསུན་གྱི་བདག་པེ་སྲེད་སྭདཀྱི་ངུ་འ །སྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སེད་མེདྲཀྲི་དུ་ཁེད་ལྡགས་སྭེ 

















དཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ དཾ གསས 
ལེགས་སོ།། ཁདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྲ་དདནུབ་སམས་དཔའ་ནས་སྭི་ཕིའདེན་འ༢་འིབཔསམས་པའི། སུད་པདཀི་བུ་ཁོད་ལེགས་སེ། །སེད་མེདཀབུདའ་བིར་ལེགས 
པརའབྱ་ཏུཉེན་ལ་ཡང་ལ་བཟུང་ཤགདང་། བད་རབ་སེམས་དཔའ་སེམ་སང་པའྲ་དམས་ཡོན་ཏནྱ་ཀེ།ངེད་པར་འད་དགདང་གཞོན་དག་ཀུང་ཐོང་པརའགགུར་བངས་བཤད་དོ། 

ངུ ཤང ། ཅེ 











སོད 5 ¬ །ངཅོམ་ལྡན་འ འདས།་ལེགས།་ས་ཞེས་གསལཏ། ཅུལ སཡས་ས་ཡང་། རེས ཏིང་ མོ་དང ༦ ་༽ 
9 ཞཾསྱ་བ་བ་ཡེད་དེ། ཐེ དེ་ལརྟན་ན་བང་རུང་ཿ སེསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ རྣམས་བསོད་ནམས་ཡེདས་སུཿ ཉམས་པར་འགྱུར ཆོས་ཡོངས ཨུཉགས་པརཡི་འགྱུར། 
# རབ་ཡོངས་ཨུཉམས་པད་སོ་འགུར༽ དའོ། །ཡ 'ཤེས་ཡེདས་སུ་ཉམས་པརཔི་ 


ཟླ ངའ འྱ་ུརདོ། སངསྤྱ་རུས་མཐེད་བ་ད དང་། ཆོས་ཤ ཉན་པ་ ༥དང་། དག་འདུན་ལ་བསྟནབཀུ། རཁེད་པོ་དང་། བྲལ 

3 བན་མི་འགྱཿ་། བྱ་བའི་དངོས་པེ པ་བཙུན་པ་དད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ་མི་གཏོད་བ རམགནས་པནས། སྒོ་ཐྲམས་ཉདནས་ཡེངསཁསྡོ་ང་། ་ལ་མཁས་བས་ཐྲབས་ 

རྔ ལ་མཁས་པའ་འྱགའ་བའ་བཏད་ དག་དང་ ཡོན་ཏྭྲ་ཀྲི་ཁ་ད་པ་གཿ ཤད་ད ད་ མའེ ན་པར་འགར་འ།། ད་ནས་བཅོས་ལ་ རྨ དཀམས་ཐསས་ཅད་བསྣས་པའ་ 
ཏིདཔ་འདིན་འདིའདདམམ་བཀའ་ཅུ། རྒྱ་༣ཤུསུ། ཅནཨཱ ཡེཀསུང་དཀྱ་སུར་ཏེ། དནས་དའྲི་སསཞ །མེད་པའི་གཟི་བད་ཅསྲ་བ་བ། ཚོན་པེ་ བེ་ཆིནཔ་སྟེབས་ཆཱན་པོ་དང་ལྡནཱ་པ་ སྐུའ་ྱ་ 
པའྲི་གེང་ཌྱཆེནཔོན་གནས་སོ། །དནསདེ་འའི 'འདྲ་ཀ སམས་དུ་སེམས་ཏ། ། བདག་ནིཆན་པ་ཆིན་པེ་ནེ 





པ་སེངས་པ་མའི་ཤུགས། དང་ལྟན་པ་སྭ། འཛམས་ ཨ་འའེ་མགའའ་ 
ལྟ་སྟེ སྐེབཾས་སམ། སྦྲེབ་བདག་དད་མཉམ་པ་ཡང་སེད་ན། ལྷ ལྷག་པ་ལྟ་ག ་ལ་ཡེད་སྭཱམ་མེ། །།རེས་དགེ་ལེ 


གི་སྦེདེ ཀེའ་ཏས་མེངས་པེ་འི་ གུགས་དང་ལན་པ་ས། སྙེངསའཧུའ 





༥ 


< 


° དེཅི་འདྲ་བ་སད། བདག་ཙི་འད་བ་སད་པདུབ་གེར་ས་ཆག་གསུམ་མེ། །དེནས་ཚན་པེ་ཆིན་པེ་དམ་མད་པའ་བཟི་དརད་ཡངས་པའིགེང་ཁེཿཆན་ ཞས་བུངནས། །ཨྔམས་ 
བསུངས་པའི་གནས་ཚལ་ཆན་པོའི་།བངང་བར་གས་པའི་གནས་ག་ལ་བ་དེརསེངས་པིནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་དཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མས་ཡེངས་སུ་བསླེར་ཤིད་མདུན་གྱེས་བཏྭ ས།ེ། སངསྤྱ་ཆསཀྱི་མཐུ་ཆན་པེ་སྙེན་ཅིང་། འིའྱ་རྐལ་པ འིརབ་རྒྱ་མཚོའ་ནང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་འདྲ་བར 
ཀུན་ནས་མཛེས་ཤིངབཝ་བསཆགསི་ཤས་པ་མཐོངངོ་། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་མཐེངམ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དངབ་དང། མཆོག་ཏུ་དགའ་བཅེན་པ་ཐེབ་པེ། །ད་ 
དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆནཐེབ་ནས། ཅཅད་ཏད་། ཆར ེབས།་ 
ཏུ་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལཝཱན་འདས་འབའ་ཞིག་ལ་པག་འཇོལ་ཞིངམགོ་ངས་ཐ ༥ མྭསཾཔནས། ཀཀ 
རོིྲྣེིིྲག བག འི་ང ད་ང ར་བར་འ ཚང་་ར། ༢༢ . 
པཆན་པ་དམ་མད་པའི་གཟི་བིདྱཀྱི་ལག་པའི་བར་མ་ པ་ུགས་སྤུརུད་ནས། བྱྱ་ཧལ་དང་། རྒྱགས་ང 













ཨོག་ཅེ་བའདུག་གྲོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཚན 
ད་། དག་བ་འདུལ་བའི་ཕིར། གནས་དཏན་མོའུའགལྱ་བིུ་ 











་% *-. 


ཨ་དང་ལྡན་ཞིངསེད་མེད་ཀི་བུའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤེས་གགགོ་སམམོ། །་ཡང་འདིའི་སྲམ་དུ་མས་ཏ། བདུག་དགྱེ་སང་ཀོའུ་ཏ་མའི་ཐདདུ་སེང་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


བཅོས་ལན་འདས་ཀྱི་ཞངས་ལ་བསྒེར་བ་ཧསནས་ཐེཀས་གཅེག 
བ་རང ངའ 


སེད་ ཀ་། ༥ །ཌེཿ ཨཿ ་དང་བ་གྲའ་རྲ། འི་བ ར་ཆོ་མའེ་ང རམངའ་འཕངས་པ་གང་ 
ཆེན་པོལ་བཀའ་སཱལ་པ། མོཊ་འགལ་ཀྲེ་བུ།ཁད་སེངལ། ངབངཆུབ་སེམས་དཔརྱ་གར་པ་ན། ཤཀྱའི་བ་མེ་ ཕེ ད 
ཡོ ༄༅། ལྤ །རུན་པེ་ལ་བ ཏཧུ༦ྨ་ནྤ། མཆཨུའགལྱ་བྲབུུ ༣ ་ ཱ 7 ཧུ པོ 'སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།། བཅམ་ ཟྡན ༥༥ 
¬ མུ རངའ༽ི་ང་ལ་་བ་་ ལོ ཅོས་ལཱན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྔན་པ་སེའུ་ ཤོ་བུ་ཆན་པེས་འདི་། འེ བཅོ། ན་འདས 
ཡན་ང ད་འདེར་ལེང་ཞི་ག། དྷ་མདཅས་དཀ གྱག ་ ཅུ ་ ར་ཆ ཨ་སི་རྱ་ཡགགསས་དཀས་སྣ་པབའ་ཤེད་པཞེས་བ ཞེ་འེད་ཟེད་གཅིག་བཏང་ 
རེ སྣམ་མདའ་དེ་ག །མཆས། རྐ རྨ རྭ ` དན ཡེ 9 རེ ས་སངསྤ་གསྭ་ཀི་ཞིང་འདེའི་བཁེར་ཡུཿ ཡུག་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དན། མདའད་ 
རཾ སྟེ། འོད་ཟཏ་དེས་སྙེང་གསུཿ $ ་ ཀྲ ་ མའུ་འགལྦ་ཧྱ་བུ་འཇིག་རྟན་ ཕྱ།ཁསས་འ ་ 
ཌཱ པང འ་ཨཅུན།། ༨༠༣ ངཇང་ཏོ། | ་ ལ་ར སཾ །བཅོམ་ལཿ ༥འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། མེའུ་འགལ་གྱི་ཊུ། 
་པོཿ དངོདྲ་ཏིས་མཐོང་དམ། གསོལ་པ། ངཅམ་ལཝཱན་འདས།མཐེང་ལགས་སེ། །དཅོམ་ཝཱན་ པག དག 
ཡུགཆན་པོན་བླདའ་འདུག་པ་ད་ ཌཱ ;ཀྱཨསཐྤྡནས། གན ་ ` རན ལོ་དང་ལན་ལྭ་མེའ་འཀལ་ཧྲི་བྱཅེན་པ 'བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱལྟར་ ཉན་ཏཾ། ¦ རྣ 
ཆིཾརིཆོར། ལྔ ཊཿཤིབ། བཉོས་ལ འདས་ལགས་སེཞས་གསེལཿ ས། ཚ་དང་ཝཱན་མ་མུའག རྱ་བྲ་ ས་ ་ཨ' 
ཁེད་སེང་ལ་མདའ་དེ་ ལེངས་ཤིག། རང [ལྔན དང རཾ 


༨ ༧ རེ ༩ ¬; ་བྣསམ་པ་བཞིན་ད། ° ངཿ 
=བཙ་ར་ད།ང་ཿ ༥༨།་༧་༨་༣།. ༣འགྲད་པ་ མ་པ་ལན་བཏང་པ་ལས། བརྐང་བ་ལས་ སྐྲམ པ་བཞན་དུ སྐ མྨ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ནངནས་མླཾ རསུ་ནནས། དཔའན སྐྱསདུ་ ་ དྲར དང་ལཱན་པ། ཟླ སྐུ 






4 


ཐེ ིག་ཡུདམདེ་ལ། འདྲིག་ཏེྱིམས་ལོམུགཝེ པོ་ད་ནས་མདའ་དྭ་སངས་ཏེ། བ ངཱ 
× སུཔ་ལཏོ། དའ བོདི་ནསཡད་ླམངས་ཏ། བཅོས་ཝནརདས་ལ་བསནས། བཅོས་པ ལ་  ་ 
མོ་ནད ་གམཔ་མང་བུམ་པ བོ མཁའ བལ། 

ཡིནན།། མལུའལྱ་གིངུ་གལ་ཏཛུ་འཕྲུལ་བེ གྱིསེདཾསིས་འཕདས་སུ་བི ། འཇིགྷ་ཏ ཟྲ་ (7 ཛྫ་འཕུལ་ཆི སཀིས་ན་མ་ 
འའ དྲད བན གང་ བཱ ( གྱི།ཐམས་དཔག་ཏུ་སེད་པངའགྲོ་བརའཕགརིར། གསལ་པ། བཅོམ་ 
ིྲགྭཾ རང་གི་བསདནམས་སོངས་སུམིན་པས་སྙེསཔདངི་ལབ་ཞིག 

གསྟེ། ྦ་་ི་་ ་ གྱག བྱིག །རདགཿགསྡེ་མུབས་ས་བང། ཟླངབའཔས་གང་ཡི 

 གཅོག་གྡེ་མ ི་ྲིག་ གང་པོ ཆྲི་བམལ་པདུའི་སྙེབས་གངཡ ནི ར་ད ཐས་གངཡནཔ་དནྲི་གང་པེརི་ཐ་མལ་པ་ 

ཟླ གྲ གང་ཡེན་པ་དཀྱི་གང་པར པོ་པས བས་འཇིག རུངབ་བྱཅུའི་སྙེབས 








༨. 


སཨོ་ ༄༅། ཤབ །གང་ཡིན་པ་ད་ནི་གྲུང ང་པ་ཆ་ 


༨ 


ཆ་མོ་འད་བགཅིག་གི་སྙེུངས་སོ། གླང་ངེ བེ་མེ་འདབ་བཅུའི་སྟེབས་གང་ཡེན་པ་དནྡི་གངཔོ་ཆགཅིགགི་སུབས་ ཅའ 
„„ གླུངབེབཅུའི་སྙེབས་གང་ཡིན་པ་དནིའི་ འབྲིགས་རིད ཟཔེའ་གཞི་སབས་སོ། ། རི་འབེགས་བདྱཀ་གང་བོ་ཆེ་བཅུའི་སོ བས་གངཡེན་པ་དྭནི་གང་པོའི་ ནཱ 
ར་མེ་ཅིགགི་སྟེབས་སོ། །གླུང་པེཆེ་མཆོན་༡ ཟ་སེར་མ་ཅན་བཞུའི་གེ ཐས་གང་ཡིན་པ་དྷ་ནྱི་གུང་པེཆ་གཤེལ་མདལ། འཛིན་གཅིག་གསངས་སོ། (་ འབིཊ་ 
2 བཅའི་སེེབས་གང་ཡིན་པ་ངའྲི་གོཆྲོས དེག་གཏིག སེབས་སྭ། བར ལ་ུད་མབས་གངིན་ད་ོ བཚི་ེ་བགཡིགསིསངས་འ་ ན་ནོ 
5 ཤྲུ ཧཱཿ རྒ ཧཾ ལྒ པ་གཅིག་ག་སྟོ་ བས་སེ། ་སན་པ་བྱསསབས་གང་ཡིནཔདེའླི་གངཔཆ་སེརཔེ་གཅིག སྟེབས་སེ།། ྷ 
རློད་པའེལ་བ་བྱཅཙུའི་སྙོབས་དང་ཡིནཔ་ ནཿ ངཱ ན་ དཿ གྲི ངལེཆེས་བགཅིག་གི་སེངས་སོ། །གླང་ 


ྭ མར་ ངཱ པེ་དཅུའ་སྙེབ་ 
བལགུའརིན་ ར་པེར་གཅིག་གི་སུབས་ས། །གླང་པེར་དམའ་པེ་ 
བི །བོབྱའུའིསེངས་གང་ཡི ཨིན་པ་དྭླཾཀ ་ཀའྲགྲ་ཀེ  ་ གུངཔའིཀླ་བ་ཏབའསོས་གང་ཡིན་པ་དཞེ། ླུབཔོཆ་བདམ་དཀར་བོགཅགགསབསསོ། 


ཀླད་པེ་ཆ་། བདས ་དཀར་པེ་ངུའི་སྟེབས། སི པད་མ་གཅིག་གི་ སེབས་སེ། ་སེ། །གླང་པེ་ན ་པདམ་བྱའུའི་སྐེབས ཀང་ཡིན་པ་ དེནི། ས་གས 










པ་ཆ་དམ 
ར་པ་ན་ཀྲ་བ་ཏ་ཀ 
༦2 


པ་དའི། གླངཔེ་ཆེ་པ་ 


£= 


= 


༼ 







རོ གབ་ལོལ་རོ་ 


༣ བཀོ རཔ་པ་རོངངངལཔྨ | བླུན 
ཅུས བས་གདའི་པརི། སྤཾསཀྱི་ླངཔེ་ཆེ་ཆེནཔ་གཅེག་གསེངས་སེ། ཀཀ ་ བད 
¬ - ཅོ གཡུག་སིཆུད་ སྐེབས་ས།ོ། སིདགེ་ནལ་ཕཿནའའུའིསེབས་བད་ཡེན་པ་དེན། ཚ་པོར་གཅག་གེ་ནེངས་སེ། །ཅནཔཆེ་བྱསའསུབས་གཔའ : 
=. ་ ། མིན་མིན །དེནི། ཐས་མཆོག་གཅི་ཀ་གི་ གཾསྟེུབས་སེ། །སེབས་མཆེག་བཅུའི་ གེ 
._ ཐུཊ་གགིས་སྟེངསསོ།། ཉུབས་མཆོག་པ་བྲའིསེངས་གང་ཡིནཔ་དེན། རབ་གནན་གཅི་གགི་དངསས། དགནན་དཔ གང་དེས ུགཅག་ག་ 

སྟེབས་སེ། །ས་ཟླའ བུ སག གཞལ་མད་ཁངན་གནས་པའི་ལཱའིབུ་གཅིག་གི་སོངས་སེ། །གཞལ་མིད་འདན་གནས་པའྲེ་འཁི་ཞ དས་གདཡིནཔ་ 
རུ གཤིཡ་མདའ་འདེན་གཅིག་གིསྟེངས་སེ། །ལྷའ་་གཤེལ་སདའ་འདན་འཅུ་སྟེས་གང་ཡེད་པ་དེ། ལྟ ལྕོའདུ་ལགན་ཕེདརོགས་ཀི་སེབས་ས། ལཱ ལྷུའབུ་ལགན་བེང 
ཟགས་ྱནབས་བ་ལ་འགི ལྷའིབུ་ཏག་ཏུསེསཔ་གའ ཡ་གགདཀསསེ།། ལྷའབྷུཏགྲཏཱ ཏུ་སེན།་པ་གཞུའི་ འསྙེབས་གུང་ཕེན་པ་དེཀ། འས འ་གགན་ རཱ 
སེ།། རྒྱལཉན་བཞའི་ན་ཀྱ་འབྲུབ་མསཡད་ཀི་མེབས་གདཡེཀ་ ནི་ལུས་དན་གཅིགགི་སེབས་སེ། །ལུས་དན་བྱསའི་སྙེབས་གངསན་པ་དནེ། སུསཅུ་མ་གསུལ་པའི་ལཱའིབུགཅག 

















སད ༄༅། ཤ །གེ་སྟིབསས། །སུནྦཧྱ་ས་གསུམ་བ་ བྲ་ཚ༽ཐུའེ་གྭའི་སྟབས་གུང་ལིནཔ་དེནི། ལྷུའེ་དབདཔྱེ་དིན་ སལ། །ལྷའེ་དབ འི 
0 སྨ 












རོ 7 ་ བུ་གཅིགགི་སབསཊ དཱ །འུ་དལྱ་གིལའི འམས་ཧད་ཀེ་ ཀྱེ་སྭུབསག བརབ་ 7 
ེབུ་ཞཐབ་དལ་བུའི་སྟེས་གང་ཡེཊ ན་པ་དཀི། དགའ་ལྡན ་གྱཾ་ཱའེ་ སི ིིཾཾ ཐོང་ས དགལ གི་སྙེབས་སེ། 
$ ཨ་སུ་དགུའ་ ཞ་བཤུའི་སྟེའ ཐས་གངོ་ཡན་པ་ ད་འི། ངོ གསེབས་སྭེ། །འཐུལ་དགུལ་ཞའབུ་ཐམས་ཅདྱའི་ ཐས་གང་ ནགིགགྲི་ོབསས། ལྤའི་རྒྱལ ཀྱ 
འཕྱུལ གཅི་གགི་སྟེབས་སེ།། ལྷ ལྡའི ཡི ་ ཡིན་པ་དཀི། ། གཞན་འ. ཟུལ་དབདདེད་ི་ལའི་བུ་གཅིག་གི་ ཨཿ ྲྲ་་ དབ 
ླ་ལའེུ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྣུངས་གང་ ཡིན་པ ཏེད་གཅིགགི་སྐེབས་སོ། དདད་ གེདབྱུའི་སེབས་གདུཡ པ་དེ ་ བ་ ཀི ་ 
བཅུའི་སྐབས གང་ཡེན་པ་དོན། 


ཉེ་པ་དན། བདུད་ གཉུན་གཅིག་གི། བསས། །དུད་སཱིག་ཅན་བུ་ 
སེབས་གངལ། ཧྭ སྲེདམེདཀྱི་ཐུའིགཅིག་གི་སེངས་སེ། གསགས ཌཱ 


ཐས ། །བདུདྱ་ལ་རི་ 
དཔ་བྱ་ 
པྫ 


ཀེད་བགཅག་གི་གར སེ། །ཊ 


1 





` ༤ ད་མེདི་བེུནཔ་ཅིགགི་སབསས།།སེདམདཀིབཆེནཔ་བྱ་སས་གངཡེནཔདེནི། དངནབ་སེམས་དབའ་དས་བདྱ་དནས་བ ལུག 
ངནུབ་སེམས་དཔའ་ངེ དེས་པནླ་དདནས་ འྭའ་བཅརངཉ་བཅུང་ ཟྷ་སེབས་གང་ཡིན་པ་དུ་ནི། བ བདཏུབ་སསས་དཔའ་ དེས་པརྲའུངནས་དྷམལ་པྭ་སྦུང་ལོན་པ་ག་ །ཅགགི་སྟེངས་སོ། 
ཤངྱརུད་སེམས་དབའ་དེས་པར་དུདནས་ད ལྷ་སེང་ལ འོོ་པ་གྭཚསེབས་གད་ཡིན་པ པདེན། དྲ དུབསེམས་དཔའ་ངས་བར་བནས་བྷམལ་པ།འལྐན་བཀགགྲིག པས་སོ 
བང་རུབ་སེམས་དཔའངེས་བདྲབདནས་བྲསལ་པ། ནི། བདྡར་ པབ་སས་དཔའ་དེན་བནྲབདནས་བྷགལ་པ་འབུམ་ལེན་པ་གཅིགགི་སབསོ ། 
ཤད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ ར་་ སམས ་ ངི དར 
སོབས་སྲེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔེ་ ་ ངེས་ པརྱ་བུད་ནས་བླསལ་པ་ས་ཡ་ 

གཅིགགི་སྐོངས་སོ། ཧད་ཆུབ་ས་སས་དཔའ་། དས་པ རྲ་དདུནས་བྷསལ་པ་ཧ་ 
བཅུ་ལོན་པ་གཅིག་གི་སྙེངས་སོ། །ཐངཆུབསམས་དཔའ་ དེས་ །ཨུངནས་བྣསལ་པ 












སད རུ །བསལ་བེབ་ཕག་བྱ་བལོན་པ་གཅིག་གི་སྟེབས་སོ། བུཏྲདུབ་སམས་དབའདེས་བདྲ་བདནས་དལ་པྲ་བིའྲ་ཕག་བྱ་ལེན་པབྱའིསུབས་གངའིན་ 

=) བདན། ཤཏཆུབ་སུམསདཔའ་དེས་པར་བདནས་བསལ་པ་དྷ་དལེན་པགུགགེ་སྟེངས་སེ། བངཆབསེ་སདཔའ་དས་པའུགཏནས་ད་ལ་་ ང་ལན་པ་བ 

རཾ ཐས་གང་གིནཔ་དནི། །ད་ཆུབ་སིམས་དངུའ་ འཛེས་པའ །ཤུདནས་བྷསལ་པ་ཤ་བཕག་འྲིལོན་པ་གཅིགག་སྐེབས་སེ། ཁཿ ཀྲ 

ཚཱ ཤྱབ་ཕྲག་ཁྲི་ལེན་པ་དུའསྟེབ་ ཐས་གད་ཡིནཔ་དགི། ནག ས་ས། ས་ཀ 

རྨ ཛིས་པདྲ་གངནས་བྣམལ་པྲ་བབ་བག་འབུ ལོན་པ་བུའི་སེབས་གད་ལནབ་དེནི། བདྡ་ཆུད་སམསཿ འ་དེས་བྲདགུངནས་བྣསལ་པད་བཛུགས་ལ་ ནོ་བ་གཉུགི་སྙེབས་སེ། 

ཧདྡྦཆུང་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་ །བླསལ་པ་དེ་བཕགས་ཡ་ལེན་པ་ གི བས་གངལྲེན་པདའི། སདཔ བ་བདེ པག 

བས་སྭེ། [ །ད་ཆུང་སེ་ མདད (པཟེདཔ་ཐོབ་པ་བྲ་ཉེལ་ སངས་གངས ་པ་དོན་ 'དན། ཧད་རུབསེམས་དཔའ་ ག་བཅས ཁུ 
སྐས་ཡིནཏ །མོའུ་འགལ་ སེབས་དདང་ལྡནན། | ཧངཆུབས་མས་དཔའ་སམས་དང་འཆེག་པ་བཙས་ས་ཐགཏུས་ལ་གོས་པ་བདུན་འཐབརའྱསར་རོ། 
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= རཾ ླ 


ྫླྱན།ྗྣྣྣླ|ེློིི་ 
སེང་ཞེམ་བར་འགྱར་ཏེ། །དའ་འགོནས་ཆུའི་ཕུད་པྱོརའི་རྒན་ཤིང་རྟའེ་སྲེག་ཤིང་ཙམ་ས་བཞི་ཆན་པེ་ཏོལ་ཏུ་འབུངཔ་ཞིགན། འདྲུ་ཀུངསངས་རྒྱས་བ་མངུ་ 
བ་ས པས ལབ བབ ཧང་ཏུབ་སམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཉན་པོ་སིདཔ་ཐམ པ་བཙསླ་ཐག་པའི་སྟེད 
དང། མུ་ང་་བ་དང་། གས་དང་། མཐུན་ད་འདྲའོ།། མེའུ་འགལྦ་སིབ་དདཇུབ་སམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐམ་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་ྱའའི་སེབས་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཐད་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལང་ཚོའི་མཆེག་ལ་བད་པ་གཅག་གིསེབས་ཡེན་ཏ སེབས་དེ་དང་ལྡན་པའྲི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོན། བངཆུབ་མངོན་པར་ཛྫོགས 


པན་འཚངྱ་ར་བརྲང་པའི་ཕིན་དངརུབྱ་ཀྱི་སྭིང་པེར་འགེའི།། ྙིབསུས་དྲང་ཝན་སཧནཱཿཔབསསྙཧཱཧྷིསྦ་དབསཿ་་་་ ོང 


ལོ ~+ 
' མོའུའགལྭགཱི་བུ་གལ་ཏེ། སལ བོ་གང དྦངཏུང་སེམས་དཔའ་གངན་འདུག་པའི་འཇིག་ ་ 
\` 


༤ 


སྭི དྡོ བེ ༽ ག་མང་བརོ་ བརེའ་ སྐར་གྲིས་ལི་ཁྲོད།་ 
འགྱུར་གྱེས་ལྷག་པའི་སྐེབཾསཀྱིས་ཞཾཀྱདངུ་ཀྱི་སཱིཔ་འདུག་གེ། དབས་ཀུཔཆས་གངས་མདདཔག་ཏམད་བརེད་དྲུ་མད་བསམ་གྱིས་སི་འུབ་བ 








ེ་བས་དལ་འས་ 


རི 


བ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྲཔམ་ངོན་པར་ཛོགས་ པར་འཆང་རྒྱ་ཁེ། ། ལ་༣ཝལགྱི་བུ་གཡ་ཏ་འཇིག་རྟྱག། ཁམས་ཐམས་ ྲེ 
ན་པ་རོགས་བརའཚདྩྱ་ར་བར་འདོད་དུ། བདགབ་མས་དཔ ོངས་ དོང (ུ་༣༤ྱ་དུན་ཡང། ་ 
ཛ དང་ སས་ས།ེནཛ་ེབསགཡི་ས འབུཨཆརཡང་ས་བོདཔནས་དཔའེ་བརྩ།ཡངཡི་བཟ་དད། སྟེཾབས་དལྐ་བུ ་ དི་སངས་དད་ལནཔ འི་དེ 
ཀྲ ་ རྨསཨུ་འགྱདའཾ། །མའུའ འགལྱལེ་བྲ་བང་ཏུབ་སེམས་དཔ་འྲེསདས་འདི་ནེ། སཱ ྱི་དགེ་བའེུ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བདབ་ སྲ 
04 རྟ། དཾ་ལསྦ་རུངབ་ཡངམེད་ལྕག་པ་ཡང་མེ་་དེ། འཕུ་མངམ་ཡེན་ཆོའཕུལ་ཡངས་ཡེནན། །དུ དག ཅཱ ལྷག་ི། 

སྟེབས་གདདང་ལནན། ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏྐང་བ ཐའི བྲདབུ་གཅིག་གིས། འ པཿ ཁམས་གདགའེ་ཀུང་གི་ད་མ་སྭེདབ་ ༢ ་ གརྟན་གྱི་ཁཱ 
` དྤ་བའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དགྱང་འབངས་ ཀསམས་ཉའ་འགའ འྫོ་ར་ལ་ཡང་གནད་པད་སི་འགྱར་ཏེ། 5 བབྲང་སམས་དབའསསདབ་ལ ནམས ཇ་དང ` 
གྱིསྙེབས་དེཤ། དེ་ལར་བསསྱ་གྱིསམི་ཏུད་དཔག་ཏུམདུ་ཏུ་དཔམང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བཞི་སི་མཉེས་པ་དངམ་ཤམ་པའེ། ༨ །མལུའགཀི་བུདེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སེབ ཐས་ 


ཨད། ༄༅། , ཤཿ །ནྲི། རླུན་མེད་ 
2 ཧདྱཀྱི་སམསཉནགད་གིན་པ་དུ་ ད་ངམསཅད་གྲངནུཔ་མངོན་པ 
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་ 


༣ 






























ལས།མེའུའགལ་གྱི་གངགི་ཚོབབྱཅུངསེ་མས་དཔའ་བཏྲར་ 







གི ཁྱེདྱ་ཀངཡིད་ཆེས་པརམི་འགུརན། སེམས་ཅན་གུཞན་ཊེས་ལུའི 
སངྦརཱ་དང་མེ་དངྨ་རུད་གི་ཁམས་འདེ་དག་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་སུུ་དིནྱགས་བྲརོངས། དེས་ནས་ཆེན་ཞོམ་བརི་འགུ 
རྣམས་ལ་ཡང་ ད་བར་མི་འགྱུརརེ། །དནག་ཆན་བློ་ཆན་པོདིམ་མེད་པའི་གཟེ་བརིད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལས་དངྲ་རུབསམས་དབའི་ཡང་ལུམ་ལས་ཤུད་བའི་ དྲས་འདི་ 
ཐསནས་དགའ་ཞི་ པྭས་ཟིང་ཞེས་ཤད་ལ་ངོམཚདདྲུ་གུརནས། སུན་ལས་ལངསྐ་ཀླེག་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟ་པནས་པུས་མགཡས་པའི་ལུངས་ལ་བཙུགས་ཏུ - ་' ཀའ 



















! ག་ལ་དེལལགས་སུ་ཐལ་མེ་སཱརབ་བཏུདནས། བཅོས་ཝན་འདས་ལ་འདྲེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཅེས་ལྡན་འདས། བཅས་། ན་འདས་ལསྤ་དདྲཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བདག་གེ་ངྱ་ཆུལ་དང་དོ་བཅག་སྟེ་མམཆིས་པརྨ་སུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་བདུག་སདྱ་རུས་དང་། ཆེས་དད། དེག་འདུན་ལྭ་སྐབས་སུཿ སུ ྒ 
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ཕོགས་ དོ། །དབཤིདག་ཤིགསང་དྲུང་ཁུ་ ༨ 
ད་གྲཟི་བྗརེད་ལས་ལའེ་བཁྲིསྣ་ཆེག་འདི་སྐད་ཅས་ཐོས་ནས། བཱ 







ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་སྨན་པ་རྐད་བདེ་བའི་སླད་དུ། ཟནམདབ་ཡདོདག་བདྡ་དོགས་བའྱ་འབའཏུ་གདསགས་བྱ་ུ 
'པའི་ས་ངས་ཀྱིཿ ཐས་བཅའི་སྟེབས་ཅེ་འད་བ་དྭ་ཞྭ་བུ་ཡང་དགགིས་ཐོབ་པརྒ་གུར་གཅིག། ཚན་པ་ཆེཆེན་པེ་དྲ་མཿ 








་་ཤརབསལས་ ༥༩༩ ༢༧༢༤༤༢༧ _ --------- མ་མམ 


༄༅། ༤, །ཟྭླནསིད་པ་ཡདདག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བངརུབ་ཏུ་སེམས་བྱསདདེ་འདི་གད་དུ། བཅེམ་ལན་འདུས་དདག་ 1 ཅགྲ་ཀངད་ལད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་ 

ཉོ ཀཀ འལ་ོ་ སདྭསྤྱ་ཧན། དེ སླགས་སྭེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ྱརབསེམས་དཔའ་སྲེདམེ་དའི་བུས 

རྣ འདྷི་གདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས། བཅེམ་ལྡན་འདསཿ །ཀྱིས་གང་གི་ཡེ་ མི སུལ་ ལ་ནས་ཡངཔེ་གསུང་པདླ་གུར་བའེ་ཏུངད་འཛན་ངསེདནམས་ཐམས་ཅདངམུས 

÷ པ་ཞེསདགྱི་བདེ་དག་ལགས། བཅེམ་ལྡནཿ སི་ར འདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བསོདནམས་ཐམས་ཅ དངང བས་ལ འོ ཿཔ་འྱས་རབའི་སེད 

9 བསེདནམས་ཐམཿ ༨ དྭད་གསལ། ད་ དནས་བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་སྐེདོགསུ་རྱི་བདག་པེ་ བྱེའདྲརང་སེམས་དཔའ་སྲད་མེདྲ་ཀྲ་དུ་ 
ལ་བཀའ་སུལ་པ། སེདསདཀྱིའུ་ ཱྲ ཐེམས་དཔའ་ཏད་པ་གང་དག མཆོ ཕཱན་བསས་དང་། འཆའ་བ སྔཿ་དཱུ། ། ཅུཀཤུམས་ཅདདང། 
རུ ཀསུཆོརན་པའ་ཁང ། 

















ག་ཤཾརྡརཾས་ཤུགས་ ་པ་ད་བཞིན་དུ། སྒ་བ ་བདནུངས་མས་དཔ་ །སམས་དཔའ་ཆན་ ཅན་པོ་གང་དགྲ་བན་མེདབ་ཡངདདག་པན་ 
ས་པཾའཤད་རཱབཏུ་སམས་པ་ སྐྱེ་དཔདེ་དགགཾ སཾདནམས་གབ་ དངས་པ ཅཡད་དུདདྭ་སེན་པ་ལས་བུ བདབ་ནམས་དང་། ཆུལ་ །འྲེམས་ཡསྲ་བངབྲ་ནམས་དང་། 





བ་ལས་བུང་བན་མས་དང་། ཟུག་པ་དད་བཅས་བྲ་ནམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པརྐམས་དང་། འཇིག་ཏེ་ནན་པས་དང་། འཇིག་ཏན་ལས་འདས་བླ་དང་། ལད ཨི 
བསདགམས་དད འདེས་ལེ་དི་གེཔའབསངནམས་དབེདངསབདེ་ དགྲདམས་ཧདནི། བ བུད་ཆུབྱ་ཀ་སེམསཀྱི་ ཀི།བེདསྲ་སུ་འདུས་པ་ ཤིང་ཇེས་སྤུ་ཁུགས་པདགགུ། །སྭད ་ 
དོའེ་ཕིར། བསཾདནམས་ཐམ་སཿད་ཡེངས་སུ་བཟུངབད་འདེད་པའེ་རེགས་ཀི་བུ་འམ། རིགས བླ་ན་མེང་ཾ པ་ཡང་དགང་རྔ་ཚོགས་པའི་བདཆུའ་དུ་སེ ཐའ) སྙེད་པ་དབྱལ། 
སེདམད་ཀི་བུ་དཔང་ན། འིཆེནཔེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྐ་དཔརན། ལྷུན་པེ་ཆེན་པེ་དང་། བཏང་བཟུང་དང་། བཏདབཟུང་ཆེ་པ་དང་། ཁོང་ཡུག་དད། ཁད འཇ ལ་ད 
གཞན་ཡད་ངིནགཔ་རྣམས་དང་། ` སྙན་དང་། 1 ཅད་དང་། གེངདང་། གོངཏྲེན་དང་། ཀང ངརྡུལ་དང་། ཌྫས་དང། ཡུལ།ཁེར་དང་། རྒྱལ་པེའི་ཕེ་ བྲས 
འཇམ་བུའེ་གེང་དང་། ཤཿརྱཀྱི་ཡྱུས་འཕགསདང། ནུབྱ་ཀི་བན་ལ་ ་ ། ཇང་གི་སྒྲམི་སཱན་པ་དང་། ཌྷ ། གྙིང་བཞི་པའེ་འཇེག་རྟི།ཁམས་དད་། སྟེད་གིའདིག་ཏུན་རྱི་ཁམས་ 
དང་། སྟེད་གཿ ཉསཀེའཇིག་ཏེནཙི་ཁམས་དང་། སིདོགསུསྱཀ་འཇིགརུནགེ།ང་མས་དང་། འདེད་པོའེ།ཁམས་དང། གཟུགསྤ་ཀི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མིད་པའི།ཁལ་ 
ངང་། ཟླ་བ་དང་། ཤིམ་དང་། གཟའདདྱ་ཧུ་ སདདི་སྙེད་ཡེད་པ་ནས། ། གཱིངཆེན་པེ་བཞི་པའེ་འཇིག་ཏེ རྩ་སི།འམས་བའ་ཕག་རྩར་བར་འདི་དག་ཐམས་ཧདི། སྙེངགསུམྱྱསྟ ང 











5 


བཾ ཙོ། ༢ །ཅནཔའི་འཇིག་ཉན་ེ་ཁམསྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིངེས་སུ་དེབཞིནདུ། དུ། དེད སེསྭཾས་བེའི་བསོདནམས་ནམས་དང་། ། མེབ་པའེ་བསོད་ 
༡ ནམསརྣམས་དང་། མ་ ནིསླེབ་པུ་ཞེ་བསོད་ནམས་ནམས་ དང་། དདསངས་་རས་ཀྱི་བསོད་ནམསནམས། ཤདྨ་རུབ་སེམས་ད་ དཔའི་བསོདནམས་གངཅོ་ལངྲ་རུ་བང འིད 
རཾ ཐམས་དྭ་ ཤངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔསམས་དང་པེ་བྱསེད་པའ་བསེང དནམསྤྱཀི་ནངདུ་འདུས་ཤིངཛེས་སུཊ 'ཤུགས་ཏེ། སྲེདམེ བྱིད 'ཀང་། 5 
རྔ ལུ དྭགགེསླ་ཀུན་མེད་པ་ཡདདག་བད་ཇོགས་པའི་བ ད་རུང ཏུས ཏསྦིམས་བསཱེད་ །ལེད་དགགེས། དམེདནམས་འཔས་ཅད་པོ་བསས་བུང་དདེ་ལར་ེག་པར་པོའ། རཾ ། དམེད དཱ 
ླགིབཞེ་པའི་འཇིག་ཏནྲ་གིཁཁམས་ཀི་སེམས ། ཐེག་བཅན་པ་ལ་ཡང་དགུ་བདྡཞུགས་པ་མ་གཏོགས་བད ངི ཇྲིསེད་པདེ་དགུགི་ནངན་འཁར་ལས་བ 
བསོདན་ ༼ ཊ་་ཊ རབྱཀི་དགའ་བདང་ལ ཧཀྱི་བུ། གླཾངབཞེ་བའེའཇི་ ཏེནྱགི་ཁུམས་ནསེམས་ཅན་ངེསེད་ཡོད་པ་དེ་དགཟསས་ཅད་འཁར ཀྲ་ 
བསོདནམསཀྱི་ཐུང་པེད་ དཱ ལྡན་པ ཏ། སམནའདགངའདལས། ླག་འྱསཔོའི་བསོངནགས་ད་ད་ བྱུ ། སེད་སེདྭཀིབུ་ ༢ དེ་ཇི་ལཱད། 
(གི་འ ཕུང་པེ་དམདདམ། ཤད་ཆུད་སེམས་དཔ པའ་སྲེད་མེདཾཀ བུའི་གསེལ་པ། ལེསྟོག་ལས་་་ གཏས 0 














ན་ 


སེབ 





༤༤ །ཤུདཔ་ཡད་མངལགསན། སེམས་ཅན་གངས་མ་མཉེས་པའེདདག་གི་ལྟ་སྨེས་ཀྱངའེ་འཚོལ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ། སྲེད་མེདཀྱིབུ། གུལ་ཏེསངགསུས། རོ 
¿ ཇཿ བའི་བིཏ་ཁསསཀ། སེམ་་ཅནངིཞེད་དེད་ད་སེམས་ཅནད་བཟུ་བས་དམུས་བ་དདག་དེའནས་གཡོརཐས་བྱསའའིབས་མས་ ཉི 
པ་འམ། པ་ལའང འབས་གུངས་ད བོས དབའི ངནམསཀྱི་ ལུང་པེ་དང་ལྔནཔ་ལྐ་ཞེག་གི། སེད་མེདྲ་ཀིབུ་གལཏ 
འཇེག་ཏཱནྲཾ།ཁམས་གངགའེ་ཀུང་གི་བེ་མ སེདྱ་ཀྱི་སམས་ཉན་དེ་དག་ཐམས་ཅད། གཁར་ལེས་བསར་བའེ་བསེཿ བཅོ གུད་མིད་ཀིཿབུ་དང་ 


༽ ཙི `= རོ རཾིོཾཾིཾིཾིཾིཾི་ 
ལྷམས: སེམས། ཅི་སེམས་ཉན་དདག ཤི་བསེདནམས་ཀྱིས་ཕང་པེ་མང་དམ། བད་རུབ་སེམས་དཔོའ་སེད་མདུ་ཀི་བུས་གསེལ་པ། བླུ | ་ ༧ 
་ ལོ བླང བའ (ཀ།་་ཀ༽་¬།ི་ད'ཿ ྲབ་ ཾ ་། ༥ཤེའོ། ཿཔཀ་ཤད་༢: 
ལཁེན་ལེས་བར་བའྱི་ཧལ་ པོ་དདས་ཉམ་བདྲ་གུན་པའི་བསེདནསསཀྱི་ཕུང་པེ་ཡང་དཔགཏུམེདམཆི སན། སེམས་ཉན་གངསམ་མཆས་པ་འ།བར། ལེས་བྱཧབྱ ཀོ 


ཤི་བསྐེད་མོསྐ་ཀི་མདཔ་ལ་སྲེ།ཀྲང་རེ་འཚོལ། སྤོལན་འདས་ཀྱིས་ཀའསལ་པ། ་སེད་སེདྦ་ཀྱི་བུ་ཁེད་མེས་པདག། ཁེངདྲཏུད་པརྡ་བསེ། ད་དསཿ སྐམས་དང་པོ་བསྐྱེད 
དག་གེ་བསེད་ནམིས་ཀི་བུདཔ་ལྟ་སྨེས་ཀྱངཅེ་འཚོལ།ྔོལན་འདས་ཀྱིས་དཀའསལ་པ། ་སེདམེདྲཀི་བྲུ་ཁེདམས་པདད། ཁེང་དྲུ་ད་པརྡ་བྲས། དདསན་སམང ད 
ཚིགིདདསོགཞེན་མ་ི་ཡུངཔ་ཡངམུངབུར་བཅས་མང་ལ ས་དཔག་ཏུ་མེད་ད། འཁོར་ལེས་བསྱར་བེའེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ སནི་བསེདཞམས 








ཇི ཏའ་ཡངམི་ཕེད། སོང སྟེང་གི་ཆ་དད་། འདུསྤྱ་གི་ཆ་དང་། པེ ཕེ་བ་ཕྭ ཕུག་དརོའི་ཆ་དང་། ཤེཁྲ་ཕག་སྟོངགི་ཆདང་། ཤེང་ཕྲག་་ 
དང་། བཀྲཾངས་བ་དང་། ། དཔི དང་། རྒྱན་ཡངསེ་བཟེད་དེ། སྲེདམེ་དཀི་བུ བུ་འདནི་བསོདམས་བམས་ཅདབྱམ་པའིཏ 
ཀྱབ ནྲ ད་།གི་དག་པིང་ལ། པནེ། སུ གི་འཇིག་ཏུནྲ་སི་ཁམས་གམུས་པས་ཁུབ་པདགམ་ཏ་གནས་སེ། ༈ སུདམདཀི་ 
སྟེདགི་འཇྲེ གཏྟནྱ་གི་ཁམས་དེན་པོར་སྣ་བདུན་ཀྱི་གང་ད་དབགོ་ཏ་སྟྱིན་པ་བེནན། ལྔོན་པལ་ ལས་དདབའེ་བསེདནམས་ 
ཨེ ནམ་བཀིཡུད་པེ་དེགཤིས་གང་མང། ཧུནུ་ཅུབ་སེ་ཾས་དཔའ་སྲེད་ བྱཀེ་བུས་གསེལ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་བནེ་ དེ་ལྟ ་ཨ་ལགས་སྲེ། །ཊ སེམ གྲ སྙེང་ཤི་བ ་བདག་པོ་ཚངས་པ ་པའེ་བསདནམས་ཀྱི་ ཕུད་པ་ བེ་ལྟ་ཞོག་གི། 
པྤེ་ཚདོས་པས། ྣིཉིས་་འསྟ་ །རཔུག་གམས་བས་ཁུད་བདབིད་པ། ། སེདསེདཀི་བུ་གལ་ཏམེ་ལ་ལ་ 
པོས་བ དུནྲ་གེས་གད ད་བའགས་ཏྭ་ཧིན་པ་ཤིན་ན། སྲེདམདཀྱེབུསྱེན་པ་ལསྲ་བང་བདང་། ཤམས་པ་ལག་བུང་བའི་དསོད་ 















རི 
ཌཱ བུ་དེངི་ མེས་དུ་སེསས། གལུཏེམི་ 
ཧུད 'དང་། ཚདས་པའི་བསས་ད དད་ 
རླ 
ཚོངས་པའེ་བསྐདནམས་ཀི་ ཀི་གུང་པོ་དེཆཤ ནྣ 
སེདསེད་ཀི་བུ་ བུའད་ི་གམནུ་སེམས། - 


ཞིག་གྲེས། སེ སྙེང ངག་ཤེསྱ་ཀི་འཇེག་ 








རཿ རྔ ( བའ ` པྲ 
_ *། ༄ཐུད་ང་དགེས་གད་མད་། ཅདྱ་ཆུབ་སས་དཔའ་སུད་མེདྱ་ཀི་བུས་གསེལ་པ། དཅེས་ལྡན་འུདས་སྟེདག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པེ་ཚངས་པའེ་དམས་པ་དང་ལྡན་པའེ་ ད 
` བསིདགམས་ཀིསུད་བགོང་ལགས་ད་དེཉད་ཆེས་མང་གེ། སིན་བ་ལག་ཐུངངནེདྡེ་ཝ་མ་ལགས་སོ། །སྐད་མེད་ིརྡ་ནངགཉིསྤ་ཀི་བདག་པཚདས་པའི་བསདནམ ས་གསང 
བ་ྟ་ཞོག་གི། སྲེད་སེདྲཀི་བུ་འདི་ཇིན མ་དུ་སེམས། ཤེངགས་མྱ་གི་བདག་པཚངས་བས། སཱེང་གསུ་མྱ་ཧཱི་སྟེངོ་ཅེན་པའི་འཇེག་ ཿ གྱི་ཁམས་ཐམས་བས་།ཧབཔར་ཤེད། | 
སེད་མེདྱཀྲབཔི་ལ་ལཞག་གེས། སད་གནུམ་གྲེ་མདན་ནཔའི་འཇེག་ཏུནྲ་གམས་རྲིའྲའི་སཱ་བདུན་བས་གངདད་དཔཀེཐིའ་པ་བིན་པཞ། སོད་མེད་ཀྱིབ་ཐོནཔ་འསྲ་བུང 
བདུད། ཤཉས་པ་ལས་བད་དའི་བསྐེདནམས་ཤེས་ཡུངཔ་དགཉིསྤ་ཤི་གུང་མང་། ཤུཆུབ་སེམས་དཔའ་སེད་མེདབྲས་གསལ་བ། བཅེམ་ལཱན་ཞདས་སེངོགཉིསྱཉི་བོག 
བེ་ཚས་རུ་གམས་བདད་ཐན་བའི་བསེདནསསྱཀི་སུངཔ་གདལགས་པ་དེཀི་དངེས་མངགི། སིན་པ་ལག་བངང་ཤིད་ཏ་མ་ལགས་སོ། །སདམདའེ་བ་སེགཤིས་ཀི་གདག་པ་ 
ཀྲ ་ སུདམེདྱ་ཀྲབ་དངི་སཱམ་དུ་སེམས། སྟེདགསུསྤ་གི་དོག་པེ་ཚོངས་པས། སྟེངགས་མ་གྱི་སྟངཅའཔའི་འཇིག་ཏྟནྱ་ 

གྱི །འམས་ཧམས་པས་ཁབ་པའྲ་དེད་ལ། སྲེད་ 


ཡཿ 


དྱཀྱི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིག་གེ་སྟེདགསུམ་ྱེ་སྙེད་ཆེན་པེའི་འཇིག་རནྱ་གི་།ཁ མས་འིན་པེ་སྣ་བདུནཀྱི་གང་བདུགས་ཏེ་སྙྱན་པ་བྱིན་ | 


༩༢༤༤ ཐླ་བཐིའ་ལ་ ད་ལོ སོས 





མད ༠། ཧ །་སེད་མེདྱཀི་དུ་མཱནཔ་ལས་བུང་བདང་། ཚངས་པ་ཆན་པོའགམས་བ་དད་ལྡནུ་པའི་བསེདནམས་ཀྱི་ཕུངཔོ་གབམང་། དྲཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲད་ 
_༅„/ སེད་ཀྱ་བུས་གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨེན་པ་ལས་བུང་བའི་བསེདནམསྱཀི་ཕུད་པེསཀི། ཚངས་བརན་པའེ་གམས་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་བངབའི་བྱ་རའི་ཆར་ 
་ཡང་མི་ཕེད་པནས། རྒྱུའི་བའ་དུ་ཡད་མེ་བཟེད་ལགས་གེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཀའ་སུལ་པ། སེད་མེདྱོཀི་བྲུ་སེང་གསུམ་གེ་སངཆེན་པེའི་འཇིག་རུན་གེ་ཁམས་ཀྱི་ ( 
རར རར ༤༽ 3 བབ ¬ ¬ ༽ < ཱ¬5 ༨༽. ༨ 3 ༨. པ་ 
ཚདས་བཆེན་པེ་དམས་པ་དང་ལྔན་པའེ་དསདནས་ཀྱི་ཕུང་པ་ལྟ་ཞེག་གེ། སེ དམེད་ཀི་བུ་གལ་ཏ་ གྭེངགསུམ་ཀེ་སྟེང་ཆན་པོའ་འཇིག་རྟེནཀྱེ །འམས་ཀེ་སེམས་ཅན་དུ་བསུ་ ། 


རཱ ཅ === ང་རལ ་རང་།( རབ. ངོ ཚ-་བང་ཟ་ང་འ་ ༡ ར 
9 བྨོད་དས་པདྲ་སྐདྲང་དདུགཐམ་ཨཧ པ་ ཚ ཇས བཔཅན་པའ་5སས་བར་འང་ ལྡན འབསད ནམསཀྱི་བུང་བེ་དང་ལཱན་ པན་ གཿ རསམསཉན་ད་ ནཾ བྲམས་ཅད་ཀྱི་བསེད་ 


༩ ནནསྭཀེ་ཕུང་པདསནི། སེམས་དང་པརསད་པའི་ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལུག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ལོངས་སུ་དགོལ་བ་ལ་བརོན་པ། གཡེ་མེདཅེང 
། རི ླ བས རོར རོར་བརོལ་། ོ་ 
ླི ¦ །མད་པོའེ་བམས་པ་ཆེན་པ་དང། ཧིངྡེར་ཆེན་པདླསམས་པ་ལསྤ་པང་དའེ་བསེད་ནམསྱཀི་ཕུང་པོ་གང་ཡེན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དསེདནམས་ཀི་ཕུངཔེ་འདི་ 


ཏཾ 
±: 


ིད་ངཱུས་པས་མང་སྟེ། ཚངས་པའེ་བསེ་དནམས་ཀྱི པུང་པ་དནི་ད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་བསོདནམས་ཀི་བུང་པེའི་ྱ་རའི་ཆར་ཡངམི་ཕེད་བ་ནས། རྒྱའེ་བར་ཡང་ 






















ད་དེ རྣན། སེམས་དང་པྱ་གུད་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོོ་ནམས་ཀྱི་བསེདནམསྤ་ཀི་ཕུང་པཞི་དཔ 
སིདདམེདྷ་ཀི་བླ་རམཿ གད བདྲིས་ཀདིགསྐ་ཀི་བུའམ་རིགསྱ་ཀི་བུ་མེ་གངདགགིས། 5; 
 ད་མགདེད་གས་བསིད་ནམས་ཐལས་ཅད་འབོས་སུབསས་བདད་ལརརག་བད། སུདེ་་་་ོ་་་ 
དོའོཇིན་ལ་མངུག་བ་གཉིས་པའོ། །སེད་མེདྱ་ཀིད་འདི་ཛི་སཱམ་དཱ་སེམས། ཤརཔགས་སུ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་ངེ་སྐད་གཅིག་ 












དཱ ད དོ ལྷེ་དདནུབ་དང་ དངལ་དང་ ་ཱ 
སྙིད་དད་ཕོགས་བཅུར་འདིགཏནྱ་ཀི་ཁམས་ཇི་སྭད་ཅིག་ཡེད། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེད་མེད་ཀྲི་བུས་གསེལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔགཏུ་མ་མཆེས་སེ།དེ་ ་ 

བན་གཤེགས་པ་དཔགཏུམ་མཆིས་སེ། །ཕེགས་བཅུའི་འཇིག་རྟཤ་གྱི་ཁམས་དེ་དགཞི་དྲརདཔ་འམ་བརྡའ་སྲད་པར་ངོམི་ཐོག་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འད ༧ 
ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། སྲེད་མེད་ཀྱི བུ་གལ་ཏ་དཔདྨ་དང་བ་བསྟེན་པས། བྒྲལ་པ་འབུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟུན་པས། བསྐལ་པ་འབུས་གེ་བདད་བསྟནདུ་ཟིན་༡ད། 


འདིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཇི་སཱད་ཡེད་པ་ཞི་བསྟན་པར་སྲབ་པ་མ་ཡེནནོ། སྤེད་མེད་ཀྱི་བུ་འོན་ཀྱང་དོན་འདི་ཤིད་བརྡའ་སཱང་པ་དང་། བསེདནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ རྐ 











>~ - -~--- ༤ ར༨ -- ༼ <ˆ ཛཱ €= 

གབྲཾ་ ༦ །པའི་ཏིདད་འཇོན་ཡོངས་ས་རགས་པན་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསེདནམས་ཐིཿ་ཞིད་འབོགས་པནབ་བ་དད། ཤདཏུབསེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་པའ 
༣༡ སེམསམ་ནྲི་བཅོན་འགས་ཆནཔ་ཡེངསཔྲ་རོགས་པ་དའ་བའྲནངོས་ཁེད་ལ་དཔར་བསག་ན།།སེད་པྲ་བདཔ་མེ་ལ་ཡུ་ཤག་གས། སྙེངགསུ་ེསེངེ་པའི་འཇགཏེན་ 
ཚཾ རྒྱི་ཁམས་འདེའི་ཅུའེ་ཕུང་པ་ཏན་།༠། སད་པའྱ་མཱ་ཀཾ་པན་ཏད་སུངས་འབུས་ཡེདས་སུ་གད་བདབས་ལ། ༣ །མེདྱཀྲི་བུ་དེ་ལས་ཤར་ཛྐོགས་སུ་ཡུངས་འབྲུ་དེ་དགའི་སྐེདཀི་ 








2༡༧ 


འི་ད འངབ།། ཡ་ངོག་བཔ་ཀརི་་བོལ། ར་ལ་བའི་རོལ་ལིལ་པང་འབོར་རོག་བྲོམས་ ཚོ ེལོཔ་འིའིར་རེ ་ཚེ་ར་འི་བརམ་ར་༢ར རི 
3 འཇེག་རྟེནྱ་གི་།ཁམཿ ་འདྲས་ཏ་ཡུངས་འབུ་གཅིག་བརཏ། ད་ལྟ་བུའིཚུལ་གིས་ཡུདའུབུ་འདག་ཐམས་ཅད་ཟདཔ་དགས་ཀད། ཤརྦཐེགསྭཏི་འཇེག་རྟནྱ་ཀི་ཁམསྣ་ནམསཀྱི་ 


¬ 









དད་གས་བྱཅུསས་སུ་ཡང་སཱ་རདོ། །སེདས་ དྲགའཇིགཏུགིཁམས་གཡ་ཁི་། ལུ 
ཨུངས་འབ་ཡོངས་སུ་གངབ་དྱུ་བར་ལ། ད་ལས་མི་ལ་ཡ་ཤིག་གས། ཡུངས་འབུད་དག་འེའཡང་ཡུདསུད་དགང་སྭདཔ་དྲེདཀི་ཆ་ག 9 ཐཱའདིངསྭམདཱ་ 
སེམས། ཡུངས་འབུདེདགན་གསེས་པ་་ག་བགད་བའི་ཆུ། (རྱོས།འཐའ་རྟོགས་པའནུས་སས། བདཅུབ་སེམསདཔའསུད་སེདྱཀི་བུས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཡུངས་འབུ་ཅིགགི་ཆགསེས་པའེས་ཕེགས་གངལགསླ གདད་ཆ་གསེས་པ་དེ་དག་དག་བའྱེ་ཚུལ་གྱིས་མཐྷ་ཏིགས་པརནུས་སམ། བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེད་མེདཀི་ | 


ཚི མཐའརྟེགས་པདནུས་སེ། །ལྷེདོདང 








= 
| 


རྱོགསབཙུའེ་འཇིག། ནྭ་ཀྱི་ཁམས་ནམམ ཁས་ཡངས་སུ་ཁུབ་པ་ཇི་སེད་པ་དདག་ཐམས་དམ་ཡ༥ 


སེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས། གཅིག་གེ་ཆགསེས་པའེ་ས་ཕོགས་གངལ ས་པ་དེ་ཡངྒ་གཱངབཞི་པ་འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤ་རའི་བུ་དང་འདྲ་ ུ་བས་ཀུདབགཁ་ 
ཅུ་ག།ཨཡམ། ` སས་འཇུགཅེཿ་གིཿ།1 འེརུ་རས་རྒད་འགྲུས་བུད་འངཆུ་ཞཤཏ ༥ ` ` ཀུངབྷགཝ་ 
པརྡ་མི་ཐོག་ལགས་ན། ཡུ་ས་གནསཆསས་ཅདྷ་སྦྱམབའ་འཚལ། ྭེདམེདཀྱི་ཐུ་གལ་ཏུམི་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ཤདཡོགས་སུ་ཡུངས་འབུཆ་གསེས་བདྲ་ཏེད 
ཀི་དྡེཀ་ ཁོ འཔོའི་མགྲོས་པར་འབདར། །སདམང་ཀི་བདྲེ་ལ་བྲའརལྱགྱིས། ཡུངས་འབུའི་ཆགསེས་ ་ཟདཔརགས་ནས། ཤར་ 
3ྱིའདེགཏེནསི།ཁམས་འདསྐནས། ཡུངས་འབྲུའེ་ཆ་གསེས་པ་དེ་དབ་ཏེ། །སྭདསདྱ་ི་བུ་ད་ལ་བའི་ཚུལྱ་གིས། ཡུངས་འབུའཆགསས་པ་ཟམས་ཧད་བདཔརུས་ནུས། ཀ། 
ཧི་འཇིག་ནེནྱ་གྱི་ཁམསྣ་ནམསྦའི་མཐའ་ཏེགས་པར་སི་ནུས་སོ། །ལོ་དང་ནུབ་དངྲབད་དང་འོག་དང་སྙང་གི་ཕགས་བཅུའི་ཀུནཏུ་འདད་བཞིན་དུ་སཱངརོ། །སདམདྲ་ཀིབུ་ད་ནད་ 
ཕེགས་ཀྱི་འཇིགཏནྱ་གྱི།ཁསསྣ་ནམསྱཀྱི་མཐའ་རྟེགས་པར་མི་ནུས་སེ། །ལྡེ་དུང་ནུབ་དང་བ ་ ས་སན དན་སིན་པཞིནན། དམེད 
གསས ཅིར ར་རང ར་ཁང རེང་ངྲམ ་བ་ཀབའང།ངང།་་སང་བང་ གསེལ་ཿ ཆོམ་ ན་འདས ག་ཏུམ་མ ས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ཇྲི་སྙམ་ད་སེམས་། མི་ད་བཞེ་དེ་ལས་བསེདནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དས། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔུའུ་སྤེད་སུ ཀྱིཐུས་ ་ ཅེ ཅར 
སོ། །དང་ག་ཤིགས་པདཔག་ཏམ་མཆེས་སེ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པུ། སེདམད་ཀྲེ་བུད་གབའི་སཱིན་པ་ལས་བུདབའིབ མས་པས 
པ་གང་ཡིན་པ་དས་ནེ། སེམས་དད་པེ་བསྐྱེད་པའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལག་པའིདསམ་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ། གཡེ་མེད་པ་སྤྱ་མེད་པ། 








སབསསསསསསསསསས་ ཟིས་ ༢༢༤༢ ་ 


་བསྐད་ ༄༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡེངས་སྲུ་གུལ་བདབཅོན་པའྲསདྫར་ཆེན་པ་དང་། བྲམས་པ་ཆན་པྱེ་གས་པ་དངལྡུན་པའི་བསེདནམས་ཀི་ཛུད་པ་ལྭ་སམས 
-ཤཿ གླ་རའི་ཆད་ཡདམི་ཕེདོ་པནས། རྒྱའི་བརདུ་ཡང་མི་བཟེད་དོ། །སྭད་སེ་དྨབུ་དཔདཀ་གཟུགསཀྲིརམ་པ་ཐསས་ཅད་ལཿ མ་མ།ཁའེ།ཁམསྱྱཀིས་ཐ་ཁབ་པཅི་ཡང་མེད་པ་ 
¦ བཞེན་དུ། སྲེད་མེདྱཀ་བུ་བདཅ་བསམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་བམས་པ་དསེ། ཕེགས་དྭའུའི་འཇེག་ ཤྷ་གི་ཁམས་ཇི་སྲེད་ཡད་པ་དང་ སངས་རྐྱས་ 
ཀྱེཞཾདྡཊད་པདེ་དག་མ་ཁབ་པགང་ཡད་མདབ་དང་། འཇིག་རནྱ་གི་ཁམས་ད་དགནས་མས་ཉན་དེ་སླེད་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམསཅད་ལ་བམས་བས་ཁབ་སེ། །འཇིགཉཏན་ 
གྱི།འམས་ད་དགན་སེམས་ཡན་གང་དག། གེམས་ཉན་དུ་བསུ་བས་བླམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁར་ལེས་བྱསར་བའེ་བསེདནསས ་ཀི་ཕུང་པ་དད་ལན་གརྱ་སུར་ཏམ། དཾ 
ཐལ ལབ བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྗག་པའི་བསས་པ་ལ་ཞུགས་པ། གཡོ་མེད་བརྒྱ་མེད་པ། སེམས་ཅནཐམས 
ཆད་ཡོངས་སུ་དགལ་བརབཉོན་པ། ཧཱིངྡར་ཆན་པ་ཡ་ཡགས་པ། ཤནས་པ་ཆེན་པྲ་གནས་པའླེ་དདུན་ལ་བསདནམསྦ་ཀི་ཕུད་པེ་བསས་པ་གངི པ་ད་ཤི་དེ་བསཆས་མད ུ 
ྟ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་འཁེར་ལེས་ཀྱསརབ་དད། བྱམབིན་དང། ཚདས་པའི་བསདནམས་དངལན་པརའབུར་བའི་དགདན་མགྲ་ཀི་ལུདཔ་དདེ་ལས་འོནཞནོ། ། ༧ 


16%99;8; >» 














དད། 


+ ཡེ 
5; ¦ 
༤༨ ཿ 


ཐམན་ཨན། དྲར་ིནདད་མཉམ་པའི་བསེདནམས་ཁིཔུདཔ་དང་འན་པརྩསར་ཀང་། དེདག་དམན་ཅད་ཀིས་ཚངས་པ་ཆེནངེས་བསེདནམས་ཀལང་བེའ་ླརའི་ཆང་ཡད་ 
མི་ཕོད་བནས། རྒྱའི་བརདུ་ཡད་སཱི་གཟེད་ད། ་ 
ཀྱིས་ཕུད་དྲོལྡན་ཁྲོར་རྒྱརཀྱིང་། ད་དགཐམས་ཅད་དགེང་སྤེནྱ་པ ་ ཐའི 
 ་་ ན་འདི ས་སྱ་ག་གམས་ཅན་ཐམས་ཅད། གྡགནནག་པའི་ཆོགགི་བསོདནམས ང་ལ་བ 


3; 


དེ་དག་ཐམས་ཧདྱ་ཀིསནི་ཤའའི་བུའི་ཤེས་རབ་དད་། ཡེ་ཤེས་དང བསེདན་མས་ཀྱི་བུ། པེའྱི་རའིཆརཡངཔི་ཕད་པནས། རྒྱའེབར་དུལངཡི་དཟོད་དོ། 


ཕད ༄༅ 











་ །སྟེངགསུམ་གྱི་སྐེངཆན་ ཿ 
-ཤ? ཧིཿ ཀྱི་ཕུད་པེ་དང་ལྡན་པ ༨རྒུརྱ་ཀང་། ད་དགུ་ཐསུསུ་ཅད 
རླ ནས། ། རྒྱའེ་བར་དུ་ཡདམི་བཟེདད། །ས རོ 
# གྱི་ཤེས་རེད་དང་། ཨེ་ཤེས་དང་བསོད་ཏསབ 
± པཱ་དྷར་ལེན་པ་འེ་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང 
སྲེན་མེདཀྱི་བུ་འདེ་ནེ་བསེདོད་པས་ཐཡཿ 
རྫོགས་པའི་དུང་རུབ བ་ཏུ་སམས་བྲས 
ལྷ་དངཾའིསེ་ཏོག་གི་ཡྤིན་དག་ངང་དེ། བཾ” 


།ངེག་ཏེན་ཀི་།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ཅནཛྲིསེདཔདདུགྲུར་མས་ཅད་ ལའི་བུའེ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ དུང་དསོད་ནམས་ 
རང་ས རྒྱས་གཅིག་གེ་ཤེས་དྭབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསེ་དནམས་ཀི ཀྱི་ཕུང་པེའྱུ་མའ་ཆང་ཡངཉེ་བརམི་འགོབ 
ཀྱ་སོངཆེན་པོའི་འཛིག་རྟན་གྱི་ ༡༩༤ “།རམསྭ་ཀི་སེམསཅན་རི་སཱེདཔ་ད་དག་ཆམས་ཅད་རང་སངས་ཆས 
ལྡན་པར་ཀྱུ་དཀྱང་ ང། དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་དུདཆུང་སེམས་དབའ་སེམས་དབལ་འབོ་དྲས་པུ་ ནས་བསལ 
ཀྱེ་ཕུང་པོའྱོ་ཧྔའི་ཆད་ཡདསི་ཕེད་པ་ནས། རྱའི་བརདུ་ཡངཔེ་བཟེད དད སུས་ཅདལདེ ནུ 
ལ་འཇུག་པ་བ། ཞི་པའོ། །བསན་པ་འདོ་བཤིད་པ་ནསི་ ་སུམ་ཁི་ ཉྲི་མཱངགེས་བནམེད་བ་ཡདདག་པར་ 
༨ སསྦ་ག་སུངཅན་པའི་འཇིགཏནགི་ ཁམས་འའི་ཡངྒས་འཇུག་ཏུག་ཡོས་སོ། །ལྷ་དང་སེའིསིལ་སྭན་དགྲ་ཀངགགགོ། 
་དག་གསས་ཆན་པོ་འདི་པུས་མ་ཞུབ་བཙམདུ་ཀམམེ། ། །ལྷ་དང་ཀྱུ་ད་ དངགནད་སྟིན་དང་དྲི་ཟ་དང་། ལྕམ་ཡེན་དང། 











* 


_ །ཞམ་ན།ཁའ་ལྕིང་དད་། རྨ ལྟེ་ཕེཆེན་པེ་དང་། བྱརབིན་དད་། ལ་ འཇིགཏུནགཱ སེངབ་དེ་ དགུསསྱ་ཡ་འི་་། 
འནས་འེགསྦ་ཀྱི་བུ་འམ ༈། རཾ རེགསཀི ་དསླབན་མེད་པ་ བོ བརཛགས་བའི བའི་བང་འུབཏུསེམས་བྱས་དཔ་དད་། སེམས་བསྐྱེད་བརའགྱར་བ་གང་ལགས་བ་ 
ཟྱ་གིས་གནན་ཏེ། --་ དདག་ཅགནེ་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་དོན་བྱཟིད་པ་ལགས ་སེ། ། །བཅེམ་ལན་འདང སྭ་ཀིསགསུངས་ པའེདོན་བདུག་གིས་ ས་འཛོལབའ་ 
ན། སེམས་ཅན་གང་སྲུ་ ་ག་བུ་ན་ཨེ་དབ་ཡ་ ག་བ ོགས་པའ་ངབཞུགགས་ཞུག ས་པ་དེ་དག་གིས་བསེདནམས་ཐམས་ཅད་རྭམས་པའོཏེངང་འཛེན་ལ་བདོད་བར་ 
ཤུ ་ ལགྲས། ༈ དེ་དགྲ་ཐག་སཉད་ནི་བསེད དསས ་ཐྲསཿ སཅུད་བསུུས་པའེ པའོཏེང་ ༥འཛིན་ལ་ ་ཡང་དག་པའ་ གཞེལ་བ་མ་ལགས་ཀྱི། ཀླ བཅོམ་ལན་འདས་གངདག་གིས་ 
བླ ཊློན་མེད་པ་ཡང་ ཊཾ བཿ ་པའདརུབྭ་ཏུ་ ཅསེམས་ ་བསྙེད་བ་ང ད་དག བྲམ སྭཧནཾ། 0 ཅད་བསྩུས་ ་བའེ་ཏེང་ད་འཛོན་ལས་མངོན་པརབུངབ་ ཡང་ལགས། 
བདགམས་ཅདི་དམེད་ནམས་ཐན་གཡེདའསུས བའ་དང་འཇཊ་ལ་ཡདདག་ པར་གཞིལ་ ལེགས་༢ ས་སེ། ། ད 

ལྡན་འདས' ་ལ་ཚད་པེར་ཆེན་པ་དྲི་ས་མེདཔའི་གཟི་བརིདྲ་ཀས་། འདི་སྐད་ཅེས་ ་ ཏེ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ་བསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་ པའཏིད་ད་འཛ། 





ཤོ །ཐེབ་བར་བྱསི་བའ་ཆོསནྣ་མས་ཐ་ད་ལགས། དེས་པ 


བསོད ༄༅། 
ཟཾ་ འྭ་སུལ་ཏེ། །རེགསྱཀེ་ 


# ཐམསཱཊསྨས་པའེ་ཏེང་ད་འཛོན་འདྲི་ཐོབ་པར་བེད 


” ཆེས་ལ་ ལ་བཞིན་དུ་སེ་སེརརག་ 


ནམས་ཐམས་ཧད་བྭསས་པའ་ཏེངད་འཛིན་ 


ནམས་མདོན སུར་འདུ་དདུ་བ་དང་ 


×་ 


རཁྲི་རོས་བྷོའིཿ $" 
པའ་ཅཆས་ང བཞ་གང་ཞན། འད་ལྔ་སཱ། རལ་ 
༡ཉེད་པ་འོ། རལད ཉི རྤ སཱ 







ཀེ 
བུ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དྲསས་པ 







པས། དཀ 
། ཡོངསྔ་ཨ་རྲས་ང 
། ཡོངས་ས་དྭསང་ 


ས་ཡེསས་ 





མཁས་པ་ས། ༣ིགཿ 


ད་བསུས་པའི་ཏིའེ་འཛིན་འདི་ ཐི་བར་བེད་༨ 


ཆེ 


དག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སིམས་ཡེངས་ 


¥ 


་གསུལ་བདུད་། 'བཅེས་ཝུན་འདས་ཀྱིས་ཚད་པོ་ཆེ་ཆ བ་དིམ་མེད་པའེ་གཟེ་བྗརིད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ཛྷ 
„ བག་བཀའ་སུལ ཀྱ་བུ་བསྲོད་ནམས་ཐམས་འདང་སྔུ་ ཏེཔདེ་འཛིན་འདི་ཐབ་པར་པེདྨ་ནས་གཟེག། གཅིག་གད་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྐ། ཐམས་ 
ཛཾ ཉིདྱ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བྭ་སྭ། རིགསྱ་ཀྲ་དུ་ཆེས་གཅིག་པ་འདེ་ནེབ་སདནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་བའི་ཏེདད་འཛིན། བ་པར་བེད་པའོ། །རེགསཀྲེ་བྲུ་གཞན་ཡང་བ དནམས་ 
འེས་གཉིས་ཏ། གཉིས་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ དམ་པའེ་ཆོས་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་ 
ཆེས་འདག་ །ཞེ་བསྐོད་ནམས་ཐམས་ཅད་དྭསས་པའོ་ཏེདད་འཛིན་ཐོབ་བདེད་པའོ། །ཅིགསྱ་ཀྲི་བུ་གཞན་ཡང་དསེད་ 
པའིཆེས་གསུམ་སེ། གསུམ་གངཞེན། འདི་ལྟ་སེ། སྣིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་སདབ་དད། ་ 
ཀི་བུ་ཆེས་གསུམ་པེདདག་ནེ། བསེདནམས་ཐམསཅད་བསས་པའེ་ པཔ ° 
¢ 2 
སུ་དག་བ་དང་། ཤས་དབ་ཡེངས་སུ་ 


འདུག་ཏེནཔ་ 


ཇི་ལཱར་ཐོབ་བའེ 


&. 2 





- མསོད་ ༄ཞཉ། ༨ །དང་། རྟནཉིད་འབྲེལ་བང་འདྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡ་པདག་པང་བསཔ་པ་དང་། ལམྱ་ཐ་ཚོགས་ཡོངས་སུཚོལ་བངང་། ལམ་བྲསམ་བལེ་ལོ་མད་ 
ཤཿ པ་ན རིགསྦ་ཀིབུ་དདུན་པད་དགན་བསེདན་པས་ཐམས་ཅད་བསུས་པའོཏངང་འཛིན་འདི་ཐོབ་པདཔེད་དོ། །ཅིགསྤྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཡངབསདནམས་ཐམས་ཅདབྱསས་པའེཏིདད 
༧ འཇེན་འདི་ཐོབ་པན་དད་པའེཌོས་བྱ་ཧདཏ། བྱམང་གང་ཞསན། འདེ་ལྟས། ཡུས་ལས་སུ་རུང་བདད་། སེམས་ལས་སྲུ་དུངྲདླདང་། ཆོས་ལ་སེ་སེ་དངོག་བཉིདདད་ ཆོས་ལྭ་ 
2 རྡེསགུལྟ་བཉིད་ད་། སྡིག་པ་ི་གེབམྭས་པྲ་ནམས་མི་བདཔ་དང། སྡིག་པམིདག་བའིཆས་སས་བྲནསས་སངེབ་དང་། དགབའེཆོས་མ་ ལེས་དྲ་ནམས་བསིད་བདུད། 
རི ཱེ ཞི་གསོ བའེཏེངང་འཛིན་འད་བོབ་བརཾད་ 
༥འཏིངདའཛོན་འདིེ་ཐེབབན་ཤེདཔའེཆས་དགྲུས། དགུ་གངཞེན་འདི་ལྟས། འདས་པ་མི་ཟད་བའོཆས་ཉིད 
ཡབ 


-. དགེ་དའེཆོས་སྒྱས་པ་རྣམས་ཀུནནས་དམུ་དཀེང་ཡེངས་སུ་སེང་བ་སུ། ལགསྤ་ཀ་དུ་ཆོས་བྱ་རད་པེ་འདེ་དག་ནི་དསེདན་མས་ཐམས་ཅདབསས་ 
པའོ། །འིགསྤ་ཀི་དུ་གཞན་ཡང་དེདནམ་སྲཔམས་ཅད་དཔྲུས་པོ། དྲ 

ཱ _རྡོང། མ་འདས་པམི་དད་པའིཆོས་ཉིད་དྲང་། དྭཝབུང་ བད་པའཆེས་ཉིད་དུསེ་སེར་ཏོག་པ་དང་། སྤྱ་མེའཆས་ལསེ་སེདཏོག་པ་དང་། རུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 

|; /༼ ཁདྭདུ་ཆུད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞོནདུ་ཉོས་ཀྱི་བཟེད་བ་དང་། སེང་བ་ཉེདམི་སླེངས་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་བྱནམས་པང་བམང་པས་མེད་བདདྲབལ་ 


; ¬ 

















ཡམ་བཞིནད དདཔྱ་གེབ་དང། སའི་གིུ་དི་སེདནསཟལགཅདབས་འཁ། བཟོས 
, ཉྭ 







ཤོསས་བསྟུས་པཿ དེ་འཛིན་འདྲི་ཐོབ་བརབ་བའི་ཆེས་བཅུས། དཅུ་གངཤན། འདི་ལྟ་སྟེ། དདག་མེད་པ་ལེ་མུས་པ་དད་། སྲོག་མེད་པ་ལ་ད 
མིདཔ་ལ་གཅི་གཏུ་དེས་བདད་། མི་རྟག་པ་ལ་ཡིདཆས་པ་དང་། སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་སེནས་ཉན་དནུལ་ད་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་བྱེནམསལ་གཤདསར་འདུ་ 
ཁམཧྣུ་མས་ལ་སཱལ་གདུགས་པད་འདུ་ཤེསྣ་དང་། སྐྱེ་མཆེདརྣམས་ལ་གྲེདསྙེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སཾདཔ་རྣམས་ལུ་ཇེས་པར་འབུངདང་འདུ་ཤེས་བདད་། རྣམ་པར 

འག ཅགསྐ་ཀི་བུ་ཆོས་བྱར་པེ་དདགཞི་བསེདནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་པའེཏེངང་འཛིན་འོད་ཐབ་པརྐདདདོ། །དྭགདའེས་ཁག་ལ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ན་པེཅ་ཆེན་པ་ད་ས་མད་པའི་གཟི་བྲདིདྱཀིས་འདྲི་གད་ཅེས་གསལ་ཏེ། 1 དནམས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག་པར་དཔུ་བརའཚུལ་བཞི་ 
ཟདཆུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེས། བསེདནམས་ཐམས་ཅད་བསུས་པའེཏེངད་འཛེན་འདམཉན་པརབྱསའོ། །གསོདནམས་དགགས་པར་འཚོལ་བའཤད་ 
ཆུཐསམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆན་པས། དསཾདནམས་ཐམས་ཅད་དཔུས་པིའེ་དིདང་འཛིན་འདི་མཉན་བརབྱཀིའོ། །བསེད་ནམས་བསམ་ཀུསི་མི་ཁུབ་པ་ཐོབ་བརའཚལ་སི 



















འད ༄༅། ¬ །ཏྱད་ཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པས། བསེདནམས་ཐམས་ཅད་དགུ ས་པའེ་ཏེངང་འཇོན་འདེམཤནཔཿ་བྱགའོ། །མོས་པརབྱགིའེ། །བསོད་ 
་ ༡གོ་བདབཐབོལ བའིབང་ཆུབགགས དགས་ས་དཔའ་ཆབ་པས་འད་མོད་ བྱོ ར་བགྱེའེ། །བསདནམསྤྱ་ར་མཚོཝབ་པར་འཚལ་པ་འབུང་ ¬ 


ཿ ཆུདསམས་དདའ་སེམས་དཔའཆནངོས་། ཧིདང་འཛན་འདེ་བཟུརབར་བྱཧི། བཅང་དར་བྱས། བཀག་པར་རྱའི། བཤད་པརབྱ་ཀིའ། །བསོདནསསྤ་ཧའི་མཚན་ཡོངསས་ 

`» -¬4ཿ དཟུང་དར་འཚོལ་བའེ་དདརུབ་སམས་དཔའ་སས་ས་དཔའ་ཆན་པས། ིངང་འཛིན་འདི་བླསོས་བའྲེལ་འདོལ་ལ་བྲ་སོན་བར་ངྱགིའོ། ། ་ཡང་དཅོམ་ལན་འདནས་ལ་ཚན་ 
སླ བན ་གླིསདཅེས གས་འ ས་ས་ལ་བ 
བསེདནསས་མི་ཟད་པ་དང་། བསོད་ནམསྤྱ་ཆ་མཚོ་དང བསེདནམས་དསམ་ཟེས་མི་ཁུབ་བ་དང་། བསེདནམས་བསགས་པ་དདྲ། བསད་ཨསའ་་ རོ 
ཆོས་འདི་དག་ཇི་ལར་རོགས་པའབྱགི་བལགས། དྭསདཅེས་གསེལ་པ་དང་། དཅོན་ལྡན་འདྲསི་ས་ཚན་པཅེཆེན་པོདི་མམེདྷགཟི་བྗིདུལ་འདྲིགདངས་བཀའྱསཔ་ ཤཱ 

ཏོ། །རིཀསྱཀི་བུ་གསུམ་པ་འདེ་དགནེ། བསདནམས་ཀ་བདསནཔ་དང་། བསེད་ནམས་ཀྱིཆོགས་དང་། བསེདནམས་འདུབ་དང་། བསད་ནམས་ཆུས་བ་དང་། 



















| ཏ 252 2 

སོང གསུ་ཟུད་པ་དང། བསེངནམས་བསམ་ཟླེས་མི་ཁུབ་པ་དང་། དྭོདནམས་རླ་ཚོཡིན་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་ས བཱ 
ཡད་ ཐོས་པའེ་ཆོགས་དང་། གསྱཀི་ུ་དེ་ལྱ་བདྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སུམས འཆན་པོ་སཉིན་པའི་ཆོག ཇི 
འེགས་ཀེ་ུ་འདི་ ལྭ་བྲར་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པས། གངལ་དའ་གཏོང་བིའསེམས་མི་སྒ་ཞ རོ ངབའ་འོམི། འདང་བདེ་ ལཾ བུའ་དཔོས་ བེ 


. རེ ཏྟ ཧིི་ 
༼.།དབུ་བུརཞི་ཀལོ་ བཡ་ | 























(0 ལའསྲ་སུ་འདནཔའྲདཾབའིགལོ་འཁ་རདདཅདཔ་སིཧ། །དས་བགང་ལསོངབ་ ནུམསཀིསབླས་ཡེན། 6 
.1 རསེམནདཔན་ི་གཏོ་ པ་ལང ས་དག ནར་དད་དོང། ཇས་ད་དགད། དཆ་དདགྱནད་བརི་ུ་ 
ཅས། དེསཱཛུའི་དབོསཔེ་གྲང་གདར་པའི་བརདབངབརའི་བའོ། །ཕིགས་ཀིུ་གཞན་སདགངར་བ འསེམས་དཔའ་ཆནཔེས་འདགམས་དུ་སམས་བཅེདཔ་བབུ་ནེ། བདག 
; ལུས་འདེ་ཡངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བཏངས། ཡེཛས་སུ་མ་བཟུངབ་དང་། ཕི་སོསྤྱགི་དང ཅེ 



















དུ ྐ དངོས་བ ལཅིསོས་སྭམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པདབའོ། །གཞན་ཡངསེམས་ཅན་ ་ 
རྒད་དངུ་གང་ལ། དཔོས་པེགངདང་གངབེད་པར་འགྱུརབ་ཡེདན། དེདང་དེ་ལ། དེ་དངད་དག་དགའ་བམེད་པ་དང་། འགྱོདཔམེད་པཿརྦན་པརྲ་བྲན། ལགས་ད་འདོདབ་ 














` །རྣམས་ལ་མག་པ་སེནཞེ། །རྐངཔ་འདོད་པནམས་ལྷ་དང་པ་དང་། མིག་འདེད་པྲ་ནམས་ལསིག་ཀྱང་སྙེནན། །གཱ་ོད་བྷགས་པ་ 
- ༡ །དཱག་འདེད་པྣནས་ལ་ཁྲག་དང་། རྐང་འདེད་པརྣམས་ལ་རྐང་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཤིད་ལག་འདོདཔ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་དངའིཔདུང་། མགོ་འདོད་པྷ་ནམས་ལ་མགེ་ལེ་སྲསུ 
དཏངབརདན། ཤིརལྱཀེ་དངོས་པོ་འོདེ་ལྭ་སེ། ནོརདང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང རིན་པེཆ་དང་། རྒྱན་དང་། _ རྟདང། གླང་པེ་ེ་དང། ཤིད་རྟ་དང་། གཞོན་པ 

ཤཱུ དད་། གྲོའོ་དང་། གྲོང་ཏྱེདང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འ།འོན་དང་། རྒྱལ་པའི་ཕོ་དྲང་འཁོརདང་། ཚོང་འདུས་དང་། རིའོངའ་དུང་། དན་ཕོདད་། བུན་མེ་དད། 
ལུསྭ་ེད་པ་དང་། བུ་དད། བུམ་དོང་། ཆུངམ་དང་། འཁོརྒནམས་ཏའི་སྒོས། གཞན་ཡངསུམས་ཅན་གདཔགདགིས་དོན་དེད་པཔའྱགུརབ་དེདངདེ་ཡོདན། དེདངདེ་ལ་དགོས་པེ་ ་ 
ད་སྟྱན་བདུབ་སྟ། ལེ་དགའ་བསད་པ་དང་། ཨརྱོད་པ་མེད་པརསཱོན་པདྲའོ། །རྣམས་པརཔཱཾནཔ་ལ་སླ༔༔ བདའ །ཇི་ལཱསྦིན་བདདྱ་ཞེན། གཤན་དུན་ མས་ལ་བ ཿཾ 
བདང་། སམས་ཅན་ལ་སིང་རབ་དང་། སེ་མས་ཧན་ལྷ་སུང་བ་དང་། སེམས་ཉན་དདག་ཞིང་དྱས་བའི་ཕིརབ་དྲ་ཟད་དོ། །བདག་གིས་བུང་ཆུ་བ་ཐོབ་པོན། ཅིནས་སེམས་ . , 
ཅན་འདི་དག་གིས་ཆོས་ཀན་ཇོགས་པརྡཀུརག་ཉགྲགས་དུསེལས་བྱེདབནགའོ། །ཇྲགསཀྱི་བུ་། བད་ཆུང་སེམས་དཔའ་གངསུ་དག། དྷེ་ལརསེམས་བྱསད་བར་བེད་བ་དེདག 









པ་དཔའ་ཞིས་བའོ། །རེགསྤ་ཀེ་བུ། གཞན་ཡངཤངུརུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡངམི་ལ་བ་ཡིནཏ། དེནི་སྲོག་ 
ཁ#ླ#ནོ་ ྦྒུ 
། །གཡོན་འཕོར་ཉིཕི་ླཅོད་བདད་། འཐབམྲའོངབརམི་བདད། །ུད་མ་དངབུ་དདབུམེ་དམས་ཀྱིས་གིན་ཡངགནདག་ལ་འདིདང་པའི་བདང། །ག 
¬ ར་ལྨ་ བྷནབས་སེམས་དསད་པར་མི་དེད། སེརྭསྭའི་སམས་ སེད་པརསི་བེདདོ། །དེ་འ དད ། སམས་བསྐྱད་པགཅེག་ཀུང་དགེ་བ་དང་མི་དགེབ་དང དྷཱ 
| པྲི དཔ ི་ོ དདེ་ལྟརཙོནནས་འདོདཅན་དད་། ཆགས་པ་སྤོད་པརའྱརུངོར། །འདོདཆེནདང་ཏགས་པ་སོངས་ནས་བཙལ་དརཚོདའ་རིས་ཉིད་དོ། 
 བཅོལ་བད་བའེམཚོལན་ཡངདག་པ་ལ་བསོན་པར་འགྱུརར། །ཡང་དུག་པ་ལ་བསོནན་ཡོངདག་བརའགོ་བཟེའ་པརའགུརརོ། །ཡདདག་པར་གདོན་ཡདདག་པའེད པ་འི 
གནས་པརྱརའར། །ཡང་དག་བལ་ཞུགས་ནས། ཡངདག་པའི་དག་བའེ་བ་ཤེས་གཤེན་ནམས་མཉེས་པདདེདད། །ཡངདགཔའི་དགེ་བའ་བཤས་གཉེན་ནམས་མཉིས་བད་ 
་ནས། སྙ་བརབད། འགྲོག་བརྲ་འིད། བསནབཀུ་དེ་དོ། །དེ་དགེབའིབ ཤེས་གཉེནནམས་དད་། སྙེན་ིངའགོགས་ལ་བསྟན་དཀུན་གིདན། དག་བའི་བཤེས་ 












































ཐཾ 
ཚོགས་ལྭ་སྤེད་པོའིདང་ཏུང་སམར།དཔའ་ན་པ་ 


34 
རོ བེས་ནི་ནང་དོང་པེ་འེལྱགེ 













>; 
མས་གང་སོན་པ་དེ་ ཨར རར བོཾ རོ 
་ ཏུ ཡིནཔ །དཅིའུམཤན། ཡུས་འདི་དད་ཤིད་དང་། ཅིག་པ་དོངལས་སྣ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ལ་མེར་ར་ ར་བ ༩༩༠༩ རའི ཿ ཊེ 
༢༦ 3 ས་མ ༥ ༢། དངང ་ (8668 
ཤིང་དན།གོངས་དྭ་སྣཌཀུང་རངསཱ།། ད་ལ བདགགས་ཆངབས་མ་བརརིག་པ་བསྐྱེད་པདསི་བའོ། །ལུས་ལྟ་བརཾམི་བྲའཾ། །སེམས་ཧནོ་ད་དག་ལ་ཡང་ཐ་ད་དད་ལྡན་པའི་ 


གི་འདུཤེས་དྲྭ་སདུབ་གའོ། །གཉིས་ཀི་འདུ་ཤེས་དྱས་དྲི་ནེ། ་ ༤ ་ 
ད་། སྐུན ངེ། བྲེད་པ་མདཔ། 
དག་བ བོ ་ 


ཆམ 





་; ˆ །སེམས་བསྐྱེད་པདཕི་ཧྭའོསཱམ་བའེ་སྟེང་དུངེས་སེམསར་དག་ལ་དུམས་པའེསམས་རཔྣེད་བརའོ། །དིགསླཀི་དུ་དཔེན། སྭནྲ་གེ་ཤིང་ལཱོན་བནྱི་ར་བ་ལས་ཁྱེརཐཨ། སོངཔོ་ ༽ 
ཡཱ ཐལ་གའམ། པགས་སམ། ལོམ་དང་། མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུ་འམ། ཧིདཔོལས་ཆྱེཿབན། འདི་སཱམ་དུ་བདུག་ གིཝ་བྱ་ཆེད་ལ་སཱངཔོ་མཁུརང་ ་ 
གཅེགཅེས་འམྭ། བདག་གི་སཱོང་པ་ཁ་ལྷ་རཱ་བ་མ་ཁརཾ་གཅིག་ཅེས་འམ། བདག་གི་ཡལ་གྲ་འདལ་ལེ་མ། ཁེརཅིག་ཞེས་འམ། དདགཀི་ལེམ་ཏྲེརལ་ཡཁག་སྨའེཿཅིག་ 
ཅེས་འས། དེ་དཤིན་དུ་ཡལ་ག་པྲའུདང་། སེ་ཏག་དད། འདས་བུ་དང་། ཤུན་ཝཱགས་དང་། སོང་པེ་ལས་མཁང་ཤིགཅས་འཕ། དདག་གི་སྐིད་ པམིད་པ་ལས་ཁེནང་ལ། 

" ཧུདབ་ལས་མ་ཌེ་པཅག་སཱམདྷདགརི་བདད། དེ་རྙ་སཱནྱ་གིགང་ཝེན་པའི་བསས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཧད་དུནས་བདུསི་དད་མེདཀི། འོན་ཀུངསནཿིཤིད་ལེན་པནྲིརོས་དརཡ 
་འཞིནུདུ། ནདརཊ་དདུ་ད་དང་ཡ་སལ་དདའདབ་དེབཞིནད། རིགས་ཀྱ་ད་དཏྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུབ་འཆིན་པོས། འབུདདཆེནཔ་འགིའིགཙད་ 
ལྷ་ས ད་ད པ་ལ་བ ཤས་བྱསདཔར་བུའོ།།གཡུས་ཅནགདདདགངདགལ་ཅ་དངའི་དགེས་པརདུང་དབྱཞིུ།འེ་སརན། ལག་པ་འདོད་དའཞི 

 ལགས་པ་རྐང་པ་འདེད་པ་ལནི་རང་པ། མིག་འདོད་པ་ལནི་མིག། ཤ་འདོད་པ་ལན་ཤ། །འག་འདོང་པ་ལན་།ཁག འི་ོལ་ཞི་ལས་ཁ། རྐང་འདོད་པ་ 


བསེད ༄༅། ° ` །ལནིརྐང་། མགོ་བོ་འདོདཔ་ལནི་མགོབ། །ཡུན་ལག་དང་ཉེད་ལག་ཐམས་ཅད་འདོད་བ་ལནེ་འདག་གི་ཡན་ལྷགཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་ཁདཅེག་ 
ཟླ སུམ་དཱསཱ། རགསྱ་ཀི་བུད་ལར་སམས་པའབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོན་སྩེན་པའི་ཆོགསཀི་བསོད་ནམསམ་ཟ (དྲ སྤུབང་ཡིན་ཏ། ཏ་ཆུབ་སམས 
༢༣ མདདའཆེན་པེ་ཞུ། ཧྱིན་བསྟིན་པག། སེམས་ཅནཔེདྲས་ནནཔས སག་དང བམསང་འཁུ་ང བྷ 
` དབུལ་པོ་ནམསྱ ཀི་ལེངས་སྤེདཆེན་པེ་ཐིཔ་པདའ་བའེ་ཕེང་ཡེངས་སུ་བསོ་དད་གའོ། དེས་ཡྭནླ་ལགྲནསས་ཡེངས་སྲུ་གཏོང་ངན། སམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཡན་ལག་ཐམ་ 
༈ ཧད་ཡེདས་སྲུ་རོགས་པད་འྫོ་ར་དའཔ་པ། ཡོངས་སུ་ བསེ་བརྲ་ངའོ། །དས་སྩེན་པ་ཧྲེན་པ་ན། དྲུས་ཐམསཿད་དུཆས་གསུམ་ ཡེངས་སུ་བསྡེ་བར་མིད་སྐ གསུམ་གང 
ཞསཾན། ལྭའདི་ལྟ་སྭེ། འདོད་པའི འབ་དང་། རྐལ་སྲེད་དང་། དབང་རྱཾགས་ཐང་པརབ་དའི་ཕིད། ཡེངས་སུར་སེ་ངཛརི་བང་དང་། བདགཉིད་བ༥ དནམས་ 
ད་ཝན་པདད་བའི་ཝིན། ཡེངས་སུ་བསེ་་སིག་དདང་། ཤན་ཆོས་དང་དང་སངསྤ་ཆྭསྱ་ཀིས། བཔྲ་ཤབའེ་ཕིར་ཡེངས་སུ་བམའ་པསི་བའ། དེས་ཡིན་པ་དིནན། སྤིན་ 
པ་དེ་ཡན་ལག་བཞི་ཡེངས་སྡུ་རོགསང ུ 


















/ 


དྭངའཔདཡངས་སུངས་བརབ་སཱ། དལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་སུ་དགཔ། ཡངས་སྔུ་རོགས་པ་གང་ཞེན། སངྦསྨྱརས་ཀྱི་ 





ན་དད སེམས་ཅན་ ད 
བླ་རཏུ། དྲ་དང་ཡན་ལྲག་ 
དྱཀདྲཧཱཕསམས་དབའ 





༡: 


ཡད ༄༅། ༨ །དགེ་དའེ་གཤེས་གཤེན་ལ་གཏན་པྷ་ས་། ཀགས་ཀྱེ་བ་བད་ཏུབ་སར་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆས་བཤི་པ་ད་དག་དང་ལཱན་བ་ནམསྱི་སྟེན 
¿  ཧི་ཡེདསས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ་ཉེ་དར་དཏན་པར་འབུརརོ། །རིགས་ཊི་བྲགཞན་ཡད་བདཆུབ་སམས་དཔའས ས་དཔའཆེནཔས་ཆོས་གསུམ་མངོནདུ་གྲས་ལ་ ད 
སྙིན་པ་སྨིན་བདབ་སཱཾ། གྲསུམ་གངཉན་འ་ཝ་ག། ཤང་ཧབྱ་ཀིས་སང་མ་སེངབ་དད་། སེམས་ཅན་ལ་སིངྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིཀས་པའི་བཀའ་དང་མི | 


= ། 
ཱ 


^ˆ 
ཤཱ འགལ་བོདད་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིངགི་སྦྱེན་པའིརམ་པརསྨིན་ལ་ལ་མེ་ར་བསྭ ། རིགསཀྱ་བུ་ཤད་ཆུང་སེམས་དུཔ་འསམས་དཔའཆན་པེས་ཆས་གསུམྨ་དདག་མདོན་ 





® 








ཆོཾ ` ༨ ༨༣༢ མེ 0 ༄༄ ༢ ༩ 

དུཾད་ལ་ཡྒིན་པ་སྦྱིན་པདྲགའོ།། རིག་སྤྱི་བུ་གཤན་ཡདྱ་དདརཱང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པས། ་སམས་་ནམསཆོས་གསུམ་ལ་དགོད་པའྱི་པཾད་བཾན ། ངི 
ཙའེ ༨ ཅི རོ བྫོར་་བ༤་ར༽ ༨ དཔའ ་ལའ་འད་ང་ རར་བ་བོས་ ` 
བ་སཾན་བོད་བ་ཏེ། གསུམ་གངཞན། འདོ་ལྭ་སུ། སམས་ཏནཐམས་ཅད་བྲངདུབ་ལ་དགེདཔད་བླ་དང་། ཆསངསནཔ་ ཉེད་ལ་དགད་བདང་། སཾམས་ཅན་ཐཱམས་ 


ཆདྱནམེད་པའི་དདེད་ལ་དགེདབ་འ་ཕིརཏ གས་ཀིབོ་སུམབདདག་ལ་གམས་ཅནྲནམས་དགདཔིཕི་་དབ་སེ་ཞུས་དཔགམས་ འཆིག ན་པ ཱུ 
སྙིན་བདྭའོ། ིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ལཉི་་འད་པའི་བདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོས་སྦེན་པསྩེནཔདས། གཉིས་གང་ཞེན། འདེ་ལྟསྐེ། (3 





; “་བསོད་ ༅། 6 །ཡེངས་སྭ་ཇོ་ ས་པའི་སྙིན་པ་སྙེ། རིག བླུད 
- 2 ཀྱིུ་དེ་ལྟ་བསན7 'བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བས ལི 
ལོ 

ལུ 





རུ ཅིས་དཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པོཆྲ་རཱན་ བརང 
6 བིས། སུངྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེང་སུ་གཟུང་བའྲིས སྙིན ེ་ཚོགས་ 
་སམས་ དཔའཆན་པོ་གངདག་སྤིན་པའེ་ཚེགས་ འདེ་ལྟ་དུ་ད་ 


ཆུང (སེམས་དཔའ་ནམས་དཔའ་ཆན་ལོ་གང་དགྱ་སིན་པ། ་་ དི་ལྟ་བུ་དང་ལུན་ 


ཟོ 
,ིན་ནནཡངས་སུཉམས་པརསི་འ ལགས་པ ། སེ འདས་ཀས་དཀའ་ 
ལྡུན་པ་དནི་དསེ་དནམས་མི་ཟད་པ་དང་། 


དདགཞི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འསེམས་དཔའཆེན་པོས་སྟེན་པ་རག་བ་དག་གོ། །དེགས་ 


གསྭ་ཀ་ུ་ཞིན་པ་བཞིཔེདདགའི 
འད་པས་མངོན་དུ་ ་བུང་བརའདེདཔས། སཱི སྙེན་པའེ་ཆོགས 'འདེ་ ལཱབུ་ལ་བོན་པརབའོ། ༢ོ། །དེ་སྐད་ 


་ འདི་ ལྟརདེ་ དེ་བཤིན་གཤེགས་ 


ེགིས་འདད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ས་སེ། །བཅོས་ བ་མ 


'འདི་བཀའ་ འསུལ་པ། ངོམཚར་ལག་ 
ས་ཡེངས་སུ་ཉམས་པ་འསུ། ་ པསྲསུ་ཉམས་པ་འམ། 


ན་པ་དེ་དགན་ནམསྱ་ཀངདསེད་ནམས་ཊ 
ལེགས་ཀེ་དུད་དབཞིནནོ། །ཆིད་ཀ་ཇི་སྐད་ཟེརད་བཞིན་ཏེ། དང་ 


བསེདནམསྤྱ་རུམོཿ་མངོན་པར་འདུངད་བའུར 


སུལ་པ་ 
སཱེདཆེན་པེརཡངའྱགརོོ། དོ་དགནི་ནང་། 


ནི་ཆེས་ཀྱི་ རྒྱན་དང་ལྡནཔས། ། ལོངས་སྩེ་ 


རོ དྲིས་པས དང་ལྡན་པས་དྭས་ ལ་པེར་ཡང་སི་འགྱུརའི། །ད་དག་ 





ཕྲ 





¿ ༈ འདྲ་ལ །དདགའསཧཔས་རྱེམཛན་ཁོད་པས་དགེདགམས་ཆེན་པོ་དབ་དགསང་ས།ཞ །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ 
ཧདྭལ་བད་ ས་བསེདནམས་ཀྱི་ཤིང་ཡང་ཡིནནོ། ༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆན་པྱེར་ཆན་པདྲི་མམེད་པའི་གཟི་བརིང་ལ་གཞན་ཡང་དཀའསུལ་བ། རིགས 
ཀྱོ་བུཞིལ་ཿ ཁྲདཾཆུད་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིས་༡ ཚུལ་ཁིམས་གང་ཞེན། གངཚུལ་ཁིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། བསུང་པ་ཡེངས་སུ་མི་གཏོངབ་ངང་། ཆུ་ཁ 
༤ བཀད ་ཡམས་དཔྲལཔནམས་ལབུགདག་པེ་དད་དདུ་བདང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལགགས: མ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། ངག་གི་ཡན་ལག 
བཞི་ ངས་ས་དག་པ་དང་། ཡིདཀི་ཡན་ལགས་གསུམ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དག་བ་དྲཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པརྒདངང་ཇས་སུང་ བ་པྭས། གཞན་དགྲ་ཀངད་ལ་ 
ཅཅ ད་ནག་འདོད་པརབུད་པ་དང་། དདག་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལད་དང་ཚུལ་ཅན་གུརཔ་དད་། ཚུལ་ཁྲིམསྦཀིསླཱནོམ་པ་དད་། 
ན་པམི་འདོདབ་དང་། སུངས་པའི་ཡེན་ཏན་དང་། ཡྭ་བེད་བསྡུངས་པ་དག་ལས་མི་གཡབ་དང་། འཕགས་པའོ་རིགས་ལ་གནས་པརབད་པ་དང་། རང་གིན 
.སུང་བདང་། གཤན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དག་སྐྱེན་དུ་མི་ལྟ་ང་དང་། ག་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཐེད་པ་དང་། ་ སཱིད་པ་མངན་པརམི་དགའ་བདང་། གཞན་རྣམས་དགེ་བའེ་ 








ཡད་ ༄༄༅། ཤ །རྩ་བདག་ལ་འཛུད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ད་བདག་ལྭ་སྡེབ་དང་། དགེ་བདག་ལདོའི་པང་ཚུལ་ཅན་དུའྱགརབ་དང་། དགེན་པན་གནས་མི་འདོར་ 


6 
ཌཱ 


བསྙང་བ་ལ་མཆག་ཏུ་དགའ་ང་དང་། ˆ སྣ་བའ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལག་པར་ཆགས་པ་མེདཔ་དང་། ༨༦༦: 


¬ དོན འོན་དནོརས་གོཡགྲིད་པ་དད། ཇུ་ཤས་ཐ་ད་ད་འབད། ནཆགཏུདག་འདད་དིད་པ་དང་། ཇིསད་མས་པ་་ད་བཞིན་དུད་པ་དང་། བཀུརསི་མད་ 


པ་དག་ལ་ངང་ཚུལ་ལན་པདང་། བཀུར་བགི་བེད་པྷ་རམས་ལ་ཁངས་པརམི་བདཔ་དང་། ནྙད་བ་དང་མྲི་ནེདཔ་དང་། གགས་པ་དངམ་གུགས་པ་དང་ སྨུད་པ་དད་། 
སྔགས་པ་དང་། དདཾ་བདང་། སྣུག་བསྔལ་དདག་ལ་ཁེདཔར་ཡང་མི་འགྱུར་། ཞུམ་པར་ཡངལི་འགྱུར་ད་དང་། རྗེས་སུཆགས་པ་མེད་ལ། ཁོཔཁྲོར་སངབ་ 
དྲང་། །བྒོན་དུ་མི་འཛོན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས། མཛའ་བཤེས་དང་། ་ཡདྲགྲ་རྣམས་ལ་སྭོམས་པར་ལྭ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲི་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕེ་ལམཆོག་ཏུ་མི་འཇེན་པ་དང་། ཟེ་བགག་་ ཐ་པ ལྷ་གཞན་ལ་ཕུག་མེ་འཚལ་བ་དང་། ལཱ་བརྩ་གུརཔ་ཐམས་ཅད་དང་དཡབ་དང། 
བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུནནས་ལྔང་བ་དང་། རྣུམ་པར་གཞོན་པ་དང་། འགྱོང་པ་སཱེང་བདང་། ཡེད་ལ་གཙགས་པྲ་མདཔ་དང་ དདེས་པྲ་ཟམས་ཅད་ཡེངས་སུ་ 


ནདྲ་སིདཔའ་འགོའརྭསེ་བདང་། མི་དགའ་ 













པཱ ཏྭ ་གསབཅམསབད སེམས་ཆབ་ཏུ་འཛེན་པ་དད་། ་ 
བུ་དེ དྭཝལ་བསུན། ུ་སེམས་དབའི་ཚུལ། ང་སོགས 
བེདདེ། ནད 



















ཐག །བེག་ ་ 
. ཡིན། སག་གི་གིམ་ཡིན་ ཐོ མ་ཡིན། དད ་ ; 
ྒུདབརསགའ། ། འོག་འདླན་བད འའ ༢ ན་ཏེ 
 ལྟཏྟགཏཱཚོལ ས་དང་བ གེངདེ། །ྲུམས་ཀ 
ཏི་ཚུ་གའིམས་སུངབཿ་ (བད་དེ། །འདེད་པའེ་ཁམསྣ་ཏ 


༡༡༡༡༡༡༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠ི་༥༠༠༠༠།ཁཀ་་ཁའའ་འཀྲ་ཁཁས་མསསསསས 





ཡ་ ་་་ཁང་་” ” . 


་ །གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་ལ་རེནནས་ཚུལ་ཁྲི་མས་སྲུངབརམི་བེདདོ། །སེམས་ཉན་དམུལ་པའི་འཇེག་དུན་པས་སགག། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
5? སུདབར་ནི་ཐད་དོ། །དུད་འགྲེའི་སྐ་གནས་ཀྱི་འཇིགས་པས་ གག་སྭེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བརའི་བྱེད་དེ།། གཤིན་རྔེའི་འཇིག་ཏེན་ཀྱི་འཛིགས་པས་སག་སྟེ། སྤྱབས་ 
༩ ་འདེད་པའི་དིར་ཆུལ་ཁིམས་སྲུང་བའ་མི་བདདོ། །མི་དབུལ་པའི་འཇིགས་པས་བླསག་ས། ཚུལ་ཁྲིམས་སུངདརམི་བེདདོ། །ལྷ་དངུལ་པེའི་འཇིགས་པས་སག་ཅུ། 
ཙཿ ཀླུ་དད་གནེད་སྤྲིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དངནས་མ་ཁའ་ལྡིདདང་། མི་འཧའི་དང་། ལྟའྱེ་ཆེན་པ་དང་། དགུལ་པེའི་འཇིགས་པས་སྨག་ས། རུལ་ཁྲིམས་ 
སུདདར་མི་ཧད་དེ།། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱསཀྱི་ཚུལ་གནས་བརང་བའི་ཕརཚུལ།དྲིམས་བསུངབར་བདད། །སངསྱ་རས་ཀུ་རིགས་གནས་པདབ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་གནས་པདྲབ་བ་དང་། དོག་འདུན་གྱི་རིགས་གནས་བདྲབ་བའི་ཕྲིར་ཚུལ།འིམས་སུངབདྱ་དཀ། །སྱེ་བདང་7༢༠རྒད་དང་། ནུབ་དང་འཆིང་དང་། ཨ་ 
དནདད་སྤེ་ གས་འདེན་པ་དང་སྔག་བྲ་ལབ་དང་། ཡེད་མི་བདང་དད་འཁུག་པ་ལས་ཡང་དག་བར་འདའ་པའ་ཕིར་རུལ་ཁིམས་སུད་བརྩདད་ །སུམས་ཅན་ཐམ་ 


ཅདརབ་དྲགེལ་དརའདེདཔ་དྲཙལ།ཁིམས་སྲུངབ་དཧདདོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཔན་བདང་བདེ་བདང། སྲུབ་པ་དད་། བད་དར་འ དཔདྱཆུལ་ཁཱཾམས་ 





















ས་བྒྱ་ཆུས་ཀྱི་ཆོས་གནས་བར་འདོདད། ཆུལ་ཁྲིམས་སཱང་བྲར་ཐྲད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འ།འོང་ལེ་བསྐྲེརབརའདོད་བ་དཚུལ་ཁྲིམསསུ་ 
བི ག་གས །སཔསྱ་རྭསྱ་ག་རེགས་མི་འཆད་བར་འདོད་པ་དང་། ༤༢ 
-. འཆད་བར་འདོད་པ་དང་། དགེ་འདུནྱ་སི་ཏིགས་མི་འཆད་པར་འདེད་དཚུལ་།ཁིམས་སྲུངབདབདདེ། །འཕགས་པའེདེགས་ཡོངས་སུ་མི་འདད་པར་འདེདད། ཚུ 
- སྲུདབདཱཧེད་དོ། །ལཱའི་མངོན་པར་ཤཾས་པ་འདོད་པ་དང། ཏེང་ད་འཛིན་འདེད་པ་དང་། ཤས་དབ་འདེད་པ་དང་། ནྣམ་པརྦགེལ་བར་འདེད་པ་དདྲ། མ་པ་ག 
ཨ་ཤེས་མཐོད་བར་འདོད་པ་དྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་བེད་དོ། །རྔ་འཕྲུལ་འདོདཔ་དང་། ཆོའབྲུལ་འདོད་དེ་ཆུལ་འྲིམས་སུངབར་ཧེད་དེ། དའི་རུལ་ཁྲིམསདེ་ | 
'ཡདན་ཉམས་པ་དང་། མིག་པ་དང་། མ་འདེས་པ་དང་། མ་མོཅོས་པ་དང་། དད་དབང་ཡེདེ་བདང་། ལགས་པར་ཚར་ཕྲིན་པདང་། མྭ་ཞོག་པ་དད་། རྨ་ཡིད 
ནད་བདད། གཙད་པདང་། ད་ིས་བདང། མཁས་བས་མགས་པདང། སས་ཆས་ཟསཆདསབསན་པདང་། སྭ་དཔདང།ཆས་ཀྲིསུ་ 
° མཐུན་བའི་ཆོས་བསྒྲབཔ་སྙད་པེདབེད་པ་ཡིནནེ། །དའི་ཚུལ།ཁྲིམ་སཱཡུ་པེ་དེ་ལྟབ་དད་ལྡན་པས་ཆོས་བཅུ་ལས་ཉམས་པརཝཡི་འགྱུང་ཏེ། བཅུ་གདཤན་འདི་ལྟསྐེ། 
















༧༧:༧༤ གང 


༩ བསོད ༄༅། །འཁེརལསྲཾ་སུརབའྱི་རུལ་སིད་ལས་ ཡེངས་སུ་ཤམས་པ་པི་འགྱུར་ཏ། ད་ལ་ ་ཡངབག་ཡེད་ཁྭ་བདྱརུབ་འདོདཔ་དང་། ། དརྒྱིན་ལས་ཡིངས་སུ་ = 

` ཉམས་པརན། འུ ེལ་ངའགཡེད་འདང་དབའད་ས་པ་སམཐདབ་འུའཞིག་འའ ཅང དང་། ཚངས་པ་ལས་ ཡེངས་སུ་ཉམས་ བ་ 

ཛྲ ལྕ དལ་ཡད་དག་ཡེད་ལ་བུང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། ཤེསནས་དད་བཟེང་པའི་ཕིར། སངསྦྱ་རཱས་མཐེངབ་ལ །་མས་པརམི་འགགྱམདུདང་། ཇི་ལྟར ༩ 
ས་ལ་ནན་ཏ དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕུུར་ཐེས་པ་ལས་ཿ ཉམས་པར་སི་འགགརབ་དང་། ་ བད་རུང་ པའེ་དམ་བཅས་པ་ཤེས་བ་ལས་ཉམས་པད་མེ་འགག་དབ་དང་། དགེ་ 

་བའྱི་མ་བའི་ སྤ་བམན་ཅད་ཤེས་བའདོད་པའི་སེབས་ པ་མི་ཆེད་པ་ལས་ཡོངསས ཧམས་ང པརམིའྱགུར་བ་དང་། ། བསན་གསས ཡེངོས་སུ་ཤམས་པར་ 
མོཾ་འགྱརབ་དང་། སངསྤྱ་ཧྭས་དང་། རད་སངསྤ་རས་དང་། ཤནཐྲེས་དང་ ཤྱཾདཆུབ་སམས་དཔའི་ཐམས་ཅདྱཀི་བླསལ་ ཐ་ས ཡེངས་སུ་ཤསས་པན་ 
མེ་འགྱུན་དང་། མདེན་པད་ཤས་བམུར་བ་དད་། ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉཾང ཀྱི་ཡེ་ཤ ཤེས་མངས་སྦུ་རོགས་བརུབ་བ་ལས་ཡངས་སུ་ ངསས་ མས་འདི 
བསྟི། ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུངཔེ་དགྟ་བུ་ བུ་དང་ལན་པའྱི་དངྱརུབ་སམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆན་པ་དེའིཆེས་བྱས་པདེ་དག་ལས་ལེངས་ས་ཤམས བདམ་འྱུག་ 








ཀྱི་ཡུང་པོ་ད་ལྐ་བུ་ལ་གནས ་པའྲེ་ཏང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་ འཆེན་པནི་ལ་ནམས ཀྱི་ཕྲག་ཧྲ་ བ་ཡིན། ཀླར 
ལྤ འལ འར རོ་གི་་ང་པ་བི པ་ལ བལ ལ་ཡི ་ 
གཏུདཀུད་བནྲིབས་བ་ཡེནནེ། །དོ་བཱམས་ཀིས་ཏགཏུམཆོདཔ་ཡིནནོ། །ཆུའི་དཔངབ་དད་། ཞལས་ཡདནྩོནམསྲ་བཏུབ་ཏུང། 
འི རལ་འིགས་དང་། བཟ་ཟེ་དང། ཆོད་དཔེན་དང་། ཁཱིམ་དདགནམསྦ་ཉིས་རུགཏུ་དགུ་དབ་ཡིནོ། །མཁས་བྷ་ནམས་ཀིས་ནག་ཏུཟད་དུའགོ་འབབའ་ཡིཿ 
_ ྷཱུཞས་ི་ཏགཏུས་པ་ཡེ་། །ལྷདང་ཅས་པའི་འཇིགཉཏ ་གིསྐ་རགཏུ་ཏོན་པདབཀུར་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅད་བརས་ད ི 
ཀྱི་ཐུད་པེ་ལདདག་པནསུངབའི་ཧྲད་ཆུབ་སནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་དགི་འགེད་བཞིང་འགྲེ་བརམི་འགུརཏ། བཞི་གང་ཞེསན། འདི་ཀྐན། སེམས་ཅན་ཡེངས་སྤུའ། 
དད བཞེ་རྐདམརགྲ་ོགས་བརནི བས པའིའགབརསི་འབརབ་དད། སངྭྦྱ་རས་མི་བཤུགས་བའི་སདཔྦྱ་རས་ཀྱ་ཞིངགཱི་འགོ་བརའགེའངསེ་འགྱུརབདང་། ལེག་བརཀ་བའ་ 
སེབ གརའགབིུརབདང། དད་འྲ་ཐང་མཅདཉྲ་མའ པར འབུར་ཏ། ད་དརནྱ་ནལ།ཁནསཀྱི་ུངབ་ལག པདས་དདག་བདླསཔ 
བངྱརུབ་སི་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པནི། འགབ་བཤི་པེདདག་ཏུ་འགོ་རམེ་འྱུརདོ།། གཞན་ཡངད་ལྟར་ཚུལ་།ཁྲིམསཀྱ་ཕུངཔེ་ཡདདག་བརླསུདབའི་ཧྭངྱ་རུབ་ 
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ཡབ ཕི ༢ ངྲ་མི་ ; ཤཿ མམ ༦ 
རེ ར་ས ྱ་་དཅོན་ལུན་འདས་ནམས་ལ་མི་མུ་དདང་། ལཱ་དུམསལནི་སུ་ད། སེམས་ཉནྷ་ནམས་ལསིི་མུ་བདང་། རངགེ་སེམས་ལས་ལཨི་སྲུ་བ་སྟེ། རུ 
ཏྲ སྲ་ཉེ་ཕུད་པེ་ལ་གནས་བའེ་ཤད་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ ཅེན་པེནི། མདོན་པར་མཐེ་བ་དཊི བེད་དག་ཐོང་པརའགགུ་རར། །ཅེགསཀེ་བུ་གཞན་ས་དེད་ལྟ་ཚུལ་ མས *- ' 
| ཕུང་པལ་གནས་པའིདད་ཆུད་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ནི། འཇིགས་པ་བྱལས་ཡང་དག་པར་འདྲའགྱུརའོ། འགག སལ་ས །ལ་དཱི་ 

འཇི ས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱ་རབ་དང་། དུད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འདིགས་པ་ལས་ཡད་དག་པར་འདའ་བར་འགུརབ་དང་། བཤིནྡྲརའཇི་ གཉེཌྱསིགས་ 
པ་ལས་ཡང་དག་པདའདའདད་འགུད་དང་། དབུལ་པའ་འཇིགས་པ་ལས་ཡངདག་པྲདཀ རུར་བདང་།བསྔགས་པ་དང་། སཱན་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྣྲ་དང་། ཚིགས 
སུ་བཅདཔ་མ་ ན་པའི་འཛིགས་པ་དང་། དདུདཀི་ཀུནནས་དཀིས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། ཤན་ཐེས་དང་། རངས་པསྨ་རྒས་ཀྱི་ངེས་པའེ་འཇིགས་པ་དང་། ལྷ་དངཀླུ་ 
ནུད གནད་སྙིན་དང་། དྲིཟ་དང་ལྔ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིད་དང་། མི་འམེ་དང་། ལྕོ་འཕྲེ་ཆེན་པེ་དང་། གྲུལ་ཐུམ་དང་། སྲིནཔོའ་འཇིགས་པ་དང་། དུགདེད 
ན་དང་། མཾའི་དང་རུའི་འཇིགས་པ་དང་། སེད་གེ་དང་། གྭུག་དང་། སྤྲུལ་དང་། དོམདང་དྲང་དང་། གཟིག་དད་། ཁཱི་དང་ང་དང་། ཆུ་སྲིན་ཀ་མཏ་དང། 


། 








དྱ 1 ་ ཧ །རུསིན་བིས་བླ་སེད་དང། ཆུསེནསུ་པི་རདང་། ཧྱི་ལ་དྲང་། ཤིབ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སི ི་མི་དང་། སཱལ་གདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་དང་ ཆོམ་ 
2! རུན་ཀྱི་འཛྲིགས་པ་ལས་ཡངདག་པར་འདའ་དད་འྲགད་བ་སྟེ། དེ་ལད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཕུདཔ་ལ་གནས་པའི་བང་ བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོན། འཇིགས་པ 
# བཅྱུ་པོ་ད་དག་ལས་ཡུད་དག་པན་འདའ་དན་འགག་དའོ། །ནིགས་ཀྲིབྲུ་གངསྦ་རླས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རེནནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏ། ྨད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུ ཆུམས ུལ་འིམས་ུད་ཡ་གནག སེ །གངལ་ཚུལ།འིམས་སེད་པདེ་ལ་ནི་ཏདད་འཛིན་ཡདོདོ། །ག་ལ་ཚིུམས་ ད་པདེ་ལནི། ཤེའབ་ 
བུ | ཡེདདོ། །གངལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེད་པདེ་ལནེ། ཨས་པར་གོལ་བའེ་ཡེ་ཤས་མཐོང་བཏི་ 


འདི་ཡེདདོ། །གད་ལ་ཚུལ དྲུམས་སད་པད་ལའི་ནམ་པརགེལ་བ་འདི སས་ཡེད་པ་དེ་ལནི། 
ངཱ ལྟིན ྲ་ེ ིགསརབུ་བིུལིས་ནི་ག་ཡན། དྲ་ཅེའུ་ཕིར་ཞན། ཉེན་མོངས་པ་ མས་གས་བབཛན་ཤ ྭུ 
ུ སཉོན་མངས་པརདད་པསན། ཉོནམེངས་མྲ་ནམས་ཤསུ་ཧུའུ། ། 


ཉེནམེདས་བདདད་པཱན། ཉེནམེངས་པ་ནམས་ཏ། དེ་ལར་ཁམས་གསུམ་དུ་སས་ཅན་ནམ མཱ 
དཇག་ཞི་བན་བོད་པ་གངཞན། གདཏྟག་པམེད་པ་དང་། ནམས་པཉོག་བསེད་པདང་། ཡོངས་སྐུ་ཏོགས་པ་མིད་པ་དང་། རྒྱབ་མེདད་དང་། གྩིབམདཔ་ , 


་ 





_ །ནཱ། །གཱཏོག་པ་མདཔ་དད་། ཡིད་ལ་དེདཔ་སྭ། འདིཞིུནམེངས་བནམས་བད་ཞི་བཞས་དའོ། །རེགུས་ཀྱི་དུ་ཧརུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའཆེནབཀྐག། 
-- ཧུ་པ ཀ་ཤཔ་དཔགསྙན འིས ད་ནིེསུད་པན་། དའེའྲིཡིར་ཤེན། དདག་ནཚངས་པའི་འཇིག་ཏུནད་སེད་ཡང་ོ་ 
ཐུས་པ་དད་བཅས་པད་ཟད་དོ། །དེདགནི་སིད་པའྲེས་མེརསེད་ཡང་ ལོས ཡོ་ །རེགས་ཀྱི་ངུ་དངསྣ་ནུ། ཆྣམ་གདས་འདེས་ཀུདཁོད་ཤིས་གད 
1 མེ་བེཏས་བདའིཿལྔ་ཁིམས་ཀིདཔེན་ དོས་སུ་དག་པ་ཡིན་པད་དེ་ལུད་ི་ བར་བལོ །དུནས་ཅན་པཾཆ་ཆན་པ་ད་མེད་པའེ་གཟི་ 

`: བྲད་ཀྱིས་དྲི་གདཅེས་ག ཁ་ཏོ།ཿ །བཅེས་ལཱན་འདས་གལྭཁམས་གསུམ་པའེཤེན་མོངས་པྲ་ནམས་ཨ་མཆེས་པདེའི་ཚུལ།འྲིསུསྱི་ཕུད་པོ་ཡེདས་སུ་དགྲུ་ལགས་ན། 
དཾ བཅོས་ གཞས མེདས་པ་དད་བལ་བའི་བངྱརུབ་སེམས་དཔའན་ཇི་ཞད་ཁམས་གསུམ་པར་སེན་པར་བྱགིད། དྲ་སད་གསོལ་པ་དད་། དཅེས་ལན་འདས་ 
` ཉྱིས་ཚན་བཆཆན་པ་དིམ་མེད་པའགརི་དིད་ལ་འིད་སྒདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དྲད་ཅུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པེ། ་ 
པདཧ་བའེ་ཕིད་ཁམས་གསུམ་པརཔི་དདད། རིགསཀི་བུ་གཞདག་ཞིདྱཀཀུང་ཉོནམེངས་པ་མེདལ། སེསས་ཅན་ལངས་སྲུ་སྙིན་བདད་དའ་ཕིད། ཁམས་གསུས་ 


༄༅༅ ལེ ཡཾ 





རཾ 


སག 


༡༠། ༨ །ཁམས་གསུས་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཞེན་སངས་པར་འཐུརད་དེནི་བདདུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཐས་ཡིནནོ། །རགསྤཀ་ཐུའདི་ལྟུས། མིལ་ལ 
ནམ་ན།ཁའ་རི་སྐེརམ་པྭསཱཚོགསངཀར་སྟཱ་པར་བདན། རེགག་ཀིད་འདི་ཇི་སུམ་རུ་སམས། ཅིམིད་དཀའ་བབེད་པམ་ཡེནནས། གསོལ་པ་དཅོས་ལྡན་འདུས 
དེ་སྟར་ལགས་སེ། །བདེད་དག་ཤེགས་པདེདེ་ལརལགས་ཏེ། །ིདྲ་ནདཀའ་བདྲ་འདཔ་ལགས། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ། རིགས་ཐུ་བངཆུབ་ས་ 
མེད་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྲིན་པརབ་བའི་ཕེར། ཁསས་གསུམ་དུ་ཡང་ཞོན་སེངས་པརའྱག་རབདང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སྭུ་སྙིན་པར་བས་ཀང་། ཟེག་པ་གསུམ་ཡེངས་སྲུ་པ པདཏེད་པ་དེ་དགནི། དེདས་ཀང་རོས་དཀའབ་དད་པ་ཡིནན། གསོལ་བ། བཅོསོ་ལཱནཱ་འདུས་དང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམགོདཔའཇིན་བསོ་གདདག་དར་དའྲེན འདམཐོང་ལགམས་ཅནྡནམས་ལནདབྱེ་བའི་ུད་དུ། །མས་གསུམནགནས་མུདདགིགིདྲརས དད་ཐན་ 
པ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྔན་འས་དཔེར་བཀྱེན། མགུམ པའི་གནདོཔ་ལས་ཐརབ་ལགས་པའེམ་སླརདགུམ་པའིགནེད་པ་མི་གནས་སུམཆེས་ཏེ། དགུམ་པའེ་གནད 
སེདཅིགགཞནམ་དསདཅེས་མཆི་བད་བཞིན་དུ། བཅེམ་ལྡན་འདས་མགུམ་པའི་གནས་ལྟ་བུཟི་།ཁམས་གསུམ་ལགསསེ། ། 


་ 


༨ 





ངས་ 


དཔའ་གདདག་བདག་ཉིད་ཀྱང་། ཉེན་མེང། 








ཿ་ པ་བགྱིད་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ། བདག་སེད 


` 


དད དགུམཔར་བྱིད ི་འདགཉེནགནསཔ་ལགས་སེ། ། །དགུམ་པའིགནས་པ་བྱའི 

























ད་པ་དྭ་ལྭ་བྲ་ན་ འདུ་བད་ནམས་ལགས་སེ། །དགུམ་པའི་གནོད་པྲསདབུ་ལྟུབ་ 

ནཾ ཏྭཅུབས་སུས་དཔའ་སསས་དབའ་ཆནཔེ།འམས་གྲསས སྐར ས་བདག ཤུ་དག་འགས་ཏེ སམས ཤཡེདས་སྲུ་ ཞཔརབབིད་དདད། སམ སམས་ 

ཅནཡོཿ བྱད །ཁསསགསུམ །'ཞིག་དུ་ རྒྱུ་ལགས་སེ། །སདཔའ་༥ ༥སེམས་དཔའ་ཆནཔ་ནམས 

ཀྱིསའཱ། དྲར་ཆན་པེའིན་མད། བྲེས་ དད་དད་སད ་ དན དྲ ་ དད 

དད་སདསྤྱ་ཧྭས་ཐསས་ཅད་ལ་ནེ ད་ལྟ་བ མ་མཆེས། ཟདསུ་མཁས་བ་ཡུ །ཡང་བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱིས་ཆནཔེ་ 
ཆན་པེ་དི་མ་མད་པའི་གཟི་བརིད་ལ་པཀ། 


ད་ 
ཟོ ངིལྟད་བྱུན་ལདདབ ༈ཤེན། ཞིགསྤ་ཀྲི་བུ ཿ 


བློ་བ་བས་བླམའི་གཱེ་ཞུ་དང་། གུས་པ་དད་། འཕངས 


༡ དེས་ཆས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པའ་བྲའོ། །མཁན་པེ་ 


ཿ པ་འཆོགས་ལན་ཇིཏདདཅོནཔདད། དས དེ 
དཔ །ལཏན་པོག་མ།འ བེདུ། ཅུ ཡང་པ ར་ 
། གཅེས་པའི ༣སམས་བསྙད་པརང ངོ །དས་ཆསྱ་ཀྱི་བད་མས་དག་སྙེན་པ་ལན་སྨན་པའེ་ 


ཀླད་།ཁ་བསད་བརྲ་བཞི། །ད་གོའོད་ག་ལ་ཞི་འོདོ་ ༢ཤེས་བསྒེད་བསྲ་བའེ། ༣ ། 






















༢༨ས༨༦༠། £ །འདུ་ཤེསབྷསཔཔ པཀ།ཁའ ༣ ཨཏ་ཀྲད།པ།ཀནི་ 
-- སྲེག་ལ་ལཱགཔཆགས་པརད་སྐྱིདཔསེསོ་ཤེའ་ །དངས་པསྣས་ཆོགས་ག་ 


=© 


རོས་པོཁ་བལུས་གངས་བསགྱིའའོ།། 
།ཤའོ། །ནོན་པུན་སུམ 








‹ ཆོགསཔ་ཡུཔ་ བདེས་ཆགས་པ་བྱསི དྲ 








༦ །དམ་པའི་ཆོས་ཡླེད་ 

.ཝཾ སུབཅུ་འྱིུག་ཏེན་ཐམསཅད་ཡོངསས་བཏངབརཉའོ། གཏང 
@ཾ ཀྱིརྱལ་སྲེཾད་འ ཅུུ་ རྒྱལ་གྲེདེ་ཐམས་ཉད་ཡོངསས་བཏང་གའ ཉང་།།ངཀ།ཀཏང་ཀའ༡༢༩ང་པ།ག་དྲས: ས་ཡངས་སྲུབཙལ་བ་ལ་ 
བཅོནཔཿབྱའེ། ། སཾཀསཅནྲ་ཤམསཅང་ཡང སྲ་གཏངབའ་འདད་པས། ཡངསུ་བྲ་བྲ་བ་ལ་བཅན་པ་འད ཤཿ: སུསུ་འཛི་ ིཊ་པའྱེཡང་ཆུབསེ་མས་དཔལ་ 
ཀཀ ་ །དགེབའྩེར་བྲ་ཐག་སཅང་ཡངྲས་འ [འྱ༣ཏ། ཁྲིགོོས་ཀྲི་འདབས་ནྲ་སད་ཏཔ་འདདཔ་པ་ ཀསྭབྱ་ཀི་ཀ་སཾངཔ་ྲ་དདོཔ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཐོསཕ་ལ་བཅོན་པྲུ་བའོ། །ཐིགས་ཀྲ་གའ་ལ། དརའྱག་པཔརེབིནབཤེས་ཕཊ་ཏིཀོའ་ 





¡ ཐ་གས་ཨིག་ས་ཡུ་ུཿ་ ཀང 
བྱབདུབ་སེམས་དབའགདབ་ 4 

བཅོནན། སེ སམསཉན་ཐས་ས་ 
ལཐནའྱགུས་རྩོམ་བཟྱཤ རི དཱི 
ཨིདོ་བདེབྱ་གུརནས་ །ཨ་༩༥༡སཾ་ཀྲ 
ནིཤེསའབྱ་ཀིམཆོནྱགིས་ཉེནསཔ།༢ ༩ 
ཕྲསངབའི་ཕོ་ཅེས་ སཱཞོ་བའནས། ཨཱོཾ ཨ་འ 
ནིབདུང་དྲགངདང་བཞེ་ནཔ་ད དང་གཅས།པ་ཤ། 
















ངོ ལ་མི 
།ཡདཔའ་སེམ་སི་དཔའ་ ཉནབབསོབ་ ཡོ 
༈ 'ཤུ་རྣམས་ཀྱརྔདྡ རེའི་ཚོད་ལ་ དེལ་མགུ་ཞིང 
ཅབ སྭ །༽ ཨུ་ལ ལ་ལས སཱཾསྲ་བདམ་པ་འདེས་ 
ཀདས་པ། ད་ ས་ཉི ལེ ཀིཉནོསེངཊ་ 





ལོ ་ 
ར༡ས་༧གྲས་པ 





༣།༨།༡༥༩་ཞ་ འེ༨། ༩ 








ཀླར་༣།འགྲས་རང་ 









་ 
ཧཾཿ ནཉོན་མེདས་པ་ཞི ཞི་བརའ 
སུཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། 
འགྱུན་ལ། ཡངདག་པའེ་ 
དངེ་བལ་བརའྱགྱུར་རོ། 





བདག་ཅ་གྲྭ་ནམས་པ་ཐསས་ 
འགྲར `; 
ཏི ་ ས་ཡེངས་ 







ག་པ་དད་། ་ 
ཙཿ ༣སམས་དཔའ་ཆེན 


















ལེ །བཞི་གང་ཞེན།་ ཡུངཔེའི་བདུད་དང་ ཤན་མེང་པ་པའ་འདུད་དང་། འཆེ་དག་གེ་དདུད་དང་། 
རག ལ་་ རོས 
ཀསཱལ་པ་གངས།མདཔ་བསྱ་ཀདཆས་ 
༨་ལ་གནས པ་ཤོང་དགས 
འུད་དདགན་གནས་པ། འདེ་སམས 
༈ཱ སེགསས་ཅནནས་ས་ལས་དེ་ ཅགས 
མ་ནས་སེ།། ཧམས་པ་འད། ཕྲ 
་མེ། དེ་ལས་ཏག་པ་འདི་ྟ་ཞིགྱ་དངས། 


ལྡོའ ཊུའི་དདུང་ནླ། བདུད་དོ 
བམསྤཀིས། བས་པ་ཡེངས་ཨ་ཀར 
གྲངས་མེད་པ། ཡུན་རང་པེན་ཆད་ཡེད་ག། 
་ རྟག་ཏུ་བྲམཨ་པ་ !ཀྱུ།ནས། 
དུས མས་ཏེ། བདག་བསས་པ་ལ་གཞས་ གའདིནི། 
དད་། ཞི་སྣ་དང་གཏེ་མུགྣམས་དང་། 
ཕའི་ཡངདག་པའི་ལྟ་ད་ཡད་བསྐྱད་ནི'ཊུས།ཿ སེ 





ཀས 








བསོད ༄༅། ཧཿ + |! 
, ཧཱུལ་བཞིནཱ་ཡེད་ལ3ད་པ་ས། འད་ཀ ས་ནི་འཕགས་ཕའ་ཡའང 

ལོའ 

ཾ 2 

# ཉིགས  ་ ་ེ ༨ན། སྲ ནྲ སྤྲ 5ཀ།་པ༥་ 1 ད་ནམ་ས་ཡ།ཡ། ངི ! ཨ་ལའི་སཁས་ཆས་ཀི་མཚ རནྱ་གི་ཚཾག 
སུ་བཅད་པདོ་ལ་ཡེད་ དོ། །དྲད་སྭོད་འས་སྲ ཨ་ཤེག་གུ་བས་ཏ། 
རད་གྲི་བཱག་དང་སཱརབས་སཱནཌ་ཧ ཏྭ རཱ 0 
ལ་སྩིནཞེ། །འགོས་ཀྱི་བུ་དཞག་ད དད སྣྱ་བའེ་གནསད་དང་ 








ཀྲ།་འད 













ལྟར པ། ༢༢ རང ༽ ༩༡" 
རྐ 





ཏེ །ཏ་ཆགཧཏཿ།བཅད་པའད 
།མ་ཏེ། བདག་གི་ལུས་འད་ལཁེ་ 





ཿཧ་པ་བས་ཀ་ཡ། དྲག་དང་ག་ཀད་མ་ལག་ཏ་ནེཿ 





རེ 
ད་་་ 
ཉིདལག་ཟམས་ཉད་ 
ལཾ་སེགས་པདཀའ་དའབ །་ཤན།ཁ།༡།༢། 
སིད་པྲེ་མདཔའཡུས་འདེས་ཏ་ ཇོ 
དཔནྱོ་གི་འདྲུ་ཤས་སྒད་ནས། ་ཿ ནཾ རཿ 







དུང ཟག་པ་དང ་ 





དྭ དངས་ཏ། ལྡ་; དེ་ ད་ལ་ ཡད་སེབ་ 
ཀླ རང་ག ཡུས་ལས་། །བུག་འཟགས་ནས། 
།ལཱཿ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུབ ་པའི་སདས་ཧས་ཀི་མཚན་ 








འད་གེ་དགགི་སྣ་ཚོས་ "ཏ། རངྲ་ཀ་དན།་བས་མ་༢འས་ནས། ལྔ 
བསུད་པའིཌི་གས་སུ་བཅད་པ བདཊག་༠༢། ལེ །ལགས་ཏེ། ཊ 
ར་་ | དག་གིས་ལཱ ལཱུགས་པ་བསནས་བ། 
རྱསཀ་ས་རདད་ དྲག་ཀེ་སུ་རོར་སྭ ཀེ འི་ག 
ཏ། ཤོག་བུའ་བྱསིསཉས་རད་གིས།འག་གོས་ཚོཌལ སཀྲི་བ་འ་ཞས་བཏུད་ཀུ་ཞིགསྤཀིལཱདེས་དང་སྲེད་པན་ 








བསད ༽༄༄༅་ ༧3 ་ ང་། དོན་ 
མཆེག་དེས་དའེ་ཆ། ལ་ད །སཱད་གརྱགཏཔ་འགཞས་འའས 
རཾ འངགི་ལྤགས་ད་བཤུས་ཏ་དགམས་ན༥ །། རང་ག་ཁག་དངྲས་ཤ 
- 'འགྱརནཾ། །སླ་བན་ཡད་མེ་ཁྱག༤་ཁ །འནྭ་ཀང་གཏ།འ 
རྨ རད (ཀ་ར མཿ ཀེ 
དསན། འཇིགྟཏནྲ་གོ་བསས་འངེ་ ཌེ 
བདག་ལྐགུལ་བསུན་བདགསྙོས། ཟདག་ལ་ཆེས་ཀ ཱ རག པཆག་གེས་ཁོགད དྭ་སདཅས་སུས་ས་ཟག་ 
ཏ། སྐད་གཤིག་ད་དང་། ཐྲད་ཤྲིག་ང་ང་ང་༡༣།༩༤༩ '*ཿ "ཕེགས་ཨུ། ཀྲ་ཧས་ཞིད་སཱ་་ཤྭ གཤེས" ༈འ༢།དཞུྱ།་ཁམ་པ་གཀའ་ཨ་ད ་མ་མེད་པ་ཞྭ་ཐ་ད་ 








ཡེད་དེ། དེ་ན་ད་དཤིན་གྲྭ་ ཤེགས་པད ཱུ པརྡ་རགས་པའི་སངསྤ་ཧ རྒྱས་དྲེ་མ་སེད་ཀ 
. ཀྱང་སྟེན་ཏེ། །དེས་དད་ ། ེ ཿ 











ས་ཏྭ མཆོ་ཞིདབཞེས་ལ་ཆོས 


བ་ཐུགས་སུ་ 1 
བཾ བགས་ནས དཔར་ སུས་ 
ས་དད་ལ་། སྲ ༽ 
`: ` །དདུ་ཤིནག ་ 
གྲུག བའྱ་རུལ དས ཏག་ག། ་འདུན་དུ་བཞུགས་ཏ། འཅེམ་ 


ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤ ཤགས་པ་དགེ་བ༩༢ 

བཞེནཔེའི་ཁུད་པྱ་གུར་ཏ་ རི ' 
དད་། འབུས་བྲུ་པསས་ཅད་ཆེས་སེ ཊཾ 
5 ་ བ་དེ་ ་ཡང་པས་གྲག 


། དའི དུལ་ནགས་ཁུད་དྭསང་ 
ཐིགས་དང་། མ་ཏོག་དང་། འདྲས་བུ་ 
"ཏེ །༨ནསྭ་དང་སེད་ཆན་པམཆེག་ལ་བཅོམ་ལྡན 
ཀས་ས་མ། །ཁོན་བཞིན་དྲུ་གུར་ཏ། རྨ་དང་ 



















ཟམ ༄༅།  །སྣདཔ་མད་པར་རྱུར་ཏོ།། དནས་དྲངཡེངཿ 6༣ འདས་ལ 
རྒྱུས་དའི་ཞབས་ལ་མ ཐཾས་ཿ མ་ག་འཆལ་ནས། བཞར 





།པརརོ་གས་པའི་སངས་ 
།བླསདབ་བཨ་ནས། སེར དཾ ལུ ་ 
¿ མད་པར་གགས་བའྱི་རྦལ་བེ་ལ་འདྷི་སད་ཅས་གསེལ་ཏེ། (བཾ བཅོལ།ལཱནའ༩ གི་སྟེན་པ་ལ་གས་ས། ཀེ ར་གོ དོགས་པནི་བདག་གི་སན་པ་ལགས སེ། །དདག 


ཌཱ གིན་བཅོམ་ལྡན་འདན་དད། ཐ་ཛ། ། དགེ་སྲེད་གི་དགེ་འདུན' ༥ ་ ། རཾས་ཐས་ནབ་ལེག་པ པར་ཤུགས་པའེ་སམས་ཅན་ལྟ་བར་ 
རུནབའྲི་གསྨ་གག་པ་དདུནྱགི་སེད ར160⁄ ་ པརཧུཅོས་ཝ ལྡན་འདསཤིས་གསུུན་དུ་་ 


།་པ་བས།་འ་ཞས། ཡང་ད 
གསེལ། ཁིག ན་ས ་ 
"° ལྷའི་དུ་དདག་དང་། 


ལྔའི་འཁོརདའི་ནདནས་སཱནོ་དག་བའྲར ཡོ 













= £ 






` 


།དད་སྲེད་ཆན་པེ་མ་རྲེག་ད་དགའཿ དང 








མཆོག་ཏུདགའ་བྱ་ཆ་ཆན་པོ་དང་། ་སེབས་པམ་ཆ པྐཱ་དུཆོས་ཐ ཀཱན་ཏཱེཾ། བཅ བཅོས་ 


























ལྡནའདཨྱི་རྔེརྡའི་ཆེ་གས་ཀྲཧྲ པེའ་དོ་དཀ་ཀའང་བསྟན་ཏེ བྲ་ཧད་གདཾ ་ན། ཆེས་9༣ ངཱ བའི་ཡི རང་བཞིན་ཡེངས 
སུདག་པའོ ཆོ ལེ ལེ ཤཱ དདག་པར་འདུས་པའི་ཕིར་ 
གནས་མད་པའོ། །ཆེས་ཛ ཆེས།་ཐན།༥། ༩༩ ཧེ འདས་ོ ། ཆོས་ 
ཐམས་ཧད་ནི་འབྲོ་བམད་ ་པའྲི་ཆུས།ལེ་ འཾ། །ཆེས་ཐར ལ་བསས་ཉད་ཡད་ད ཏ་ར རོ 6 ་ 
་ ། མོངས་པ །དང་། དྭ་ལར་ཐང་བའེ་ སྲས དའ་མ ཀའ ཁང་ ཀ༢་ང། ས་པ རེ རྡོཇའི་ཁིག་ང དག་ན | བཅོམ་ལཱནུ་འདུས་དེ་དཞིན་གཤག 

_ པདྲི་མ་མད་པར་གྲགས་པ། ་ རྨོས" སེན ཀི་རག་བྒ་སད་བ་འདེདག་ནི་བདཆུབ་སུམས་ 


དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ པེ་ཡཾ་དཱལ་བརམ་ མའགུརབ་སྭ། བྱ་ཧད་གང་ཤ་ན། འཁྲོལ ཀཀ ། སྤོསཱ་ཆོགས་དརབཤག་པེའི་ཕྲིའའོ། 


༄ 








བྷ ༄ོ། ལོ སེ ཞཆེས་ཐ་མས་ཅད དཀྲིས 
ཌོ པའི་ཕཱར། རྩེར 
རཾ 






་ 
ཆས་མས་ སཐདཀྱི་སྣེས། 













རཿ དདག་གི་ངབེ་ ་ ལོ། །ཟག་པམད་བའ་ང་ དེ ངུ 
ˆ ག་པ ས་ཆོས་ 
རྨ ཐྦམས་ཙདཱ་ཀྱ ཀྱི་སྒེ་སྣ། ཟུ་ཐ བ་འབངབ་མད་ ཊེ་ཕརཿ ་ ན་ 





པངའོ། །མོཆགཆོས་ཀྱི་སྒེའི་ཚིག་དདགུནི 












ཤདཆུབ་སེམས་དཔའ་སར་ས་ དཔ 'ཱ 
(¬ 7 ༢ གད་ 
་ མངོ་ངོས་ཆས་ ཐོདམནས་ས་སྐུས་པར་བད་ན་ འའ 
རྨ 5 བས་ཐེའོནི་ཆོས རམསུད་ཀིམེདདང་གཟུགས་ཡོདསྡུ་ཤེས དན །བོན་ཚིག་ནི་རེས་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་ 
དྲ་ཞིག་པརྟསོན་ཁོ། །མཆོག་ཨ་ཁ་སད་བས་ྱ ཆོག་ནེ་ཆོས མསེཉད་ལས་ཡངདགཔར་སོ་ །མཆོ་ག་ཏ་ཤེས་དཔོ་སའ ས་ཐམས་ཅད ཅོ 


` 


་མ།ཞེས་བ་བ་སའོན་ཀྱི་ ཁི་ཚིག་གི་ཆོས་ཐནས་ཅད་ 
ཐ་འདི་དག་དད་། ཆོསྦ་ཅིཆིག་ 
ལསེའ 






¿ 


༡་ལཱ་ཀཀ།ཞ་ཀཀ་པོ 








་ 








བླ་སོན་པད་བའེ། ཏ ` 
བ་མཚ ཆིག 0 ་ ༡ཁ་ལཏ་།”སྤེད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེཝསེན་བརྟགཔ་ལ་ 
།ཀས་པ་ད་ ད་ །གས་པའྲ་ཆུལ་ 










གྲང ྲག ་ 
ཡང་ལཱནཔ་རའརྱར་ནས། ལྷས་ །་ཡེངས་ 
རྨ རུ 

ང་དང་། ཡུལ་འཁེར་དང་། རྒྱལ་པེ ལ་པེའི་ཕེ་ 


ཏུམ་སྣངབརཛཱ་ 
སེདད། །རེགས་ 


ལོ པར་གྱར་ཏེ། ཀྲ 
_ པར་གྱར་ ར་མ ནས། 








ས་པ་རབ ཤད་ཅེད་དད་ཏུ་སནཏོ། ད 


ཡེད | །དུདདསེང་ནས། སྤེམས་ཉཞནམ་་ལ་ཆོས་སྟེན་ཊ །གསེདན་སས་ཐཔས་འ ད་འསུས་པསི་ཏང་ང་འཇོན་བ 
ཏི ༣ང་སངསྦྱ་རས་སྤུའ ཧིན་འགུསོ། 


༧༡ དེས་ལེ་སེདཐམ་པརཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྐག་ཆགས་འྱཧ་ ཉ༣ཐེས་ས་ཡེངས་སྤུ་སིན་པརབས་ས། །སེཀ་ཆགས་བྱ་སདའ 













# སྤོགཆགས་དརྒྱད་འི་དའ ཤིས རོ །སྲུ་བདུ་བས་པ། སཔ་ཆ རེ 
ཤྷ་ སཾ །སྲོག་ཆགས་ངྒྱ་ ཀཱ ! སཾ 
སྙེངཤཾ། ཤམས་པ་དམ པོ བྭ་བྲླ་ས་པ།། ད 






ད་འ འགཏུདདྲ་སངཿ་ནབེ་ 
འྒརལ་པེདཤིདྱ་ཀི་སངཾ་རྒས་ 
༽མ་ཡེད་ཉེད་སམ། ཐེཅོས་འས 


'༡ཆགས་དརྒྱད་ཁྲི་ 
7 








ཐི ཡཡ་པརགནས་པའི་དདེན་པའ་དིན 
།། འཀ་པད་པའི་གཟི་བཛད་ མ་གངས་དེས་ཀྱད། 
འགའ ལ།དཀཔའ་ རེཀྲ3ང་ ངནབ་བལྐས་ི 
༣།༠ཏཀ་པུན་སས་ ཀྲས་པྲ་ཀྲས་བ་དང་བཅས 







རིགསྱ་ཀྱ་བླ་ཁུདྱཀིསད ། 
ཟླུབས་དེས། འགི་ཕེ་ 


ཁྱདཀྱི་ཆོས་འདེད་བའེ་བ 





















འྱབརབ་དེ་ ཀ༡༢ཀས།ཁ ཤེ ༡༢ ཀོ 
་ ན་གྱི ། ངུ ལོ ༣ དྲ 1༨ ཀ་ར 
བདཆུག་སེམས་༤༠༡༤་༥༥༡༡ = ཁེ ཡ ཱུ ལྟ བུ ཅང་ཆོས་༡པྲ། ༥ རོ ༢ཀཟི་བརད་ཏོས་འདདཔའི་ 
དགྲ་ཏང་ རའ འདས་ཀ །ྱཀ༢༡ དྲི་ གྲེ ཚོང་བ དྲད ཟླ ༨ ::: མཐན་གསབ་ཐེགས་སདུ་ཅསཔ་ 
ཀ་ བཅྱ་དེ། དོམ་༣ ༡་པའྲཧཾ།ཐཿ ཀྭ ^ པའ ཁི ༩  ་ ་  ་ 
བའཏིན་བ་ནམས་།ཚོ་ཟདན་༡ཁ་སསྤྱ་ཧུས་བ་་ནའདསྲནམསས་ད། ར་ 





བསད ༠༠། ཐཏི་་དང་གྲེའཔ།ཀྲ ཀྲ ༡༠༡།༡༡༢༡༤  ཊ།ང་" ༥ དར 





སྲཾ ༣ ༩ ༩: 1༥༩༡༢།༡་༨་ ༢༡ བབ་ 
བུ =× ) ) ༄་ 
ཾ ོ 5 
རྲི ་ - ༧:༡༤”) ༥ ༡༡༡༩ -ད།ང!'། གྲབ 
ཕྲགགཉིས་སམ།གསལའམ། བཀ འ་འཏང་ ཱ ། མེ་མང་ལ་འགྲའི 
ཟར 





རོ བྲངིད་ཏེཾ་ས་ །གུས་པ་བསྐྱད་ང པྱ 
༢ ་ཡང་བླསབ་བརམདོདང། ཏགས་པ་དང་ གངས ཐ་པ ི་ 
ཚྭ ་ ༧༡ ཆེབ ེ །གཱཀའཆེན་ 
པཱ 'ཛ ༡༩ ༡༢༡།༡ཀཁ་བརྩོན་པའ་བའ། 
ྣཔས་ལ་གའ༽་ གནོད་པ་འབྲང་ལབོ་ཊ ། །དྡེས་ལ་ང ༢༠ཀབ 2 ་ ་ 
ཐྲེས་བཀྲིོ། ཀ་ཆོས།ལ་མཁཊ།༢༡ ༠༩༡༧ ˆ" ˆ ༣༩༥༠ ༣" ༩ པ་ ནདབསཀངགང་མ་འ། རྨ 
ཀང་ལཱག་བརའབྱུང་ཏེ།དྡིམ་ཕེའ་ཀ༡ པཿ ངོག ྤ ད་བ་དང་།བསད་ནསསྤྱ་དྩས་པ་དང་།དསད 














ཏེ > 
ཇེ ནས་མོཟདཔ་དང་།བཿ ༡༩ཏཊ་དྲ།།༣ 2 ༡5 ⁄ཀ།ཚོ་༡)¬ 



















ངེལཁ་གནས་༢།འ༠༡་ཏབ་འྲ རལན ་བཀོདག་གོས།བསྲང་ 
ཀྱ་སྔབལའས།།ཆར་ན་ཿ ཀབ ་ ༣ = ར་འ རའ འཆིན་བ ལདགཿ པྨ ༽ 
འ་འ ུ ར་བ ཀཱ ནུསཀྱ་ཕྱང། ༡་གེསས་དཔའ་སྱེ། ཆེན་པ མས་ 
ཀྱི་སླེནཾ་པྭའྭཆཾགས་= ༣ - དུ ༨༩༧༢ - ཿ ཤེ ལབ 
ཆག ( ཧ།ང་ན་ད ངོ ༢༨ རོས དེ ཀི་བློཿརེ་ 
ོ གསུ་ས་གི་སིང་ཆེ་པ རི ཛཾ ཆ་ད ཟཐྡོདི་སྙེང་་ 
ཀྱིསེ། བྱང་རླབ་གེ་མས་° ཱུ འདང་འའུ་པ༡ 
ས་ནས ལཾ ་འགད་ནམ༣།༡ཕུང་པོ་དེནི་ཆོད་བཟུད 
འདི་ི།ཞེ་བས་འ དེ་ལ འེ ༣ " འདུས་རགས་གྲསས་པླསིནཔའཆོགས་ 
7 ལིབ མ་པ ས་གདུང་ཉག་མཆག་གུ་པའགས། མ་ལ་ཡ །འབམ་པདིདགིདབའིགི་ 
ཏདེ་ བཝཱནཾཔ‹ ༣༡: ༤ ཾ ཛཱ 1 ༡༨! ཏེཤོཿ༡༥ 


“ཀ ཏཀྲ་འ་ཀཱབྲ།གྱ་ནམ" པ་ཞེསྲ་བ།།གཙོ་བོ་ 








ྲ །ཞེས་བ།ཁདཔརདུའཝགས་པ་ཤེསྲ་བ།ག་ས་ཀིསག་ ཟླ་ནག གཔོག་ཐང་པ།འཀ་ གས་ཁང ཞིགས 

)ེ ། འཡང་བད་མ། ༦ སྲ་ཀ་བ་ཿ པེ 

གབ ཡཡིའ་འ ཁུམཔའླ་གཅིགའ་གཔབ། རོ ཆེ ངི རིགསྐ་ཏྲིབ་འདི་ལླ་ས་དང 
` ཀྱི་བུ་འ 









་ཀབདེབ་འདུཊ་ 
དྲ་བརབལྐ་བཤྲའོ། ། 
ཊ“་།འདྲི་ལེ་པྭེ། དབུལ་བསེལ་ 
སྤྲུབཔ་སྟེ། བབ་འདི་ 
པྲ་བའིརིིས་བེད་དོ། གིགས་ 
བཅས་པ ༨ ལན་པབཅསདང། ། 

'ལ་བསན། བྱངརུབསེ་མས་འབའ་སེ་ 










་ ༤ 
གས་ནི་དགཔ་དབབཅས་ལ་་ "ཡེ 
བྲ 1 ཚགེསྱ་ཀྲ་བ་ཐེས་པའ ཚོ་ཀ་པ་ནྲི་ཀྲཀ་ང ༥ 


པའ་ཆེན། བཅོན བད་་་པོར ཁ་རོག ༢༩་ ལོ ངི ད་ཀ ཐྲ 

དཔའ་བ ་ །སྲ། །་འོ་ཚོ་གས་པ་བྲོན་པ། ༢ རུལཁྲིམ། སད འས་པའ་སདདགབ་པ། དགེ་ _ 
བའེཿ་བ་བེད་པའི་ འ་ཕག་ཅགསྲ་སྐས་སང་ཁོསྲ་གད་ག༢༡པང་དྲག་བྲ་ཚེགས་ །ཨས་གེད་དོ།ལའིི་བྲ་པངནི་ | 

རྣམ་པརདག་གེ།ནན་པེ་ཏེ༣། ༨༡) བྲར་ཁིས།་ཀང་རེས། འི 

བཞོབ་ཏོ།བཟེམ་ལཱན་འདས་བང་ 











པདམ་ལདཔ པི་ ་འདི་ 
ཀོབ་པ༣་ྲ་བྲ་༡ེ་་གས། བཅོམ་ལན་འདས 

ཁྒོ ས་ས་བའི ཅས་ རྣམ° [ལ་བཟོད་པ་ཝེབ་བར་འྱསུཏེ། བཞི་གད 
ཤན་འདྲི་།གེ། ཡུས་ཡགྱབགས་བླར་རང་ཁྲད་བསང་ལ་དང་ དག་གགམ་དང་ བར་མེས་པ་འང་། སམས་ལ་གུ་མ་དང་འདཟམས་པ་དད། ཆོས་ཐམས ་ 
རེ དངེས ་ཉིད་དུ་མེས་བྲ་སུ། ཚགཡ།་ཀྲ་ཤ་བང་ཏུབ་སམས་དཔཡ་སམས་དཔའ་ཆན་བཅོས་བཞ་བོ་དདག་དངེ་ལནན། མི་སྐེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་བུར་ 
དུ་ཐེབ་པར་འགྱན་ ། །རིཤསྭ་ཀི་འབུ་གཞན་ཡང་དངཊ ཆུབ་གམས་དཔཁ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལྡནན། ི་སྱབའིཆྟ་བཟད་བ་སུརྷཐོབབརའགུར་ཏེ། 





དད ་ ཡ་ང ༢5 














བསོད ༄། ༤༽ །བཞི་གང་ཞ་ཀ། འད་ལ་ཡྲ ཀྱ།ཆ།བ།ཏན་ཚ?ཱ།ཞཊཀྲ།2་ཀཔཤ༡ག་ཉ།ཀྱ༢༡པ།ཀ།'”ཀཀཔ།7༡༩།༡'ཀ2༩:།། གྲ་ཊ།ཏ།"ནད་ན་ང་""ང་ ཤ་་བ་ཡད་མད་པ་དང་། 
ཆས་ཐམས་ལ་སྟེད་པ་དང་། མི་རྟག་ པཀ་མོས།པར་ཀང་ཡ། བཞི་བ་ས།ཁམ་གད་པཕ་དང་། གང་བ རོ ཤའི་ཨག་ཡ་ཡད དམངོན་པརཞེན 
# པ་དང་། སྙིམས་ཧདུ་ནམས་པར་འབེདཔ་ལ་ཡ ཡང་མཁས་ལ། སེམསཨ་་ཀའ་སཾམས༢༡གཏོང་ །ཧཱ ། འགས་ཀྱི་ཊ་ཐ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 








ཅེ དཔའ་ཆེན་པེ་ཆོས་བཞི་པད་དག་དང་ལ 'ཤ། ལས་བཞི་ཆེསྒ་རམས།༠།ཁའོ 

-  ལྲེ་ཆོས་བཞི་པ་དེ་དག་དང་ལཱན་ཀ། སི་ བའི་རོས་ནམས་འཆབུ། དཿ 
ཅད་ཡེངས་སུ་གཏོང རང་། ཤོན་འཐོའ། | 
པ་དང་། དབེན་པའེ་ཤོར་བྱརོ་འགྭས་བར གབ་པས་འ ཞགས་ཀྱི་བ་ཐང འོ 'སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པོ་ཆོས་འ 


རྣམས་ལཝ་བཟེང་པ་མཚང་ 


བ་ཤེབ་།7'(ཀ ༢" "*༈ འགསཀ་ཀུ་ཡང་ ཤྭ 


བསབ ས་དཔའ་སམས ་ 










1བ། ༩ 














༢ ཡ་དག་དབྲལན་ན། སི 


ཀླར །རགས་ཀི་བུ་ ཀྲ 6༣1 5རཅུབསཾས་དབ་འ་ ༨།༢།༨།༡༡།།༡༣༢༩༡\* ཅས་བཞེ་ ˆ 'ཡཱན་ན། མི་སྐྱ་བའི་ 





བཟེད་པྲ་མུར་དར་ཐོབ་པར་འགྱན་ཏ། བཞི་གང་ཞེ་ཀ་འརཾ་ ལ་སཾ། འསམ་གཏན་ཡང་ཐོབ་ལ། བས་ཊ།ཡ་འདཡི་གོ་བདེད། ཤས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་ 
པརྐ་རགས་ལ་སྤེས་ཕ་ཡང་ ཉེ་དལ་ངང་། ཐགས།མ(འད།ཡང་འབད་འཇོན།།'འཊ༣།ར།༡ཀ་༣༩། ཡང་འསྩུད་ ༧! ༨ ཀུ ས་ཅད་ལ་འགགས་པ་མེད་ལ་སྭད་ 
པ་ཡང་ཁང་དུ་ཆུང་བའ ང་པ ། ་༢།ལཾ་བཟོད་པྱ་སུཏྐད་ཐོབ་པང་ 
ཆུ་ཧྲྭ །རྲེགད།ཀ་བ་ཀྲ་ཤེན་།ང་ ཟར 23: "པཾ། རླས ཞེ་ད” ལྡན་ན། སྟེག་བྲ་ཆོ ཟེད་པ་རྐུརདུ་ཐེབ་ཕརའྱོར་ཏེ། བཞི་གང་ 
ཞིན་འདི་ལྟ་ ཧི པོ ་ ཟྲམས་ཞད་ཡོངས་སུ་སེ་ཕ་དང་། སཱིང་རྔ་ཆེན་པཀ།ཡ། །མ་ས་འན་ཁཆ། ཅད་ཕུངས་ཧུ (སཱཾབ་པ་དང་། དགའ་བཆེན་པས་ཆོས 
བོ ་ཆོ་་གའ་བད་ ཏང་ས༢ །སཆན་པེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་༡༤་། ཁིདཁཱ་བྲསངས་ངསཏེ རགས་ཀྱ་བུ་ ཧད་བསོས་དྲ་ཨེ་ཡདོ་བརའ་ 
ནར མ་ ཨབའ་ཛ ལ་བཟ་ བ།་གར་དྲ་ཐེབ་ང 1༩༥༡ བྱ་ཚའེ། །དགས་ཀེ་པ བང་ ་ཆབ་སམས་དཔའ་སམར ་དབའ་ཆེན་ འི་འ 
མི་སྐེ་བཞི་ཆེསནྣ་མས་' བཟའ པ་ཧནྐདཱ་ཐེ་བ་ ཀད བཞེ་ང !༠ཡ\ རྣམ་པའགྲང་ ཡའི་སྒེ་གསུམ་མངོན་རུ ཉས་དུ་བུད་པ་དང་། ཉུས་གསུམ་ཕངས་སུཤགས་ 









ཀང་ང$་ང་༽།འ།༨)` །ར།༨།'”༣(༢'+ ༣! ¥ དྲ།*2° 

















ཨཤ། ཤ །པ་དང་། །བམས་གསུམ་ལས་པད་དག་པད་ཡངས་བདང་། ཚོམ ཅད་དད་གཞིན་གྱོ་ མདཆེས་པ། ཏགས།་ཀྱེ་བུ་གང་ ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམ། 
„»།དབའ་ཆེན་བ་ཚས་བཞི་པའག་དངལུཊ་ སྙིས་༡འ་༢ ཨ་ནམཔ།༡བཟོ་༡་བ།ཁན་དྲ་ཐོབ་པར་འྱས བོ །གཞི་པ་བསླབ ༦ ་ གང་བ ་པ་ནྭ ། ཆད་པེཆཾ་ཆེན་ 
ཤཡཇ་ ཤོབ དེ དེ དགའ་དདོདས་མོན། ད་ཡ ཀ་ཤེོབ་པ་དེ།འོནས། ཏ་ཡ་བདའ་བ་ སཾ 


ཟླ སེ། །སྟེང་གསུམབི་སྟང་ དཆཉ་པ་ ་འདིཀྟ་པེད་པཾ་།འ ཟེ །ཡུམ་ཕང་། །། །པད་མའི་ གྱི་ཆ ༣ཆན་ ཡང་མངོན 


















རར ལོ དྲ 
བནབབ་པ། །འཇིག་ཉེཤ་འདི་ཡད་སཱད་བཅན་པས་ཁུབ་པྱ་ཡ་༢ བཿ བྱལདོད་ད་ འདི་ད ན་ཨང ཀི་ཆོས་ཉིད་དེ། གད་ 
ོ་ཆ་འཛུས་པ་མཛད་པ་དའི་ཆ། བཞོམ་ལན་འངས་ཀ་ཤ།འ ྩ་ཆིགས་དྲཏས། མི་ད དམར་བ་དང་། དཀར་པོ་དོང་། བཙོད་ཀ་ དུ། , 
་ དངུལྭ་ཚོ་།ཁ་ངོག་ ལྟའུདག་འ ཤང་དོ་། ད་དག་ ན༧།འདེག་ཏན་གླེ་ཁམ།ཨ།ཁ།བ།།ས།༢།༢།༡༩།༢༢༡༩༢།༼བ་པའ་བ་དན་* ཉིས་དྭ་ན་བནམས་ 





ཞེད་ཟི་ལྲ་བི་མནན་ཏེ། ཚངས་ལཁ་འཇག་ང༥ད་ ཡོག་སུ། བཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སཱི་འཐུ་ག་ཏུ་ནུབ་ཀན ་ེ་དང་ལྷནཔ་ཞུནདགའ་བགྟན་ལས ¡ 





ཟོ 


ལོ་ཡི་ བླ་གེས་ཕྲག་པ་གསིག་ཏུ་ག་ཐ་ཏནས་པུས་ས་གཡས་པའྭ་་ང་ འས་ལ་བྱཞ་གས།་༩། . བཏ་མ་ལཱན་ཁདས་ག། ལ་བ་དེའ་ལེགས་སུ་ཐལ་མེ་སཱར་བ་བཏུ ད་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་ 
དོ དཅེས་གསེལ་ པཏཾ། །འཅམ་ལན་འདས།བད །ཆས་བཅེས་ལཱན་འདས་རྣམསཞི་རྒྱ་ད ཏྷ་ཏད་ས་མཆ་ས། །ཏའཇཛུམ་པ་ མཛོདན། འཇུམ་པ་མཛད་པའི་རུ་ནི་གང་ 





་ 















ལགས། རྱིན་གང་ལུག་ས་དེ་ཝ་ཆིགས་སུ་བ༢ པའ ཡུས་སེ། །ཕ་ཤག་ཡཚོ་ཀ་ཀར་ཡོངས།ད།དག་༩ །གི་སེབས་མཁཡ་འ །དཡ་ཞ་བ་ཤ་གནས་ལརལ་ཆོག་བྷའེ 
པ། གགས ལིབ་ལཁི་འང་འད་ཀྭ། །འ་ལི་ཏེ།འ༠༡༡༡ལོ་ ཊ་བ་འདེ་སྙེན་སཛོ། །ཅིཏ་ཀྱི་བླེ་གྲེས་ཁེ་འདུ་དྲུས་ཀསུ།མ།ཉ་པ།༡ །སུད་ཁིཀ་ཆསུསཏས་ཀྱི་ 
སྦྱིདབམ།ཁིནབཞིན་དུ། ག་ཤ ཨྐསཨང་ཏ་ག་ཨ་ཤ གནས་པ མཇཛུས་པའ་དན།་བྭསན་པཊ་གསེལ་ (འདས་པའི་སབསྦྱ་རས་ཇི་སཱད་གང་ 
ན་མ་འེངས་ཏུས། ། དའགསྐ་ཚུད༡༡༡ཡ། །སེམས་ཤའ་གང་དག་དྲག་བའང་”་ས་ཚོགས་པ། །སྲོའྲལ བབསྟན་མཱདྲད་ཛམས་ཅད་ཡདདག་གསངས 
སངསྤྱ་རུས་ཞེད་འདེདག ༼ཀུཐ། [ཀྐདཀི་གྲ་གང་སན་སངས་ཧས་ཉི་མང་ཡངས་ས་གཟ ཀ་ག ཀ་ལ་གམས་པ་བསྐྱེད། རྒྱལ་བ་ཡེ་ 
ཤས་མཐའ་ཡས་ལཱན་པ་འ པུ ཆེསྨནམ མམྭ་ནྭ་སྕརྨ་ཐཱ ཡི་ན་ལཱཿམ་བརན་འཇིག་པའི་ 














་བསོད་ ༄༅། ; །ཆེས་ཅན་མ།བན་པཊ མ ལེ རུ 

-ག2 སྣནཱ་པ་མད་པ་ཏེག་པརཀོལ །རྟག་ཏ་ཐཿ ' རྱང་སྲབ་མ།ཁབལ་འཚུབ་ཤང ཤར ་ བང་བ ལས མཛུན།མཛད་ དེ་ལ་དེན་ བཱ 
ཿ ནིཙ་མཆིས་གསུངས ། །གང་གེ་མེལས་༨་༥༨་ ཝཾ ཤྲི ༢ རི ༡༥ོགག་སངནན 
ཌཱ བདནའི་ཡོངས་སཱ་འཟུང་། ། ། ཀྭ་པུམཆོག་གིས ཉོཙིཙི་ཧིར་མཛོམ་པབྱསན། །བདེ་ལ་བའི་ཉ་རིས་རརེལས་་ མོ་འ 


ཙི ༨ རཱ ཁགསཡངསསྱས་ཁཞུལ་སབ་ན 
ཊཾ མ་མཆིས། །འདི་ནི་ས ཏ ཛརྱཿ' ཡའོ ཞ་རྱ་མཁོ་ནྒ་ཁཇ། །ཤརྦག་རཇན་ཆ་ཀྲ།་ཀྲ་རྲ།ཀ £ དེ ནས་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ ཀྱིག་ཚེ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཀུན་དགའཐེལ་འདྲི་དད་ཅེས་བཀའ་ལཱ་ ཀུན་དགའ་ཀ་ེང་ཉེས་ཐན་པ་ཆེ་ུ་བྲའ་ ཏེལ་བ ལོ 
པབ ད་དཡ། གཡེ ཁ་འ །ཀྲང་ལ་གས་ཡེ། །བའེ་བའྲ་ག ཁའ་ང།ཛ་ར་པ༢།༢། 


` ༡༢་ཝཱན་འདས་ཀ 'བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་དགའ་བེ་ཆྨན་པེ ཤོས་སེདཔ་ཡེདབྷགས་པྲ་ ཐང༣༥༢ད་པ་གྲསམ་ཕག་འབུམ་གྲི་བ་ན་མེ་པ་ཡ་དཔ་༩ཿ༢ 7 འནོ་བརྡ་རེགས་པར་བཙང་རྒྱ་བདའགྱུར་ཏེ། 








 ཤོད་ཕེགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས །རྣམ་ཕར་དག་ཁར་བད་པ་ཞེས་དབད། བས་འ 
བརྡ་རོགས་པའི་སདྭསྦ་ཧས་རིགས་པ་༤༡༡བཀ།།།།ན་ར གའེལ་༡༡ བགད 
ཀྱིསྟནོ་པ། སངས་རས་བམ་ཿ རཿ་ཧནཿཨ ༣ ༡༡༡།༩3 7 
རྫེགས་པའ་ཡད། ཨྭ་རས་ཤཀེ བའི  ་ 
ཉམས་དགའ་བ་དང་། ཀ་འ 
ཅ་སྟྟཱ་ཆས་ཀི་ྷནས་པ 
ི་ཨ་་ 







། ཟླ༡མད་པ་ལྷ་དང་མིརྣམྭ ` 
དྲག་ བཉེམ་པ་ཡངདག་པར། 
༨ ༥། ལེ་ལགས་པ་དང་། 
། ཡི་དཱ་སྣེཾངཔ་ཇཾ་ཉ་དྲ་བཤོན། 
ུ་ཀ་པ་དང། དྲ ༽ཿའྱུགརའེ། །དེདཞིན་གཤེགས་ 


རང་ ང་སངས་ཆས་ཀི་མད་ཡདམདདེ ངོ 
་ ནུ རེ ཏུ 











༦༣༥ པི 
ང་ཞའ ཀ།༢་༤ཀྲ༽(༣ཤེ་༩། ༨༧ ཀླ།(';1། 








ས་བའི ཿ 

སྲ བཤིདྲཾ་ཧུལས་ཁུབ 
ཨ་བཀས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་ 
དེནས་བཅོམ་ལ ལྡན་འདས་ལ་ཧང་ 
སྲ པནི། ) ངའ་སྲལུན་འདས་འམའ་མལ་གས་ 


བསོའོ བོ པོང དེའི་སྦྱ་རས་ི་ཞིངདན་མེ་ ༩༩ཀ་རང་ར། 
3 བ། འཛོམ་བུ་ཆུ་དེས་གསརྦ་ཀི་པད་མས་ལྲས་པའི ་པའི་སངསྒྲ་ཆས།༩ ཁག 
ཌཱ ་གག་ཁབ་ཞབས་ཁ་ཤགའཛོལནས། བཟས་ལཱན་འད་ལཁབཊ་ལ 
3 རང ཆེན་པ་སེད་མད། 
སེ། །བད་བར་གྲཤགས་པ བབས་ནས །དང། ༣བ་སཆས་པ་འམ་བསྟེང་བའི་སྤད་དུ་འཆི་བ་གང་ 
དག་ལགས་པ་དདེག་ཀང་། དེ་གཞིན་ག ཀགས་པ་མངམ་ཐག་ཏུ་དགྲ་བདང་། དང་བ་དང་། མ ཐེབ་པང་འཕུར་ལ ཀ ད་རྒྱལ་དེད་། རྒྱག 
པ་དད་། དིགས་བ་དང་། སཔར་འཅེ། །ན་ས་དེ་བཀིན་ག ཤིགས བ་ཉག་གཤིག་ལ་དདུད་ དཆིང་། བརོོམ་ལན་འདས་ཤག་ཅི་རོ་ །ཐལ་ལེ་སཱར་བར་བཏུང་པ་དུང བིམ 
ལྡན་འདས་ འདེ་ལྟར་ཚན་པེ་ཆཆེན་པེ་དཾ ཟཾ ཀ། དྭཀས་པྲདག་ལོས་ཁཆིས་ཡ། ཅེས་༥འདོ་ རྦ །་འདེ་ཐབྲ་ནས། ་ དི་ལ་བུ་ 
















ཆཡརས་སེ། ། བཅོམ་ལྡན་ 







ིཾ ཐོབ་སྭུ། སམས་ཅན་དབག་ཏུ་མསྐམི ཡ། གངས་འ།ཡཆི་སའབཁི་དྲ་རལ་དང་། རྒྱགས་པ པ་ད ཟ 



















འདས་སྔན་ཞདས་པའི་དསུན། ར་བཞིནག་ཤགས་པ་དྲང་འཡོལ ན་ལ བའི་གཟི་བ ད་ཉིས་ཕངདགའ 

རྫོ་གས་པའི་བུད་ཆུབ་འཚ' | ཆ་བ་བསྐད་བེ་དེ་ སབ་པའི་འྱགྱར་ལགས། ད་སཱད ར་ཅེས་གསོལ་བདང་། བཅོམ 
ལྡུན་འདྭས་ས་བཿ་ཆུབ་སཾམ རཆན་༡ 3 ཾ །དི་མ་ལད་པིའ་གཟོ་བརྗིད་ཀྱི་ 
ཞི་ཞདས་པའི་དུསན་ཡང་དག་པར་ཚ་གཀ།༡འི་ །ང ད་ང་། ད་ཕེན་ཆད་ ཀྱད་སདས་རྒྱས་ཐཅོཾམ 
ལྡུན་འདས་དཔག་ཏུ་མང་གྲདས་མའ ་ ་པ་སོད་པར་འགུརའོ། །སེ སད 
མྲ་ཀུ་བུས་གསེལ་པ། བཅམ་ལན་བཏྲ།ལ་ ༩༡ ' གཿ དཾ ཅུདེ་བའི་བས་མ་པས་དའི གྱེ 
བཡི་སྤན་སྔང་མཆིས། འདི་ལྟ ཀའ རྱ༩༨༡། རྒགས་པ་༢༡་༡ ཤཿ ཿ ་ །༡ཀ བྲ : བཟེམ ལྡན་འདག་ཀྱཧང་ཆུབ་། མས 








། ལྤགྒ་པའི་དངྱ་་དང་། ཆོས་ཡཡ་”་་པ་དང་ ཧོ་གུ་ད་དབ་སམ་ས་དབའ་ང་སབའི་གོ་་ 
སྤད་མད་ཀྱི་ུ་ཤྭད་ནུབ་སཾམས་དཀའ་ཆེས་ཁ ཡི་ག རས་གྲཉས་ཡཾ།ཤང་ཤ་འཨང་པ་ཀ་། ཊ ས་ག 


ན། དང་རུ་གསམས་བད་ པའ་འཁབྲས། རི རམ 

ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ནམས༤་ ; ཏེ £ 1 ÷ ་ ཅི ༣ ་ 

་སེམས་དཔའ་ཆེས་བཞི་པདདག་དང་ལ་ ཞར བ་༡འ་ཅངས།་ཨ་འ ༡༥༣ (ཛེ ྲ རྨམ ཟླ ༈ སེད ཡད་ཀྱིབུ་ཧང་ཊ 
དང་ལྡནནཱ། ཧདཆུབ་ཀྱེ་སེམས 


གཞི 
དང་། བཀུན་སྟི་ལ་ཝག་པར "ལ་ག ཉིས་པདད། རྒད་པ་ ། 
།སྭད་མད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ 















༢་༽ར་2'ཡ ("*ཀ 











༢༢༨ ར་པ ར་བར < བཾ 
ཤྱདཧུབ་སམས་དཔའ་ཆས་ ཡན་ ུ ཨཾམས་ཀརྗེད་པར་འགྱུརཏེ། །བཞི་གན་ཞེན་འདི་ལྟ་སཾ། བདད་ཀི་ལས་མ་གཏགས་ བ་དང་ ལསྭཀྱིབསྦྲེབཔས་བསྒྲིབ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཧྱབས་ཆུང་བ = ༣ ལས་ལ: ད་ང བོ པའའལའ་ངང་འརེང་། ཤངཆབ་ཀ།ཿ 
ས་སྭ །ཏསད་ཀྱི་བ་གང་ནཱ་བ་འའ་བ། ་བ དང་ལའ་ན པཆབ་ཀ ཀ་སེམས་བརྗེད་པར་ 

་འགྱུར་རོ། །སྤད་མེད་ "ཀ་ཀ་!ད་གང་གྲེ ཏ། སང་༣ 

བོ ཏེ། སེདཀྱ་ཐྭ་སེཾནྭ་བང་བ་། ར་ཨ (ལྭ 
བག ཤིགས་པ་དྲག་བཞེ མ་པ་ ཡང་དག་བནྡ་ཚགས་པའ་སདྭསྱ་ཧས་རགས་པླ་ཤུཊ བད།ཀུ།།ལ།༢་༢། གའེ་བཀ་ཿ ཀྲ་ཀྲག་ས་པ། །དིགཏནམའི་པ། སེས 
པན། བམ་ཟེ་ཤིང་ཨལཏཱ | པལ ་ ་ ་ འའ 
ཐབ ད་རང བབ པུཐ་ཁཁདྲ་ར་ཨཊདཱཨ་ཏེ། དེ་བཞི་་ག་ཤེགས་པའི་སེདདུང་རྱལ་ཤིས་ཟིལ་ཐེས་ 


ཊཾ ༩ ¦; ཅཆེས་དང་ཆོས་ས་བ་ མས་ལྭམ་གས་པ་བ་ 
` ཏོས་ལྔ་དད་དྲལ་བརྲ་གྲཏ་།། ཝ་གང་ཤེ་ན་ཁའོ་བཱཡཱཾ། པ།ཏ༠།༩༠།ལབྲེའ བརྩ་ཅབ མས་དང །ཁན་ རོ ་ ཉེ 
བྷ དྲ་ཏུབ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་ ་ལ་ཡང་དག་པརཤུག 





ཚམན་།།༩་༡ན་པངོ་འ།མད་ང།འཿ རྦར ས་ས 


བ་ཟིལོ་ལར་འདོས ་རོང་འབྲིད་འིན། 






























བསེད ༄༅། ‹ -།་ འབྲེལ་པའི་གཏམ་སྲྭ་ཆོགས་དྲི་བཀའ་ཁ་དང་། དཀ་འཀྲི་ད་ལ་ཡོངས་བསཾ་ཀ 
- དུ དད ་ 'ཡཕེངས་ཀ་བའ བང་ལ།། དང་ཆབ་ཀ།འ།༡།༡༩ ¬ ཤ་པ" ༨༨༢༩ ངཿ 3 
` རྣ ྣྩྣ? ཛ#$ཏ.ཚཏ 
ལཾ, ལྟའའི་བལྟའེ། ་ོག་ རས ཱུ ཱ ྲགྲླྲླྲེཾེཾི་ 
དེསགུང་ཏེམས་བ དི དོ 
ཁེངས་ཏེ། ཚོན་པེནཆཀ་པེ་ ཐིལ ར་བ་མ ཏཿ་ ། 
པ་ངོའ་རེབ་སེབ་པདབའི་བས་ལ་་ 1. འ་འ ཁྲ ཐལ ་ 
རོ རྷ་གབ།པ་དང་། གུགས་པ་ཐམས་ཉད་ཡེངས 


མ་བཟེད་དེ། འེད འདོས་པ་ལས་ད་བ་ཤེན་གཤའ 
ཨུ་ཆད་དེ། །སྡིག་པ་མ་ས་པའ་ཕཾ ཤཾ་ད་བཞེན་འ 


།༦་བ་མའེན་དྲ་བང་ མཁཾན་པར་ཤས་བྲ་མརབ་ལ་བཟེད 
༦ 















:; 
ད་པའ་ 


གསི་ིད་ལ་འདྲིགནཅས་སསེ།།རགསཨི་བུ་ཁེད་སཆས་གངབྦ།། 
བདག་གིས་སྐེ་མེའི་ཀཱ་དེའ་ཚས་ཐམས་ཤར་བསད་ད། །སེང ་ཡད་ཀྱེ་བུས་སྨས་པ། ཁེདཀྱེས 
འདྲིགས་པ་མད་པ་དེ་ལྟར་བསེད་ད། །ངཾ་ལཱ་སམ་ངོནཿ པར་ཞེན་པ་མེད་པདང་སྟེ་བ། ཡོར 
ˆ'དང་། དད (པཏན་ང་ཐ་དང་དྲ་ དུ་དབུ་བན་ ་ཤཾག་ཡེད། དྲི དྲ་མ་མད་ 
དྭ་ད་བརང་ད། །སྲན་མད་ཀྱི་ཁུས་སྨས་པ། དྲ་མ་མད་པའེ་ ཐཟི་བཛིད་སེ་སའི་སྐ་བའིཆེས་ 
བྲ དང་ ཊཱ །སུད་མང་ཀོ་དུས་སྨྲས་པ། 

ཀྲ ཀ་དི་ད སལ 
༼་ཡཾན། དྲི་ དྲེ་མམངད་ཕའཿ གྲེ 


པ་ཐེད་པེ། །དེ་ནསཿ 
ེས་ཁད་ཞེསཟ 
ཇི་ལྟར་ངསྣེད། དྲེ་ས་མང་པ' 
དེ་བསྐེད་དེ། །སྲེད་མད་ཀྱེ་ུ 
དའེ་གཟི་བརྗེད་ཀས་སཱས་པ། མང་ཡ་ཏི་ཐ་དད་ ཀུད 
ཚྣམས་ཀྱི་དེནོ་གད་ཡེན། དྲེ དྲེ་མ་ ༥ད་པཞི་གཟེ 
དྲིཾས་མེད་པའི་གཟེ་བ བོ ཀཀ ། - 
དེདད།། སངསརྫས་ ར།ཏ་༣༠༩" ༣ ཀཀ ༩༠༩ ༨ -- 








སཊ།ད༡2།( !"76¦ ˆ ༨ ད“ < 











༈ ༢༢ ༡ ༨།༡༡༩' 2 (' 














་༤ལིའ་བའའི་བ་ལ་ཡོང་བི་འོའར་ ིནོར་༦།དཆེད་དྲམེ་པ་ལ ལ་ལྲ་ོ་ིལ་རིལེ་སླ་ 
༨ རླང ཁ་ཁ ལ1ོང་ དེན་ངོ་༡( པཌ་འོན་ ༈༩་ལ་ཁ་ནེ་ཆས་ཀྲད་ཧེ་ཡད་ཡེ་ 











སད། ༅།། 
ལཾ བར་མི་བའལྲོ། ཞའ ད་བཞིན་གྲྭ ཀྲལ ངོ 
ཾ ཚུལརགི་ི་ལ་ཤེནཔའ་ཞསགསསན། ཇི་ཱ། རི་པ ག་ཡང ༤༢ 
- བྲ བ་འ ༧ འེཀི་ཝི༡4"†  ་ 
པའི་ཐིའའོ། །བཾ མ་ལྡན་ཡད༥་ 
གངམོ་འཕྲེ་ནམས་པར་མི་འ 
རྱས་སུས་པ། སྲཾད་མེད་ཀྱི་ཊ - 
'སྟན་དབན་པ་དན་ཞིནདུད་ལ་སྟནཏོ། 





ཀ་སད །སྤུསཿ ་ 





ལ་ས ཨ་ཀན་ཞིག་༦གས།༧ཀར།པ༩༡།།། ༢ །ཊ༧བུབ།།ཾབའ།། ”་ག་བའི་ཀུ་ེ༣༥།ཇེ་ཐཀཤགི་ཚོག་འབྲ་ལ་སྟེན་ 
༄༅,༅༨ 












ལེཁ་ཊྲ།ཉ ལི ནཿ་པ་དང་། གྲང །ཝེཞོར་འགགས་ 
སཱ འཕུལ 
ོཛ་ ཏས རཱམ་མེད་པའི་ འི་གཐ་བྗིད 
༡་པ་༧་ཁོ་འ་བཞིན་ཏུ་དེ་ལ་སྟེན་ཏེ། །ཇི་ 
༡ རེ །འ,ིརས་ཐམ་འཛའང་)ོ། སཾད་ལང་ཏེ་བུས་སུས་པ། དྲཾམ་མངའཁི་ག་ཟི་འརྗདདེལྟ 





ཀང་ཡབཀྱང་: 






།སད་མདྭ་ཱ་འུས་ཨཱ་ལ། ༤3ྲ༨།༡༡༩༢༠ ་༣།ཛེ༥་༨།༧ བར ་ 


ཌྣཛ།༡༡༢༡༨།ྲ་ཛ་༢དཀོབ་བ།། ཚླ་ཀྲཌྭ།ར།བ།འ་༢རྲབ་ 





༩: 


`` 









དུ་བར་བ་བུཞིན་ནོ། །ཆོས་ཟམས་ཅད།་ ༧ 
ཀཁའི་ཤད་ལ་མད་པམོ། །བཙལ་བ་དནི་བུ་ངམ -ྲ 
།ལ་བ་མི་གདན། བཙལ་བདབ་བའྲེ་དྲོས་ཡི 
།རྣམ་བརྲགལ་ལཾ། །། (འི་བུ་ 
༥ཡད་ ད་ཀི་བུས་བདཆུབ་ས་ པའ 
གོ །ཆིག་འ འབུ་ལེམ་ཕིན། ཞེས་ 
༡ངའ།བཀ༠ གྱར་རེ། །རེགས་ཀྱ་བུ་དབ་ཞིན 
་ཆེས་འཇུས་བཙེམ་མཐོང་བས། ཏིང་ང་འཛིན 


ཡཀཟ་3 ཀྱིས་སྣཱས་པ། སྲད་མད་ 
༩ེ། ངེའ་ རེ ་ "ཡ' 





་ པ་ ལྟ་རེན་ པ་ཡ 
ཡིན་པ་རྣམ ་པན་ཤད་པ་ཨ་༧ 
དེ་ནས་ཚན་པེ་ཆེ་ ཆན བོ 
བྒརད་སྐད་ཀི་ཆེས་ཊ མས།ལ་ཆེས” 
དུ་མེ།ཕའགཟ་ཇིདལས་པ། རེན་བངའཇིཔ། 


ཤིགས་པས་ཡཿ 2 (ཁི 














།༣༢༡༡།༡༡༢༡"5༡༡༩།༧༽།ཚ་ཚ༩།༡༨་ ! འ^། །གྲ༩"7 













བན་ཁར སུན་པ། 





༤༨༩ །ས་ང་བ་འ་ད།འ།ང།།རུང།༡༩ཊ' 


བཿ 





! ཧེ སྲེ 
།༨།༡༠།། ཁ༣།༡། ཤྲ་ཀ་ཏ།པ་འ།བ༢༥༡།སེན་ལ། 








"༨།༡༡།༤-, 





༥༡ ༨ ད"་༥(༤༧༤་། (¿ 
















བསོང ༄།། 5 །ཙ་༥ ཀཱ ༡3" ཀྲ ' ཀ་ཐེས་པ་ཨང་ 
-བ? བ་བཟུང་བའ་བཏ། ¬^ ཀང་ཏི། ལམ་ཁ་གནས་འ་དག་ལ་དག་སནས། བཅེམ་ 
: ལྡུནའདས་ཀྱིས། བྲིས་པ - , ° 9༡་ལག་༢།༢།།།༡-༢༡༡ཐེཀ། ཞེས་གསུངས་ 
༡༩ སེ། །ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཀྭཊ།ཾ'ཏ | ལ་ཁ་ཡེ་ན དོཡཏཐཿ་ཀཟཾ་འརྫད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 

གངདུ་ཡང་སེརབ་སད་པཿ ལ་བར 

སེད་ཡེད་ཀྲི་ད་གཞཊ་ག ཱ ༡3 

གི་ཆེ་མདེན་གྱི་མཐའ་དའ་པུ་མཁ་ ་ཡ་བ།ཁཊ་དྲ་་བྲཾ ས་པ་འ ཀ་འ ཀྭ 





བའི་ག སྨསབ་རྡ དང་། ས་བ པཿ ཡི་་ཡ་ཀ་ང 


ཏེ རར མཐེང་བ་ངེའི་ཆོ། ཡུ 
ས་མ 'དང་། ༢ གཏུན་ ནས་དང 
























ཧཱཿ བུ 
སསག 
འི ལཱ དི --*; -, ¬ རཿ 
ཏྲ ཁར " ་ ཙཱ 
ཤནི། པའ ངེ ་ 
ཀ་ལ་ར་མཐོང་ ད 






ཕན་བ བསན ཆེ 
༽ ཆ་ 





ཿ 


དེནིཡངད ཊ་པའི་བྷལ། [བ་ས དཱ 


ཀྲང ཡིན་པ་ང ར་འི་བདག་ཡད་པའ 
་ ་བཅོམ་ ་ ་ལ་ 














བསོད་ ༄༄༅། ༨ །ཆོས་ཐམས་ཅདས་སྟེས་པར་ཐེང་ནས། དུ ༥ 
༡? འདི་ལ ཡང་དག་པའི་ལྭ་བ་ཉིད་སྟེན་མེད་པར་འཇུག་པའ། ཉའ 
དཱ 





ཚི མཉམ་བ །བདག་མད་པའ་མཉམ་པ་གང་ཡེ ཡིནཔ་དེནིཆོས་ཐམས ཿ ངྦ 

„ “ ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སུང་མའ་ཀ་བ་ལ། ཇས་ཐམས་ཧང་འ ལུབའམཚན་ཉིད་དད 

.' '  ནང་བཞོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སུ་དནལས་འདས་ཕའ་ཏུ་།དཆེས་། ས་ག འད ུ ༩ ངན་ལས 
འདས་བྲར་འགྱར་བཞི། བཅས་ལྡན་འད་དམཁའ་ལགས་སེ། ཡ་པ དམེད 
བུད་ཆུབ་སེམས་དཔུའྲ་བབསྣ་ས།ཁས་པ་ དང ་ལྡན་བས།་ ཤན་འད་ལྟས། ། ཧམས་པ་ 





ཆེན་བདང་། སྙིངྡརེཆེན་པ་དང་། ཐམས་ཉད་མ།ན་པ ་བཆས་བཞི་བདེ་དག་གེས་ 


༣ ཁྲ་ཨཁས་པ་དདག་ནོ་ 


་ 
ཆེས་ཐམ་ས་ཅད་དང་བ བཞིཿ 'གྱས། ་ཡངས་ས་ །མ་ངན་ལས་ ་འདས་ ་པར་ཤ 
།དེསཿ ཐསས་ཅན་ནམས་ཀེདན་ཀི་ིངཐོ 
ཏོད་བའི་ཐིརཔོ། ༨ (ཞས་བཅེམ་ལན་འ ུ 


ཆོས་ཐམས་ཡད་ཡེངས་སུ་ 
ཤེ དནམ་དོར་ཡེངས་སུམ་ད།། ཡས་འདས། 
ཕིད་ཞེ་ན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཁ 





ཤིང་། ཤེས་པ་ལས་ཡིད་ཆས་ཤིངམེས་སུ་ཟིན་ཀུང 

ཤེས་ཤིངམཐོ་ ངལ་ངེས་ཕན་མི་མཐེངངོ་། །ད་ཅེའེ 

དེ་ག་མེད་པ། ་ཤཟི་བརྗེདྲ་ཀེས་འདྲི་སདཉེས་གསེལ་ཏེ། ། བཅེམ 
ལྡུན་འདུས་བཅོམ་༢ ལྡརཱ་འད ¡ །ད་གང་ལགས། སྣ་ལ་དས་ཀིས་བཀའ་བྱསས་པ། 
རིགས་ཀྱ་བུ་བུང་ཆུང་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ །ང་ཨཀ་ལ་བྭ ང་ཡང་སེད་ལ། ནམ་པའ་ཏོག་པ་ཅི་ཡངམད་མེས་༡ ༣ནཀང་ཤན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཧས་ནས། སས ངཱ ༥†; སང ¦ ་ ཚགཀས།ཡཿ མ་དམགས། ཐག་པ་ཆན་པེ་ལ་མ་དམིགསཏ 

དྲུ ཐམསད་མ།ཏན་པ་ཡལ་བར་ འད་བས་ཐམས་ བས ཉན་ཞེས་ཀ་སྐྱན་མ ལ་འཇུག 
པར་བེད་ད། །ང་ཆུབ་སསས་ད དཀོན་མོག་གསུམ་ཀྱ་རིགས་ལདམི་དསྱ་ཧསནས། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ 


































༽ 











༨ ༡-༡---- - ` ༡ ༢༢ ༢བཕེཊཕོཊ། 


ཾ ཙ།ཀམ་ཨ་ཉད་ལཚ་ ད་ཉིད་ཅིག་ཙུ་ཤིས་ཀཀང་ 
པཔ ནིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམ 
།ད་ ཁྲས བཀྲ ལུལ 












ལོ་བསེའོ་ ༄༅། 7 ། ° ་ི་ 


འོ ཧཾ 






ང་དང་། བཅོམ་ལྷན་འད་ལ་ཚན་པོའ་ རེ་ཆེ ན་བ བདིམཿ རྐེད ད་པའི་གཟི་ 
བེརམསྭ་ཀི་རད་དུ་ ཏླུད་ཆོས་དེ་ལ་ཉནཐོས་དང་། འང་སངསྲ་ཧུས་ཀུ་ ལ་མཆི་ 
ུ ཏྱགྱུར་ཏེ་འ གགེ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་5 ཡ་བད་ཏུང་སམས དཔ ྡེ དྲེ་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འདམ་ 
དཔལ་ག ནནུཿགུར་བ་འདི་བསོད་ནམས་ཐམས་ ཆད་ དྭསས་པའི་ཏིངད དེ་འཛིན་འདིའི་སྐབས་སྲུ་བ ཀཀ་༽༥ བརེད་ཀྱི་རན་ཊི་ཡང་མ' མཆེས་ལགས་སོ། །དནས་འཇྔམ་དཔལ 
ག ན་ནུཿ་གྒུར་པས། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔབ་རན་པེ ཨས ད་མིད་ཀཱ་བུ་ལ་འདི་སྒད་ ཧ་ལས ་སཾ། །ཅོགས་ཀྱི་བུ་དང་ཏུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ 


8 «> 


།རེ་ས། འཇམ་དཔལ་ ཡ་གཞོའཐུར་གུརཔ་འེརདེ་འདུས 


༦ 
'5!(༽ ་*༣ ་ “པས 


་ལགས་པ། 









= ཚན ༨ ༢ ོ རར ༢༣ ༨ ༣ 
བསྐོད་ནམས།་འདོད་ བའོ པར་ག ཚབ - 
འབ ¡| ཁ#ྟ༩༩ྙྙྕྙྡའ རད་ དང་། བཀུརབསྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། མ ཐ་དད 
ལྡ ལའ འཐེ དད་འནོན། གྲགས་པ་སཱན་པ་དང་། བྲསགས་པ་ འདོད་པའི་ ཧིར་བང་ཆུབ་ཏུ་སྤྲད་བར་བྱེད་དྲོ། །སྭེད་མདཀྱི་བུས 
རཿ ་ རྣ ཟན་ཅིའི་ཕིང་བང་ནུབས་སུས་དཔའ་རྣམས་ཤང་ཆུབ་ཏུ་སྦེད་པར་ཐེད། འཇམ་དཔལ་ གྱིས་སྨྲས་ཝ། _ ཀྒགས་ཀ་བཱ་ བ 
སམས་དཔའ་ འནམས་ཞི་སེམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟངྡ་རའ་ཡར། ད་དེ ་ 
གླ „, ¦ དཾ ཤང་ཆུབ་ཏུ་སླིད་པ་ཧྲད་ད། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལནི་ཆོས་འདོད་པ་དང་། སམས 
ཅན་ནི་མྲུག་བ རཱ པ། ཡང་ ཏཀཱ་བྲམཾ ཅ་  ་ དང་། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ ང་བརལ་འདད་པ་དང་། 
འདོགས་པ་མི་འདེད་པ རྣ༢ི༨ཉེིྲགྲངེྲིྲྲི སཀྱི་ུ་ ར་ ལལ ་ 
པ་མེད་པ་དང་། ་སི་འཕོགས་པ་དང་ རྩིམ $ ས་ ་ ་ 
ང་ མ་འཕགས དད་། ཝཱ །པང་ཤན་པ་ 
མིག ༥ཆེས་ཅན་དད་། ཡང་དག་པརའ་རྟེགས་ པར་མ་བད་ང དང་། 























་་ཆ: 


བསེད, ངོ གཅིག་ཏུ་དཔག་དང་། ཐུབ་པ་མད་པ་དང་། གེང་བམད་པ ་ད་། མི་སྐག་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཀུཉ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་།: 

་ མ་ཁང་པ་དང་། ྲ་ བརྟན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཐེབ་པ་དང་། དབེན་པ་ལས་སྤྱས་པ་དང་། དྲེན ཚུཿགཟིག་པད་། ་ 

ཙཾ ཕ་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་བར་བསོནབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསལ་བར་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདེད་པ་ དང་། ད་ཉིད་འདོདྷ་ནམས་ནི་ཧདཅུད་ 

ཨཾ འ་མོ སོ་གསམས་དའི་དའ་དགསིད། སྩཱས་པ བརེགསྱ་ཀིུ་གུང་གི་ཆོ། ཤྱ ཏུབ་སེམས་དཔའ་དད་དབདདའི་འ་ ཕོན་དད་། 
གོར་དང་། མི་ཟད་པའི་ཐིའ་དང་། མི་ས་བའི་པིཿམི་སཱུད་དེ། གཏནདུ་ཟད་པ་དང་། ཟད་པ་མད་པའི་ཕིརྨ་ནོམ་སེམསསུ་མེད་ལ། གཏན་ཏུ་མི་སྦེབ་ལང་འཁྲུག 

བནམི་བེདད།  དེ་ལྟརསྦེད་འི་ད་ཆུ་ཏ་སམས་དབ་ གའནི་སྨད་པ པ་སཱད་ ད་པ་ཨན་ནོ། སད་མེད་ཀི་བ་ གཞན་ཡདྦཧངྱཧུང་སམས་ནཔའ་འདུས་བའིསལས་ཟདདཞིས་ པད 

མི་བེད། མ་ཞེདས་པའི་སམས་ས་པནཏེ་ཞས་སཱེད་པར་མ་དད། ད་ལར་གད་བའི་སསས་ལི་གནས་ས་ཤེས་སྦདཔར་མི་ཤེ དོ །འདས་པ་དང་མ་འོས་བདང་། ད་ལྐུར 


བྱང་བའེ་སམས་རྣམས་ལ་ཆགས ་པར་མི་བེད་དེ། །དེ་ལྟར་སྟེད པའ ༥་བང་ཏུབ་སེམས་དབའ་སཾམས་དཔའ་ཆན་སེེན། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའི་སཱད་པ་སྤེད་པ་ ཡཾནན། །སྲེད' 


རར 








¬རིད་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཤང་ཆུབསསས་དཔའི་སྙེན་པ་དང་། བུང་རུབ་དང་། 
དད་། ཤང་རུབ་དང་སེམསྣ་ནུམས་དང་། ད་བཞི་གྲྭ ཤགས་པ་འདི་འ 

ཧེ རའ ༦ ¬ ༨ 
གཤིགས་པ་འདེ་གཉེས་སུ་མད་པའ་སྤེད་དེ། །བཅོ་ 
ཏན་དད། བངྲ་རུབ་དད་། སེམས་ཧནྭ་༢། 
གྲག 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 
ང༨ཆཅུ་པ།་ གད་པ་སྱོད་པ་ཞེས་ཧྭའོ། །སྲདམེདཀྱི་བུ་གཞུན་ཡང་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གཟུག 
ངཞས་ཧའོ།།གཟུགས་ཏིདྱ་ཀང་སོདཔདང་།དེདཞིནརུ་ོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང འདེད་ནམས་དང་། ནམས་པཤས་སང་ཕཞས་མི་སདི། །ནམ་བར་ཤས་བཤིད་ 
° སྟེད་པའོ། །གཟུགག་ནི་སྟེད་བཞེད་ཏེ་ཟད་པར་སེ་བེད་དོ། །གཟུགས་ནི་སྙངཔ་ཉིདཀྱདེ་ཕེཤད་ཀྱིས་གཏན་དུ་ཟད་པ།ཁེ་ནའོ། །ད་བཤིན་དུ་སླེང་པཉིདཀྱས་ཛཱནདང་། འདུ་ཤེས་དང། 


སེམས་ཅན་ནམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་སེད་པར་སྤོད་དོ། །ཆཚུ་ལ།ཁྲིམས་-- 
་གཉིས་སུ་མད་པར་སྤད་དེ། །བཟེ ཀུང་ཏུབ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་དང་། དེ་བཞིན 
ན་ག ཤིགས་པ་འདི་གཤིས་སྲུ་མད་བར་སྤྲེད་དེ། །བསམ 
ངཱ ད་དོ། །ཤིས་འབ་དང་། བང་ཆུབ་དང་། སམས་ཅན་ནྣམས་ 
དེ། །གང་གི་ཚ་ཤང་ཏུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་དེ་འར པའལ་ཏུ་ཕཱན་པྷ་ནམས་ལ་སྤྲོད་པ་ལ། སྤྱེད་བའེ་མཚན་ཉེད་དང་། 
















གང་རཱབ་དང་། སེམས་ཧནྣ་མསཿ 





ཟོ < ༤ \ 
ན་ག-ཤབ། ས་པ་བར ལ་ག ཨ་ས་མདང 


=£ 

















འབང་གཁའའའགཀའའ༤བགཏཁགས།ཐརཐས༢༢་བ༢༩༡༡༡༡ˆ ༡༡ འལ་ངལས་ས་པ 


ཱ 






བསེད ༦ ° (80 ༥ གྲག + ་ 


ཀྱིས་རས་པར་ཤིས་པ་གཏན་ཟད་པ།ཁེ་ནའེ། །ཆོས་ཐམས་ཉད་ནི་དྡོ་བཾ་ 
རྦ ཉིདཀྱིས་ཟ ་ཟད་པ་ཁེ་ནར་ཟད་པ་ཡེན་ཏེ། གཟུགས ཧོ 


འད་ཤས་ཟད་པ་དང་། འ ས་འད་པ་དང་། རྣམ་ཕར་ 



















÷ ཤཤིས་པ་ཟད་པས། ཆོས་ཐམས་ཉད ཱ འཔཁ་ཆེན་པེ་ནི། བང་ཆུབསཔས་དཔའི་སྤད་པསྦྲེད་པ་ཡེནཊེ། །སྲེདམེད་ 
ཀོ ` 22 པར གེ ཏེ་ཛ པར སྲེ ལར 
7 རྱཱིནཱནལཧཱཧདཆུབ་སས་ 'དཔའནི་ཡེ རྣམས་སཱངབ འར་ཉན༽། སྤ་གསངྱེས་ ཆས་འན་ཅདང་ ད་ད ཡད་སྤེད་པར 





མི་ཐདདེ། །འཁེན་ད་ ས་འདན་པ་ཡངས་སྡ་ཚོགས་པན་ཤ་བའ་ཕ་སད་པརས་བྲད་ད། །མི་དཿ བའེ་ཆོས་ ཡོངས་བ 
བན་ཡངམི་མཐོང་ལ། དགབ་ཡརས་ཡདག། ་པར་མེ་མཐེང་ངོ། །།བ ་ ཡང་ཡང་དགབར་མེསམགེངས། ཏེ། ཤད་ཆུབ་ སུམས་དཔའན་ཉོསཀེ༡ 
དབིངས་དབེརསུད་པར་སྤེད་པ་ པ་ལ་མགོ་པ་ཡིཊ་ཏ། སད་སདེ་ཀྱི་བུ་དེ་ ཡམ ཧཱ ད་པ་ཡིན་ཞོ། །སེད་མེདཀ་བུ་གཞན་ 
'ཡང་ཧང་ཆུབསམས་དཔའ་ ནཾ་སཾསསཉན་ཀྱི་ ར་ཡང་མེས་ལ། ` ཟད་པ་བདཅེང་། ཆུད་ཟ་བའི 








དྷ ་ དཔའ་ཿ 












པེད་ཆིད། སཆན་ཉིད་མད་པའི་ཐིརརོ། ཆེས་ཀྱི་དབིངས་ 
སྭ པ་ཡང རད་པ། བཟང་པོར སཿ དའོ ཡངས་སུ་ཁགིབ་ ལ་༥ཡང་༢།༩ ང་དོ། ཆས་ཀི་དབིངས་ཏི་མཛོན་ 
་ སཿ ཉན་གྱི་ཁམས་ཀྲི་མཿ ོོ ཤན་ཡད་བུང་ཆུབ་སམས་ད །ལཆས་ཐམས་ཅད་སཆན་ཉིདསདཔར་ 

ཤིས།ཀས།། ཆས རར དི དལ་ཡང་དགུ་བརམ་ཡིན་བར་ཡེངས 
ཅྱ8 ཀླ་ཐུབས་ེས་པང་གནས་ ༣ ཡོངས་སུ ༥ས་པྲ་ ཤྭའིཕིར སློད་ཀྱི འྭཁོ་བ་གནོད 
པ་ཞིག་པའི་ཕ༽་ ཛི ད་སདཀི་བུ་ད་ར་སད་པའི པའི་དང་རུབ་སསས་དཔའ་ 
ནི།  བད་ུབས་པས་དཔའི་སདཔྱསེད་པལི ་ཡན་ནོ། །འཇ་མ་དཔཿ ཡ་གཞོནནར་གུ། ལཾ ° 


པ་ན ཐེག་པ་ཆེན་པོ ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་ལྔའི་བུ་བཅུ་དྲུག་གི་ རམ མི་སྟི ་བཡི་ཆོས་ ་ལ་བཟོང་ པ་ཝབ་པེ། །དཾ་ནས།། ཚན་པོ་ * ཆིན རྦ ༢! པ་ཡིད་ 'ཀ་རྭས་གྲངས་འདི་ལ་ མཆེད་པའི་ལས་ཐ་བ 


























()- ༢༡༣ རོའ ཐམ་༥ཅཙད་འགྲུབ་ 
` 
/10/ ཐཾ? 017/ྦ © འུ 
༣འ༠། ༥ 1! € འན ་ 
/-། /7༢༽' !¦ =^ རྦ 
༩༥༡; ༩།༥་ ༢2 ཤ།།༢༥༩“ཉ༡། {རབ ༼ 
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ཏེ།'3, ' 4 (༡༢ ༣011 / [÷ 


ཁཿ: 








ཇི་ལྟར་སྤད་པའྲ། ལྷའིདུས་སྤས་པ།. སྭསུ་མེད་ཀྱི་བུ་གཞན། ་ཡང་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོནི་ ན་པོན་སེམས་ ཧནྲ་གིམེ་དྲ་རཁི་ངཞི་ སེང་ཡ་སྦུབ་པར 

བསྟེ། ། །སམསཤན་གྱེ་སྒྱེ སུད་པབྱརའི་བཞི་ གི་སྣེང་པོ་གང་ཞན། འདི་ལྟ་སཱ་ འགཅ་ས་དོང་ཨུ་ ཀཾ ་ཤ།འ༦ག་སྙེང་དང་། ཞེ་སཱང་ ེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉི།འྲི་ཆེག 
སྙེངེདང་། ། གཏི་མུག་སྤེད་པ་རྣམས་ཀེ ཀེ་ཉ༼ཁྲི་ཐིག་སཱང་དང། བ་ང ་ །ཁྲིཾ་ཅིག་དྭ སྙང་དེ་། སོམས ལས་ 
སེམས་ཅད་ དེ་དག་ཐཱམས་ཤ སྤེདོབ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ ཊཔ་ད་ལ་ཡ། 


དུངྲ་དལ། ་བའ་ (བ། ཞ་སཱང་ལ' ༼༈ 
༡ེས་ 'པ་ཐམས་ཅད་སྙེད་ ཧཱེདཾ་པ པ ་ལྭ་སད་པད 






འཇུག་པར 'ཏེ། དེས་འདོད་ཆགས་སྐྱོད་པ་ལ་ ཡཱད་པ་ 'ཤིང་འདེད་ཆགས 


བལ་བརའོ། །ཏི་ རེ སཾད་པ་ལ་སྷྷ ་པར་བུ་ཡིང་། གཏི་སྲུག་དངྲ་བལ་བརདའོ། ། 


ཏ་བོ་ཤིང་ཉས་པ་ཐམས་ཞད་དང་ 


༥༧ 


དང་བྲལ་ངར་ད ཿདའོ། །ཤདེཆུབ་སེམམ་དཔའ་ 1༨ ཏེ ་པ་ཐོས 
ཅད་ཀྱིས ཀད་མཱི་གེསཾ་པ་དད་། ། སཾ་མས་ཅན་ཐཱཿ ཐམས་ཅད་ ཡྲི་སྭ་ས་ སྣས ན་པན་བ་ དཔ དག ་ བ་པར་སྣང་བའི་བདཆུབ་སསས་ རོའ 


འབ བུ་རྔི'སཱར་ན་བརྡུད་ ཐམས་༠ན་ཀི་ ཀི་སྙེད་པ་ ' 


དེནི་ཧཱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྨད་ པ་སྦྱོད་པ་ཡེ ཡན་ནོོ། ཟབྱང་ཆུད་སམས་དཔ་ ་སེང་མདཀི་ བུའ་སྨས་ པ། 








སི ༄༅། ¬ །གང་ཡིན་པ་དྭ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྤེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིནནམས་ལྷའིངུས་སས་པ། གུངྱརུབསམས་དཔའནི་སེམསྭ་ཀི་འཇུག་བྷ་ནུམས་ལས། བདུད་ 
ར་འཛྲུ་ བསྟུམ བདུད་ཀིལས་བུའངོ་ཤོགས་གི་དབདདུ་ཡང་འགྲེའང་མི་བའེ། །སྤེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སཱེད་པརཡི་ཤྲའེ། །བདུད་ 
རཾ ནཿ །ངི་པར་པདུ་དདཔར་དུས་ཏ། :དའདབང་དུ་འགྲེ་བརམི་བའོ། ཁྲ །དེས་དདུད་ཀྱི་ནཱ པ་པར་སཱཾན་པ་ལ་ཡ དབྱསབ་པརཤུའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ཡད་བལ་བར་ཡང་ 
4 བའོ། །སྨས་པ་ལྤའི་རུདི་ལྟར་སྤང་དང་མེ བྲཔ་དང་རང་སངས་རྒས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་གང་ཡིནཔ་ད། བང་ནུཔ་སམས་དབའི་སྙེད་པ་ཡིན་ནམས། སྨྲས་པ་རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ 
( ལྟན་ཧུངཆུབ་སེམས་དྭཔས་སླེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་པེ་ཉིད་མད་པའི་སྤེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སླིན་པ་མད་པའི་སཱེད་པ་དང་༈ གནས་པ་མད་པའེ་སྙེད་པ་དང་། འཕེབ་མེད་པའེ 


ད་པ་དང་། སྐྱེབ་མ་པའི་སྣེད་པ་ལ་མེས་པ་རྣམཿ ལ་སཱེའ་བར་དའེ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བདུད་པྲལ་ཀྱིས་བདན་པ་འདེ་བཤད་ནས། འཇུམ་དལ་གུ། 
།ལས་བཅུ་མས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཁེད་སྤེངས་བར་མཇོད་ཙིག། དེནས་ 
༨ 








བླ རྒའུ་བད་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སེ། །འཇོམ་དཔལ་དདག་གིས་སྦོངས་པ་དའི། དེ་ཚམ་ཏུ་བས་ཀྱིས་སྟེད་པ་ 
གད གི དུ ཐེ་ཚ: -་ 
འཇས་དབལ་གཞིན་ཚུ༣་གྱུརཔས། ལྷའ་དུརྲ་ལ་འད་སྐད་ཐས་སྨས་སེ། །ལྷའིབུ་ཧྭང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟྲེད་པནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའིུནནེ།། 





དེཅིའི་ཕེའ་ཞེསན། སཱད་པ་དནི་སྲཾཡ་ 
དང་ཆོསྦ་ཀི་ཡུལ་དུ་བགའ་ །བ་མ་ཡན་ཏ 
པར་བའ། །ལྦུའི་དྲ་ག( ཞན་ཡང་ཤ 
 ལྤཉསསྨས་བྱང་ཊུ རུབ་གེས་ ཡན་དཔལསོ་ལྐར་ 









ང་། ཡུསདངདེག་བདབ། ཡིད་ 

བདག་ད འད་ིག་ 
པ༣ སི་བད་པ་དེ་ ཐར་སེད་པའི་བངྒ་རུབ་སྡེལ་ལའླིསིདལ་ཡོག་ 
[འི་བུ་ངེ་བཤིན་ག ཨས ལ་ 
2ཆསནད་། མྨ་དར་ལས་འདས་པའིེ་ : 
ད་དག་པར་ཡཆན་མ་པད་པའ་མདོན་པརརིགས་པད་ 
རར སྲ་སྭ་རས་བཅེས་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ངསྒ་ཧྲས་ས །ར་བཀིན་གཤགས་པན་ཆོས་ཐྲམས་ 






ཡོ བུ་དམ་ང ལད་དག་གེཿ ་༥ 
སངསྣ་རས་བཉཅོར།ལན་འདའ་ནམ་ས་མ་ཀག 


ཀ༥།༩༢ཏུད 





༧།དན། སངས་རཊ།བ༽མ༡༣༧༢ད༨།་༢༢༨༥པ༨༥་༢།༨། 











སུས །ད་བ ` 


མང་པ་མད་པར་མངན་ལད་ཚིགས། 











སཱཱས་པ་དང་། མ་ཐེན་པ་དང་།. མཚན་མ་མད་པ་དང་། མཚན་ 
སཱ འེད་གསལ་བ་དང་། དད་བཞིན་གྱིས་ 
འཆཀ་སམས་དཔའི་ཏོས་སམ། ཆོས་ 
¿  ༼ཀྱི་དེབེ་ཉིད་འགའ་ཞིག། བ་ཡིནན། །ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་ ༤ 
: ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་་ྟ་ཐར་གུན་བ བྲམ ། བྲམས་ཉད་མཚན་ས་ཡད་ངཌ་ཡ།ང་དག་བར་འདུ་བ་དང་། ལྐ 

གྱན་པ་ཐམས་ཉད་སྨན་པསེད་པར་ཡང་དག་བར་འད་ང་དང་། ལྟ་བཏ་གང་པ་ཐམ་ཀ་ཉད་།མས་གྲ།༠།ར། ཡད་དག་པར་ཡདན།པའ་ེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམ 


རོ 
ཡེངས་སྲུས་དན་ལས་འདས་ 













ན་ཤ ཀགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ར་ཀས་པས་ཨརསྦྱརས་ཀྱི་སྨ་སྲ། 
༤ 















མཆནྨ་པད་པ་དང་། མ་འེདས་པ་དང། 





མ་གནས་པ་དང་། ཏད་བཞིནྱ་གས་ཡངས་ས་དག བ་དང་\ ཚའ་ལོ་ཞིན་གྱིས་འེད་གསལ་བ་དང ! 


ཤཀ 





ཕེ ་ ས།བའ་དད་འ་ལ་དང 


ྣམས་ཀྱ་སྐུམི་མུབ་ཡིན་ནེ། །ད་ནཨ་ཝཤེ་ལ།ཡཱཾན་འདས་ཀླི 
ཀེས་ཆིག ་འོད་ཡགྲས་པ་ སུས་སཾ ༨ དམམ 2༨ 





ངཿ ་ སངས་ རལ ་ 
།ཇམ་འལ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སེ། །ཏྲེད 
།ཡན་པ་ཡད་རྱར་དུ་ཐེབ་པར་འགྱའོ། 








༨ 
བདར་བ སམ" 'དཔའ་སང་༧ 

















འདྲམ་དཔལ་དེས་པར་ཤེས་ ༥ ་ཡང་མདདེ། འན་ཀྱང་དས་ལུང་ 
འདངས ཐེབ་པེ། ན་ཏན་མ་དང་བ `= ལུད ལུ དམིགས་པ་དང་བཅས་པར 
ཤ ཛེ་ཀ།ཁ་སང་སྦྱ་ཧས་མཆ་ས་མཛང་མཐེད་བཟི་འ། དཀ ོ་ 
ྦ ་ རའ 


ཁྱེ་མ་སཱས་ཿ ་པ་ཡངཏགས་ ཡ་ཏེ། དས་ཨའོན། ཟི 
ཡ་ ས་ཡད་ད་ ཇ འགྱར་རེ། ། །ཤེས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དེབཞིན་ 


ཕེ 











3 


བསོད་ རོ ཤིགས་བ་མནུམ་སཛ་ ད་དེས་ཡུང་བསྙན་ཏེ། ནྣ ་ ད་ 
)ེ རར བཟིཅས་པ་བཟདལ་ ཝོབ་པར་འདོད་ནུ་ཡས་ཀ ཀིས་སྙེད་པའི་ལའ་འདེ་ལ་དམེགས་ས་མེདཔ པ་དང་། བསྔོ་ལ་བ་ མིད་བའོས་ཁཆོས་པ་དོ། པུ 
་ སཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇ་དཔལ་གཞོན་ནརྱ་སརཔས་འདྲ ད་ཅེས་གསོལ ལཱན་འདས་གཿ ཐེབུ་པ་རབྱའི་བའི་ བའི་སྤད་དུ་བཟེད 
ཊ་ལགས། བཅེསོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཡུལ་པ། འཇ་ཡ་དཔའ ཅོད ་ དད ་ 
ཅད་བཟེད་པར་བ་བའི་ ་ ་ 
ལོ 
དང་། མཾ་སླིབ་པའིཆོས་ཚྣམས་དང་། རད་སུ 
ཆེས་བམས་ཅད་ཀུནཏམ་སྐེད་བསན། 














1131 ཧི ××× 





ནམས་དང་། སབའི་ེསནམས་ 


ྲ ས་ ཅབ ཀྱ་ཆེསྣ་ནམས་ ུནཏུ་སད་པྷ་ མེདདི། 
ནལ དང་དཔི་གསུ་ནམསཀྱི་སྐནས། སྐོད་ཅིག་པ་མ 





ཡིན་ཏེ། དྭ་བས་ན་ད 


སུུ་བབ་ཅི་ཡང་མད་དེ། །ཟད་པ་ཡ 
འཇི ལ་དྐན་པ་འད་འ རང 
པའི་ཏེངང་འ ཡེ བ་པ བའ 






ཞུསེས་དཔས་། ནན དཔའ་ཆེན་ རྣ ཅེ ་༨བ་ཀགའོ། (ཀར བདི་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ ངུ་བརུདུས་པ་ 
དི རམསྭ་ཀི ཏི་ས་ཚོས་ཐམས་ཧད་མ་ཤས་པ་དང་། } མ་བཅྒུ་མབས་ཤས་ན བདམད་ཀ་ཞད་ 
༥་པ་ཤེས་པ་དང་། གས་པ་ལ་མེ་འགགྱོད 
















ུགརཔ་ལ་འདྲི་གདའ ཉི 
་ འཇམ་དབལྦ་ས་སས་ རར སེཾདའ 
ཙམྱ་གྲིས་ན་བངརུ བཆུབ་སེམཿ  ་ ་ 







"༨༥༡༧ ༡།(༽ 


༥ཡ་གས་བ་ཡི་ནཀོ། ་།གང་གི་ཆོ་ཆོས་ཐརཿ ས་ཧད་མངོན་པར་འདས་མ་ ྭ 








----- 





ང་བ་དས་པ་མིན་ན། །བ་བ་ལ སྟེཕབ་དང་། ཤས་ 

¡ སྲེ་ཤིབར་མི་འགྱརབ་དང་། ཤེདཔ་པེ་དང་། 

་ སྭུ་གངབ་ཡད་ཧྲས་བདད་། ཧཾན་པདད། 
དྲྭགམ་པདཤད། བརོན་འགུས་ 


བསེད ༄། ` 
ཀོ 


༠ པམ་གཟེབ་ལན་གས་པ་གཟོ་འདེད་འདང་། ས་ཨ བཀན་ 
།ཨ་པདང་། ་ 








རླ ཆོར་བ་པ་ཡངམི་དམིགས་ པ་ཡེདསསུ་སཱང་པ་ ཡང་པ 
ཤུདཆུབདང་། བདག་དང་། ཕལོལོ་ཀང་དཔེ་ 









ཀྱངྱ་ཆོམ་པར་ད། བསམ་གཏན་ཡང་པྲས། ༨༨༨ ཨརཔ་ད་ཡང་དམིགས་བདམེ་ཤུད། 
༧འདོད་འདོགདད། བརིའ་ཡདདསིགས བས་དག་དང ཡི 
འ ༡མཁས་པ་མི་དམེགས་པ་གང་ 





རྣམས་མི་དམིགསཔ་གད་ཡིན་པ་དེ ཡད་པངཆརུབ་། 


ཡན་པ་དེ་ 'ཡང་བད་ཏུབ་སམས་ དཔའ་ནམས་ཁ་ཡངས་༢ ས་འཇམ་དཔལ་གཤེན་ཉུངྒ་གུར་པ་ལ་ 





འདྷི་སད་ཅས་སྤྲསས། ༣ངམ་དཔ་ 


སཾམག་ཧན་གཅིག་ལ་ཡ༨འ ཅགས་༨ ག་དཆས་ཡང་འཊ།བར་འགྱར་ལ། བྱ་ཆ་གེན་ད་ 
དབས་ཡེདསསུ་ [སྟང་དཀྲས པ་ཡིནཿ ། །འཇ༧་དཔ།་གཞན་ཡང་ཤང་དབ་སར། 


ཅས་གདམ་ ངག་གིས་ན་ཆེས་ཡིད་དངས་པར་འག ར་ལ། འཁེཚ་༩་འ། ཀེ་ས་ན། ཡེད་འངས་མི་འྱུ་ཐབ་དང་། 
, དཱ་མ། ཡིནན། །ཐང་ཆུབ་སམས་ 
སེན་པ་དེད་པསན། ་ 
མུ པཔ 
རས་ས་བསས།་པདས་ན། ཆས།་ཡད་དངས་ང པར་འགྱུར ༨༥ ནོ་གྱེ་ཕུང་པོཿ དབག་ 
༣༡༠༩ེབ། ཡིད་ད སབ 12 " ༩! སྙེང་གཿ པས་གི་སེ་ངཆེན་པེའ་འཇིགཏེན 
པེ དགེ འཁའ་ ཀ་གཡག་གས་སམས་༡ེ༢ སང་ དཀ ཤང་ཆུབ་ 
ནེ རེས་ཡད་འངས་བརྡྱ་ཀར་ལ། ཏུང་པ་ངང་བ ཀ།རབསཱི་དད་། ཆིགྲས་བཅད་པ་ཐམས 





འགྱད་ལ་ཚ བས་བད་འྱགར ཧོ ༨) ཀེ 
སཾསས་དཔའ་ཐེས་བ་འ འའ ཁཿ རྐད་པ་ཨི་ག་གདེ ཤ་གྲ་མ་ས།ཀང་ལ།འའ་ལ་ ད་ 
ཁ་་ དེ་ལྟ་མ་ཡིནཔ་དང་། 

ཧྱི།ཁམས་འི༽་པེཆ་ ཆ་སྣ་དདུ ནིལ ཡེངས་སུ་བཀངབསནི། དྭ་ལཱ་ལ་ཡད་ང 
དམིགས་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཡད་ལ་ཡན་པ་དང་། གང་བཡ་ཕིང་ཡཁས་ས་ཀཿ 












ཐར་ས་འད་ཡ།བཏ་ལ་འིའ་ཀེ་གསའ།༡ 

















པཱ །གཞན་ཡད་དང་ཆུང་སེམས་ ;་ 










ཁཱ རྨ ཏ ་ + རིག་འ ཤང་ཆུབ་ཨེཡས་དཔ་ ཡཡེད།།ཨུ་ཡང་བས་པ་ཡོ༽པདྲ་བའ། །འཇམ་དང 
, ¬ རེ, བཿ 

„› ནི། སེམས་ཉན་ལེབས་སུ་སིན་པན་བ་བའི་ཕིག རག་ཏུ་བྲཾས་ན་བ་འའ། །བང་ཅུབ་སཾས་དཔའ་ནི་ཐེལ་པ་མྭང་པེའ རབ འའ 

དཔའ་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཡིདས་ས་བཏང་འ བས་མར་དང་ལང་ད་ང ༢ །བདྲ་ཆུབ་ས་སས་དཔ་འནེ་འ ཀྷ་ཆོས་རམས་དང་ད ལྭ ཧ་སག 
༧ | འའ ་ 

་/ ་ ” : ད་བས་ཨཱདཔ་ལྷ་བེ་དད་ལན་བརྡ་གྲས། །བད་རུབ་ས །དང་གིས་བའེད་པའི་སེབས་དང་ལྷན 
༡༧ པར་དྭའོ། །ཧདརུབ་སམས་དཔས་ཀི་སེས་ཧས་ཀྱ་ གི་དལཁི་རོད་བྱ་ཡི མས་དཔས་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དངམི་འབྲལ་བས 
རའ ་ དངྡ་རཱབ་ ;འ་སམས་དཔས་ནེ་དང་གེ་དེན་ལ་བྱོན་བ་ 

ི་གོ་གོས་བཟ་འོ། ད་པའའ་སང་སཔ་ུ། ཙ་ 
དང་པ ཡས དབང་ལ ་གཡོ་ཐམས་ནད་ཡོདས་སྲུ་པང་བདྲ་འ། །ང་ 


ཚཾ་གཅིགཅུ་ཧུའོ། །བུདཆུབ་སེམས་དཔ་ 


ྲ་འ 
མི་ཆད་བདུབ་བའ་ཕིར་དམ་བཅས་པ་ལ་བཏན་པའ་ཧའེ། ཧཿ 








ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་སལས་ཨ་ཀ་ 
མ་ཆགས་པར་མ་ 


བརློག་བན་ཧའོ། འདན ༠༤ སང་ཁ བ་་བྲ་ཁ་ངང་འདེབ་བའ ཚ་ཁགག་ན་གདེ་བའབའོ། པབ 


༨་༩༨།༡༥།༡་༨ ^ 





། ནེ མད་པའི་བཞིན་གྱི། 








པས་མ ཀངོན་པས་བཀའ་བ་ག ༣ ཀྭ །ཨངཔ་ལའི་ཨ།ཨཔ།ཅན་བྲའ།ཏ།༡ཀ ཐམས་དབུས་ནིང་ 
དྷ ་སེན་ད་མ་ ' ན་པམགད་པས་སྲ་འ གག 
ཐམ་སཅད་ཡསམ་སག་མས་བར་བ། ་ །ཀའི་སསས་ས་ ཤབ་རྐབ་གཁབ།ང བསནི་སམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅ་ཀྱི་དེན་ལ་མང ན་པར ཆད 5༨2 བད་ཏུབ་ཨས། ། ༠།༡༡༡2༡༡༡352 (ཀང བྲ་སུ་༦ལཔའཇོགོ། 
མདེན་པན་དམོན་པས་དགཡ་བར་དབེ། །དདྷ་དུབ་ཁ།ཡཀ།༢༩་ཨ༡༩་ར་འཛེད་བ་གེ་ན་ཏན་གི་དག་བ་དང་བྱསེ་བ་ཐམ་ས།ཧང་ལའོ། ཨུ་ཁས་བཏང་སཱེམས་དད་ལྡན་པར་བྭགོ། 








2 རཾ ངང་བདབའའ། །བང་ 


')&® ༥» 


༠༡། ཅོ - །བད་ཆུབ་སམས་དཔ །༡།་་ 


ནིནེར་དདུན་གྱི་ནེར་ཆེན་པེས་ཕུག་པར་བའོ། བང 


ཏན་མཐའ་ལས་ བཆོལ་བས་རིག་མི་ཤེས་པརབ་ 


གཞི་ལསྐ་ནབ་བ་ལ་བས །'དཔའ་བཅ་བའེ། 
ནིང་ཆུབྱ་ཉི་སེམས་དད་སྲ་བལ་བས ཉ་པ 
ཞི་འཇིག་ཏནྭ་གྱེ་རེས་ཐ ཀམ་ས་ཧདྭ་ཀ་་གད 
ང་ཆུབ་སེ་མས་དཔས་ནི་འབ་འདྲིངདད་བངའ་ 








༢།༨།་ཡ་བའོ། 





ཨམད་དབས་འད 
༣། །བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ 
༥ པདུ་གའེ། །དང་དུབ་སམས་དྲང་ 
ཀད་ཀླ་པཾལ་བསྲ་ག ཡུ 
ཀེན་པའི་བསམཔས་ཆུ་མིག་དང་། མཚོ་དང་། 


ཤངཆུབ་སམས་དཔས་༽ ར 


ཧཿ ༽ 
འཚྩོལ་ལུབུར་བའེ། །བད་རུབ་སསས 





ལམཆག་ས་ཤེས་པས་བྷར་མཉོ ལ་བར་གའི། །དང་ཏབ་༢།༢༩༠༢། ༨ 








དཔསནིསསས་ཡེབ། ན་ཡ 
ཤན་ཐམས་ཤད་ཀེ་བཏ ནྣ ༡༡ཀ་ད།ཾ 325 
ལཿ ཱུ 





དཔསན་གཏན་དུ་བད་བཡི་སྭ༢༡༢༡ རེ ་ ་ 
ལེས ལོ་ལོ རོ སཕ་བརང་བད་བའའའི་ པྲ ཚས ༣: ་ཤན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
དཔས་ནི་མཛའ ཤེས་དད་དྲག་རམ་པ་ལ་བ། : སུ ཙཱ གའ མཨ་མ་སྨད་བའེ། །བང་ཆུབ་སེམས་ 
ཐང་ཆུབ་ས་མ པས་དཔས་ནེ་ལུག་ པཚ་གཏོའ་གཿ 25 ཨསིསཱ་བཞི་གནས་ཟམས་ཅད་ལ་ཡིད་བ། བདབ 
ས་ན་ཁག་ཡེའ་ཡཀྦ་ཧག་པ་དང་། བག་མད་པ་ཐམས་ཡད་དང་བལ་ 











སཱམ་པ་དང་། བསཀླབ་པ་དད་། བརྙེན་འགྲུས་རྣམས་ལ་བག 
་འདངའ་ར་རོ་ཊོ(་ངལ་རོ པ་ ་འརྲཾཊ་པ་བལྙན་ལ་ལེགས་ 
།ལཨ།འསུམ་ཁདི་ཀ་ཀིས་ལགས་པསླྲསས་སེ། །རིགས་ 
ེོ ཀྭ རྐ ་ཡན་ང ཅད་དད་བྲལ་བད 
༢་ཁུས་ཡང་སྐང་རས་གསལ་ཏེ། !ཾ 


་བང་རབ་སམསང་ ་ནཊ་ལ་གང་འལགང། བཏད་གས་གང་ལྲ་གས། མཆན་མ་ནེ་གང་ལགས། 


བསོད ༽༄། ༠ །བར་གའོ། །འཇམ་དཔལ་བདྱ་རུབ་སམས་དཔས་ན་བང་རུབ་བ 
=» ཡོད་པསྭ་བན་མད་པ་ཡདདག་པརཛོགས་པའ་ 
སེཞིས་ཤ་བིན་ཏེ། རིགས་ཉི་བུ་ལགས་སེ་ 
ཀྱི་བུ་བད་ཆུབ་སེསསདཔའ་སམས་དཔལ་ཏན་པ་ཀསད་ 
བུབ་དང་། བསེདནམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་ད་༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསེད་ནམས་ཐམས་ཉང་བསུ། །༽་ེང་ངའཛེན་ 


ཡེན་ཏན་ནི་གང་ལགས། ཕྲན་ཡནོ་ན་གང་ཡགས། ད་ཀས་བཅམ་ལུན་འ 
= ༣༩ ར༢ར་རེ་བྲོ་་÷ྲི་བརོ བཀི 6 ཧྲད རྤེ ཀྐ ལྒ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིན་འད་བབ་པ་ །དྭ་ཏ་བ་པ། སྐས་དཔལ་ན་མ།ལར་བབད་ལས་ལག་པསན་དན་སོང་དང་བྲ་ལ་བ་ཡིན་ཞེ། །གསམ་ལ་ཧསྤྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པསན། 











ཁེན་པས་༥ཇའ་མ་བའན་ས་ས 





ཇི ༦༦ 





སྭ་ཏྱིས་བདཆུབ་སཿ །སད་མའཏི་ཀུ་ལ་དཀའ་སྲལ་ཏ། །རིགསཀྱི་བུ་བསེད་ནམས་ཐམས 








ཏོ ཞོ ས་པས་ན། སྐོབསས་ལདེན་པར་ཤེས་པ་ཤོབ་པ་ཡང་།ཡེན་ཞོ། ༡ ༢ ༡༡།༢༡༡ ཐང་དབང་ཁབ་ར་ཡིན་ནོ། ༼ན་ 
དབུལ་བ་ཐམས་ཧད་ཡང་དག་བར་འ ༠ ཨག་བུ་༡ད་པེའི་མཚན་སུམཿ 
ཀྱིསྭ་སེབས་པ་ཡང་ཡེའ་ནེ། །བད༤ ༢༨ ཀྲང 





ལྭ་རོ་གྲ་ཤིས་ཀྲེས་ལྲ་གས་པར་འ ཏའ 










། ་ུ ¦ 
བརྒྱ་དེན་དང་ ཚཇངས་པ་དང་། འཐེ ' སཱ ^) སལ་ས་འའ་ཀེས་ལ་ཚ 
བས་ན། བྲབས་ཀྱ་མཇེ་ ས་བད་པ་པ སག་པའ་ལ་བ་ངང་བའ་འས་ན། ་་ 





དད ་ 
ཡ་མཁས་པ་ཡང་ཡནནེ། 

བོ ཱ །བར་ཆི་པ་ཡང་ཡོན་།། །སང་པ་ལ་མེས་ཕསན། མ་བསན་པའི་སྣེན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནེ། །ྡེསཔ་གསུས་ཡ སཱ་དག་པས་༣་ས་བླསན་པའ་ཚལ།ཁམས་ཏན་ཡང་ཡིན་ན། །སམས་ཀྱི་རྒྱདཔ་ྲམས་ང པ་མངན་པརབསྲུབསྣ་ན། བཟེད་པ་དཔག 
ཏུ་སིད་པ་དང་ལཱན་པ་ཡང་ཡེན་ན། །ཡིད་ཀྱེ་བ་མད་པས་ན། ཨ་སས་ར་ན་ཁར།༡༡༥༢༧༡བ་ཆེལ།2།།ཏཔ༢'༢ །ཞ་ཀབ།།གཏན་ཀྱེ་ཕ་འེལ་། ཕཾན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། 


ཡང་ཡིནནོ། །ཧཤ་ཐྲཾས་ངང་འང་གཤས།༢ ༨༥༠༡ པ་ཡང་ཡེའ་ནེ། 









ངབན་པ་ 
།༢༣༽ 








མཁོར ༨ | 























བསོ ༣༄། ་; །སུམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཡེངས་ས་སེེན་པས་ཤ་བའ་ཕེ་ཆ། འངའ་ལ་བ༢། ཱི 
2 ཤེས་ར་ཀྱིསྣ་ནམ་པར་གྲེལ་བརྣམ་པའ་དག་པ་དང་ལ པ་ཡིན་ནེ། །ཡངཔ་ལམ་ཡེདས་སྲསང་།༢༠༥༥ སེག་དད་ལ 
༣༣: {÷ ༣།༩ ༥༡༧! ཇ‹(༢༡༡༡༢༡༨ ༥༡ ༩༠༠ "༨! ༤! 2༤ ÷- རཔ ་༥༩ང་ 
ཏུ བམ་ཡིན་ནོ། ༈ །སྙེང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ར།ར། དང་། མངོན་པར་འ ། 'དང་། དངོས་པ་མེད་ ་ 
ཛུ ཟལ་བམ་ཡིནནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲང་ཁཛིན་ཏེ། །ཕེཿ་པི་ལྡཾཀ་པའ་བ བེང ཝི སང་ས །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
± 
3༽ ¬. ༢༨ - ༢༩; ¢ -/ - 
ཧཾ གས ཡེདསབ་གངིའ་པ༥ སྐ སྟར །བདད་བ བཱ "འཆེམ་པ་ཡང་ཡེན།ཀ། ལིཿཔི་ལཱག་པའི་ཆོས 
ཧན་ཡིན་པས་ཞ། ཟབ་མེ་ལ་བཟེང་པ་ཕ།ང་༣༡༢་ ' ། ¬ དན་ལ རེལ ༡༡ཆ་ཨ།་ཀྲིབ། 'རྒྱན་ཡང་རྣམ་པར་་ 
རར་རོ ར་ར འདེ ཡེང 2 22 རར 
འརྒྱར་རོ། །སཇས་རྒྱག་ཀྱི་ཞིང་གི་ཕྲེན་ཏན་ཛེ ཤྲ ཿྭསུ་འཇིན་པསན། ཟབ ང་ཡནན །དའི་དག་ཆགས་ཀྱི་ཉིད་མཚམས་ 





ཤཀ ཏི ཀེང ཁ་བལ" 





༩ཟ 


པ་དང་། ལུས་ཕས་པ་ ་ཡང་ཡེནནེ། ། 


ཟྲི་ཡལ་ཨང་གྲུན་ལ།\ 


ཕས་ཀྱེ་རེལ་བ་བཾ་མ་༡༡༦༤ ༢༨༡༧ 






±” །'འ༢^ ར།།༢༩༩༨།ར་༢༥༩(ཀ ༥ 









སོ ཱ །ངས་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སུང་བའི 
ཧིར་ལུས་དང་སྲེག་ཡེ་༡༩༡༩ 

ར་ཨང ྫ །ཡངས་མ་པན་ལས་འདས་པས་ཡེངས་ཨ་ག་ ། ་ 
འདྲིཀ་པ་དདྲ་བལ་བསན། མི་༢ 


\།༤། ¬ ཡཱ་མ་ཿ ལཱ ཀུའི་ཏིང་ང་འདོནྲ་ནམས་ 

(18༢ ཧུ འསྭ་ཧས་ཀི་ཞིད་དུཚིག 

'མ་ས"ད་པ། ་ཡང་ཡན་ནཾ། །སངས་རྒྱས་ 
ཊ་ཆག་དང་། སྤེབས་པ་ཕུན་སུམ་ 





འུཾཿ རསན 
གིས་གིན་ཅཱ་གོ་བརགེདཔས་ན བབ་པ ; 
ཀྱི་ཞིང་བསས་ཅད་གཡོ།་བར་བའ་ལལཔ༽ ཆྔ་འལ། ༢ཕྲར༢།༤།༨ 
ཚོགས་པསན། སྭཾ་གེ་ ་དག་ཡཿཊ་ །པ་ ༦ ོཾ 

མཁེན་པའི་ཡེ་ཤས་ཡད་དག་པར་སཊ་ཡ ས་༈ སབསྒ་ཆས་ཀེ་ ལོ 








པཿ ཀཀ 
༡ གང་ཆུབ་ བ་སམས་དཔའ་བསོད་ནསས 












སེ 
བསད 


=? 


༨ 
༦ ཅེ ༦༨ 


® 





༄༅། °) །ཐམས་ཅ ཅན་དམུས་པའི། འིཏིཿ 


དང་པན་ཡེན་ནེ་དེ་དག་ཡནན། །དེ་ནས་བཅེས། རྒན 
ཀྱིས་ ཀྱང་བསེད་ནམས་ཐྲམས་ཧད་བསྡུས་པའ ༥ 
ནད་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ས་མཆིས་ དི 
ཏདདེ་འདོན་ ་ མི་འདྲིནཱ་ལཿ རཾ།ཿ ད་མི ཐྲིས་ 
༢ སྙེད་མདེ་ཀྱི་བུ་ད ཏར བན་ ོ 
པར་ འཐུང་བ་ངེ་ད དག ནཾ ་ཡོན་ཏ 
'དཔལ་ གེ ཞིནོནུར་པཱ་ལ་འདི་སད་ 














ཤད. 












ཤུ ལོ ཟོ ཟེ ¡ ཡནན། །མཚནནནུ་ད་དག་ཡེན་ནི། །ཨེན་ཏན་ 
 འཇྲི་བྲེྲ རྦ ད ས་འའབསས་ཅད་ 
ལི མ ཊདེ་ཐྲེབ་ནས༧ ན་བྲཾས་དང་། 

:: ཏུ ༢ ཅག། དཅམ་ལྡན་ཉནས་ཧད ཨསས་ཅན་གང་དག 

' ི 1] ཧཿ སཐཀའཔའ 
5 ་ ”བདྨ་དུང་བ་ནམས་དད་། དེས 
།ཱ ཁསས་གྲེས་ཡི་ཁབ་བ་ མབ དབ དཔའསྲད་མུདྲ་ཀི་བུས་འཇས 
།གད་ཆག་སས་ས་དཔའ་སམས།༢༡།༥།༥ལ་ཏེང་ང༩ཛན་འ༨་ག པསཿ རེ སོ་སེ་སྟ་བེའི་ཚེས་རྣམཱ་ 





༡༩ ཀོང་བར་ཡང་མི་གའོ། །འབྲལ, ! 
ཏེན་ ་སོངས་པས་ ང་ཉན་མོད 
།ན'ངན་ ད་ལས་འདའ་བར་མི་ཐེད་བདྡེ་ 


ཀནན་པཾ་སནཔ་དད། 
བར་ ར་ཡད་མི་བ་བ་དེ་ ་བ་དེ་ལུན་དཾ་ཨ་གཾ 






















པར་མི་གླ་གུའ་བ་དང་། པ་ན བས འདྲ། 
ལྟུར་དེས་སྟེའ་བར་ཀ* ་ ' །ལ་ཅ། དར ༈ཀཡད་ནཔས་ཐམས་ཅན་ཡད་དག་བར་ 
འཤུད་བ་ལོ་བླས་བ་པའ་ཏྭ་སཾ་ ¬  འ་ རོག་པ༣༩༩༡།༢༡༡༦༣ི། ༼ང་ བོ་དད་བཅས་པ་དད་། ཁན་ 
ག་ ཿ གསན་ཡ༡༩༩ ཤཆི་གྲས།།ཐ།།ཏཊ།༧།ཇ བ་རས ཤག་ལ་ཡངྡ་ནས་པརྟཏིག་པ 
བསྐྱེད་བར་སེ་དའེ།་ །དས་རཾ ' རཊ་པོ་ཊཙི་ཀ་རམྔཨ་ཐས།བཡ་མེཊ།་པར་དའ། །དེས་བསེདན་མག་བན་ད། ལ་གཡོ་བའི་འདུ་ཐུདནམས་ | 
གཏ།ཏ།༤༡ཀི་ཀྲ་ལོ་ང་༩ ཕཏ ༡༥༡༩་བྲར་གཊ། '; ༦ མཊ་ཊུ།སྐེདས་བའེ་ཕེར་རོ། །སངསྒ་ཆས་ 





ལ་སཚན་ཉཾད གཅིག་པས་འཇུག་ཐ། དེས་ཨསཿ།། ༨ 





༥མཛ་དག་ལར་མ་ཡིན་པ་དདོས་པ་ར རཾ 
' 












ོ་ ༽ ཛིས་ | །གཅིག་གིས་བསོདོ་ནལཿ་ མས་དང་། སངསཿ་ཆས་ཐཔས་ཅད་ཀི་བས་ནསམ་ཅ།དྲང།༣༢འ༡བ༡འ།་འ་ འེ 
ལོ ད ལ་ག ་ ཛཱ ཨུ རྒུས་སམསཅད་ ཉན འེ། །དེ༡ང་འདྲ་དང་མེ་འདྲ་ ཀ་ཡང་ཆུདཟཾད༡ང་བལ་ 
རྣམྲས་གང་ལེནཔ་ 'དང་། བོམ ཀར ་ 'སྐམབ་ཤད་༢ཕ(ན་པ་ང རབ་བེའ་༢༨ འོ = ££ ་ རཿ ཚ་བའི 
- བསེད་ནམས་གད་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐལ། ཀ༡༡༡།༩༥ཏ། ཉའ ༢༨་༢བ༠།༡། ༨༡ ཀ ༥ & ་ 
བླ བྐཞཟདག་དང། རེ ས་སི ཤབགས་གའ་རུངབདེ་དུག་ཁམས་བད་ནའབུ་ 
། །༠ཀ༢།༡་ཏམ་ཊ་ཏོ་ །ཟམས་ཅད་དོང་ 


འབྲེལ་བའ་མེས་ བར་ལ། །བསེདནམས་༡ི། ཀི 
ད་ 


དད་པས 8 རཿ ་ པར །སུད་ཚད་ཁིད་གྲངརུའུ་ཡེམས་དཔའ་ཡིསམད་ ལོ 


ཝཱ སྣམ ཨམཡན་ཇག་མཐདལགྫ་ 
།ཤཐ།་འན་ཤྲམ།༠།འད་ཀ་ཀ་མཔ།ཀྱི་སོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་ ` 





¬ 


སྭ སད་མད་ཀིབུ་བཞི་བདདག་ཞིས་བང རབ་ད །མས།་འཔའ་སྐག་པར་མི་གའོ། །དང་ཆུབ་སེམས་དབ དཔའ་སམ༨ ནཔེས་བསུམ་རྱིས་མི་ཁུབ་པ་བཞི་ལ་མེས་བད 
ཧཾ བཞི་གདཞིན། འདི་ལུ འདི་ལས་ནབས་ བསས་མྱེས་ལི་ཁྲུབ་པདང་། སཾམས་ཉནྡྣ་རམས་ ཅ་ལ ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཤོཿ ཆབ་སསས དཔའ་ནམས་ཀི་འྲག་བར་སྐེ་བ་ཡོ ཇསཿ 

དག་པའི་ཡུལ་བསམ་ཤིསསི་ཁ ༡འཤ་པོདེདག་ལ་མོས་པར་བའོ། །དིགས་ | 
ཀྱཐུད་ལར་མེས་པའི་ཤད་ཆུབ་ས་མཿ པ་དང་། སེན་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚེགས 
པ་མི་བྲད་པ་དང་། ཐོག་པ་མེད་པ ་ ཡས་པ 
ཐེབ་པར་འགྱུན་རོ། །སྭད་མད་ཀྱེབུ་ས མྤེས༔ འཆོགས་ཆོག་སི་ཤེསཔ་དང་། ཡེངསསུ་ 


བསྡོ ཤིནཏུ་རྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ དའ དྡའརུག་བྲ་བཆིག་མིགས་བྲས། དམེད | 





















ཀྲ་༡རམ་ངཔཀ་བཏ་ ང་བསམ་བྲེས་ རེ 


པང་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔངབ་ཆེ 

















` ༡. སྨུས་སེ། །འཇས་དཔལ་བསེད་ནསས་ཐར་སབ 

བར་འགྱུར། ཟླུགས་དམ་དུ་དྭད་པ་འམ། . ཁ་ཏ 
སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ ན་པ། རཱ 
༡ ཤེད་པ་དདག་ནི་འིམཉ་གནས་བཞས་ང་སྲུ་ཅ། ༨ 
།རད་བཅཔའ་ར། ༦ 

མི་ཟད་པ་ཐམསཧད་མྲི་སདདྭཾ། །སདམ་དྲ་ ག་ཏ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་དུ་གཿ ན་ཡང་དེ་དག་འི་ཐཔ་ས་ཏ་ད་ 








= 
ཟླ 
རོ 
4༣༧ 
ཇོ 
འའ 
= 





འནོན་འྲབས་” 


༣༡༨ ད་་ 








འསཾད་ནམས་དང་། ༥ 
བྷ དྲེ་ཀ་དང་། གདུགས '་སྣ་ཆོགས་སྭོ།ཏོ། 


དའ་༢།འདྲེ་ག །ཉེས་ན་ཇམས་ ་ 










ཏེ། གླིང་བཞི་བདག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་ཐགས” 
གནས་པ་ ་ཡང་མ་ཡཾན། ་ 
བརྗེད་དུ་མེད་པའོ། 

དོ། །དཔེནནནོར་བུ་རིན་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པ་ས ནི 7 ༡བུང་བཞས་བརྗོད་ པེ རིར 
ཏུ ད་ ་ ཀེ 


པར ཤང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་གད ཤུ ཀཾ །ཞེན་ནར་གའ་པ༧ ལ།འངི་སྐང་ཏེས་སྨསཿ ་ཤེ། །འངའབསསམ་རམ་སེ་ག་ས་ཇེགས 
པ་གང་གིས་གནསན། ༈ བསེདནམས་ཐམས་ཤད་བྱས་པའིཏིངཔ། འཛིན་འདིནས་ཡེདསས། ཤམས་པར་སི་འགྒྱུར་ལ། བསེདཉས་ཀིཿཉཊ་ཏྟ། ཡཾ་ཤེས་ཀྱེ་ཆོགས 
་ཟདཔ་ཡང་ཐེང་པར་འགྱུར། འཇས་དཔལ་གྱིས་སྲྭས་པ། སད་མད་ཀེ་དུ་བཞི་ཕོ་ཊདི་དག་ཀི། ཧཏཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ཡིནཏ། བཞི་གང་ཞྐ་འདི་ལྟ་སྟེ 


ནི། སྤེ བཟག་ུད་༦ ་ལ 1 ེ 
་ 
པུར། ཤང་ཆུབ་སཾམས་དཔ་ ་ 

དེབཞིནདུ། སེད་མདཀྱིབུ་ཤངཆུབ་སོ། 

ནིད་དེ་ཡང་ས་མངརརོ། །ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 

























རི ༄།་ རཧུཐསེམས་དཔའམཐནི་ལུ སག་༥༠་ལྨག་པའ་ཞན་པ་མང་ལ། ཡི རད ཨཱཿ 

` < ཕེ ༢ | 

-3 འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དང་ཆུབ་སམས་དཔའ ༣༣༢༢ མཛན་ས།་༣།ཏ་ཀ། རཱ ཤནས་པ་༧། །རྒས་ཀི་ 
རྨྱས་ཀྱ 





རེ་པ་སེམ་ས་དང 









ཌཱ འཇུག་པས་གནས་པཔ་ཡིནཔ་དང་ དང་རུང་སཾམཿ །དཔ་འྷ་ནམས་ཞི་སངས 
- ཊུཿ ཏོགཏ་དུ། རྣམ་བརིགུབ མཱ སས་ 
གནས་པཱའ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་ །ང་ཁག་ལ་ཀི་དམིགས་བཟ་གནསོ། ' གྲད་རདཀྱ་དུ་ཤུད་ཆུབ་སེམས་ད 
རྣམསཀྱི་གནས་པ་བཞི་བེད་ ད་དག་གི་ནི་གཞས་ ༨ ˆ ཨ༠རང་ཚང་ལམཚོབ་ ¬ འེ སོད་ ཱ -%51“༧† དཔ་དང་ ༡ ཤེས་ཀིི ཀེ་ཚོགས་ལི་ཟད་པར་འགྱུར་ 








བཞས། བལྟ་ `¡ལཡ་ ་འཚ་སཱེ སྲ་ཆས ཆོས་ཛན།དྲ་རངའརའ་ཏའརེགས་པ་བའབྱཌ་བའ། །ཧད ་ལམས་ངཔའ་ སུདས་ཀྱ་བུས་སྨས་ 
པ། འཇམ་དཔལངི་ལཱརན། ཤད་རུབ་ས།ཡས་དཔཀནམས་ཀྱིས་གནས་པ་ འགི་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་འོང་། ཁཱས་གྱེ་གཞས་ཞས་ཀྱད་སངེན་པདདུང་བརའགྱུར། འཇམ་དཔལ 
ྲ ༄ ༤ 


ས་ཚ ་ ཡའ 
ཡིན་ན། །སུད་ས་དཀྱི་བུ་དཞརུབ་སེམས་དཔའ 
ཤོ །གལ་ཏྲུ་ནམ་པརྩ་རྱལ་བེད་དང་འད་དར 
། བུ་གལ་ཏེ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་དའི་གནས 
ཏན་སྲུ་བ་ཡེན་ནོ། །ཡུལ་ལཱཁ་གྱིབསཱད་ 


གྱིས་སྲས་པ། སེད་མེདྱའི་བཤའོ་༔ ཤེ 
དྭག་འབེ་ལ་གནས་བདང། བཏད་སབས་ལ་གནས་དུ་ཏེ 
གང་ཡན་ཡང་རུང་ས། གྲེདདམ་དགེན་པན་ཐཊ རེ 
(༥ །བང་བཟངས་བྱམ་གཏ 

















པ་བཞི་བེ་དདྲ་བལ་གཞིན་དུ་བདག་ཤ ཤེད་གནས་སེ། །སཱམ་ད། ང ' སེམས་ 
ཆས་་ །སྤད་མད་ཀྱིབུ་ུ ;ྲ ཡའ་ཚདས་པརྦ་སད་པ་སང་ཁ། གད་དགྲ་སུ་ཿ བང་དག་ཐམས་ཉད་ནི་ཚངས་པའི་གནས་པཆན་པེ་བཞིས་དས 
བརའབྱང་དོ། ་ སྲད་ཀྱི་དུད་བསནས་ཚདས་པའི་གནས་བཤི་བེནམས་དང ད༨། འལགས་ པཱ དསས་གཏན་འཐེབ་ བ་པ་ལ བཔལ་སི་གངགདགཔནཔདདས་ཤབས་པསྲདཔ 





བསམ་ལས་ཐག་རིང་ལ། ངྲ་རལཿ །སཱངས་པའེ་ཕྲེད། འཇདེགས་ཆོཀ (༡༥འགྱའ་འོ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྲེད་སངཀྱི་བུས་སྩུས་པ། 
༦ 





་ཀསྨ་ནམ་སམས། སྭ 








༤༤༤ < བརང ཀག ྒོ =: 


བསྐོད་ ༄ོ། ངོ །འཇྔམ་དཔལ་ཇྡི་ལྟུར་ན་ཧང་ཆུང སབས་དབའ་ནམས་བསསཔ་ལ་གནས་བ་ཡིན། དིལརནུ་སིངདེ་ལ་གནས ༥ 


”སཱམ་དུ་སེམས་ན། 5⁄༦ །མེན་ན། བདབ 








རི་ལ ཛི ལཱརརཱ་དགའཐ་ལ་གནས་པ་ཡིན། 


- ˆ + འཇམ་ད ལུ ་ སད་མི ་ ཏཧད་ཆུབ་སམས "འདེ་ལུར་གནས་པར་དད་དེ དེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 


„ཏོ \×> 


` 


མ་ས ལ་གནས་པ་ཡིནནོ། 5 གིཚེ་ཆེས་ཐསཿ 


ལལ ་ བའ་ ་ ་ 






0 དཔའ་དེན་ནས་ན་མ གཏུང་ཧ 





ཤཿ འེ 
དང་། གྲེལ་བ་མད་པཱརྱའྲི་ོ ར་གའབ་ལ་གཞས་པ་ཡན། དག བའམ པ་ད 


¬ <` 
སྲེད་མདཀི་བུད་ཝཱརན། བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཧམས་པ་དང། སཱིང་རྔ་དང་། དགའ་བདང་། གཏང་གེཡས་ལ 





དང་། བཅིངས་མད་པ་་ 
ཟིང ལ་གནས་པ་ ཉེ 
དུ་གཞན་ཡང་དང་ཆུབ་སེན 





ྲ ་གད་གིཆོ། ཆོས་བདག་སེ་ད་པས་ན 

















སར རར ༣ སིདཛེ་ྲི་ཀཱསད་པ་མིའ་ཨཚནཉིན་ཀོ། 

དའཆོ། དམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིནའནོ། །གང་གེ་ཆོ་སམས་ཤན་ཐམ། དབེན་པས་མི་སྦག་པ་དེའིརོ། སཱིད་རྡལ གནས 
གིཿ ༢ ལ་་ ༨༨༨ ཏོ 

བ་ལུནནོ། །གད་གི 8 པུ ་་ དགུཌབ་ལ་གནས་པཱ ཀད ་ 

པའི་ཆོས་ཉིད་ལུམི་སྦགཔ་ ངའ ± ༣༨. 

སེམས་མདཔའི་མཚན༔ དེ། །བཏང་ཧྭ  ་ 

བབཔང་ ༥ ཝ་ཡཿ་འོནོ། ཏུབས་པ་ ནན ་་ །ཞུན་ 

ཐྲོསཱ་དད་དང་སབས་ཧྲས་ལ་ཡིད་ ཊཿཀྲངརན་པ(ང་ཤ། ག སཱདརྲ་ཡན་ཏེ། ༨༠༦ རར ཀེ 











་ཱི བདྱ་གུར་གཅིག་ཅེས་བྱབ་འདྲིའ བམས་པ་ ༡དང་སྭིད་ 
རྡཡིན་གཱུཾ། ཧམསད་ཆེན་པེ་དང་། སཱིངརྡེ་ཆེན་པོ"” ངོ !འ (མས ས་ཆེན་པོ་དང་། ཧཱིངརྫ་ཆན་པོ་གད་ཞ་ན། | སཾམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སམས་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དན་བམས་བརན་པའི། སམས་ཉན་བཐྲཨས་ཙན་ ་ལུགབསྔལ་ལསཿ ཟེ ཐས་སུ་གལ་དརཧད་པ བགང་ཡིན་པ་དགུངྡ་ར་རན་པེའོ། །བདག་གིས་དདབ་སངས་ནས་ འགྲོ 




















བསེད ༄༅། །བྭ་རྟགུས་འིམེམས་ཅནྡ་དུ ཐ་ལ ་་ ཡོན་པ་དཿ 


ཤམས་པཿ % ཤ་་ ། །བདྲག་ ག་སཾསསཉན་འདི་ 
_ 9༡ འཁོར་བའི་ལམ་ དན་པྲ་བླསལ་ ཏེ། ལམ།ང་ཟང་པ་དགོད་ང པའོ། ། །སྭམ་པ་གང 'ཡེན་ད་ དྲ 


ཇ$ན་པཾ་ཤས་བའ། སེཾད་མད་7 ཀོ 














ཧཾ དེ་བསཿ ་ 
སྔོ ཀླུ་ཁཱད་ཌིས་ཉན་ཐོས་དད་དུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 'གམས་པ་དང་། ། སད དྲར ཡིན་ལྭ་ཉམས་ཆན་པ་དང་་ ཨྡེལ་ལོའ་པར་ཡད་གདོ་པའ 

_ ⁄‡* མད་ཀྱི་བུ་དེལ་བསན། དག་ས །ཡའ་སེར་ས་དཔ ༽སས་པའེ་།ཡོ་ ར༣ོཡོ་དང་ལན་ལང་ཤེས་པའ་དའོ། །བསྙ 
ཌཱ སེག་ཆགས་བྱར་སྟོད་གིས་ ྲན་ཡེ་ (ཕའི་བདྱརུབ་ཏུ་ཨམཨ་བྷ ཛག་འདྲི་སྐད་ཏུ་བཙེས་ཝ །དམ་ངལལ་གཤེན་ནར་གྱུརཔ་འདིས་ 


ཤ 
༧ 7 ་པའི་གནས 2 ྲུ སོལ་ཏེ། དར་མུབ་སམས་དལ་འབྱ་དད་ིར་དསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འ གུས་འདོོ་བར་འཛིན་ཚོབ 
པ། །སྲེཾག་ཆགས་བྱ་ཆད་སང ནམ ྲ ལ་ ལ་བྲྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་མེད་ཀིབས་ 
གས་སོ །བཅོས་ལྭ ས་བསེང་ནམས་བརྐྱའེ་མཚན་" དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་ལ་ 








ཡན'འད་ 









ཾ རྣམས་ མའནོཔར་ུབ་ ལོ དྲ་སྐད་ 
འཇི་ག་ཏནྱཾ་ཧི།ཁམས་ གང་གའི་ཀུ་ གས། རུད 












ོ་ སེེ 

དགགྲཐམས་ཐད་ཀིས་འའ ཀཿ ེ ཁཱ ལྟི ་ ་ 

༡ ་ྒུ ཱ ཏའསྡཾཡས་པ་ནི། ལྦའི་དབང་པེ་བརྒྱཞྱིན་གཅིག 

ིགིངསེདནམས་ཀེ་ཕུང་ལ ` དན སམ ལལ ་  སམས་ཅནུ་་ ཀད ་ 

གི་ཧམཱ་སཱད་དག་ན། སསའ།ཏ ༡༣༡༨༠པ། དྲ ་ྒེ ༥" 2 ་ ཁུ་ད་ །སེདལེད་ ཏནྲ་སི་ཁམས་གངགིའ་་ཤུད 
ར། ཧུ ཤས་ནད་ཚངས་པའིབསོ་ སདནམས་ ཉུང་ལ ང་ཚས སམུ་ 





ཅནད་དག་ ཐམས་ཅུདཀིསད་ནམ་ 
༨ནན་ལཱན་ཁྲའླུ་གུན་ཁ། སེསཅར ཟླམ་ཅད་ཀ་ཏ 


)༣།ཁི བས་ལ་མ། ། ༢༡༢ 
བསནསསྦཀ་ལུང ཡའདག་ཨིག་ཏུ་བྲསམས་པ་ནི་ཤན་ཐེས་གཟིག་ལ་ཡདདེ། །སྐད་མེདི་བུ་འཇིག 
















ཤལ [༢ ངས་གཡསའྱ། 
རཿ ཅད་ལ སེམས་ཉན་ད 


:: 


རཿ  གུད་ ཕེདངལྡན་པར་གྱརལ། ཤེན་ཐོསོ་དང་ སུ 
སེམས་དཔའ་ནེ་བསེད་ནམས་ཐམས་ཅདབསས་པའ 
ཇིིད་ཨོདཔ་སེམས་ཉནདུ་བསུ་ངས་བསྡུ པ་ད 
རྱ་བུང་པེ་གང་ཡིན་པའི་བསེདནམས 
བུའིམཆོད་སྦྲིན་དང་། མཆོད་སྟིན་གྱིའདྲ 


ནམས་ཐམས་ཤ དཾ 
།པརནཾ་ནན་ཏནྱ་གྲིས་དཔེར་བ་ན། 


ནམས།ཀྲིས་ཕུང་པེ ༥ 
ཙ འ 


























་བས 'བསྔུས་བད་དག་ བཱམས་ཉད་ཉན་ ཛོསྭཀྱི་བསེད་ནམས 


་མའ་འཞིའ་ །སེདམེདཀྱི་དུ་ 
༢༤༤: ས་སྨསས་ ཀེ ཟབ ཀི 


།འཀྱདཿ གཿ བེ རད ཱེད་དག་ན། མས 
།ཡེསས་འ རའ ཐམས་ཅད བསེད་ནམས 
གླཐ་ད པརའྱརརོ རོ། །སྡད་མེད་ཀྱི་ ཕུད 
སྒུལ་ སས་བུཿ ས་བུཉན་པའི་ ་མཆན་གཅིག་མངོན 















ང་མངད་ར།ཅ་ཁ། 0 
ཡའ ཿ ` ་ རྭ 
་ཏུ་སསསྷ་དད་པངད་དག་ནླི་ཤུགས་པར 
ཚདས་པ་དང་། འཇིག་རྟན་སྐྱེད་ ་བ་ 


ཨ་ཧན་གང་དག་གིས་ར་ལམདྲུ་གས་པ་འམ། 









རི 3 ཅག ་འཚལ།་ ནས། 
རྙེད་པ་ལེགསང ཊེ 
དེ་དག་ཐམསད་དང་། 


ཤན་བྲེས་དང་རྲང་འཏས་རྒས་ཀགྲང 











བསོང ༄༅། ཤ །ཐེས་ནས་ཀྱང་མ་ན་ 


ཐིསནྭཀ ཨེ ཨུ མ་ སྤེད་པའདུ་དག་ཀྱང་བསྒལ་པ་ 
༡༡ དང་། ལྡནཔ་ལགས་སྭོ། །རེགས་ཀྱེ་དུ་ ཏུ 


'ཕཱོན་པ་ད་དག་ནཾ། ང་བཤན་ག ཤེགས་པསྤ་ནིནྱ་གིས 
' ཌྷ བཱ བླརབས་པན་ནགས་བརྡ་དའེ།། གད་དུཏེད་ ངཱ སརི་ཁས་གབགའ་གངགེམ་གེདྲགགས་ 
་ ཀྱིབལྟུམ་བ་ཡད་འབེགས་ཏེ། ཏི ཏིདང་འཛོཿ ཏ ཞེས་བཀའསུལ་པ། རིགས་ཀྱི བདད ད་ཤིན 

ཏེ། ཁོདད་སྐད་ཟརབཞིན་ན། རིགས་ཀི་དུ་༢ར་འགས་ཀང ཏིད་འཛིན་འདེ་མེ་ཉ། ༣ཚང་ཀདང་། སྤི་ཀེག་པ་དུང་། ཀུན་ཆུའ་པར་ཧེདཔ་དང་། 

གཞན་ད ཁ་ཡད་རོས་པར་ཡད་དག་ སོར་པ་དདག་ ངུ སེཿསད་ལ་གག་ཡོ་་ 
ཐམས་ཅད་བྲསས་པའི་ཏིང་ད་འཛིན་འདི 2 གླམང་དྲ་ཚེས་པ་ཞེས་ང་མ་སེ། །དི་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་དད| ཤུདུ་ 
ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་གོས་༢ ཐཱན་པར་དཉོམ་ལྡན་ དསལ་འདྲ་སདགསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ཕསེདན་རས་ཐར་༢ ཿའདཔསུས་པའེ་ཏེངང་འཛིན་གི་ཆོས་ཀིས་ 














། རྒས་པར་འགྱུར་བརང་ཐེམ།ལྡན་ འདས་ཀྱེས་ཧྲེན་གྲས་བླརབ 


བརབ 


རཾ མངུངཆ་། སས 
འོད་དེས་འཇིག་རགྱ་གི་ཁམས་མཐའ་མས་སུ་མདཔ་ སཱངབ 


ྒར་ ཀྱི་ཆེས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདེ་བིན་གྱིས་ བླརངས་སེ་ཞེས་ 'སྩ་ཡད་ཤུང ངོ། །དགས་འཇོམ་ལའ་འས་ཀས་ཆདང 
ཀ-ཀགྲས་པའི་འིང་བེང་ ་པརྨ་ཟ་བྲ་གསུས་འདས་པན་ཡེངས་སུ་སུ་ཏ་ལས་འ འདའ་བར་འགྱརསཱ། 

གཞན་དག་ལ ཕྱ་བྲསད་ད་ཡདཱཱ་དདྡཱ། ། ཚ།འད་ལ་ཏད་དོ། །ཀུན་དགའ་བེསྲམས་ཅན་གང་སུ་ 
དསྐརམས་ཡེབས་སྲུ་ས། ཏན་ལས་འདལ་ བ་མིའགྱུརརེ། ཆྫོས་ཀྱདགུབ་བར་ 


དན། དྭནི་སངསྒྱ་ཧས། མཁོང་ང་། ཡིན་ལ་གཞུན་དག་ལ་བརྗོད་ཅིངསྣེན་པ་དེ 
ིདེས་ད་པའི་ ཆོས་ཡེངས་སུ་འཛིན་ ་པའི་པིཿའོ། རེ ད །དནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ འདུས་ངམཆིམ་ལསནས། ངེ མ་ཝཱན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་ག གསེལ ཏེ། 





རྣམ་གྲངས་འདེ་ཅི་ནས་སླད་མའེ་དུས་ན་སྤེད་ 
ཚེ།། །སྨིན་མཚམས་གྱི་མཛད་སྲ་ཞས།འ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ར་ག 
་ས༥ཡཔ། 
ཀུན་དགའ་བེ་ཆོས་ 
ཡད་ནུང་ས། ཆྩོསཀཚས་གའ 
མཾ་འགྱུརརོ། ། །དྲའིའི་ཐིར་ཞེན། ཀུན་དགའ་ངེ་གའ 

















དག་ལ་འང་༨ (རྐད ཤེས་ལ ༨༥ 


ལ་ཏེ་རས་ནས་གྲངས་འདི་ལ་བསྒྲང་ 









སྐྱང ངའ ངོགས ཆན་པེ་ དང་། 'ལཱདང མཿ རྣམས ཀ་དེན་དང་། སྨན་པ་དང 
སཱལ་པ་འཡ། ༢ པ་ལས་ལྡག་པརབཞུགས་སུགསོལ། 
།གེ་རས་གངས། འདི་འཆངང་དུང་། ཀླེག་པ་དང་ 
༽ ཟྐགས་དང་། མཆུ དཔེ་བད་དུ་ཞུབ་ 
རྒྱས་མཛེང་ང་ཡན་པའེ་ཤྲ་པད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ དེ་སདཅེས་ ` 
ཟོ དཔའ ་སྭེད་མདཀྱེ་ ང པརི་རནང་རི་པ་ཕེང་པའ་གཟི་ང རརིད་དུང་ ་ 'དཔའ་སམས་ 

| དང་ལྔ་མ་ཡིན་དང་། དྲེ་རབྲར་དཅས་ ་པའི་འཇིག 


དད་། ཆོ་དད་ལཱན་པ་ཀུན་དགའངེ་ད་ ། སང་པེ་ད་དག་ 
' །འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམ༡ ཨད་བསུས་པའི ཏེང ༨༠ ག་པ་མ དད 








བསད ༅། བོ །སྐྱདོམང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་། ། སྒིངེ་མདཔེ་འབད་བུ་དང་། འཇིག་ཏན་ལ་བུགས་ར་ 
, དདེ་ངའེ་སྤད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཤིན་གཟ །ཤརས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངུདག་ང ཡར་རྫ་ ངཱ 
བསྭ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའཱཏོད་སྱ་ད་ས་ཐེད་ཅིག། སྣེ་སྔགས་མ་འདེནཤི་ག། ༡ ངར་ 
ཀཱ སྟེན་པདེད་དེསྲདདུ་སངས་རས་མཐོང་བ་དང་དུལ་ངརཡི་འགགརར། ་ དཅིའི་ཕིཿཞན། ཀུན་དགའ 
ཧུ སྒྲག་ལརད་་་འ་་ དཉིད་ས' 
༧ བཀའ་སྩལནས། འཇུམ་དཔལ་གཞེན༢ གྱར་ 'དངརུད་ 


དཔའ་ཆེནཔའི་དེ་འདུན་དདག་དང་། ཉནཏོསཆནཔ་དདགད་ 
རྟེན་ཡིདརངས་ཏེ། ལིལ 'འདས་ཀཿ 'ཀྱེ་གསུངས་པ་ལམང འན་པར་སཱཾད་ཏེ། 





























\8>.ཤ ༣༥ 


ྲ¡ ` གྱུང ^ 
པ་བརོལ་ཏུ་ཕཱན་པལ་བསྟན་པ། ར་ཞསབ་དྲ་ཛོག་ཕ་ཏའ་པའི་མདེ 
ལ་ཕུགའཆོལ་ལ། ་ །འཾཾ སྤད་བདག་གས ཤ ”(*” 


བདི་འཚལ་མགོ། མེདྲ་རས་སིན་རྒྱ ཀ་ར ཀའ་འྲ་བ་ནཾ། ° 
པེ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྲགདན་ས་ པ་ཟགཔ་རད་པ། ཤོན་སེཿ 


` 





ང་རས།ས། ཀའ 


དཀ་སྲེང་ 


༨ ༦༥༥ །ཀན།ཏ 


རདྷ་སྐད་ད། འཕག 
༢ པ་ཆ་བ་ད་མས་རངང། འཐམས་ཅད་ 


ཡན། སྭ ན་ཡེ ཀྱ་རུལ་བྱ་རུལ་ 
ཅལ་དགྲེ་སང་ ངགི་དྭག་འདུན་ཆེན་ 
པ།་མད་པ། དབང་དང་ལུན་པའགྱུར་པ། 


སེམས་ཤིན་ཏུ་ནས་པའ་གེ། །ས་པ། གླང་པོ་ཏེད་པེ་ཀ་བགས་པ། གད་པ་བས་ ཤུརབེར་བ། དག་གིདནྡེསསུ་བཔ། 
བ། སསཿ ཅནཕམསཅད་ལདདའདམ་བའིཝ་ར 
ལྭ་ཏང་གཞེནནུརྩ་གར་པ། སྐིབ་ པགཟེག་གསཐེགས་པ། སྐེམས། 

་ྲ སྭ གྭ ! སས་འཛྲན་པ། ༨༥” (ཀྨ་དཱན་མད་པ་ ཡངདག་པརྡ་ཛིགས་ 
དཐུགས་གཅགཏུ་བཞུགས་སེ། །གཞུན་ཡུང་ལྷ་དང་། ཀུ་དང་། གནོད དད བོའ 
ཟི ༣མཅ་དང་། ལི་པཾ་རུན་པེ་དག་གས་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བཀུརབསིར་ ས། ཟབླམདས། རི 
ར་གཤགས་པ། འཇག་རན་ས།ཁེན་པ། སྱས་བུའདས་བའིཁ་ལེའསྒྱུར། བླན་མད་པ། ལྷ་ 





ངཿ ་ཀས་པའ་འ།མས། གཀོན་ཁ་༨།༢༩༢ 


ིད་པརཀུནཏྭཱ་ ད་ཡང 
ཏུསན་པ་ཤྲ་སུག་དད་། ཧད་ཅཱཿ །མམ་དཔའ་ 
བསམ་པ་དྣལ་བ་བཞིན་ད། ཊས་གེཡ་ཀ 

པའི་དང་ཆུབ་ལས་ཕརསྭ ལེག 
རྒྱུ་ཡཾ ཀད ནམ་མཁའ་ལཝིང་ 
འདན ་ 





ཀ་ཧུ 
དང་། 
ད་བར་ 





















་ཕ ཟོ ༤ །དང་ལའི་སྟེན་པ། 
རེ 
བོ ༈ དེནས་བཅོས་ལྡ༢° འདས ྲ 
4 ན་པ ལ་མཱེད་པ་ཏྭ། མདོན་པཿ་འད་ རེ 
4 འདེ་སྐད་ཅེས་ གསེལ་ཏེ། ; ་ཁངན།3ར༧། རི་པ ༡༡༨ན་།ཞིད་ ད་ག 






སྭ་བྱ་ས་ཨིས་ ན་ཏ ཀྐི་ས། །འང་ལ་སཱ་ཕྲ་ཏཝ་ང་འན་པ་དག་པ་བད་དག་ཤེད་ལས་བརླ་སས་ནས་འ ཁདབཞིཔེ་དོག་ལ་ཆོས་སྟེཀ 

རྩན་པར༨ཊཿ ༦ ༢།།- སྟྱེན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ 
ཊ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ 

པས ཅད་ཀྱིགཙོབེད་ 














རུར་པ་ལགས། ་ །ཁྲ་མ་ས་ཞད་ཀྱེ་སྣེ གས་ཏི། དའི ཡཱ །འ། དག་སྲེང་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ། 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྲེས། དག་ས །གཤད་ད་གསེ་། དྲ་གད་ཆག་གསོལ་པ་དང་ ། ཁན་གཉིད།བརྲའགོ་ཞོས 
བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཏི ཀིའ། བཀའ་སུ། དུ ཀ༣ོལ་ཀྐིས། བཿ ༄ཆའ་པོ་རྣམས་ཀ ཀ་གཾན་བའ་པ འོཨ་ཏུ་པེན་པ་ལས་ 


བརམས་ཏ་ཏེདྭསེབསརྱཾས ༢༧༡༩༡༡༣ ཕཱ།པྤཤཤན་ཧཱ་ཏའུས། བཅོམ་ལན་འདས་ལས་གྲ་གངས་གནད་པ་ཐེ་བ་ནས། དཅེ་མ་ཝན་འདས་ཀྱི་མཐུས། ཐེག 


མཉིད་ནུ་ ཐུད་ཆུབ་སུ སས་དཔལ་སམ་ 


༤ 
རྣ ༨༡ཀྱི་སྤེན་ ཀ་པཡེ་ལ་ཤ་ལ ཏ་ཕིན་པ་ལ་འདོསས་ ཤེ 
° 













ཅེན དིལ་གད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེནཔེ་སྙེན་པའི་པའེཡ ཕིནཔ་ལ་ལྟེ ཤོག།ན།ཤོད་དྲ་རྣམ་པ་ཐ་མས་ཧྱད་འཀེན་པ་ཤིད་ཡ་དམི ྙི་པར་བརྱའོ། །གལ་ཏ་དྭང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསུས། དཔཁ་ཆེན ཐསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདནིསྨན་པའི་ཕལོལ་ཏཱཉིན 
འལ" ༩ པ་འང་སངསྐྱརས་ཀྱི་ཤ ཀྱི་སདབསས་པ་དྲི་སཁགས་སེ། ། 
ཅཿ་སཱདདུ་ཤ། ༨ ང་དཔྲལན་ལ་གའད་ཏིའི་བུ་ལ་འདི ཅེས་སུས་ 
སེ ` ་ ཐཱ གམདྭ།འསུ་ཡ་འི་སྐད་ཁསྦ 


= 
?)7 = 
2 
"༩ 
2༡4 
2 
༢ 
༡2 









'པ་ཤ ་སནཡས་དང་འདུས་བུ་མཉམ་པརའགྱུར་དུ་འེད་བས་ 
དྲ ' ་སྐད་ཅས་སྨུས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ 


` 


།པ་གང་ཡིན་པ་ 'འདི་ལ་ཧྭ བྲ་བག་ནི་ཡད། ཐ་དད་ 





རྲ 
^ྲ་ཏེའིདུ་ ་ཐང་ཏུབ་སེམས དཔའ་ཧྭ 








༧༧ལབས་་ 


ཏཱ 
1 


༢ད་ལ། གཅིག་ཤེས་ནྣ་ནམ་པ་ 
ཀྲ༢་ཀ་འྲཉྲ་༢།༢༡༡༢།ད རྒྱལ་ེའཾ་ས་ལ་དམེགས་ 









` 


` 


འོང་དཔེན་ནམ། ཁིམ་བདག་གམ། ཆངས་པའྲ་ཤྲས༢། 





དུང་ལྡན་པ་གང་པེ་དཔེན། སེ སྱེས་གུལ་ལཞེ 


།། སྙིན་པ་སྲེཾ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྤྱིན་པར་བལྟའོ། དཾ ད་ནས ཚེ ལོ ལྡན 


ཚརཆེ་སྭཾ། ཤ་རད་ཏིའབས་ཤིན་ཏུ 























སབ ། ཤིག་གེ་དུང་དྭ་སེདནས། འདེ་སྐད་ 
དུ་ཀརག་པི་འདུས་འདི་དག་ཁུ་ ཱ བཾ ར་འཤི་དུ་ཚདད་ལྡནཔ་ཉནཐེས་ཀེ་ཐེག 
པའི་གང་ཛུག་ནམས ཨས་དཔ་འཆན་པེ འིདེལུརསིནཔ་སྙིནཔརསབེདདེ། འདི ཧན 
ནི ད་ཆུབ་ བྲེ་བྲག དཔ ྭ ན་རྒྱ ཙུན་མེའི་འཁེ༢ རྱི་དུད་མེད་གཟིག གེས 
གསའ འབུམ་ཏཿཏཱ། ཆོདདཔེན་ནཔ | དག་ཀུང་ཁེད་ ཏི་གཡེག་བརྒིད་ཉེང་། རར་ལུང་བ་དད་། ཧཾ ཕིས་ 
ཉལ་བ་དང་། ཀོད་ཅི་དགས་པ་བཞིན་སྤེད་པཏ་བྱསིཿ 'པ་པ་ཡེ་གང་ བགྭ་སདཔ་ཡང་སྟེན་ཞིང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





པ་ ༄༅། ༨ །ཞནཛོསདུཁས་ལེན་ཏེ། །དྷགང་ཅེས་སུས་པ་དཔ། ཚེ་དང་ལཱད་པ་ག་་དའི 
2 ༦ 





༥ཡཱན་པ་བསས་པའ་ང་གངཔ 





དསད་ཅེས་ སྤུས་སེ། །ཆོ་ 












དང་ལྡནཔ་སྟི་ ་བི་ིད་ཡངས་སུ་གཏངུ ཏན གཅིག་ཀི ཉན་ཐྲེས་ཀྱི་ས་ཡེ་སྲས་འན་པ་ ཤའི་གཡིནྐམ་ལ་གྲམས་ཞད་མཁན་པ་ཉེད་ཡེངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱར་བ་འིད་ན་ངེ་མཚརཌེ་སྙཾ། ཆོ་ནང་ལྡན་དཧ །ཨྭ་སེ། །ཆེ་དང་ལཱན་པ་གང་པེ་དངཏྭ་བ་འ ཐམས ས་ལ་སཁས་པརྨ་གུར་པར་བ་ལྟ་བརབྱའོ 
ཤཱ གཤོན་ཡང་ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཤ།་རད་ཏིའི་དུས' འདི་སྐད་ཧེས་གུས་སེ ༧ ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་ 
ངཱ པའི་དང་ཆུབ་མངེན་པརོགས་པར་འ རོ 





་ནཔསུ་མངོན་པར་འདུ་བེེད་ 
ཤྲོག་ས་པའི་ ་ 


དད ་ བའ་ས་འྭ་ནར ཀྱིས་ཡང སའཇོན་ང རེ ཀཀ 









པདད། དགེ་ག་མདོན་པར་ད པ 
གནས་པ་དུ་དག་དད་། ཛི ཕིརམི 
ཉིད་གད་ ཁེབས་སུ་གཏོགས་པ 


འག་རྟན་ཀྱེ ཁམས་སམཐ་འ་ཡས་ 
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ནག་འཞྱིས་བ་ཡེད སུ་འཛིན ¦༣༈༢ང། སི་པར་འ་ཚའ རི་ལཱཿདགེ་བའི་ར་བནམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྡེ་བ་དེ་ལང་ ¥ ཀེང ལོ་དང འབང བ་༡།དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེ་ 
སཱིན་པ་སྙིན་པ་དེ དེའདེ།ཝར་བདྲ་གི །༢།༡༢༢༩༢༡༡གལི་འག་ལི་བའ་ཁབླ་པཔ།ཉད་ལས་སལས་འན་གང་དག་ཟ་བ་དང་། ཆུང་ཟད་ཟ་བར་ 
གྱྱར་པའི་སྩོན་པ་ད་ དལས་གང་བདག་གེས །ཁབུའ་ཁྲས་༡ང།༢༡ལ་བཞྲི་ཆ་ཀ་ངཔ།འདེལ་ཚན་གྱེ་།བམས།་མཐུའ་ཡས་སུ་བད་པ་དགན། ཛེག་པ་ཡ་གསར་ 
དུ་ཞུགས་པའི་དང་ཆ ཀ་ར ཤ་གན་འ།རང་དྲ་་ལི་མི"ལགོ་པ་འའ་དྲ་གརའི་ག། ཕེར ལྡུག་པ་གང་དགགནས་པདེདགནི་གརདུ་ 
རྣམ་པ་བྲམས་ཊད་སཏ ༥པ་ ཉད 'འགྱཇ།། གང་གོ”་སྔེན་པ་ཉུང་ང་ ང་དཔག་ཏུ་མིང་པང་བེ ིནི་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེའྲིཐབས 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་པརརིག་པལ་ད་། །ད་ཞཀ་ལར་ །ན། ཌྣམ་པ་བཾ་ཡས་ཤད་མ་ེན་པ་ཉིད་དཔ པག་ཏུ་སེད་པའ་ཝིཝར། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞན་ཡང་བང་རྲུབ་སེམས 


པོཔ ་ 'ན་ 





རཾ"འདེ་བླ་ན་སང་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བདཆུབ་ཆ་ ་གཏེགས་པ གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྣན་པར་མ་ཀྱུར་ 
























ཕ ༄༅། ) །ཅིགཉེས་དེ་ལྐར་སས བེ བོ དོ 
- རཔ ར་ལབ་འམ་འ་ངོ་ར རི་ལི ངབག་ཡང་ 
ིགལེགནས་ཨངས་གུབས བརཤེད་ཉི་དནས་པ་ རའ 
ད་སད་བར་ད བཞེ ༽. 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦིན་བནྲི་ ཱུ ༨ ༨ 
ཀོ ༡ ༨ 


རླ མདཔོ་ཡང་ཏུད་དུསུན་བན་ཡེང་པ ཿ 
ཿ ཏ་ རེང་མ་ཞིག་ལེ་ ༼ 


ཏས ༥ ཟ་་ ཅན་བེད། 








 8༥།བ།ཀྭཧ།"2༢༡ཀ 


༥ད་པ་ཤེལ་ཏ་ང 





༩-༩༡༨་༢༩༩༥༽པ་གངས་ས་༥ 









རེ །སྙེན་པ་ 
' ཚོ་དད་ལྡན་པ་དེ་ཡད 
ཚེ་དང ཏི (| "པ་གད་པེ་ཤད་ཆུད ཌོ 
༡༽ཀལ་གངཡོན་པ་དེ 
དམེགས་ པར་བེདན། 


འ་དུལ་ འདི་སྐད་ཅེས་ 








འོད་འེ ནམ། འེན་ཏེ་ བཅོས་ལཱན་འ་ 
གད་ཡིན་པ་འདི་ན། དེ་ དྲྲ་བ་ "ཡཾནཉེ། །ཚོ་དང་° 
སསས་ཅན་ག གརདག་གནས་པ་དཿ 










ཆོ་དད་ལྡན་པ་བདག་གི་སྲེབས་པ 
ཏནསི།བམ ཅེ ཅུ ཀུང་མེད་གངས་མདཚདམད་པ་དགན་ 










'ཨམ་ད་ད་འཔ་འང ། ཀཾ མཱཾ སེསའིསྐེུས་བནྐམས་སུམ། 
ཉ་ཐས་དམས་།པ། དང ཤན་ལ། སྨེན་པནི་ ༥འགང་རུབ་ས།༥༠་དཔའ་ཨ་བསམ་ས་ན དསས་བཞསི་ཀུ་འད་སདདུ། སྟེན་བ་འདི་ 
ལྔ་ཇེས་སུ་ཡེ་དདདད་ ལུན་ཡེབོ།ག་གཏོད་བརྣམས་ཀྱིས། དེ་ལ་དད་ ༥༦ བ་དང་ལཱན་པའི་བསེད་ དནསས་བ་བའི་དངོས་པེ་ 
མདོ་ལྡརེས་སུ་ཡེད་པཀས་་ ཐེ ༣ེར་ཀད་ལར་ཡེདས་སུ་བྲས་བ། ༢༩ེ། །རེཔ་ས་འ ཀྲེ་བའི་ 





།རྗེས་ས་ཡེདའ དས སྭ་འཛིག་ཏསིཁམས་མཐའ་ཡས་སུམེད 
° ་ དད ༩ དཆེག་པུསི་ཝཱག་པ་ལ་གནས་པ་ད་དགན་ཧུར་ 


པའ བད་ཇུབསས་སདཔའནི་ཞརདྲནམ་པ་མས་ད་ 


: 





















ཟའོ 


བ་འད་ལ་དག་གིས་བསོད་ནསས་ཆ། ་པར་འདུ་དད་པ་གང་ཡིན་དགེ་ 
སེང་ཞི་དང་ འབམགྱི་ཇ་དང་། བི་ངའི་ཆ་དང་། 
མས་དཔ ”རྗས་སུ་ཡི་དད་བ་དད་ཝཱན་ 
གཀཨ༡༥ །བས་པ་ཤེད་བརྩོན་པར་མཛོ 
།ཡསེགས་པ། དགེ་སྤེད་གདགེ་ 
ཧི གས་པ་བ ཉེ ཏང ྲ 
། ཡན་ཕ་འང་ལ་རྔསས་ཡ རང་ངོ་ཞཾཿ ཤད་ཏུབ་སམས་ 
འསམས་ལ་ས་ཁའ སཱན་པ་དང་ལཱན་པའ་དག མ་འོ ས་སམས་ 


བ་ ༄༅། › །མཁཱན་བ་ཉད་ཡངས་སུ་རེ་ རྗེ་ཀཔ།ང 
-ཤ བའ་་བས་མདནི་དངཇུང་སསས་ད འར 
ཤིང་འ བུམ་གྱི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་ཆ་དང་། 
བཞྲིསམས་བསིད་པ་ད་ཐམས་ཅད་ཇི་ །གྲེ་ས་ནོན་ 


༧ £ རོ །ོ་་ག་གར་བེགག་སང གལ་ཊསསས་ཤ 


ཀྱངཉན་ཞད་དསེད ནམས་དག་ཀྱང་བ 


ད་ུ་ཏོ་སྣེན་པར་ཧྭད་དེ། །ཞས་གུས་ཏེ་ 
ཧོ བསད་དོ །ཞ་ །སྔ་མའི་སྐིན་པ་འད་ལྡན་པ 
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སད་ཉེདར་སིའགའེ། ཐཾ བགིཆདང་། འདུཔ་གྱིརདང་། ད། དུ་བ་འདུམ་གྱེཆ་དང་། གདས་དང། ཆ་དང་། བྲག 
ཤེཞ། མཆ སཱ སྭསཡིར འ༨བསསེས་ཀིས་གི་ི་ནན 
འཆན་བནུ་འཛམ་བུ ད་འདསཀྲ་རགདམ་ཀའགས་སའ་པ་པ་འ 


དཔ་དང་། རྒྱ་ཨང་ཉེ་བད་མེ མི་འ སྒྱ 
བར་དད་པ་རིབ་ དང་ལན་པ་ གང་པེ་ དང་རན་ཧེ་སའི་ ལླེ བེན 

















བླགིང་འ མདང ་ 
འུཆུང་བུའི་ནེདབུ་བྱ་འ མྭ། ། གཞག འཆིང་ ཞེར་བུདེ་ཐམས་ཅདཞེརབུ་ཞན་པེ་ 

། ཆེ་བའུཉ་གཅིག་བ།ཁ་ ག་དང དེ སིམཱ་བརུརེ །ཚོ་དང་ལྡན་ པ་གད་པ་དེ་བཞིནྲ་སེམས་ ་ སྐལ་པ 
དཔག་ཏུ་མུད་བང་ཟེ ཏཱ །ལའེ་སནལ་ལ་ས་ཀུང་པའི་བྲསད་མེས་བ་བཡི་དངོས་པེ། ༡ད་ཆུབ་སེམས་དང པའིདྲིར དེས།༢།༥ཡིད་རད་བ་དད་ 

| ཞུན་དག སསྦ་ཀིས་དྷརཞི་ཆར་ཡང་དའཇ་ག༥༡ཞ་ལ་གླབ་ཁདང་ འཟམི་འྲ་གོའོ། །ཚེ་དང་ལན་པ་གངཔ་པཅན། རིན་པོ་ཆེས 
ར་ཕ་ཁ་དཾ་དག་ཐ་ཨ་ཨ་འང་ཀ༡།༢༠- " ཊཾ རོཊ་ལིཀ་ཀུ་ཤཁར'ཤཱེ ༧ །༣༡༨1ཉ? 9 ཿ 














ལོ ¬ །པད་འཀལ་ངོ། །ཆོ་དང་ལ 


ྦ ཁོ་ལ 
ཅོ མནྱབྱ་གས །ཕས་དཔས་ཇུ།།།༧༨༨ཀའི་སེམསྦ་ྐིས་ཟི། ཆེ ་ཀག་  "༢འ ༩/' !:2)༩-ཀེ་ཧྲ། 7 དྲ 





།ེ 2, འྲ་ཁབ་ལ།མའ།༠ཀའ་དེས 

རྱདརེས་ཨུ་ཡི་རདབ་དང་ལྡན་པའི་བསེདན་པ་ཀགཞི་བདངསགས།རི་་ལ་ཚིཀ༢ ༣ པ༡༩ཐག་༢༥༡༧༠།ད་།གས་བཡི་ཤུད་ཆུབ 
/ སམས་དབའ་གང་དག་ག།་ དེ་དག་ནེ་ལེཊས་ལོ་༡་ནྦ་ཱརའི་ག། ཕཝས་ག་ཆ། ! "=༡ ‹*\ ཡུན་དུ་རྣས་པ་བྲམསཅད 
% མ་ཁཱན་པ ༠༣༥ གས ཤཀ ུ “ཇེ ཱི ས་སུགེཏང་དེལད་སུ རའ 


/ 








༡ འའྲི་དུ་བདོདགོ་ཁ། $$ པ་་ 





བཀྱར་ང་ད་ 








ཡྲག་༩་ཇ།་པ་འཛན་ 
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ལེ 





ཧརསཁནཔ་ཉིད་དཔགཏུམད་པའི་ 
སྭ་བེས་ནས། ཐེག་པ་ལ་གསད 
རལ སབ་ས རམཇོས་སབ 
ད་བ ཡའ་ཐའས་ལ་མཁས་པ་ཡོན་པང་ 
སཡས་དཔའ་སམ སང་ འཆན་པ 
།དང་གཞཏ འད་ཏྐར་ 
༡༩༠༡ བསེད་ཏམག་དགྲ་ཀད་དེད་པ་གང་ 
བརལ འབུ་ལན་༥ང་། བསེད་གྭེམས་འབུལ་བ་ - 



















ཀྲེ ཤོི།ཀབ།འ །འསྤེས་པའེ་ཕེའེའ། 

ཤཿ ཆོ་དད་ལྡན་པ་གང་ཕ རཆ ྲ ' ཀལ་བའི་ཕིར་སམས་ 
ལུ ཅན་ད་དག་གི་སྤཾ བང་རྭུད་སམ་།༡ལ།ཁ་སྲིཊ་པའི་བྱ་དབ་རབ་ཡང་ཉེ་བཛཔ་ ག་ཚ ༈ གཞན་ཡང་ཐང་ནབ་སེམས་ 
ཏཾ གསས་དཔའོ་ཆན་པགང་ཙ་པཀཔ་སཱིཀ་བ་ཏ། འའ གརབ་ཤརོས།ཧེན་་ སེ 


མངོཔ་འདེའ་་འ 
ཤོརད པར་པ 
།། ༨༡ མས་ཉན་དམལ་བནས། 
ངཱ - ཛཾ 
ག་ཏན་རི་ཨ་ཕས་ཅན་རྣམས། གཤན་ངྷ 
༡༡།༥ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ 
"ཡ་ཁྲམས།་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་ཡེངསསུ 


23 ལར -པ ངབ རད་རོ་23 

£ གང་ཡིན་པ་དང་། དགཾ་བ་མ་ཏེ 
འདོན་པའ་གྲང་འག། 
དི 
རྡི་འཇྲིག་རྟེནེ་ནག།།འདེན 





1༧༢༩ 
ཞེར 














འགྒྱུརནེ། །འདྲི་སྲདང་༢་ 


མཆོད་སྦཾནམ་ཐྭས་པ ཆེས་ཏ། ཡ 






།ར་ཤང་ཏྲབ་གསབ།དཔའ་ 











དགེ་བའྲི་ར་བྲ་སད་པ་དྭལཱ་༢༠༡༣༡་གིན་པའེ་༢ ་ 


༡ད་ཡང་འབྱ་རུལ་ས་སབ འོའའ་ཐབས་བ་འཅུ་འ་དིནྡོད་དད 


ཀཿབྲསེད་ནམས་དབགྲའ་ ་ཏཔ་ཡངས་ས་འཛིན་ཏེ། ། །དཅིའི་ཕཱ་ 





'[ 3༡༣ 





ཡས་ནད་ཡེངས་སུ་གཏོང་ 
ལཿ ཆོ 

] = ༡༡༩།སས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

=± 

ཨའའ་ཡེང་ས།ཡ་འཏང་འ ༣ དྲིའམས་དམཔིད་ད་བད་ 
གང་བདག་གིས་ཡ་འས་ས་མ་གཏང་བ་འམ། མཐེན་པ་ཞམ། 
་ཤས་ཀའ་པ།འཔཁྱབསྒྲགསཅིངདེལྟརདགའ་བངསྐུདདོ། ། 











~--- --5 =-༨༠༢༠༠༩༤༤༦ 


ཕ་ ༄༅། = ཚོ་དང་ ན་པ་ག འབང་ཆ འ 
` ༧ཤཱ? ཐྲམས་ཉད་མཁྲེན་པ༧ི་ད་ཀ་" 
བཏངའ་འམ། མའི ༨༡༡ 








རླ པར་སངས་རྒྱས་ཞས། གྲ་མ -༩༠༤-ར༡༡༽ "༥ 


བརྡརས་ཨཱ་མི་ སི་མཐོངབདེ་ལྟ ར་འདའ་ 
གངདདག་གིས་མངོན་པརྡ་ཚགས་པར། 

















༢།"'རྒྱས་ནས། རྣམ་པ་ 
3༡༡ས་ཡེངས་སུ་མ་ 
¢: 





ཅ་བའྭ་རུ བ་མང་པརྡརཾགས 


པ༧ ༡༠༡ ད་ལམ 


ཏ་ལ ་འདབ་པཟེབ་ས། 
༡་ཀཏའ་བ་འམ། མཐིནཔ་ 





ཡིད་ལ་ཤང་ འདའབ་ 
ཆེ་དད་ལྡཞ་པ་གང་ 


7 ་ །སམས་རཔའ་སེམས་དཔའ་ 





་ ངཿ ནི་གནས་མེདདེ། །།ཆེ་དད་ལཱན 


ལཾ།'༡༩༡ "༢ "ྷ སཀྭ་ཀཱགས་མི་རཱད་དེ། །དབིའི་ཕཾ་རཞེན 


ཅུ སབ | (༥ དྭ རང་ཀསམ་གྱིས་མི་ཁུངཉིད་ད་ལྟར་བརྒྱ་ཆེའ། 


'འ ཁེ ་ །ལོག་པ།འང་ཡིན་ལ། ཉེ་བསམཚོ་བ 


རི་མ ར་རོར་འ་ 
ཅོ + ༤ །བ་ཡད་ཡནན། །ཚཾ དད 


ཟིལ་གེས་གའ 


_ 23 དང་། ནང་སངསྨ་རྒས་ཐམས་ཅད་ 







¢ དད་ཉེ་དར་མཚོ་བ་ཡིནནོ། །སཾམས་ཧན་ 
4 ཟླ་བའ་ྱད་དོ། །ཆེ་དུ་ལཱན་པ་གད་པ་ 


སངསྨ་རྒྱསནས། རྣམ་པས་སྭའཾཏྟ ཐར 
ˆ བླན་མད་པ་དང་། གེངན་མད་པ་ཤས་བའ། 


དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པའི་ མཆོད་ཏན་ལ ཡོས་ད་ 
དན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བསཱི་བད། བླ་མཿ8ཿ 


"འས་།ང་བཌ་ ༢༨༣༨ ༡། ༢༣༥ལ ༣ 
།རྣེ༣ངས་འདེས་ཀ བ་རང ཟོང ལི 








༢༩༡ ཤན་ཐེས་ 


' ཀང་ཕན་འདེགས་པར་འགྱུར་བ 


!4།།།༽21༢༨ཁ ༢༢༡༣ 
༤ ༣ 








།མ་ད༈ལས་ 


རཆོགས་པར་ 





ཱ །དེན་པ 
༩ [ཌ ང། ནབླ་སཆོག་དད། 
ངབ་དང་། - ཉེ བར་མཆོ་བཟ་ཡན་ཏེ། གང་དག 
ཏ། གྲགས་དང རུལམཿཡདང་། བ་ 
དས་པའཆོས་ཅན་དུ་འགུངརོ། །གངདག་ 





༣༨ 





གོགས་དངལཔཔའི 
འདས་པའི་ཆེས་ཤན་ ཡང 
མཚོབ་ཡང་དག་པར་ཇ་ 

གང་ནཱབ་ས། ཱི 
དཔའི་ཡེན་ཏན 
སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྲི་ 

དལུ་པ་གདཔེ་ེངཤིཏ་ 
པརྡརགས་པན་སངས་ཆབ། ཤད 














༡༨ བ་ང མ་དང་ལ་ 





ཀའོནོ།ཕཞ་འདས་ཀིས་མ་ངན་ལས་ 
ར་ལ འདས ཀས་མ་དན་ ངོ 
) ཤས་པར་ཧུརཔ་དང་། ཧཤ་བར་ 






། ཤི་བ ༣་མཚོང་ཡིན་ཏ། 


་ན། དང་ཆུབ་སམས་ 


དད ་ 


 ་ སིམས 


2 ཉིན་མཚན་དང་། ཟླ་བ་ཕ་དང་། ཊ 


: ` ༥༥༨ 


4 


༤ 
ཁེ <། \ 
་ཡངད་སམས་ཅན་ནམ །རྲཧཤཿཏཧསཿ 
རྣམས་ཀྱི་ཤེ་བར་མཚོ་བ་ཡ་ན་༢ 





ཀྱི་ཉ་བར་མཆོ་བ ར༢ིིའ གླུར་བ་ 
ཏེ། དེས་ནེངྱི 


ཅན་ད་མའ 
བདེ་བར་འགྱུར་ལྟ་ཉསས། 


༩: 










ཤེས་ཡེང་  སདཞིད་གུསལ་ 
[པཿ ཁའྲ་རན་པ ནི་བ 









ཡེད ཀཀ རུད་སྣ། སེམས 


ཤིད་ཀྱེ་མཐྦུས་ཉན་ཐེསྣ་ནམ 
ན་པརརྫ་དས་པཿ ༣སདས་རྒྱས་པའམ། 





2 


/ 


ཐབ 





ཅན་གཞནནམས་ཀརདདབ་གེདཔ་འདིནི་སེས 
ང་ཁ 'པདག ནམས་དད་བར་ཧེདལ། ཤན་ཡང 















བ་གཡས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 

༡༢༩༨ ༩༥།ལ་ཨནདཔག་ཏུ་མད་པདག་གདེབང 
ནི་འདྲུག་ན་ཡད་ས་མས་ ་དང་། རྣམ་ གསའག་ེ་ཤས་ཟ་བདན་པདད་པའ 
འགྱུམ་ཞིང་།, གང་དྭག་ "ལུན་༡༡ཀི་ཚ་ ལྷན་པ་ཤ་རད་ཏའིབུ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅུས 
སེམས་ཅན་ད་དག་བ ར ༣ ་ལ ་ ཀད་དེག་པད་ཡི་ཧུ་སྐ། གད་དག་དེ་ 
(་ རྣ་ཁལ་ཀེང་བཞི།ལལ༡།ལཐོདབ་དའ༡འད་དེད་ན། དདག་ལ་འཇོགས་གྲང་གིས་ཀྱང་ 
བཞིན་གཤགས་པའི་ཚྭ ཚལ་།ཁ༢འ།༥།༢ 












༄༅། འོོ དྩོས་པསེ་ཡི། 

ཡལ ་ ¡ ་པ་ནི་ངོམཆ 

ཌཾ རན་པོདང་ལྷནཔ་་བཀྟའེ། ' གསེལ་པ་ ། 

ཟ་ ཨེད་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའ་འའ་ཆའ 

་ པཱི 
ཤར་ ད་ཏའི་བུས། ཆོ་དད་ལྡཤ་པ་ཧམས་མའི མའེ 

བྱ དབའ་ཧད། །གལཏེ་འདགལྭ་གའོབ་གའ་ཞིག་འཇོམ་ན། 





་ །ཚེ་དད་ "༢ : ༡༠༥ སང་འ་སཔ་་ 
་ལ་ཡངརེས་སཱ་ ཡི་ང བྲར་ག། ཡང་དག་པར འཛིནད་ཞུག་པ པའ་བའ་ ད་ཝཱན་པ་ག ཕར་བ 


༢བང་ཆབ་སྲམས་ 


ཀདྲས་འ ད་ལཱར་ཡངས་རྒྱས་དཅེམ་ " 


དཔའ་སས "དཔབ་ཆན་པོ་ནམས་ཀྱད་ཆེས 







'འཀའ་སྱལ་པ། ཤར་ 
༈་ག-ཤིགས་པཝི ་ 

[དེ་ནས་ཚོ་དད 
ཟ་འ ཡ་དཔའ་ཆན་པོ་འདི་ལུར་སམས་ 


ི་ུའོ། །གཞན་སྙིན་བ་ཧེད་པ་བདག་ | 


་་ ཕསྔ་ཇས་ས་ཡེ ཡི་རདཔ་དང་ལྡན་པའ 





ཤེད་པར་ ར་འྱགར་སྐམ་པཀྡིརེས | སེམས།་ཐམས།་འང་ 


་བསོད་ནམས་མང་་ 
ནག་གི་ \༨ རཿ རྦ 





ྒྱའི་བད་དུ་ཡང མི་བ 
ཐུད་ཆུབཏུ་ཡེ 
པར་བཱ་སྭ། དེ་གད་དང་གང་སྦེན་ ༥དརམ་པ་ཟམ 





ལ་མཁས་པར་ཤའེ། ། །གལ་ཏེ་ཧྭར་ཏ ཤཀབྔ་བབ།ལེ 


པ་ག ཏེང་ཞིངབསདནམས་དག་ཏད་ 
ཟིལ་ཧིས་གནོན་ཏ། ་ 
། ད་མན་པ་ཉིད་དུ་ ་ཡོདས་སུ་ 
དང། ། བྲ་མངབ་དད་། ། དཔེ་དད་ 
ར་སེད་པ་ ཡངདུག་པརྡ་གས་པའི་ཤུད་ 
རེ ལ་སྟཾདམ། གྲབས་མཁས་ 
ཡེང་།གབསའ། །ཚེ་དང་ལན་ཀ་གང་བ་བིཟཆ་གའ་རླ་ །གས་དཔའ་སེམས་དོ་ དོཔའ་ཆན་པོས་ཐབས་ 
༡༡བླསལ་པ་གངག་ཁི་ཀང་རེ་བཀ་སེང་༼གཱ་ན་ཡ། རྣམ་འ ༡༩མས་འདམ།ཞན་པ་ཤིད་དཱ་ཡེངས་སུ་ 
























ཕཡ་ཕིཏ་ཏ། ཚ་དང་ཡུན་འབྱག་ང་པ་གཞན་ཡང་སྐངས་འགའ་དག། 
 ་ 


༤\ 













་འདི་ དགནིཧ་ཅད་ཆེས་སེ་སམས་དུ་ས་ ! 


ྷ་ འདི་དུག་དགང་བར་སེ 


་ེའ 


ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནལ་དྲ་ 
༤ བ་གཔའ་དེ་་ཧྱསཔསེམསད་ དཔའ་སམས 
ཆེན་པེས། ས་ ས་ཐན་་ལ ཧཾཿ འཚེ་མ་ 
་ལྙར་གད་པེ་འདི་ལས་བསེད་ན༣འ །ཀ།དྲེན་ང 






སཀ་འདནཔ་ཡིན་ན། །ཚེདད་ལན་ 

ཡད་དད་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཤོ ཁ་་ 

ཱི དག 


གྱེ་ཁསས་མཐའ་ཡ སྲ་ཡཿ 
ལ་གད་དག་གནས་པ་དེ་དཡི ཐ༢༠ 
སམས་དཔའ་ཁེན་ལའགཏ༠༡༩ ༩༠༢ 
ཏ་དང ཏུ་32' ¥ ཀཀ 
ལྡུན་པ་གང་པ་ད ངུ 
ཀྱིས་འབེགས་སེ། །ཇེ་ 
བིདིས་ཀདཔཤིནཏུ་ 


ཏུ་ཁོད་གསལ་བན་འྱགུར་ལ། 

















ངོ རོ་ལཱ་ཇི་ ྐརབཿྦུ་སམས་དཔའ་ 
དདུ་འཆོག་ ཀ་པརའྱགརརོ། 


ེརདགེ་བའྱི་ཝ་བ མཱ 
་དེག་དང་། འོད་དང བཾ 
ལཱརམ་ཾ ༥ པ་དེ་ྟདེ་ལྟར་ཤིན 

























ཕ ༄༅། . །སམས་བབའ་ཆེ། ༈པོ།ཡང་། ཇཾ་ལཱ་ 1 ལཱ༢་པཱཾ་༠།༡།འང་ཐ"འསོང་ན་པབ།བ་ངབི་ མ་བ 
ི་༡ ཧཱ ཤུ ཨཁ་ཕོཏ།ཨཱ་གཏང་ ༢ གྲེཟ།ང(༥༢།72512༡༡, + བའ་འེཌ་པ'༧གོཊ་ རའ ེ ག བི་་མི་ལོག་པགངདག་ཡིན་ 
ˆ :: + ༦ := ( 
ཌ པདེདགན་སུཿདྭཱ་ནམ་པ་ཝམས་༢ །ོག།མུཆོགས་ལ།ཧུན་ཅིག་ཞས། ཇ་ལང དཤཾ་འ་ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐཆེ་བརའགྱུར 
ཧཾ ང བའྱི་ར་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ན་པ་གྱནྟ དེ "པ་ཐམ་ས་^ ༡ཡེངས་སུ་མེ་བྲ་ནྲི་བའས 
ཤཿ རེ། །དིལྟ་ངི་ལྟུརདགེ་བའིརྩ་བ་ཤཀ། ཱུ སྭ 
¿6 - (༣བའོ། །ཇྡི་ལྟའ་འདྲུཏྨུཊ་སམས་དབ་ཡཡ ཡཱན་ ཡབ སྨན་པ དྡ 





རྣ ས་ཕྲ་ཐལས་ཅད་སེན་བཞིད་དུ་ཡྲེ 
'་༢<༨འ། ལླགུངགི་བེ་སད་དུགནས་ཏེ། བ་ དེཿ 
ང་ཤད། །ད་ལྟནཤྭང་ཆུའ་སེམས་དཔའ་སེམ་ 


པ་ ཐམས་ཅད་མཏབ་ཉཾ 
སུ་བསེབརམིབ ཤད་ན། དེ་ 
བརྩསར་དའི་ཕཱནཔ་ རརཱ་བྲོ་ 





ཡི བལ 90! 





དཔའ་ཆེ ནཾ་པེ་སྙེན་པ་མང་ 


་ 
ལ་བད་པ་དང་མ་བལ་བར་བལ། ་འ 








སཱ་རྒྱང་རཾང ད་བར་བང་ད་། 


རད་སངས་རྒྱས་ཀཾ་ས་ལ་ལཱཿ ར་ཤད་ 
པ་གད་པེདཔར་ན་ཆལ་འབབ་ ངོ 





དེ། །ཀཾ་ལཱ་བས་ན་བྲང་ཏུབ་ཨ་མས་དཔའལ་སེམས་དཔའ་ཚ །གཱེན་པ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཅིད་ཡོད 
།པི་དགཔི་བ༢།༢་ལ་དང་མ་བའ།་བའ་ད ༢ །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དནི་ང་ཆུབ 
རྔ དྲ་འཁ་པེ། ཤཱ སཿ འསེམས་དཔའ་ཆེན་པནམ་ 








་ །པཊ་དཔ།ཇན་ 0 སྐཾན་པའི་ཕའེལ 
ཆེ གྲང་པི་འ༧༢༠།༥།འོ་འག་ཛི་ཏ༢༢ ¡ ད་སྟེན་པ་དྲེ་ཡེ ཡེངས་སུ་གཏེང་ན་སར་ 
༢༧ ཇཾ །མ།དེན་པ་ ད་ཚེ་བར་དེང་པ། དེ་ལྟད་ལྟར་ཉན་ཐོས་གྱིས་དང་ 
།རྒྱས་ཀཾ་ས་ལྡཾག་ཾ ཡུ༡་༡འ།༡།ཅ ད་མཀན་པ་ཤ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ 
ངི ྭ ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐ་མར 








༠༡༡པ༠།་༢།༡་ཀའ་ཐའ་"ུ་ང་པེའ་བིག་པ 


















ཨར ལོ །ཐིགས་པ་བབ་པ་གང་ཡེཞ་པཿ ཆ་བུམ་པ་ད་གང་གརྲ་བུན ཨྭཨ་ཆད་པའ་མ 'ཡི་བིག་ལ་པྲ་རྣམས 
ཟེག ཀྲི་་བམ།་པ་འབ།ང་བ་ཡིའནའི། ཁོ་དང་ལ་པ་གང་པ་ང་བཞཤིན་དག་་  ་ངོ་ལེ་སོེ་རོལ་ཊ - 
ཀྱིས་བུམ་པ་ད་གང་བ་ཡན་ན། ཆོད་ལུ་ལུག ནཱ །ཿ དྲ་བོབ་པ་ཡང་མ་ཡེན། 
རོ ཤུདྱ་ཆུབྱ་ི་སཱིད་པེ་ལ་འདུག་ལས་མ་ ཡིན་གྱ་ད པ་ལཔས་འསསད་པ ར་པ་ཿ །ཀ་ཱྲ ་རཾ ༡་དབེ་བརྒ་བྷ་ནམས་པ་ཐམས 
རྔ མེ ¬ 
/ཅད་མ་ཁུན་པ་ཉིདདང་ལྡན་བའི་སེམས་ཀི་ཁད་པའ ༈ བསང ཡའ ཝཱན8ད་པ་ཡདདྐག་པརརྔ་གྲོས་གའ་ 
རཿ ཧང་ནུབྱཏ་ནིམ་ིས་འྭབས་བུབསྐད་པ་ཡིན་༩་ ཆདད་ལྡན་པྲད 28༨ ཕོ (ཤདས་ཐཿས་མྲམ་རུཾསྐ། ཉུ ༣ཇུ་ དུ 
ྭ  །བཏོད་ཡན་མིགས་བརྡ་ འོ །དནས་ཆ་དང་ལྔན་ལ་ཀམ བུ་ལ་འད་སྙད་ཅས་སྨས་ས། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤུར་དྲ་ཏིའི 
1ཿ འད་ལ།༢་༡:་2༡༨འ སའ འཚུལ་བཞན་ ་ཡ་ཧེད་ 






བུ་དི་ཉམ་གྱིས་ནི་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་ཆན་ 
འདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅང་ར།འནཔ་འད་འ་ལན་པའརཤ 
བྲུད དི་འདྲ་ན 








པ་འ ཕ་རལ་ཏུ་པིན་པའི་དེ 


ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སལ ཨ་མའ།དལ་ཊན་ང 
དང་ལྡན་པ་གད་བེ་བ !ྲུ 
ན། བདགནི་གསང་པ་ 
མཁྲན་པ་ཉིད་འབའ་འ ཀཾ 
བགད་པེདཔརན་རིན་པཆ་ཁཱ།བ་ 







་པར་ཡིད་ལ་བེད་པ་འདུདྭས། བདག་ནམ་འང་། 


ལ་ཤད་དེ། །ཚོ་དང་ལྡེན་ང་གང་པེ་ང་འ དྲ་བཞེ 


\ 


ˆ བསྟེད་པའ་འགྱར་བའེ་ཞས་ཤས་པ་གང ཡིན་པ་དི་སམས་མྲ་ངས་པ་ཞས་ཤའོ། །ཆོ་དང་ལཱན་པ་རྐད་པེ་གཞན་ཡང 


༽དགས་པ་དང་། གཞོད་པ་ཧེད་པ་གང་། ན་འ "རབ་འ ༨།སར་འ། ་ཡིན་པར་མཐེང་སྟེ། དཾ་ལྟར་ཚོ 






ལག ས་ཐའོ། ། ཚེ་དང་ལྡན་ །ཀང་པེ་དཔའ་ན་བཿ ཀ་རད་པའེ་མི་བསད་པར་ཁྲིད་པའ 
བཾ ཨརའོ། །དལ་རདང་འྲད་ཀབང་ཏབ་ཡམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཧད 
།༢།༨༡༨༠།༩༡༨ུ༢།༩།༩༩།༩་ ༢།ཁི་ཡེལ་ཡ་༢"འདྲེལ་པ་ ་ཡན་པ་ནིག་པར་ཧའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་ 


འབྲེགཁེང་ཡང་བར་འགྲེན། རགྱུནསི་ཆད་ 








པཾ འོ ཀགས་ནས་ད་ །ཇྡི་གས།" 
ལྐ ཀར་འྱ་གཏྲ་ཊི་བ་། འཇིགས་ས་འད་° ་ དཾ 














།༡།༢།༡།༢"འ་ཡམས་དཔའ་ཆན་བེས་ས་པ་པ་འད།། ] ཡ་ཅན་གྱི་རང་བཞིཊ 
སམ་གཏང་འ ཀཀ ་ ཀུན་ཏུབུང་སྟ། 

་འག་པར་རྔགས་ པའི་ཤང་ཆུང་ "འི་མངོན 

ལའ་འས་ “པའ་གམས་དབའ་ 





ཐོ །དབེ་བར་མི་བ་བ་འདེ་ན 'འདི་ནི། ཤང་ཏ 
2 ཙན་ཆོད་འདུས་ཀྱི་ནངནུ་ཞུགས་ཏ། ཀཿ །ཞ་འེད་པ་་འདྲ།།ཚ་ཁདྲག་ཀེ། 
རཾ དའི་ཡིད་ལ་ཧད་པ་གཞན་མི་ འབྱང་ངོ་། །ཆོ་དང་ལྡན་ག་གྲང་ཁང་ཀ༩༢།༡༡ཀ”ཆུ་བ་སལས་དཔ 
པར 31 ་ ང་ལ་བ 
རོ ཆེནཔ་སེམས་མ་འདེས་པར་རིག་པན་བའེ། །ཆྔ་དད་ལྔ་ན་ང་ 
ད་ལ་འདྲི་སྐད་ྲུ་ཁ་མ་ཁཱུདྲ་ཀིས་གསར་འདི དེ་ལ 
ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཟིན་པརས་ཧའ ནདའ་ཕ་་ཁ བཅེད་དཞས་བྲས། དྭ་སང་ཏ་ ༥ 
ལས་ཡིད་ལ་ཤད་པ་གཞན་མ། ༡༡༠ ་སྭཾ། གཞན་དྭན་རྒྱན་འད་རྣམ་ས་ཇི་ལྟ་ཇྔེ་ལུ་ཟེན་པར་འགྱར ཞིག་གུ་སཱམ་སྙཾ། དེ་ཐའ་ཟ་བའི་ཚེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཡིད་ལད་པ་མི་ 





ཀྲ ཱ ༡གཏད་ལ་གསར་དཀང་ཆལ་པོའ་ཡིན་ཏ། 
ཀྲོ།ྷ །༩།འ་༡3 ཟྲ་བཅཾག་གེས་བྲིན་པ་འགྱེ་ཤིག། གལ 
།ར་ད་བསེེག་པ་དང་། བཞུ་བ་དང་། བརྒྱན་དགཏུ་ཀྭ་བ་ 


\&. 





1 








(ོ གསིཿནང་ལྡཿ རི 
ཞི དྲེ་ལ 





ཏུ། ཤདྲ་རུབ་ས་པར 
འགརད་ ཡིང་ བན 
སེམས་དབའ་ས། སས་ 
གལ་ཏྲ་ནམ་པ་ཐ པལ 
གྲངས་མད་པས་བཤ་མ 


ཁེ 


ང' 


` 


'དད་དོ། །སེམས་འཛབ་ཨས། སངུང་ཞེཅས་ཝ༡ །དི་ཅིའི་ཕིང 
པ་ལ་ཕུལ་ལེ། །དནས་རྒྱལ་ཕེ་ 

༡་ཤེས་སཱལོ། ! ཆོ་དང་ལྡན་བ་གངཔེ་དབ་ཤི། 

"ཡའདེས་པདཧའེ། །ཇཾ་ལྟར་སྐྱས་དུ་གསེའ 
བཞིན་ནཱ་ ོདད་ལྡན་བ་གངའི ཧདཅུང་ 

གཞན་དག་གི” ་་མ་ 

ཏང་ཆབ་སས་ཡ་དཔའ་གཞན་གང་བསླལ་ 

]"ཚོའ་ ༣ ༢༡ 5 ཚཔ་དེཀང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས 











ཞེ་པ། 

















དག་བ་པའཡ་མ་ལ་བའི་ཕཾའ་ཉེ། དྲིིར་ཧུང་ཆུབ 


9 །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡངཡེ 
_ 3༡ སེམས་དཔའ་སམས་དལཁ་མེན་པ་ས་མཧ།༢༩༩༡༩ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཨ།མས་དཔའ་ཆེན་ཀེབ།༢། ༡ 
ཡེ་ཤེསྣ་དན་མད་པའི་དན་།པཱར་ཚ 





༦ 


ཞིག་ན་དེའི་དོའེ་ཉིད་ནེག ང་ཡན། 
ནང་སརདྭསྤྱ་རས་ཀུ་ས།ཀང་༧༩་པའ་ཡད་༠་ཀ 
དཔའ་ཆན་པོའྱི་ཚུལ་དཞེནྭ་ཡིན་པ་ཁ།་ཤད་བ་དག་ཡ་ 


ཱ ཐུན་པ་གང་པོད་ལྟར་ཧདྡ་ 
ཊོ །ཁལྟར་མཁས་རྒས་ཀྱེ་ 
རའ 
ང་སྭད་ཞས་ 
(8 
༡༩་པ་དང་། བར་ས་དེར་འདྲས་པ 
7” ན་བྲེས་ཀི་ས་དང་ལཱན་ཁེད། 
ན་ཐེས་ཀྱི་ས་དང་ལཱན་ཨི' 
ེ ༽ ཡཁུ་ཁ་གས་ས་དཔ་ལ་སམས 
༨ ༨ 
འྲ །མཿཙ།དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པེའི་ཡེད་ 





༡༡ ༣།ཁ་ཕ་དེ། ལ་ཏ་དཾ་ཀས་བརྡ་གླེྷྱ་ཧྒར་ཁྱག་ར་བ། གྲེགས་ས་འ ཅན 


ཕ་ཤད་ད་འགར་བར་བད་འ།། 
༤ 


། །དཉིའཕྲིཞེ་ན། རྣམ་པརྟོགེ 

།འདེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ 
'ལེ་ན་ །དཀ་ཀལྐམས་ཀྱིས་ཡོབསསུ 
3 ག་པརྡརཾ་གས་ བའི་ཤད་རུབ་མངོན་ 
པད །གེད་ ད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་དགྲ་དུད་བས། 














བ་ 
པརྡ་རོགས་པར་འཆད་རྒྱ་སྙ ྭུ ཉན དཱ 
3༦ཏུཿསམས་དབའསས ་དང ཊཱ ཞསྭཧ་ཐནའདགཀཔ་རཧུ། །དཿ 
༢ ཞྐཿཊན་ འབད་བ་དེ་དག་གིང །ཨམས་ས་བྲངས་པའ་རག་ལསྲཀཉ། ད་ལན 
བྲཔྲཅུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པེ་སེམས་བདེས་པར་གན་་པ་ས་ཡིནཞེ། །ཡེད་ལ་གདབ་ད་དགནིའི 


$ 


'ེ 


་༢།ཡབ་ལ་གའ་ངག་ཡིན་པ་དེ་དག་འབུང་བསའི། 
དེད་པར་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་ཧང་ཆུབ་སེམསཾ་དཔའ་སེམས 


། འདྲིལ་སཱ་ཤན་ཐེས་ ་ ན་སྔསརས་ 


སྣ་ཤན་ ཀ༣ེ་ཡད་༤།འ 









། སྐྱ་བའི་གཞས་རྣམས 
འཟོང་ལའི་ཕ་འོལ།ཏྟ་ 
\ ༤\ \ 
ལདན་ཡིད་ལ་ 


པལ ༄༄༅། ་།དཔའ་ཆནཔོད་འཁོར་བད་ཡེདས་སུ་མི་སཱ་ཀ ས་པའི 
--ཐ? ཕེངས་སུ་བཟུང་བས། ་ཡང་ཝཱ\་ཁཊ་ཕ་འཾ༩། 
རཱ ཧྲིན་པ་དང། རྩོན་འགྲ ཏཾ 
×= ངེ ་ 
༢ ཤིདཔ་གདདག་གིས་སྲེད་པ་མདོ།་ཕཿའྲ་གལ་༥༤ 
2 


ཡུ དོད་ལུནཔ་གང་བེདེ་ལྟརན་ཉེནམོབ། །བཚྟསས་ལ་ཡད་ཧ །འསཾམས་དཔའ་ རཿ རོ ཀྲ ྲིོ་ 
ཕིདའདེད་བརྲག་ཞི་ན། འདི་དགའི་བདག་ལ་ཕཏྟ་འདེབས་བདྱ་གུར་པ་དུ། ཐལ་ཏ་འ | ནད ཨལ་ཀ་ལུ་འགུད་ཆན་བེས་ནི་མོདབུས 


པོ་་ འོ 
བགས། ད་ཆིའི་ཕྲེར་ཤེ་ན། འ | ཐྲའཡ་ལ་པ་ཁས་པ་གཟུའ ཤ་ཡནནན། ༥༩༥ྐ་ 
བཞིནདུ་བདག་༡༡་ ་གས་སི་བྲསཏ་ཆ་པའཾ་ཏ སདཔྲ་ཀྱུཏཱདྦཾམ་ཐཉེད་ལ། 6 





ཿ 








་ཏབ་ཨ་ཡས་ད དཔའ་ཅའེ 
` 











` ཡིངས་སྡུ་རོགས་པར 











ཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་པལ་ 
ཤེད་ཅིད་བྲམ་ས་ཨ་ད་མ།ཁ 
གད་པེ་དཔེརན་ཤིང་ཆ་།བལ།འིན་ང 
རའྱུས་དརོ། ལཱོ །ཚདད་ རཾ 
༣༩ བོ 0 ི་ 


པ་དད་། ཁའ་ཿབ་ས་ཡ 
ཙི ས དདྲ་རུབ་སེ་ཡས་དཔའ་འ ` ་ 
ལྟ་ཇི་ལྐརདུང་ཆུབ་སེམས་ད 
ཕིན་པདྲུག་ཡེངས་༢ ཀྲས་པར་འརྱལ་བ་ད 
ལྟར་ཐམས་ཅ ་ སུ ་ 
དས་ཁིན་པ་ཉེད ་ཤེ་བར་འྱགྱར ཤའ) གང 


ངཱ ར་ཁ 
་ོ ཆེ ཧྭཏུ། 5 
ཛོ ་རརོ། ` 
་ དབནམས་སྲབ་པརའུངབདེ་ལྟདེ་ 

བྲམསཿད་མཁུནཔ་ཤིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེ ས 








ཕ 


-£ྲ༡ དེ་བཞིནུཀུནཏུསྟེའབ་བ་བ་གུས་པ། དེ 


9 × » × 


ཌུ གཤེ་ཞིད་བྱ་དདབཀའ་ལ་གཤེ་ ་ཤེད་བརྒྱད་དཀག་ཞང 


ཀབ ༡ཧེ༡།༢༡༡།༣༡༩ཀ༢༨ས་༩། ཆག་ནས་ཕིཾས ཀ་བ་མད་པ་ 
"3 ཏེ་12 3 “བ༥ཡ། ཀུན་ཏུ་སྙེདབ་ དག་གིས 
པཡི་ཕཾ་་རཾ། ' ཀའ།པ།དཔ། (ཨཾམསུ་དཔའཚན་བེ་ལ་ 
༥ད་འདག་འ་དགེ།འ ¬ །སྙེནཿ ཐར་ཤད་པ་ད་དག་ཀུད་བང་ཆུབ་ 
བྐར དམེགས་པ་དེ དབས 
༨/༩༨༢༨། ༨༠་འའ་ཆན ༡།ཀེ་ཏ་༡རྟེགས་བད་ལས་གཞན 
༤།10ན་2བྲ།་ང །པརཧྭའོ། ག་ས ༣ 
དྡ པཕ ཡཚུན་པརརིག་བདབེ རཏ 


༄༅། ༤ །པ་དའིཆེ། ཀུཊ་ཊུ་སྟེརབ་ 







ཤིས་སྟེར་བ་ལེད་དོ། །གངའི་ཕོའ་ཤེན། འདེ 





སཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ་།པོལ་ བའ གས་པར་འ 
ཙད་མུཊ་པཱ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་བའྱུའ ཡིན་པན་ཤས་སེ། 
བ་ཡིད་ 0 ་ ་གད་དག་ ཡུན ངཿ 
གངཔེས ར་ ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་ད་ཏི་ 


ཛདང་ལྡན་པ་ཤ་རྭང་ཏིའིུ་ལ་ཁདྲཾསཔ༩ 









¥ £! 





ཇེཾས་སྭ་སྙེན་ལ་དསྱང་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱད་ངང 
ཏད་མཁིན་ང པཞིད་ལ་ £ པཡཾཉོན། 





ཡས། ད་དགྲ་ཀད་དད་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན 


།དཀྲ་ཧསཚམས་ཡད་དའྭལན་གནས་ཕིན་པའི་ཕྲིར་བནུ་འགྲེ 
འྒསདཅས་སྨྲས་སེ། ་ ཏེ། 





དབནགཞས་ཡནཔ་ ། །དེ་དག་ཏ 
པནྱ་བུདཔ་ཡིནནེ། དི་སྐ་ ཅསྭསསཔ༠ 











ོ །འི་ཕི༣་ཉན་ཛེ རྣམས་ཀྱད་བུད་ཆུབ་སུམས་དཔའ་ལ་ཕན་འདོཤ གས་ 
པདྨ་གན་པ་ཡིནནི། རོ ང༥།རྒཨ་ ཡེན་གན་་ཡཾ་ན་པའི པ་དགྲ་ཀད་དེའི་ཐམས་ཤད་མ།ཏིན་པ་ཉ | 'ཕན་པརྨཾ་གུར་པ། ཡཾནནེ། གཞན་ཡད་གད་དག་དམེགས 








པར་བྭ་སྭ། སྐྱིད་པ བསྟེན་ཕདེ་ཡད་རྡམ་ཝ་ཐ པེ ༢ལ་ཕན་འདོག་པ་ཡེན་ཏེ ལལ ་ 
བཞོཡད་ལཔེར་པསི པདདེདགད་བྷ ཁིས་པ་མ་་།༡ཅ དལ་བ ༢༣ ཤད་ནབ་སམས་དཔའ་ཞུག་པདགལཞནཔའི་ཧ།། 
གག ་ ཤེད་ཕ་དོ་དག་ཏད་།འི་ཀྷ་སིདྡ་བ་འོ། །༢ཀི་ཨ་ཡ་ཏ་འདོད་པར་ལ་ཧའོ། ི་ཉིའིཕཤཀ། དི་ལསྭ་དན་ཆུད་སེཝས་དཔའ་ལྡེག་པནཧུབ་ཡེན 





(ཞལ་ཏ)! ("༡ ༨": ར་སེ (ཨ་དང་། རང་སངཡཿ !"'༢ ༣༩)༡༡༨༡༧༨༡༡༩ 2: ན་རེ །རོ་ད ང་ཝན་ཿ །གང་པེ་དེ་ལྭར་ 
ཀས་མ 1 མེ་དམགསས། །དགྭ་བཅོམ་པའི་ ཁི་སེམས 
དེལུ་དའ་དཿ ཤོས་ཡི།་ 


ི ཱ 9: ནྣ །ཡཡ་བསྐེད་པའ་དགོ། །ང་བཞིན་ ཏཱ 
།ཡ་ཡང་། ཤད་ཆུབ་ས ཆ༨་མཉཱན་པ་ཿ ཕན་ལོག་པའླུ་གུད་པ་ཡིན་ 









ཅངས ཉོ དང དད་། ༨ 
གལ་ཏ་དྲུག་དཅམ་ ་པ་གང་ཡིན་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཀྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་ 


སམསྐ་ནམས་ལས། ད་བཞེན་གཤགས་པའི་ལམ་ཨ་ས་ཏམས་པའཀད་ཆུ་བ་སམས། ལའ 


༣༨ 


(06 ཤིལ 








ཐ།་ཡ་མད་པའ་སམས་དང་། ོ་ ད་ལས ན་པའེ 
ཡམས་ཧིད་ལྐན་དདག་ཁིས་མཆོག་ཅས་ཐ་བནས། ལིདནམེད་པ་ཞས་བྲ 








ཕྲ རྣ ཤུ 
བར་དང་། མི་མཉམ་པ་དད་མཉམ་པ་ཤ པ་དྭལ་བསན། ཨ་འ ཀཤམས་འཔཝ་སམས་དཔའ་ཉན་པོའི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
| ༢ མམཉམས་པ་དད་མཉམ་ ་པ་དྭ་ལ་བསན། ཨ་འ ་ སམས་ད་ །ཅད་ ལླེན་མ་ 
ཉིད་ལ་ཕན་འདེགས་པདྲ་བ འ་ཐབས་ལ་མ།འས་པའི་ཐམ༥ 















་པར་མི་འགྱུ་མདོའི་ཆོས་དེ་དག་གད་ཡངསི་དམེ་གསོ། ༨ 
མངཤ། འཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའ་ཆན་པས་ 
ད་ས རར བ་པ འོ 
ལཱར་ཡཚོ༡་ཡེད་པར་ཡོངས་སྲུ་གཏོད་ཞི་བཟམས 
དང་ཏུང་ཐེབ་པད་མི་འགྱུར་ཏེ། རྨ 
རད་པ་ཆ་འ་ཨ་ཡིན་གྱི། གང་མཆན་མ་མད་པའ་དདོས་པེ 
ཤིད་རྣད་པ།འ ད་པརདུའཕགས་པ་ཡིན༣ེ། །གངརན་མ་ 








ནན་པའི་ཕ་འོལ།ཏ་ངི་ ༣༨༢༣ 
> 3 
ཅད་མ།ིན་པ་ཤིད་ལ་ཡངས་ཨུ་སཱ་ན་ཕན་འའཾ་གས" 
¡འར རྩ 
སྟི་ཐྲམས་ཅད་མ།ནཔ་ཤིད་རྙད་ཕ་ཆ་བ་ཡཏ་ཏེ། །དཱ་ཆ 
ཡེངས་སུ་གཏདནས། དླན་མད་པ་ཡང་དག་པད་ 
མེདས་སུམ་སངས་པནྨ་གང་ཆན་པ་བཤ་མའ་འཔ།་ 


{ 
ཇི 
ཛི 








༡༣༩།། མཆན་མ་མ་སངས་པར་འདེད་པའི་ཁམས་ 














ཾ 


ཀག ་པའི་འདྲས་དུ་ཐེབ་པ་ 
ཀག 
དི་རྤུད་ང །ཤན་ཏུ་ 


པ། ༄༅། ༨ །སུ་བཟུཧདདུ་འད 


-ཤ པ་འམ། ལན་གཅིགཝིནའེ་བི་འབས་བུདང་། ངཿ 



















ཌ ཡཱཾནཔར་རིག་པནུའོ། །གངམཚནམ་ཡེདས་སྭུ་གངོས་ནས། ཟླན་མདཔ་ཡད་དགུ་པརྡ་རོགས་ལཡི་ཏདྲཏའ་འ་བ་འདྲི་རྨད་པ་ཆང་ཡེན་ཏ། འདིནིནད་པ་ིཞུན་ ༢ 

- རྟ བྱཏཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ད་ འ ཉན་པོའླ་དཾད་པ་འདཿ བཉམ་པའྲི་ཟླ་མདད་། འདེ་ལྭ་སྭ་ད་བཞིན་གཤགས་པའྲ་དང་པ་ཡེན་ནེ | །ག་གེས་དད་། ཅཅ 

རླ ༢༡ 

£ ཅ་ཅ རྒན་དུ། ནབའི་གསིས་སུཞདད་། ཡེ་ཧནམཿ །རལ།འའེ། །དྱ་ཧའ་ཕཾར་་ན། དཾན་མཚན་མའི 
ཤི གཉགས་ བ་འ གང་ཡ བས་དང་། *། ཡ་བདྡ་དཾ ལ་ུ་ སྒྲ་ 


ལ་པོ 


ཀི ་༽་ ོ 


) 


དངོས་པདོནི་རེད་ཕར་བཀའ་པ། ད་ཡ ཧྲི ཕོཝམསཊདནིརདབཞིན་ིདབེན་པའི : །དེ་ལུར་ཉ་ཏེ ཏོྲ་ཅིས་ཐུམསཿདམེན་པཉིདོ་བང་འྱཇ་པོརོ། ། 




















སདཔལན་ད་སས་སའི་ གཿ ཕཱན་བ-ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུཨ'༩ ས་སན :མས་དཔ་་གང་གི་ཡིན། སསག 
འདིཞི་གང་ཆུབ་ས་ས་ གྲབ 21 ༈༢ ན སམས་༣༢ འདི་དག་གི་ གའ།་ས།་འང་མ ངོ ནྭ་ཚོབ་པནད་ལུར་ཤེས་ ཟིནན། 
1 ་མ་ ཐར དེ དཱི པེ མམེས་ཤིད། སམསམེ༈ ད་པའི 
ཧཱིནཏཱཾ། གདདག་ཟམས་ཅད་སུཏེ༣༥༠ དདུ་སསས་མི་འུ་པ་དདག་ནི། ཐམ འི ( གང་དག་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཞུན་པཞིད་ལ 
མེས་ཤིང་སམས་བསྟད་ གས་འའའ།ཁེན་པ་ཤིད་ཐོབ་ཀར་གྱགམཉ། ་ཨམས་ཀང་སྟེདནས་དངོས་པེ་གང་དང་གཛ ངཱ ལ་ས 
དངོས་པོ་གདདད་གད་ཤ ནཇཾ་ལཱ་བདག་ཤཾ རོ ཡི་ན 5 ཉནཞིད་. 


ྦྱིནཔིའི་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྒྱར་ཏ 











ཕ ༄༅། ོ་འག་ཚུ། ཙཏེ། | ཊ་གཏོད་བཡ། 


8༡ སུ་སྟེ་བར་འགྱན་ལ། (དདོས་ 
དམུ སུ་ཡངསྟེ་ བན་འྱགུརའ 
་ 


+.” 






༼, ཕེདསསུ་གཏོདབ་ཡདྷུས་མ་ལཱའ་ཡཊ་ལས་ ཏེ 
` ¥ ལྐུབུ་ཕིནཔའི་ཕཱི། དེ་དས་པད་རུཆནཡོ་ ངསྭ་རམས་ལ་འདོ་བདྲ དདེ། 
ླ་སབཅསལསྣནས་ེག་པར ལེ ཉད་པས། ལ་ཞི ཁ་འ གསད 
པ་ཡདདག་པདརོགས་པའི་ཧངརུད པའན་འཆངྱ་ཧ་བར་ ཕའ་ཆེན་པོས། འདིལ རས་ངསྤ་རས་ 
ཀ༩༩༡༽མྲས་དཔའ་སམ ཿ ཡོེོེོས་ 


ལྡན་འདས་གང་དག་ ཇི་ལྟར་ཐས་ན། 






བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད པལ་ཆེན་པ་རྐམཿ 
པ་གང་པོདེ་ ཀདན་བདྱ་ཆ 








བམངནོ་པ ཕརྫ་ཚོགས་པར་འཚང་རྒབདའ༽ ་འདོད་པས་ ` ་ 
སོས་སོ གསང་ཀོདཞས་ཤེསན། དེ་མི 
བའེདཿྱས་བླནཊསཀྱིས།- ཤརདཱཏེའབུས་སྒུས་པརཿ རཿ །ེབམ་ལུན་འ ཀིསཚ་དང །ན་པཀུན་དགའ་ངོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་ 
` + གནས་རྟེན་ག་ཏ་དྭ་ཏོཊ་ཁུས་བི་སྐད་སྤས་པ' ད། བཙི པ་ ལྤོག་ས་7ཾ ཤིག། ཀུན་ཆུབ་ གྱིས ཤིག ཧིན་འའི་བར་འ་ཏུ་ཤུ་ 
ལུ བཞི་བའ །ལ་ཆེ་དང་ལཱན་ཕ་ཧམས 'མིའ་བ་གང་ངེ ས་འདི་སྐད་ཉེས་གསལ ཏོ ། 
༨༥༢ང་བ་ལགས། ་ྐ་ུ་ལསཀསཔ། 
དྲསསུ་བཏང་འསང་དེ། །ཇི་ལུར་ཡོདས་སུ་བཏངབ་མེདཔ་ད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅི་ཡད་ཐེབ 















ས་དཔའ་སམས། (༡ཆནཔདཝང་ཡངས་སུ་གཏ 


༣ 





° 





༩་༡ེ༩༨༨༥༢༩༩ 
` 


།ས་དལའ་ཏེན་་འྲེལ། 





ཧེ 


. 


















པ རོ །པ་མེད་དེ། དད བ་སྱམང། ༢ །ལྟར་གང་ཆུབ་སམས་དཀཝ་སེམས་དཔ' ', ༣ཆེནཔེ་དདོས་པཅི་ཡང་ཡེདས་སུ་བཏདབ་མད་པ་ 
༡ དེ་བཞིནད་ཀཱཀ་མད་པ་ཡང་དུག་པནྡ་ོགས་པའི་ཧད་༔ ༢ ངས་ཆས་པས་ཀང ༨ཆསཉ་ཡད་ཐེབ་པ་མད་དོ། །གང་ཕེ་ཤ ཤད་ཆུབ་སམས་དདའསམས་ པའ 
¡ ཆེན་པའི་དཀེདཔའི་འད་དེབཞི།དུ་ཆས་ཀི་འའ །འིསྨྲ་ཡདད།ཁེན་འ རྭའྱསུཆོའི། །གལ་ཏཱཾ་ཧྲད་ཐུད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བེས། ཆོས་འགའ་ཤིགཡེ་ཨ 
ཤངསྐསུ་བཏད་བས་སྤ་གར་ནག། བད་ཆུབ་སམས་ད་ ་ ད་པ་ཡང དདག་པརྡ་རྲགས་པའི་དད་ཏུ །ཨ།པའ་སངསྦ་རས་པའི་ཆེས་ ཀྱད་ཡེད་པ་ཤཾ 
ཆནཔ་ཡེབསས་ཏང་ བར་དེད་པྲ་ན་དངོ (པེ་ ཡེད་པན་ཡང་ཡོདས་སུ་བཏེདབ་མེད་པས་ 








རླ 
ˆ 

/ 
21. 





༼ ཐཱ གད་ཕེ་གང་ག་པི པོརངྱ་ཆུབ་ས ཡཨ་ད 









ཀབ བཟམསཧསུའ་ས ༽ྭ་ས་སས་དཔའ་ནན་པོས། ཟུ་ན་ན དྭག་དཱ་དྔོགས་ང > ༥དོན་པར་རྗེ་གས་པའ ལསྱ་སས་ 
ཐེད་པ་མེད་དེ། །གང་པེ་དཔར་རྒྱུ་མ་མཁན་ནམ ཐ བས རཔ །ཀ་བཅོངས་ལ། ད་ལྭ་སཱམ་མ།དནྭ་ཤིས བརཀྐན་ཤ་ 
པཤཾདགཅིག་ དོན་པན་སྤྲལ་ཏབྲ ནནོ་གྐད་ངེ ཙི ད་དྲ་ ཆུབ་སཡས་ ྫ ་ ཡིན་ཿ . 























པ་དི་ལཱ་བུ་ཡེངས་སུ་གཏང་བད་བ ༈ར དྲམ་ཡད་དགུ་བསྔ་ོགས་པ ་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་ ངོན་པར་རྡོགས་ ལཚར།འ ་ཆས་པ་ཡདད་ཁེནདང་འྲའོ ད་པ བས 
ན་འདུ་བཅི་འད་བ་ད་བཞིན་དུ་འསེ ་ད ཀམསའནཅ་ཡད ན་དའང་ ཡ་ད 
་ དཔེནན་སྭ་བུ་སྒ་མ་སའ ༈གྱཾསཿ གྭ་ཅགས་ཞཊམ་ཧ། ད་ད དགྭ་ཀྱད་ཤིང་ཝྡོཊ ན་པ་ད་ ་ 
.རྣམས་ཟན་གང་ དཾནི་ྲབས་བ། པ་བཤེན་ ད་བཞིན་ད་བད་ཏང་ས་མ་ས་དཔའ་སམས་ད ་ ཡེངསསུ་ག ེད་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་གཞིན་དུ། ཆས་ཀྱ་འདཱ་བཡ་པཱ དེ འ་འ རི་འ སུགཏོན་པན་རན་དད། ཤཱཾད་པ་དད་ 
དེནདུ་མཉམ་པནའྱགུཔད། ད་པེ་༽ །ཁས ཡམ་ཐཱ་གཞི་མདོ་ཆན་པེཕལ་ ཀི་འདུན་དུ་ 





ཤུད དཆིག་མདོན་པརྭས། ༩ ཐོ ཤ༨་༩ 
བསྣནན། གཔའུདེ་ཇེ་སྐམེ་དུ་སསས། 


དཿ ལུཿ།༥།ག ་ཤིག་དུ་བཙསནས་།འུ ཞུ་ཡད་ཤི་བད་ 
སམསྭ་ས་ཁ། གསེ པབ་འཅེམ་ལཱནའདས་དཤིམ་ལགས་སེ། ། 














པ་ ༄༅། ¬ །བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱ་ 

༣ 1] །བཅོམ་ལྡན་འདསཾས་བཀའ་སལ་པ། གདཔོད་ལཱ་ཐས་ནམ་ཇི་ལྟུ་ཐའ 

ཿཱ ྩཔིཝ་བབཞིནདུ་ཐམས་ཅད་མན་ལ་ཅིདཏཏ་རག༨༠༡ ] ཀུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 

སྐམསདུ་སམས། ཅི་ཀྲོད་ཀྱིམ་ད་ཆེས་ཁག་ཙ གས་འདུ་དའེ་ཀུ་གཟིསཀ་སེ། །གདཔེ་འདོ་ད 

རརར ཟིའ་ཤཤེ ^ ༢ ༡༨།རེ་ར།༨༡དྲ་།པ་ དད རྭ 

ཌཱ ༼འདུས་དེབཞིན་གཤེགས་བསྟ་ནིཆོས་དདག་སྡེང དེ 

 བཞིནདུ་ཇི་ལྟར་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཆོས་གར" ` 1 ་ 

// _ དཱ དབསནས་སྤྱ་ཆས་བཅེམ་ཝན་འདས་ནམས་ལའ། ཤུ ཇོས་གཏུལ་ལ་ཞིག་ཡོདས་སུལ་གཏདདུཡེད 
༣ རར་རོ ༢༨༠༤ ྭ ལ༢༡ངང་1"༥། འཇི" ངོ 
ཉི་ཆགས་པདདུ་ཁྲོཁོབ་ངཊ་པ་ཡིཏ་པེི ཧཱཾ ཁིར ། སྲ་སྦྱ་རུས་བཅེམོ་ཞ།འདས་ 

གཏེངབ་དད་དེ་ཉིད་སྟེང་པ་འམ། '  / ཡ་མུ་ནྲ་འམ་གའ " ཀར ་ 

ཡྨན'ཿ དས་ཀས་བ ཀའ་སཱལ་པའི་དེན་བདག 



















དང་། གསརྒགིས་བཀང་སྟེ། ཐོ་ཞུསམ་པཔ། 
རྭ་ཀི། སྭཱིན་ང །འ་ལ་འོལཏུ་ཕཱིན་པ་ནི་མ་ལགས་ས། 

ཏད་ བད་ཤལོ། །སཱམ ད་ཡབསསས་བདཔནབྱག ུ 

ཤིས་ཤིག། ངས་བ ་པའེ་དུས་ལ་ བབ་ 

། །ཆེ་དད་ལྡནཔ་གད་ དདི་ལ་ཐུང་ཆུབ་སྲེ 






གིས - སར་ ཏ་ཤདཆུབ་ས སས ཡ་དཔའ་འཇིག་རྟནཀྱི་ ཁམས་གུང ་གའི་། ཟབ གི་བིམ་ཐ 
ཐང་ཆུབ་སམས་དཔས ་དི་ལཱར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཡད་ཚལན། ། ད་ལྐུརན་ དའོ་སྟེན་པ་དེ་ 
ཤང་ཆུབ་སམས་ པའས་བསཔའ ཡེངས ནས ང་ད དག་པ་ཐམས 
བཙེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ ༥༩༤ ཏེའ་བུ། ༥ བ་ཀ ཟ་ 


པན་ཡད་བཤད་པད་ཤའེ། །ད ཛཿ འས 
དཔའ་ས་ཡས་དཔའ་ཆེན་པློབན་མད་པ་ཡད་དག ༈ཚང་རྒྱ་གར་འདོད་པས། སོ་གམས་འ ག་བུནམད་མཤ ཧི 


པ་སྙེན་པ་ཏའྲོ། །ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་ལ་དམེཿ དདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཏད་བརཤའི། འ་པ 
ཡངས་མ་བཏང་བ་འམ། ། མཐིན་པ་འམ། ཆོས་མ་བ ༥་པ་འ་ཡང་ རྒུང ་པར་ཤྭའོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་གད་པེདེ་ལྟར་ དྲད 


































རཔའི་ལེའུ་་ཡོན། 
ལགག་ཨ་ལགས་སྲེ། ། 
འེ། །ཤུརདྭ་ཏིའ 








ཤོ།། །ཧཱ༣་པ་་ 
/ ལྭ 


༈ ‹› །ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉིདཀྱཾ་སམས་ཀྱ་སྙིན་པ་སྐན་ཡར 
།ང་ནས་ཆདཉོམོ་ལཱན་འདས་ཀྲིས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་8་རང་ཏའ་ད་ལ་བ”། 
པེ རོ ངི /- ˆ ། ˆ; ༤» °, †'༥¬ 





ཅཅ 








བྷེ 
རད་ཏིའི་བུདད་བཞིན་ཏེ། ཐུང་ནབས་པས་འབ་སམས་དཔའ་ནེན་པོས་ཐམས་ཧད་མ་ཤེཉ་ལ དའེ། །ཤ 
-- རས € ¢ <` 
བུ། ཤར་ཐེགས་ཀྱ་འཇག་རཱནྱ་བཾ་ཁམ། ! སྤན་པ་ཡྤེནཔར་ཤེད་པ་མཐོད 
སོ། ཀྭ་ཅན་ཀ་ དག་ཇི་ལཱར་སཱན་པ་སྩོནཕར་བརྱིདཔ་ 
ཆེ བ་ཚ 
བྲ་ར།༡ ༥པོ་རྟམཔ།་དང་ཐྲམས་ཉའདདང་ལྲན་པའི་འ།འོར་གྱེས 





བར་འདོད་དམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལཱན་ཁངས་ཤར་ཐགསཀ་འཇག་། 
མྲོད་བན་འཚོལ་ལེ། །དཤས་སྭངས་གྷས་ཏ 2 ཏའི་བ 
དགས་ཝདཀའི་མོགས་སུ་འཇིགཏྟན་གི་ཁམས་སྤ་མ། 
ཧན་ཐེས་རྣམས་ལ་ཆས་སུན་ཏེ། །དཉ་ངང་ཏུབ 


་:ཨས་གྲཞ༣ན་པའ་' ༩ 
(ཧིམ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་དཀེགས་དང་གསེ་གྱི་ཡུང་ 


ལོ 
ཀཨླཀྲ།པ།བ།ང་ར།།ཞབཊབ་འ་ཁམ།་ན་འདགྱ་ཏང་། 





༤༩༥ 


ˆ པེ་ནི་ཙམ་གཱེ་ སྩིན་པ་སྙིན་ཞིང་ཡོང ཨ་སྭ་གཏདཾསཾ། དེས་ད དྱ སྤྲོགས་སེ། ས་ཕན 
བཟའ་བ་དད་བཅའ་བའི་ཕུད་ ཕད་པེ་ནརབ་ཚ མ་དག་སྤིན་པ་ ི་་ག །སམས་ཉན་གདདག་གིས་ཕ་གི་ཡས།འ དྲ ལ་བ་པོ 
ཀས "ཀ༽'། ཀཾ ཏ་ར ཡ། ཤང་ཆུ སམས འའ རལ ་ 

ཿ ་འཁཿ བཿ།ཁ་དེག་སྙེདགིས་རྒྱན་པ་དག་གཤེ། ྲ ཏྱུ་སྙེན་པར་ྲད་ད། གའདི་སྐད་དུ་གད་ཤིད་ 

རོ། བརྒྱ་ བླ་ཆོཀའ ོ།འེར་དད་ལྡན་པས་ ཏ་ཤིང་རྟདང་བཅས་པ་ 

ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐགས་པ་མེད་ པཿ ནཔ་མུན་པ རམཐོད་ 

བོཤས་ལཏའདས་ཀྲིས་བཀའ་སྱུལ་པ། ་ 
ཀྱང་ཧ ངས་རས་ཀྱི་མཐུས་སྟེན་པསྟེན་པ་དམེཐོང་ངོ་། ། 




























་༼འེི ཤྲིག ༢༨ ༢༢ ༨ 
ུཀི་གཁ་དད། ང་ བཅས་པད་དག་ལ་སྨན་པན་ེདའིད་ཡེའོསསུ་གཏད་དོ། །ཤ་ར་ད་ 
དམ། གསེལ་པ་། བཅེམ" ལཝུན་འདམ་མུ་ཐོང་བགཝ སྭ །ཤད་ །ཞེད་ལགས༨ རུ 
སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས། ད་ལྟན་སྨྱཾཞ་པ་སྨཾན་པར་ཀའོ། །དཾ་ནས་༢ ར་ཤོས་ཉིན་ དད 





དྲ དཱ་སམས། སྦཾནཔ་འདི་རྒྱ་ཆེབ་ཡིན་ནམ། 
འདལ སཱིནཞིང་ཡེངས་སུ་བཏུངབའདུ་ལ་ 
ཀྭ ཕརྡུས་ཚོ་དོང་ལུན་པ་ཤའ་དུ་ཏེའི་བུས་ སྦྲུན 


་ ྲ །ད་ནས་བཉོམ་ལྡན་འད་ དྭྭཀྱིས་ཆོ་དང་ལ ལྡན་པ་ཤ་ཚདཏའ་བ་ལ། །་བཀའ་སུཡ་ང ་།། ཤའ 

-3› , གྭ ཁ་ཨ་ཤཨ་ལཱལ་བཅོམ་ཝཱནའདསྒ་ཧཅ་བ་ལགསས། ། བཞམ དས་ཀིར།བཀའ སཱལ་པ 
ཀྲ ཡང་ཉེ་བརརི་འགོ་བ་ནས ྲེ 
; ༩ དེ་ཧིནནས་འདྲི་སད་དུ། དག་དྱི་ཚ་བའདིས་ཐ ་ཱ ཤག་པརྱ་གུར་ཅིག། རིཌཔི་ལྡཾག་ཕཾའ་ 
ཧཱཿ བདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ར ་དག་ཡིན་པ་དདྲག ཡྱར་དུ་ཐམསཉད ་མ།འ ༥ གཤག་ ཡི ཡེ་བ་ཤད་པ་ཡུད 
མཐོངངོ་། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལ ཤཱན་པ། །བྐསད་ཉེས་གསེལ་ཏ། རན ་ལ་ཐཱག་པ་ལ་གསཿདྲུ་གུགས་པའི་དང་ཧུབ་སྡེས 
ནའུ །བཅོམ་ལཱན།དསཀ་ ཀའ རྐུབ་སམས་དཔའ་སསས་ )ཀ་ཆེན་པེ་སསས་དང་པེ་འསྐྲད། པ་ལ་གནསནི་ 
ཧྲ་བཡིདའི་མཉས་ལས་འད༽ །སསས་ག་ས་པ་ ས་འངའེ། །ཕཾར་སི་ལཾག་པའ་ས། ཡས་ལ༩གནས་པཾ་ནི། ཧུངཆུད་སཱན་ 










གས་ཕའི་ཤད་རུབ་ཨལ ཛཿ ཅད 














རན. ` 
ག་དས་ཁལཡིཤསྣ་མ།།གདད་ཏི་ྲན་གརགད་ན་ 
: གུགལས་མམན། ་གནས་གདདེ་མ་བུང་བཤང་བརམོ་འགྱུརའོ། །གརྡདི་ 
་ལ་འདུག་ ཀེ་བ ཚར"'འབ་བཤབ། འ་འཇཾགྐཏན་དང་ ། བདུད་དད་བཤེས། ཅ$ ་ 
ཀ ༣ པ་པང་ཏབ་ཀ་སང་བ་ ཤིང ག་པར་ཧཱའོ། ད་ི་འི་པརཞན། 
ཿ ༩༡། ༈'ཆྫ༡། ཏར! ¬: ་བད་ཏུབ་ མངོན་པརྨ་ངོགས་ད པར་འུ་ཏད་བྱར་བའི་། ལ་པ་ 

ཧན་དུ་གླུམཔའི་ཕྱི་བོ། །དེ་ནས་གངས་རྒྱས་ཀེ་ ཤན་ཐེཊ།དདག་ ་གེག་ཀ ཚ་ཤེཀྐ་ཀེ་འདིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ ཐམས་ཉན་ 
་ ཤིད་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཏ སམས་དངབ་བ་ཆར་ཁོ་གངས་མད་པ་གང་དག། ཤང་ཏུབ་ཀྲི་ང་པེ་ལ་འདུག་ཉོང། བླན་མད་པ་ཡང་དག་ང །ར་ཚོགས་པའྲི་ད་རུབ་ 

ངཱ 3 རོ ར་ ༣༡) ‹ 
མདོན་པཿ་ཛེགས་ པར་འཆདྱ་ཆ་བ་ད་དཀྲ་ཀང་ ཆ།ཌ ༢! ”༡༣།གྱོ་ང་ །ཧང་ཆབ་དཆ།ས།ངཔབ་གངས་པང་པ་གང་དྲག རབ་ཏུ་ཐུང་བའི་ཕཱི་པམངོན་པར་འབྱུངབདག་ཀྱང་ 







དེས་ག ་ལས་ཡདའོ། །ཏང་རཱབསམས་དཔ་ རུ 

 རོ་དདུག་གཟམས་ཅདཿ ཊག་ལ་ཤིད་ཁ་ཐེའ་ཕར་ད་ལས་ལོོག་པ་འདི༽ 
0 ཆུབསམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆུན་ཕེ་ཤའུ 
ལྡ་དང་མི་དད་ལཱ་ཿ ་ར་ཡིན་དང་བཀག་ལའ་འཇི་ཀད ༈གྱས། འདི་ལྟ 
ཟུད་ཆུབ་སམས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆིན་ང ག་པ་ཡང།་སྣ་ཇ་གས་པ་ 















ཱ 


ཕ ༄༅། ༨ །མཐོད་ངོ། །བང་ནུབ་སེསས་ད་ཀྲ་ཀས་མད་པ་གད་ད་ཞིས་ཀ་གནས་ིང་སེ་པ་གཏོད་བདག་ཀུང་མཐོད་ངོ་། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


རི འོ གེ་ཡེངས་སུ་གཅོང་བ་ག་ཀུང་མཐོར་དོ། །ཀང་ཏུབ་གེམས་དབའ་གྲབས་སད་པ་དཀ་སྤེད་བ་རྣམས་སེ་ྲན། 
མ་འབིགས་སུ་བྱ་གུ་སྭ། 7 ༼བའོ་ [སན པ་དག ཤེ 3འྲྭ་ཅབ་ས་སས་དཔའ་གདས་དད་པ་དག་བ་དདྲ་ཆབ་མ་ཡངས་ 'གཏོང་བ་དང་། "“ཀྲིམ་ན་དངེས 
ེ་དདཞདག་དངས་འདད་ རཱ་དད་བ་ཡད་དང་། ཀྲན་དད་གྲན་ ཊས་ཧན་པ་དང་། ཞེཕ།་ ༥༩ ་ཁཀོད་བ་དག་ཀང་མཐེ་པངོ། །བདྲ་རུབ་ 
སམས་དཔའ་གྲངས་མདལ་དག་ལྷ་ཆམས་ཀོ་ ཀང་ལེ་ ༣ཞདབདག་༡ མཐོངད་། །ཀད་རུབ་སམས་དྲ་ཁ་གདས་མྐད པ་དགའ་ལྡན་སྱི་ལིརེསསྭུ་ས་ 
དྭག་ཀྱད་མཐོད་དེ་། །དྭདཆུབ་སམས་དཔའྲ་གདས་སད་པ་དག་དགའ་ལ་ཊ་ལྷ་ནས་ཤེཿའཕེས་ཏ། མིའམ སངལ་དྲ་ལ་བདག་ཀུང་མཆེངང། །བང་ཆུབཾ་ 
སེམས་དཔའ་གངས་མདཔ་དག་བཅོ་་བ་ དཆས་དུན་པ་དག་ཀུང་མཐེད་དོ་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མཿ ༨པ་དག་ སྨས་ཉན་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཕྲུག 
བསྔལྷ་ནམས་ཡངདད་ཡང་སོད་བ་དབ་ཀང་ལད་དོ།། །ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཏམ་སད་པ་དག་སམས་ཅན་རྣས ཡ་ཀིཆང་ཀུདཔག་ཚགརྒྱར་ཡང་འགོ་ཞིང་ 





3‰!©)2 ×« ༥ 





རྒྱ་འམ། ལྔ་བརྒྱ་འམ། དཔག་ཚད་སྙེད་དམ། ནི་ལསྐ་ཞཀ་པ་ཡང་འགྲོད་དང་། ། སམས་ཧནནམས་ཀིཆེདུའ། 
ཅཅ 8༦༦ ་དགེ་བབཅུའི་ལས་ཀི་ ་ པ་པ བ་འུག་བད་ ་ 
སུ་འགྲེ་བར་ འགྱུམངན་འདི་ལ་ཡད་དག་པའའཛིན་དུ་འཇུ 

གསུམ་འམ། བཞི་འམ་ཝ་འཇེ ། 
རེན་གྱི་ཁམས་གྲངཊ་ར 'པད་པ་དྲག 
ཏུ་ཧིན་པ་རྣམས་མི་ཐེས་མི་མཐང་བ་དའ 
ཞིང་འཁེདཏ། ཡུན་རིད་པེས་ཐམས་ད་ཿ 


ལ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཾན་པྷ་ཚམས་སྣེན་པ 'ཡང་མཐོད་ང་། །བངྡ་ནུབ་སམས་དཔག་གཏཊ།༢ 


ཉིས་བྱརྒྱ་འམ། སུམ་བྱརྒྱ་འམ། བཞི་ཀ 










་ྦ ་ འབུམ་དག་ཏུ་ལྭ་ 
ལ་གང ས་མད་པ་དག་བུདཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ 
"ཚེད་པ་དག་ལ་དོལ་ ཕཾན་པ་རྣམས་ཆོ ཡན་ཡངང་ཡཾ་དཱེད་པ དག་ཀྱད་མཐེད་དོ། 





ཕ ཟོ 6. །ཧཱང་ཆུབ་སས་པ་དཔའ 
ཕཡ མད་པ་དགྭ་བཱ་པད་པ་ཡང་དག་ པན་རོགས 
ཌཱ པ་དགྲ་ཀད་མཐོང་དོ་། །སྭབས་རྒྱས་དཉོལ་ ལན 
ཟླ ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྟད །གུག་དན་མཛ རཾ ་ 
2 གུད་དགྲ དྲྲ་ཆུབ་ཏ་ རྨས་བསྐད་དའ 
ཉཱེད་ཡེད ོསསྲུ་ཚིན་པར་མཛད་པ་ དག་ཀང 
ཤྭ མས་ཀི་ནདབུ་རས་ལས་དག་ཀ། 


ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏེའི་བུ་དང་། 


















'གྲངས་སེད་པ་དག་པ་དོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཚ་ཡ་ 
'པ་གའོན་ཡར་རྫེ་གཏུ།”༢༡༢༡༽རང་ཧྲ་ཀ་ 








ག་གསྭ་ནད་པ་ཡད་སཐོད་དོ་། ། བད་ཆུབ་སམསདཔའ་གྲངས་ 


༢༣ 








༡༡༨༨།གངས།སད་པ། ་ཆོས་སྟེན་ 
འུ མ་ལག་མང་པོར་ཤྭད 
སིབ 
༢ཊ།ཤན་གད་གཡེི་ཀླུད་གི་བྲམ་ 
ཨ་མད་པ་དགཀ་ དུ་གཤིགས་ནས་སེམས 
(རྱ་ས་ཀྱེ་ས་མུས་ཆོ་དང་ 
ཤའ་གད་ནུག་སསས་དཔའ་གད་དག 





པཔ 
༤ ས་པ་དེ་དགྲ་ཀུད་མཐོང་། -ཤར་ཤེ ས་ཀེ འཇིག་ཏིནྱ་གིཁམས་ད་དག་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ གས་པ་འ དགྲ་ཀད་མཐོངངོ། པཔ) 
ཾཏུས་དད། དུང་དང བད་དང་། ཕེགས་མཚམས་དང་། འོག ་དང་། ྐད་དུ་ཡདདཞིན་ད གཔ དཀ སའ ་ 0 ་ 
ལ། སྦྱ་ཆས་བཅས་ལྡན་འདས་ག་ ་དག་བཞུགས་པ་དདག་མ ་ འབུས 
མྭ་ལཱན་འདས་ལུ་འདཱ་ །ཿ ཏེ། ནར'"ལཞ་འདྲས།འད་ལའའངའ་རདང།་འདེམ་༣ པ་ཏེ། ' 
རྨ གས་ཀ འཇག་ཏན་ཀ། རཿ གདས་མད་པ་མམཅེས་བདག་ད་། སངས་  ་ 
དཿ ། ཞེག་དད་ སྙད་དང་། ཕེ་གས་མཚམས་ཀྱའཇག་རྟན་གྱེ།འམས་གྲད་ ཟླ ་ 
ས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་ མ” སུཆིས་པ་དག་མཐེང་འཁི་མཚར་ལགས་སེ། །དེནས 


གྲདས་མ་མཆིས་པ་ པ' དྲ 'མཐོར་བ་ངང་། དང་ 
པ་དག་ཏུ་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་ཡ རཱ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་གརྭད་ཏོའབུས་འདི་སྐད་ཅེས ཡཿ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལྭརསདས་རྒྱས་འདི་ལྟར་སདས་རྐྱས་བཤེམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། 















༦༦ 


གད་དག་གིསྤ་ར་རེན་ཕེའི་གནས་༔ བླན་མད་ (པཁི་བངྲ་རྭབ། །ཊུསམས་བསྐུད་པུནིངོ་ 
ཏ་ས་དཔའ་སམས་དཔ་འ འ་ཆན་བྲེ་ནམས་ཀིས་འདི་ལྐར་ཏོན་མེད་བ་ 











ཕ ༄༅ ‹) །ཐུད་ཆུས་ པས" ༽༽་ 




















༦༅། ་ 
མཚར་ལགས་སོ། །བཤམ་ལཀ་༡་ ཊསྭ་ཀི དེད་བཞིན་ཏ། 
ངེ ་ ཱ ཏརྨ་ཾ །གསོལ་ བཅེས་ཝཱན་འདས་སི་ ༡༨།་འཆོལ་དས་ཞི་ད པན་ན་གེརལས་བྱ་རབའྱ་ུལཔོ་ 
རླ ལྦཿཱགྱྱར་པར་འཚལ་བསན །_རྒྱ་ཤིན་ལྐར་བརྱིའེ། ། ཚ་དིང་ ས་འཛིན་ཿ ` རན་འདུ་ཤིས་མད་ འདུ་ཤེས 
4 རར ན་རག །རྐམྲ ཏའི དའདིག་རཱན་གྱེ་གཱིན་ པདང། སང་གསུམ་ཨྱ་སེངཇིན 
] པེའི་འཇིག་ཏྟ་ གི།འམས་སུ་འཕལ་བར ༥ བཅུས ཊ་བ ཤེན་ ཤིན་དུསམས་འ འསྟད་པར་བཟྱིའེ། ས་ 
བུལ་འདྷི་སད་ས་བཀང་སལ་ཏེ། །ཤརདུ་ཏིའི་བུད་ད་བཞིནན། །དདུ་བཞིན་ཏེ། འཇིག་ 





ཅེས་ སེལ་པ་ ང་ བཅེམ་ལྭ འར | ་་་ (ཤཡ་དྲ་ཏེ ཊར 
རྭ ཀྭ །དང་། ཝྡནའ སེ རྨ ༡། །དསྐད་ཙས་འ བཀའ་སཱལ་པ་དང་། ཚདད་ལཱན་པ་ཤ་དདཱ་ ཿ 


རྟན་གྱི་ཁམསཀྱི་སྨཾན་གནས་ཀི་ ༢རཀྲ་ ཤ་པ ° གྲམས ད་མཁན་པ་ཉིད་ དུ་སམས་བས་ ༈པ 






ཆ༡༢"༢།ཀེ།༤། 





ཏིའ་བུས་བཅོས་ལྡན་འདས་༢༥ ཊེ །བཅོམ་ལྡན་འ རོ གམས་བསྟད་པ་འ 
བསྟུད་པ་ཆན་པེ་བཟ དཔ་འས། ཆས་བྒར་ར་བ 1༥༣༣ ལུ་མཆིས་ལག སསམ། བཅོམ་ལྡན་འ ཀཿ ཧོ 
; ག་ད ཿགུས་བའི་ ཀྲ ཛོ་པ་ བའ 
སྤེདུ་བའི་སམས་ཀྱཾས། ཚད་ཀྲི་དང་འང་ང།ཀཞིནོ་ཚ ཀླ 
ཤུདུ་ཆུབྱ་ཀྱིསསས་ནཾ་སཾམཿ །ཡན་ད་ 
སམས་ ཀུ་ད་རང་གྱི་རྒྱ དད་ཝཱན་ ༩ པ་ 
་ཏིའི་བུ་ཡད་བང་ཆུབ་ཀེ་སསས་ཀི་འགེཊ་ཡང གསན་ཏེ བོ 
ཅད་མཏན་པའེ་ ཡ་ཤེས་ཐབན། ད་ ཱུ 












་ 


འིུ་ནད་སངས་རས་ཀྱིསམས་ཀི་ 

ྡ ེ ཀོ །ཤ་ 
ད་ཡོག་མསས་སསདདསི ཤིད་ཐེབ་པེ། །ཐཱ 
འ་དི་ལ་ དག་བའྲི་ར་བ ་བསྐྱད་དའདེ་ལྟ་སྭ་ ་ང་དད་ཆུབ་ལ་སམས་ 





.,.-,༠--- ˆ 











ཅཿ་། ། ཤིང་བསྒེམསན། 
/ ཀླུ ཀྱིནང་དུཿ མཚོམས་སྩ་ཏེ་འཁོར་ནས་ ཿ ཏཾ ངེ དཱ ། ལྷ་རྣམས་དང་མེ་རྣན 
ཐུཞན། ཀདོད་བཞི་གཤུགས་པདྲག་འཆས་ཡའ་ད་ཀསཚ་པ། ༡༥ སྐ ིཿིག་ཿན་ྲི་ནསནི། ༡དུནསགས་དཔའ་འ། ཨུ་འིས་ད་ 
ཧཱཾ ལ་ཕུདམ སྙོན་ཏེ། གལ་ཏ་ ཉན་ཐོས"ཡུ ར་ ཅུ པང་མ་གྲེན་ཏེ། །ཉན་གྲ ནུམསྭ་ཀད་ད་ཆུབསམས་དཔའ 
4 ཤིསཡང་ 2 སཞེན་པ་འིང་ཡེངས་ས་བཟད་བར།ཡིན་ར དནུ་ད། ། ༩ བུ གཱ དྭ 
ཀྐ རཅུཐ་འྱུཤད་བར་འུ ༽ླག་ར་པ་མ་ ཡ༣་ག། ་བའ་ཆུབ་སས་པ་དཔ། ཏེ ༡རྐ༣ཧུཿ་ཏཿ 
ད་ག  དོ་་ས་དཔའི་ 





༠པ༣༢་༠ང་རདགབཐ3ད་ 






སཧད་དྲག་བཅེམ 

འབྲུ ་པྣ་ནམས་ཀྱིས་འདསས་ཤིད་ 
3 བའང་ ༡མ་ལནའདས་ནྣན་ ་ 
རཾ ཤདྲ་རབ་འདང་བའ་པརད མཱ ནཔའིཕའ་ལཏུ་ཤིན་པ་ལསྟ། 





༡ 









ཀྱེས་ཁཀྲའ་སཱ།ཡ། ཤ་རདུ་ཏིའི་དུ་འདི་རི་སྒམདུ་སེམས། 
\། གསེལ་པ། བཅེམ་ཝཱན་འདས་འདེད་ཆགས་དད་བཅས་པ། 


ྒཱ པཱ ངཱ སམས། དྲུག་བཅེམ་པའི་སེམས་འདེད་ 
ཆགས་དད་དྲལ་བ། ཞ་ཡཱད་དང་འལ་བ་གཏི་སྲུག་དང་བལ་བ་ཡན་ན་ལ། གསེལ་པ་བཤོས་ལྡན་འདས་འབེལར་ལགས་ཀ། དྲག་བཤེམ་པའི་སམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཏེ་སག་དང་པྲ ཡར་སཱཨནུསམས། གལ་ཏེ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 





༢༥ 


༣ 


ཀེ ེི -- 
པཞ་ས:་དང་ ཀྱ 

༥།སོ། །བའེར། "༢༩༡།༡༡ཀེ)ཀྲཀཀ(༢-༢།༩' 2ཤ༤་༨་༩འ༡༠༠ང་པ། ༢༡ 
སླ ཆ་འ (གྱ ྭ་སཱལ་པ། ཤར ཏའི དངས 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ༣། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔཡི་སམཔ།འད 


ཀྲ།།འྲ་ཀྲཊ།ར༢།༢། 


ཤི་སྣད་དད་བཅས་པ། ག་ཉི་ནུ་ག 






ཡབ་ལགས་ས། །བཤཟོམ་ཝན་ཁའད སཀིས་བཀའ་སྲ། པཔ། ཤཿ 
༨ ། ༤ ཅས ༨ 


། 


| 


2 སྐ །༡"༩༢༢།༨་༡༩།པུ༢།༡༩༢/ 
- ཤཿ འགྱུརྨདམ། ་ ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདབ། ཝདགབཅོམཔནི་ཐའ། ལེབ ལ་བ་ནི ཟ་འ 
ཞདས་འདི་ལྟར་ནི་མིདདུ་མཉམ་པར་གཞ་པ་ ཀཿདྲང་ཐམས་པ་དེས།ཁ་གཞྲི་གནི་བད་འར་ག ཾི ༦་བཏའྱབཔའགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
/ ཀཿ ཅ༦༦ས་་ཆམན་ད་ ་པར་བླསུབ་པ་ས་ལགས་མེས་ཀུང་། བོ 
'ལྡན་འདས་གཞས་པ་མ་མཆིས་ པ་ཀན་གླ་ །ཀ'ང པ༧༩བཟི'ན། བརོས།་ལའན་༥༨༠། མཿ ཡདག་འད་བ་ ཅི 
དས གགས་གད་གདྦུནཔ། ང་ག བགས ༢ ༡༠ 


ཿ ༦ དུ 
།བཉོམ་ཝན་འདས 2 ཡ་ །ག། ཤའ་ད་ཇེའི་བླུ་ནམ་ཧ་བས། དྲ་ས་ཉུད་ཟག་པ་མང་པའ༽ ཊཊ།། བདྲ་ཆུབ་བ།སས་དཔའ །༣ཨས་མཆག་ཅེས་བ་བནས་གོང་ 
གཧའི་བ་དུའ། ཤ་འད་ཏིའྲི་ཁ་ག་ཞན་ཡང་ཡ་ཡ་་༡༡༥༡།ཅུན་ཐམས་ཉད་དྲག་བཅེས་ (༢༡གིབ།ལ།དག་དང་ལཱན་པ་ཤ་སུག་དུ་གླུར་ལ། དགྲ་ | 


ཀནཾ།ས'་པ་ཿ །༠༢༢༩།༩༥༡ཀ ༡༨༩༨༡༩༤ 





¥ ཨའ ས་ཤན་དེ་དག་དད་དས་ཆོམ་པན་ 
"ཀར ང་ལ 


༧ཀབ་བང་བྱཀི། བཤེམ་ལྡན་ * 















བཅོམ་ལཱན་འ: 


བཅོམ་པྲ་ད་རེས་ཀང་བདུད་ཀི་སུ་འཀག་ས་འ སང་འྭཁུགས་མད་སེད་མདོ།་པརསྤྲལ་ན། ཤར་ད་ཏིའི་ འྲབ་འདི་ཇི་ཧྭ མ་ཏ ། འཁྲུགས་མད་དྲག་མད་བ་ཡེ འདག 
བད ༢བར་གཤགས་པ་མང་ འགེས་ས། །-ཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་འད་ཇེ ཇི་སཱམ་དུ་སེམས། དགྲ་  ཅས་ཡ་དག་ཀདསུད་པདེད 


གསེལ་པ་བཅོམ་ལན་འདས་མང་འ །གཔ།ད། 

པཔ འབྱུ པའི་གངརུབ་ཀི་ས་མས་དབླ་ཐོག་པར་ནས་སམ། གསེལ་པ་བཅེམ་ལྡནའདས་ངནི་ས་ལཿ གས་སཾ། སྟེལ ༡ 
པ། ཤ་ར་ད ཏིའྲིབུ་འདི་ཇིསམ་ད་སཾས་ས། སམས་ང་གཉིས་ཀྱ་ནདན་གང་པྲབུ་ཆ ཨམས་ཞའན་ཐམས་འང་བྲག བླིམ 
པ་མཐུ་ཆེ་བའམ། ཧིང་མི་ལཾ ༠ ཀའ (མས་ཆེས་མྲརར་ལགསསེ། [| 
ྩིས་བཀལྱས་པ། ཤི ལྷ ཞུ པཾ དད་པའསམས་ཨིུ་། འཝྱུགས་མད་ 
'སཱང་དང་བཅས་པ། གཏ་མུག་དད་བཅས་པའི་ 








༥་སྔགབ་ཆ་གསོལ་པ། བཅོས་ལན་འདྲམས་བད་ཆུབ་ས 








འདོང་ཆགས།འཔའ་ཤལ།། 






རྲགས།་དང་འ་ལ།་བ ཐསམས་ཀྱིས། 
ཀ༧སམས། སྣ །ས་གེ་ནད་ན་པཾཡཊ ཨ་གའ་མཆིག་ཅཀྭ་བནས་གོང་ན་མདཔ་ཤསྲ་ག་བའི་བད་དུ་ 








| 





དད ་ 3 །གད་ཡིན། འར ་པ་བཤོས་ཝན་འདས་ ་ཕེར་མྲི མི་ལྡེག་པ' འི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི 
392 ལགས་སེ། : །དཅིའི་སླད་དྭཊ་ན། འདི་ 11 ཡཾ ཱ 
དྲིབ་གས། དཀིས ི་ལྐུར་རྲེད་པ ་ད་བཞིན་ ལ་ཝ ཐོབ་ཤིག། ཤ་ ར་དཱ་ ཏིའི བུ་འདི་ཇ ཇཾ་ཧྭ 


།མས་མཆེག་ཅས་བྱགི་བནས། གངུན་ས་མཆིས་པ་ཞས་ཏ་བའི་བརདུ་ ' 
ུ །ཤརྡཱཏིའི་བུ་གཞུན་ཡད་ཁཱུ ད་ཡང 
འ་ནདགུགིནདནརརན་པཆ་བྱ་བུར་གཞག་ན་ཅི་ 
གསོ ལཱ པ་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ ༥ན་མ་ལགས་སོ། །མཆིངདའི་ཞེར་བུ་དག་ 

















རཱ མཆིད་བུའི་ནོར་བུ་ད་དག་གིས། ནོ་བུ་དན་པེ་ཆ་བི །་ལས་གསལ་བདང ིེ 
ཙཾ གིས་ཕུ ཡུད་ཕུཆན་བས་ནོན་ཞུ ན་་ིབག་ཅནོངཟལ་གིགནོནས་ཟག་ཡགས་པ། སཾ།། བཉེས་ལཱན་འདསཊས་བཀའ་སྙལ་པ། བཅོས་ལཱན་འདས་མཆིང་བུའི་ནོར་ 
ིུཧདེ་དགཞི་ཡདས་སུ་དགེ་པ་ཡངམ་ལགས་  །བི འོག་བཟང་བུ་ཡད་མ་ལགས། རིན་ཐད་ཡང་ཆུད་ལ་བོད་པརནུས་པ་ལཾགས་ཏ། བཅེམ་ལྡན་ 





འདས་མཆིད་དེའི་ཉེར་བ་ །གནསྤ་ཧ་མཚོ་ཆན་པེ་ནས་ཤང་བ་ཡ ༥༢འ ཀས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ དས་ཞོན་བུ་དེན་པེ་ཆ་ ་ཤྱེ་འད་དགས། འཕགས ་པ་ལགས་ཏ། སེམས་ཅན་རྣམས ད 
༦ ཀར ཀྱིརཱཊ་པརྨྷཾསན་པསྦ་རྱམཚོ་ཆེན་པོའིནདནས་ ཤར་བ་ལགྲས་ཏ་ད ཤེ་མཆིད་བུའི་ནེརབུ་ཨང་པོ སྭ་ཟལ་ྲཾས་གནེན་པརརོ་མི་ཐོག་གེ། །བཅེམ་ལཱན་འ ༨དས་ ཀྱེས་ 


ྲ བོ་ཀའ་སྩལ་བ། ཤརྭ་དཱ་ཏིའི་བུ་དད་བཞིན་ཏ། པཱིརམི་ལོག་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་སམསནི། ུཔརས་མས་ད་ི་ཡཉ་་ལེང 
ཏེ ` ་པས་དེནྲ་ཤ་དབད་འདེ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས། ཕིར་མི་ མི་ལཱོག་ པའེ་ཤད་ནུབ་སམ ཨ་དཔའ་ཆན་པོའི་སམས མཆོག་ཉིདདུ་བཞར 
ཀྱི་བསད་བཞག་པ་ཡིན་ན །ཱ་ཝསདྲག་བཅམཔ་ཟམསདྱ་ིསན་གདན་འབ སས ད་ཡིསམས་གཔསབོ་ དན་ ད་ 
[± ང་ལཱན་པ་ད་དག་གསྲ་ཀད་འ འཇིགུ་ཉེན་ཚ གྱེ ཁམས་ འེ འཇིག 
རྟེན་ཁྱི་ཁམས་གཤན་ངྭ་རྫུ་ རྫུའཕྲུལ་ཧྱིས་ ༣ རཾ 1 ཡཡ་ཆན་པའི་སམསནི་ཟིལ་གྱིས་གནན་པ་འམ། 
ཟད་པན་ཤེད་མི་ནུས་ས། ། གའ་ད་ཏིའི་ཀ་དག་གཉིམ་པ་ལག་པ་བ དད་ལཱན་པ། གན ༡རྩམ་མཆོ་འ་མ།འའི་དངུག་ འབ 
 བརནུས་མོད་ཀྱ། ཧི་མ་ཝྡག་པའི་ཐདྱ་རཱབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པའི་སམས་ན་འོ། ༣༣་ཅིས་གཉན།པ་འམ། ཟད་པན་བད་ མིནུས་སེ། ། ཤར་དཱ་ཏི་དུ 
ང ཀྱི་བམས་གང་ཀིའ་ཀླང པ་གེ་ཧ་མ་སྭད་པའི་མའི་ཕུང་པེ་ཆེན་པ་ད་ཡང 


















༡ཨ།༢།༢།༡༨༩། ཊི་སེམསནི། ཟད་པཿ ཤེད་མི་ནུས་སོ། །; 
།ད། རཆ ཏུ། 





¬ །ཟརརརོརི་་ཡས་བཞི་ལ་བསས 












8༡ ཤའ་དྲ་ཏིའི་བྲུ་ནམས་གངས་ འདིས་ནི་ཕི་ ཤེལ 'ལག་པའི་དངྦ་ར་བ་ཨམས་ད ་༽ ` ("༣ 
རཱ ཀླ་ནམད་བནས་གདན་མད་པ་ཞས་བ་བའི་བར་དུང ས་བཀའ་གླཿ་ཡ་དང་། ཚོ་དང་ལྡན་ཡ་ཤའ་དྭ་ཏེའུས། བཅོམ་ལ ༢༩་སྐད་གསེལ་ཏོ། ། 
£ བཅོམ་ལྡན་འདས་དི་ཅམ་དྲསརམི་ཞོག་པའི་ ་ འ་བ་འམ། ཌོག་ཡར་མི་ནུས་པང 0 
ཤྭ )ན་འདཔ།རས་༽། ཏ་ཉེས་སུ་མི་གསུང་སྟེ། 


དྲ ལ་པ། ཤ་རད་ཏིའི་ཊུ་ 
་ སྤ ཤས གས་མི པདགསུང་དེ་གཞིན་ཁོན་སྟ། གཞན་ཏུམ་ཡིན་ནོ། ཱུ ༥ཇི་ཀཏན་ཿ །མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
བའྲི་ནུངསའླ་ཀུད་གི ས་ཧེ ་ཨེམས་ ནན་ཀྲདེར་ད་ ༥ ÷ ༡༢པ་༧་༥༥། ༢༨༡༠ ར་།བ༥༨"ངལ།ང་ར།འ༨་། མའི་ཁམས་དི་ ད་པ་ | 

ངྒེ །ཏ་པ་ཡན་ནམ། གསོལ་པ་བཅེམ་ 


ཟླུང་གི་ཁམས་རི་སཱད་ཀྱེ་སེམས་ཤན་གཊ དྲོ 


ད་བརྒྱ་གརོན། ཤ་དྲ་ད་ཏིའི་ཐུ་འདྲི་ཛི་གས་དུ་སསས། སམས་འན་ ་ྭ 
རེ རྡ ྨ 


རཿ ཌམས་ཅ་དད ཀུང་མདོན་པར་ 
ཱ ན་ང་དག་གེས་འདི་ བསྐམས་ 
ཡད་ཏཱ་འདཱདྭ་ཡཱག་ཉན་མངན་པྲད་སྤཱལ་ཏ། ཡགྤཆ སམས་ཅཧན ི སར་ཀྲི་གླང་བོ་ཆ་ཆོག་ཡོད་པ་དང་། 

ཿ !'ཿ༡7-༤[༢་÷ +'༈ ཀགང་ཀ་༡ང་༡་ཀབ་་ ༢ ˆ ༽ ༣ !' ཡ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་དེ་དག་རེའེ་སྨྲལ་པ་ཏྱེད་བ 








 འགས་མང་ལགསི་སོ། །བདྲ་བཙ་གྲ་ཤཞ།་ས་པམང་ལ་ཀས་སོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱས་བཀའཧུཊ ཊཡ། ཤ` ་དཱ་། 

7 དྲ་ལན་པྲ་སྲམ་ཏ། ”འ ཨིང་ང་ + མའུ་འག !'†ཾ” མནང ¢¢ 'ཡ་བར་འཕལ་དང་ཡན་པའྲ་བྲར་ 
ཅནདེ་དག་གིནུ།་ 
་ ད་ཏའི་ནོ 




















ལགི་གུལ་པ་དདག་དའེས་ཐདའཞིནདུ སྤྲུལ་པ་།ཐའ་དི་ི་འ་ི་ཞུམསམས། དདག་བྲགདབལ་འཇུགནས་སམ། གསོལ་པ་འ་ཅོམ་ལྷ།འདུ་ 
ཟི །བཅྩོམ་ལན་འས།་ཀས་བཀ་་ གེབ།གེ།ཨལག་ལྲིགས་ཀྲ་བུ་གཡ་ནེཀ་ཀ།ཀྲ་བུ་མོ་དེ་གང་ན་གནས་པའེ སྟད་གསུམ་ཚྱཿ ¡| ེེ 
༩༠ ནས་ཐཇུལ་ རང | ་ །༢༡)) ཞྲི་།འ།ཧ།ཞན་ཛ༡༡ཇ༡།ཡལ་ ཏན་པོ་རས་ཀཏ་སྭན་པ་ཡན་ནམ། | 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་འདག་འ་ཇུ་འཕྲུལ་༢ ༡༡ རྭ དད་ལཱན་ཞིད་འཇེག  ནཕོའི་རུ་ལྱ་རིས་འ བཿགནས་པ་ཡགས་སོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་། 





ཟོབ རེ པསས་་ ཱ ྲཾ - ~~ 


་ཡས་མུམདཔའི་གདགྲི༽་གང་གི་ཧིམ་སེད་ཀིལྟུལ་པར་གནས་ལ། 
ལྭ་སཾ་གནན་པ་འམ། བླཟོ་ཞུས་བཞི་ 


པ་ ༄༅། , །ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརདཱཏིའི་བཱགལཏེདདག་དདག་འདིག་ཉན་ཚི་ཁ མས་མཐ 
།འ་ཨམ།་ཨ་ང ནདཔའཆི་འ་ོ་ 1 


= དེ་ལུར་འཇིགས་པ་དྲག་པེཀུནནས་སྟེ ཀྱང་ཧཱིཔཱཤྡག་པའེ་ཧཱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པེད་ 
ཌཱ བསྐལ་པ་མེད་དོ་ །གསེལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འཁ སྡ་མུ་འཕུལ་དངལྭན་པའདི་དག་ ཧོནདན་ཤཱ༔ མི་ལྡོག་པའེ 

@3ྲ ཆེས་མཐུ་དད་ལྡན་པ་དག་ལགས་སེ། །བཟམ་ལྡན་འ ེདས་ཀས་བཀའ་ སྩལ་པ། 0 
° ་དྭ་མཆོག་ཏུ་དུད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འབུ །དབར་འོས་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན 
















ཊཱ 
ཧཾ 
འི་བུ་འད་ 


ཇྲི 
མུའད་དྲ་ས་ 








ཐམས་ཉད་མཉྲེན་པ་ཉིད་ཏི་སེམས་མ་ཏེག་པར་གུད་ཆུབ་སམ་སདཔ་ ཨམས་མཆོས་ཅ ོ བཟ་ག ས་འ 
_ ཧཱ བའི་བདཆུབ་སམས་དགའི་སམསའི་ཟ་ པད་བྱཧིརྡ་རོ་མི་ཐག་པའི་ཨཱད་ དུ་ལགས་སོ། །དནས་ བཅེ ལཱན་འདག་ཀྱི དང་ལྡན་བག་ནདུ་ཏེའི་དུ་ལ་འདྲི་སྐད 
ཕཾདསི་ལཱཾག །ཕའི་ཤདཆུབ་སམས་དའ་༥ སམསན་ཐ བད་པར་ཤར ར་སི་ནཱས་སེ། །སྙིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་¡ 


།དབཞིན་ཏ། 


- ་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ། ཤརདཱ་བུདེ་ད་བཞིནནེ། །དཾ 











རྫ ཧཱཾ 
ཀ 7 ཡན་ཧུཌམ་ལྡག་མའི་སའི་ལའུ་ས བདུན་པའོ། ུ །དེ་ནས་ཚོ་དད་ལྡན་པ་ཐུམས་མའི་བུ་གང་ངོས། ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་ལ་ ནི ˆ 
་སྐད་ཅས་སྩས་སོ། །ཚོ་དད་ལྡན་པ་ཤའ་ད ཏབྷཱནམ་གདས་གང་གིན་ཝརམ་ལཱཀ་བའི་ཐད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔའིསམས་བདོཔ་ཐ་ང་འཕྲ་ཟིལ་བྱིས་ 
གནན་པར་མ་ནུས། སྨྲས་པ། མདད་ལྡན་པ་གད་པེ་གད་གི་ཕུར་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྤན་པ་དང་གང་གན་པ་ནེ་ཐུམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ལ་ི། ་ྒཱ 
དམེགས་ནས་སྙན་པའ་ཧེདད། ད་བསན་བད་ཆུབ་སམས་ད འགམས་དཔའཉེན་པོའི་སྤམས་ཟད་པརབ་བ་འམ། ཟོལྲ་སི་བ།གནན་པར་མི་ཊུས་སེ། །ཆོ་དང་ལཱནཔ་གད . 
་པེ་དཔརན་སྙས་བུ་ཚོང་པ་ཞིག། ཟེཛ་འབུམ། ག་མང་པོ་གངྦ་སིང་། དཀྱི་ཆོད་ཐད་ལ། ཆོང་པ་དས་ཆོད་དཔན་ནམ། དད་ད །ན་ཀང་ཡང་ནུངེ་ཐ་ལས། ལོ་འབུམ་ཕྲག་ 
མད་བོ་ཞིག་ནསྭསིནཔླ་བདས་བ་ལས། དཔི་ཚོ་མ་ནུད་པནྱ་གུནནས། དྤྱ་རལ་པོ་ལབླམང་ཏྱཾ་ཧལ་པོའི་གནས་སུ་སོད་ད། །དྲུ་ཧལ་པའིདཔུད་དསན། རྒྱལ་བོས་ཡོད། 
སུ་བཟུད་བར་མི་ ང་ད། ཚོན་དཔེན་དདགདད་། ནད་དབོན་ད་དུག་དང། དེདདཔེན་ངསུག་པར་སིཀླག་ི། །ད་ིརའ་ཞན། འི་ལརདདཔང་དང་ལྡནཔ 

ི་ལྟསི་རྱལཕའི་ཉེགས་དམུད་དང་ལྡན་པའི་ཡེགས་ད་ལྟ་ར་པའ་ཤིརར།།ཆེ་དད་ལན་པ་གང་བོའ་བཞན་དདང་པོ་སམས་བསྟད་པའི་བུདནུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔ 





༩, 









ླླླ ཱེ ༩ .' ~` - ༨༩༤ ༨་༢༠སཔས་ཛིམསས་ཡེམས་པས 


ིར་ཤན། འདི་ལྟ་སཾ། ཿ ཐམས་ཉད 
ན་སྐས་བུ་རྱལ་ཕོ་ལརེན་པ 






སམས དཔུད་དད་ལྡན་ པ་ཕ །རེན་ཏེ།། ང་ཏཿ 















ེོོ །ཆན་པའི་སམས་དད་། ཌི ཤོན ྲ་པའ་བངྱ་རབ་སམས་དབ 
རཀ 
ཌ ནཾལེངསྐྱེད་ཟདཔར་ཀྱུདཀྱང་འོནཀྱད་ཚུགས་ཕར་སིཀ་ས་ཡ ཿའཆེན་བྲབ་མས་འད་ན་ ངད་། འདི་ལྟད་ཤན་ 
་མཆུགས་ས། ཤང །༣ཉན་ཐོེས་ཛ་མས་འ༤ ་ཀྱེས་ཚུགས་ལར་འགྱུམ། སྤུས 
འདེ་སམས་བསྐད་བཅཾང་བ དག་ཀུང ཀྲ 

དད ༥ དྱམ་སྟིསཡིད་ 





༢༩ ཐེས་ཐམ་ས་ཅད་དད་བདུད་ ཐསས་ཉད་ཀིཿ 


ཙཿ པ། ཆོ་དད་ལཱན་པཿ ང་ཡོ་གངད་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ས་འ ས། 
ཤན་ཐེས་རྣམས་ ་ཀེཀ་ཚགས་ པ་ཡིནནོ། །གང་དའི་ཀ 
བཾ སྐྱད་པ་དེས་ན་ཚུགས་པརའྱམངོ། །སྤུས་ཡ། ཐོ་དང་ 
པབ ཟའི ར་ར 


ཤྲས་ང 


ཞས་པ། སུས་པ། འདི་དག་དད་དུབ་སམས 
དདགཞི་ཐམས་ཅད་མ།ཌཿཔིད་དིང་ཉཿ 











ཐད་པ་ཡིན་ ཏ། ད་བསན་འདི་ད བོ་ལ པཿ ཞཿཐ་འཾཿཝ་ཡཾན་འཛྱུད་པཞཾསཿནོ། །ཚ་དང་ལཱ ཏན གང་པོ དཔརན། རྣུལ་འཐོདཔརྣལ་འབེརྦལ་ དཾ 
འཇུག་པར་འདད། འདེད་ནགས་དང་ ། ཀཏེ་མུག་ ཀུཏ་འངབིྲག་འཅམ་པ་ནོདརིད 

ཀིད་པ་ཞསྭ་བའི ། །རོ་རང་ལའ་ཡ་གད་བ་་བཞིཿ ཏབ་སམས་དཔའ་ཐ་ན་མད་པ་ཡཾདདག་བད་ 

༥པ་ཞམ། ས་འ  ་ 





ཡད པའི་མཐའ་མངོ 
བརྡ་བད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་དའི 
རྫོགས་པའི བད་ཆུབ་མདོན་ང 



















འ་ོས་དང་ ན་ཐེ་སྣ་རསས་ཀས 'ཟིལྱ་རཾས་གནེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
' མ་ཇེས་དང། ལྡན་ཕ་ཡིང་ལ་ཐད་པ་བསྐེད་པ་ད་ 

ཤདྱནུད་སུམས་དཔའ་ཉས་མ ༈ང ] བཀྲ་གས་སྭུ་སརུ་ ད་པའི་ཤཱརར། །དདུལ་ 

་ཤད་ཏིའིའུ་དཔརན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཤེན་མོབ་བ་ཀུན་ཉུ་སྩོདན་སྲེན་གནས་སུ་མི་འབྱ་མྐཊ། བ་ལ་ཏ་གང་གིང དྩོ བན། དས་ 












¬ 
ཀྐ 





༄༅། “; ད་རྒྱནཏ་ ཤུགས་པ་ཞ་ 
ཡབ ་ ཤའོ། །ཆོ་དང་ཝ 
ཅིད་སྐྱེ་བཾས་ཤྲང་རུང་ ང་ག་མའ། 

ི་ལྟ་སྭ་དེ་ཧུད་ཆུབ་སམས་དཔཝ་ཞས་བ་འརའཏུ་པ་ཀ་ཡིད་ཏ། །དུད་རུ 


- ན་འདུགཀྱང་རུང་། འགྲེ་ཡང་ ད་ནུད་དྲག་ནར༢ ༥ཏགཀས་པའ་ད ! ལོ 
ཆུབ་སམས་ དཔའྨསསྟཱས་ལ་གནས་= །ཡངྦ་ཏཱགས་པ་བཀ། ནད་གཏསྤ་དས།་ཚི་སྣོད་བཛཊ །ར་བདག་ [ྱདསཱརབ་ཉིད་དྲུ་གན་མེད་ 


ག་འ སྤངསྒྱ་ཧས་ན། ་འད་ཡ་སཱ་དགའ་ཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛགས་ ༢༥ ་ 
ཊས་ཁར་ཀད་འ། །ཆེ་དང་ལཱན་པད་ལྟད་ཐྲབས་ཀ་མ།བས་བའ་བྲད་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ལ ལ་གནས་པནི་ཚུགས 


།ཐུབ་བད་ལྟར་ཉན་ཐེས་རྣམས་ལ་ཆོས་སོན་པདཀྱུར་གཉིག་ཉ།་ཡེང་ཡ་འགྲེ 


ཱ ྣན་པའི་སེམས། །ས་ཀུནཏུསྤྲོད 


༨ རེ  ་ "པ དེ་དག་སྟེ བག་ 
༦ ྒ་ི༨༩༨ར ༢་ག་དེ 'སླེབ་ད་པོནནི་ གནས 
ཏཱ བ་པ་གི་ད་བཞིན་ྲུ་ 














་ ×༥× 














པར་ཨི་ནས་ཏེ། ཤན་ཐོས་ཀྱི་གཏམ་འམ། འཀད་སཔསྦནས་ཀྱི་གཏ 


པ་ས སཡངཔ་ཞས། ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དུན་པད་ 





ཤེད་དེ། ། །ཉཿཐོསྣ་ནམས་ལ་ཆགས་་ ༡ ་ཡིདཀིདད ཌོ ` ལ་ཀེ་ར ༥ ཡ་ལན བུབ ཉོ 
ཆོ་དད་ལྡུན་པ་དབེར་ན་རྣ་ལ' འའ མགས་པ་ཐབ་ད་ །རམས་ཀྱིས་མི་ཆུགས་སེ། །དའེའི་ འེིན་ཞ་ན། འ་ 

རུང སམ་དང ད་ལདད་ ཏཱ གནབ ཕི བཞན་ད་བང་ཏང་ས འཐིཿཤུན། འདི་ལྟདབྙམས་ཅད་མཁེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སས་ཊ། ་ཡ། ཚ་དང ཊན་ཐྲག་པ་ཡ་གསརདུ་ཤུགས་པ་གད་ 






ཌཱ ལ་ར ངྫོ 
ཏིའིའུ་ཧད་ནུད་ས་མས་དཔལ་དྲ་དགྲ་ཀང་ཐུབ་ལར་བཀ་འ་བ་ཡི 


ཡཊམས་ཧད་དམ། ་པ། ཆོཿ དད་། ་ སྟི 
༢"དམ་ ་བཞས།་པ། སཔ ཏི ། དེ་ལྟར་ན་ ཧད་ཅུཏ 





སམས་དཔའ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཀ༤་ཅབ་ཨམས་དབཀ་བདའ་པ་ལ་གནག།༢༠ད། གང་རུབ་ཀ་སྐམས་ལ་གནས་ལ་དདགན་ཐམས་ཅདྲ་ལང་ཐུབ་པར་དཀའ་ 





༣ 


















།ཏ་མད་ཏཾ་་ཀྱད་མགྱོགས་བུལ་གྱི་ནི 
།ཕུན་པ་ཤའ་དཱ་ཏིའི་བུ་ཏྱང་ཆུབ་ 
(ལས་ཀྱང་ལྕོག་ན་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དཀ་མ་ཡིན་ཏ དཀ་'ཝཱག་པའི་ད་རྒྱལ་ཐན་ཡིན་པར་རག་པར་ཤའོ། །སྤས་པ། ཆོ་དད་ལཱན་པ་ཤ་འ་དྭ་ 


་་དང་ཏུབ་ཏཱ་མངན་པན་བླསཱབས 


ཆོམ་པ་གང་བྲག་བཅེས་པ་ཤད་ལས་ཝེོག་ལ། བག་ལ་མད་པའ་སམས 
་ དེ 











5 ངོ་ རོ ད་ཁང 
-  ཤོད་དུ་རིག་པར་ཧའམ། སྨྲས་པ། ཆོ་དད་ཝཱན་པ་ 


[༢ རླུ་ལུབག་སས་དཔའ ༨༣ ཨཁས་ཧིནར འསའགད་ཡིནཔ རྒྱ་ཉ ༢༣ བ་ཟད་དེ་ངཉི་ ཀི་ཧད་ཆུབ་ས ས་སི 





















བཆུབ་སེམས་དཔའསུན་འཤྲི།་པ་ཡིན་ཏ། དའི་གངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞསྲབ་འཕས་ཡིན་ཏོ། །གུ་པཆཚེ་དང་ལན་པ་ཤརདྭ་ཏིའི་བུ་དེད་བཞིན། དེ་ན 
ལྡན་པ་གད་པོ་དཔརན་ར ན་ད །རྲ་ཀ་་ཏ བ་ར་ཡའན་ཁ་༥། ཕེརདའ་ཕ་མཆན་ ¡ རོ མགི 
ཧ་བའི་གངས་འའོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་ ས་དཔའ་རྨག་ །ཞེ་གང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ །ས་སུ་མི་འྲགེའི་ ྱན་ཡིའཞལ་ 


ཏུ་ཕཱིན་པ་ལས་ཐད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྭ ཞས པྱས པཿ 
དོ སག་པ་པའཉིའི་བུལ་འ་ ངཱ པ་ཡང ང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་ཤད་ཆུབ་མངོན་ 
པརྡརོགས་པར་འཚོད་ཆ་བད་འད་ པ་བ སྣ པ། ཐམས་ཉད་མྔའུ [ལྡན་པའི་ཡིད་ལདཔཔ་ 


» ༣༥ ་ ད་པའི་ཆོས རབ།ལ་ཀནཔ།་བ་ཨན་; ་ཿནས་པའི་དྭང་ཆུབ་ས་མས་པབ་ནེ་སན་ །གང་དང་གང་སྙེན་པ་ད་བྲམས་ཅད། 











།ཐམས་༣ 'འད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུ་ 'ཡངས་སུ་ 
་ཡཾནནོ། ཚོ་དཔྲལནཔ་གངཔེ་ 
འཛོསཨུ་ཡིའ་ ༢ 
་པརུད་དོ། །དན་པནི་སྙཾན་པར་བ་ 
དན། རྣམ་ང །”རྟོག་ཕཾད་ཤཾད་པ་ 


ཀྲམས་འང་མཁན་པ་ཉིད་ཁྲེཐ་ 










༤ ། :ཐྲམས་ཤ་ད་མཁན་པ་ 
- ་ ངོ 
རཾ གཞན་ཡ་དད་ཆུང་སསས་དབབ་གད་པྱསུན་ལ་ །སཱནྐཔ་ན་རྟས་ 
£ རྟོག་པར་ཧེད་ཅང་འདིནི་བདག་གིས་ཀུའ ཨཱཿ །ནཧ།  འདེ་ན་སྤེན་ཡརཌི། 
2 བཟང་པྭ་ནི་བཱན་པར་ཨི་ཧ། ཚླ་ ཚུལ་འྲིམསོ་ཉན་ཡ། བར་བ། 
་བདི་དག་ནི་བུདཆུབ་སཾ་ཊ་ས་དཔའི་ཐམས་ཧུ མནཔ་ཿ་ 
པར་འགྱུང་རོ། །བདག་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གས་ཐམ ད་མ 
བནྱི་བུ་ོད་ཐམས་ཅད་ མཁཱན་པ་ཉིད་ཛེང་པཔ་འགྱར་རོ། །ཿ 

















དོངས་སྤུ་ཛོགས་པདྲ་ ད་པནི། 
ཀྭཏུ་སམ་སཧན་ད་ད དག་ལ་གས་བགྱི་དོད་ 'དད་རས་ 
ཆ།ཚེནྣ་ཏེ།ང5"ཧྲེ་ཏྲཿ སཾ་པརང་ ། དབཤིན་ནུཀུམ་བི 
ཡདབེན་ཏུ། བྷསལ་པ་གངགའྱི་ཀུད་གི་ཧེ་མ་ 





ཐི ་༢ལ་༩་ཕ ་ལ་གནས་པདཧྲུར། ། །སཱཾནྐ་པ་ཟི 


༢ ༢༢༥༨ ད་གའི་ཀུང དགིང མཐུད་ལ་བན་ 
༥ ྲ་ ང་། 


ིས་ག་ཏ་ན་པ ེ 


འོངས དེ་ལཱ ཧཱཾ 
གལ་ཏྲི་དད་ཆུབ་སམས་དཔ་ དྲུ ཊཱ 


བཅོས་བྲུ་ཟུད་དང་། གསཿ་གྱེ་ 



















གུང་དང་། རབཞི་དདུནཨ།ྱ ་༢མན༥ལ་སམས་ཤན་ག 
སཱེད་ཏུ་གནས་ཤ ༡༩་ཊིན་ནུ་སྤྲན་པ་ ༩༤ །ཨགཏོང་ཡངདི་ལཱར་ 'ཐམས་ཅད་མཏྱན་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡོདས་སུ་བསོ་བར་མེ་ཤས་ཚ་འ༢ ཉུབ་སེམས་དཔའ་ཧྲི་ ཁི་ཕ་ 
དད ་ དསྲ་ས། འཁོན་པ" ངཿ ཀཱ པཿ་ཤེ་ན། དེ ༽ 
འདེད་ ད་། བྱད་ཆུབ་སམས་ཿ པཊེ་རཾས་”ˆ ད།། ཚདང་ཏད་ཏ།༣༡།༡༡༢༡༡ཨུ་གཏོང་པས་ཝམས་འང་མ།ནཔ། རྨི མི་ནུས་པའི་ཕྲཾརརོ། །གལ་ཏསྩཾན་ 





མཱཿ >÷ ང་བ་ས ་ 

ཟ། ༄ཙ། །བར་ཆོད་ངེས་བ ནུད ནོ་་ པོ ཧཱ ; དི་ཕཊ་སིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྲིན་པར་ འཕུན་རོ། 
་ ཆེ་དད་ལྡན་པ་གང་པོཿ དྭ་ལད་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔ་ལ་ས་ལས་ ཤཱུ ༡ བཱ འའ བའསས་བཏད་བཔགའེ། ངེ 

རཾ ཞས་དུད་ཞོངས་སུ་གཏད་བདབས་ཏུ། ཀཏ༩༡་༣༢༢`ད་པ།ད་ལའ་ར་ན་བཀའ།་\།ས༨་༥ ༣༡་ཨ་དན་པ་ཤད་ཡངས ཡཱའཛེན་ཏེ། དེ་ཡད་འདི་ཞུར 

༩ ! །ཕགདསྦརྦས་པནྨ་རླར་ཀི་བར་དུ་སྐྲན 


















ཟེ 4 བདག་གིས་སྣྱཾན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པང་ ཡེ ས་ཏེ ང་་ ཿ 
བི །བཱན་མེད་ཡངདག་པར་རོགས་པའིབ་༤༽ རྫོགས་ཕང་སྟད་སྒྲ་རས་ནས སམས དབིད ནི 
= བྲང་གི་ཕྷན་གདགས་པའ་བབི། ་བ་མའ་ལ་ཡད་ང། འྔརརོགས་པའི་དང་ཆུབ་མངོན་པསྔ་རོགས་བརསངས་ 
=! ངི དད་ ྲ་ཝ་པ་གར་པེདཔམི་ཞིག་ཆུལ་ 





ཌྱ་ལོ་།ད་ལྟུ་ིདསད ད་དུ་བད་ 


རྒྱས་པ་ནཞཾ་ཟ ཟད་ཟིང་སད་ ཕའི་ཧར། རོ ཤན་པས་པ 


0 དྱི་ར་ལ་བོ་ལ་སན་ཐོང་ཁ་༡༡ 





་བཤོགས་ཏ། དེས་བསྟེན་ཅིད་བསེད་ 





༈ུན་བཞུ་ཧསཔས་སལབོག ཤེས་ཤིང་དྱགས་པདྨ་གཟནས་དྡིན་པེག ་བརྒྱ་སྙེད་དུ་མ་སྐོན་ 
་ བྲེ ྲི ཱུ 








ནན་དུ་ཚོ་དང་ལཱན་པ་གད་པེ ཁུངཆུབ་སམས་དཔའ་ཟུ་ན་མེད་པ་སད་ 


།ར་འཚོད་རྒྱ་བར་འདེད་ཕས་ཀུང་། ཤང་ཆུབ་དུ་སྐེད་པན་སམས་ཤ "དཔུག་ཏུ་མད་པ་ལ་ཐུང་ཟིང་གི་ཧུན་པས་ཕན་ 





འདོགས་ཤིངྨད རཾ ༽བརྨ་ན་བ་ཆ་ངན་ཡའ་རོགས། ཟང་བིང་ཨ། ཡ་ཆོས་ཏེ་སྨིན་པས་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ 

ལ་ས བེ བདའ ཚདད་ལཱནཔ་གུང་པོ་དཔརན། རྒྱལ 

པེའི་དུ་ཉིག་ཡོད་ལ། ྲུ ལ་ཕ འྱི་བྲུས་དྲདན། ༢༥༢ ་ 

།བ་ཟས་གཡེས་པས་ ཕན་འད ཱཾ དོམ རྐྱལ་ཕེའིུ་དུ་རྒྱལ་ཿ །ང་ཁ་གན། ་ཡཱ། རྒྱལ་སྲིདཀྱི་དབང་བསྐུར་ཤིད་རྒྱལ་སླིད་ཀྱི་དབ་ 

བཾ རབ་ཐེབ་པའི་ཚོ་ ཨ་ ཡབ་གང་པ།ར་དྲག་ལ། འཇི་དག་ནི་ག ར་བ་བ ༥།ལ་བདག་གིས་སྤངས་ཤིར་བདག་གེས་ ་གུས་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང 

.དེ་དག་གིནྭ་བས་པ་ཡིནྷ་གིས། བདག་རེ་པ།༡༠༠༢༥ ། ༡ེབཡའིཟྲིགས།༤༢གེས་ངོག། ༠ རལ་འདག་གི་འཁེརརྣསས་ཁ་ཅིག་གྲེང་ཁྱེམདག་ཏུ་སྣ་ 
་ 








། །ཁ་ཐིག་ ཞ་འྲར་བེ་གའ་ 









5 ༠) པད་དུན།ཁ་གྲའིག་ན་ རི་ལ།ས་ཤ། 
ཐང་པི། ད་ཤིང སེམས དལ་འ སསལ 
/ླ (དབ་ི་ིང་མོན་པན། ` 


ཁཾ ཚོ་དད་ལྡན་པ་ 
'བཔའདོད་པས་ཀུད 
སན་དད་། 










པ་དག་ ་གིས་ཕན་འ གས་པ་ད་བཞེ 

པས་ལན་འདེགས་ཤིང་། བདག 
ཊབ་ཐོབ་བན། བ་ཇི རའ 

་ 


9 ཅེན་དབུ་ 


གྱའྦ་ཀཏི ཡན་གཅིག་ ་ཕཱད་འོང 





ˆ བཞི་འྲནསབུ་ལ། ཁ་གཉིག་འི 
བྱུའི་ཡསྦྱ་བི་ལ མའ 
བ་་གར་པ་དའེ་ཆ། ལ་ད ཧྭ ད 
་ ༢༩ཀ"་པ་པང་ཆུབ་ཀྲས་པ་གྲེད་པ་ཞ་སམས ' ཀྱི་ས་ཉེ་བར་ མཆེ 

_ ཆུབ་མདོན་མདྲ་རོལ།༨།༠༡།༥༦།༠ ས་སེ་མཨ།ན ༄ཆ། རོ ༢༩༣༡ །། ངེ༽ཤ༡༨ ཀཱ པར་བད་དེ། ངོ 
ཆུབསམས་དཔའི་སྙད་ ངཿ ལེ རེ ༣༥ ཊེ 
ནས་ཀྱང་སཀ་ས་ ་ཞྣམས་ཀ། 





ས་པའི་བས་བུ་ལ། ཁ ངོ ཁ་ཅིག་ནི བཟོན་པའི་ ཞིས་ལ་འགོད། ཤར ་ ཁ་གཅིག་ནི་དག་བ་ 
ཀློང" བ་ས་ཀང་གིའ་ཚི་ཉལ་པ་ ཏ་ར" གི དབརཁུང་བཟོབ་བཛོག 
རཿ དས སེད་པ་ ཡང་དག 
པར་ཧྱེད་དོ། །ད་ལྟན་ཧཱད་ཆུབ་ 
འི་ཐང་ 

















'; རྤ རྔ་བ :༤¢ † ལཿ འར \ 
རའ༣་བཅྲ་ག་༧ ༨ཨ་ནས་ཀང་།།ས་ཞན་ཆརས།༥།༩༥༡ 











་ཕ་ ཅོའི : །ཌ་ཀྱ།་ཧྒའ ཡས 
རཿ རྒྱལ་བེ་མཉས་ཤ ཤིང་དག་གའ་ 
རོ བཞིན་དུ་གངནུབ་ཨེམས་དཔའ་ཅ 
༤ ིརསྦྱེད་པེ་ན། སམས་ཅན་དཀག་ཏུ་ཌ ་པརྣམས་ལ། ༣ 
གག ུ་ ངེ སམས 
ནའི་བུ་གད་པེས། - 5 
གྱིཏྱང་ཁུངས་བྱི་ཉ་ཞྭཁེར་ ན་ཀྲ" 
རིད་བོརམ། ལེན་པ་ད དའི་ཆོ་ ཨངད་སམས་ཧན་རྣཿ 























༩ ཡགས་ཅེད་པན་ཆར 
།ཚ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ 
། བང་ཆུབ་ 





།འེན་པད་རྫགས་པར་སངས་རྐྱས 


ལེ ལྤུས་པྭ་དད་། སདང་ལཱན་བ་ླ་ 
ལན “དཔའ ནཾ ་མི་གུད་དག་གསེ རེ 





- ¡ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀེ ཀོ ཉེ་བར་འཚོ་བ་ 


། །གཏ་གི་འབྲའ་ ་ཁུབསདེནས་གཏེནནསབ།སག། དེ དནས་སུམ་ཆ་འམ། བཤི་ཆ་གསར་དྲུ་གུར་པ་ངེ ཚེའི་ཆེ་ལ། ་ཡང་སམས་ཅན༔ ས་ 
| ། ན་དག 


#་ཁཁ་ཁ་དེ་བོ་འིཟ་ར་བ་ །ང་ཆབ་སེམས་དཔའ་ ཟ་སམས་དཔའ ༣ཆེན་པེ་ཡང་སམས ཉནྲ་རྭམས་ཀི་ ཟི བར་འཚོབ་མ་ཡིན་པདནི་འགྱུར་ཏེ། ཿ 
དབ་ཀྲི་ཧཱིང་པེ།པ།འདྲ་ ག་པར་འདེད་བ་ན་ཡངས་མས་ཅན་ནམབ "ཏི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡེན། །བཏྨ་དབ་སེམས་དབའ་ ནུ་ 
།པ་ན་ཡང་སམས་ཅནྲ་ནམས་ཀིཿ ་ཡེངས་སུ་ པ་ནང ན་ 



















3 རང ་ེ། །ཆ་དེས་ན་ཤུད་ཆུའ་སམས་དཔའ་གམས་དཔ མཁ་ཆན་པཞི་མཆེགཉས 
བུ། གཙོ་བེ་དད། ཕུལ་དད་རབ་དང་། རབ་མཆག་དང་། ཧ་ནཔ་པ་དང་། བ་ཀ་ཡང་པ་དང་། གང་ཏ་མད་ལ་ཞས་བཞེ། །ཀནས་བཅོས་། རུན་འདས་ཀྱཚ་དད་ལྡན་པྲ་ ཀུན་དགའ 
° པོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་ད ད་ཀིས་གདྨ་ནུག་སར ཿ!"ཡ་དཔའ་ཆེན་ འ་་པ་དགས་ (དང་། ཐྲག་པ་ཆེན་པེ་ལ་ གས་པ་དང་། ལྦག་པའི་ 

བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། བདེག་ལ་ཐསས་ཨང ཏོང་བླ་ནགས་ཀི་གཱ་་ཁའི་ཕ་ ཕན་བ་འདི་གནས་གཏན་ཤ་རད་ཏེའི ཟ་བུས་འདྲ་སྐད་བད་པ་བཞིན་དུ་བཟུང་ 


ཁལ -- === --~---༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༥༠ལ༤པཔསསསསསསསས་ས་པཔསས 











བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གསུདས་པ་ལ་ཨ༩། པར་བ ༣ ༥༤༡༦ 


རོ 
@ རྒྱ་གར་གྱི་མ།བན་° པེ་འཛ་ན་མ་ཏཱ་དང་། 





ཟོ གེས ཟད 
མགོནམད་ཟས་སཾནྲ་པཾ་ཀུན་དགའ་དབ་ད། ༣ ཟབ 

་ཕ་མད་པ། །ད་དང་ལྡན་པནྱ་གུང་ པ། ཡམས་ཤན་ཏ་མ་མཆ་ཀཡ་འ། བཉང་ 
དཔ་ཡང་དག་པའ་ཀས་པ་ས་སསབས།་ཤེན་། 


0 ་ ཁམ 


བཅེམ \་ཀ༽།ད་གཾ ཡཐ་༅ཀ་འ་རྨ་ 
= ] ! ྡ ། ༈ ༣ 
ˆ ཐཱ ཏའ" ་ཀས་ཧ།། ད། 


༠༽༽ཛ ༨༩ །དྲང་ལུན་པ་གསས་མ། 


ཅི དྐིག་དན་ཡིད་༣ང་ཏ། 


ཐ་་ལསལ་པན། །། 


༽ 
་ཀཀའ་་། ° ཀ་སཔ་་མ་ཀན་ 





ཅྭ ( 


དང་། སོགས་བཉུའི་སདས་རྐས་ཀྱི་ དནས་འཇུས་པའི་བང་ཧུབ་ས་སཔ༤བའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་དང། ཐབས་གཅིག་ཏུ་ ཤྲགས་ཏེ། གཞན་ཡངགཟི་ 
གྫདདཆེ་བའྲི་གཱ་དངྱ་ཀུ་དང་། གན་པེཟ་ད་། ངེ་ཟ་༩་། ལཱ་མ་ཡིན་ད་། ནམ་མཁའ་ལྡིད་དད་། མི་འམ་ཅེ་དང་། ་ོ་འཕཱ་ཉན་པེདང་། མི་དང་། མི་མ་ཡིནཔ་ནམས 
ཀྱིས་ཡཾ་ས་སུ་བསྐེའ་ལ༡༡༡༤ བལ་སས། བཅོམ་ལཱན་འདས་འངི་ལུ་ད། བ་རོལ་ཁཔོན་བླདག་པོའདི་དགའིད་འ ཆི 
ཏེ། །དནས་བཅེས་ལ༡འདས་ཀིས་ཚོ་དང་ལན་ག་ཏ་ 
ྫགསདའ་དཿ་མང 
ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་འ 


ཚོ་དང་ལྡན་པ་གར་དཱ་ཏིའི་ཊུ་ 










བཧ་རཾ།ལ་ནཀ འཁོདབཞི་པེ་དག་ལ་ཆོས་སེན 
༧༩དཔའ་ཆན་པ་བུ་ན་མད་པ་ཡད་དག་པར་ 
སྤེབས་ཕརཀྱིས་ཤིག། ད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
ཨ་དཔའ་ཆན་པྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲམས་ 

ེ་ང་ང་2།༢༩།༡༢(-༡- ༡ཞྭབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨས་སྭོ། ། 
།ཡས་ཏཀཀ་ཁུམ་ཞེས།ད་ཁའ་ཡིག་ལ༩༡༽། །ངི་སྟད་ད་རུ་སམས་དཔར་ཚུལ།དྲ་ས་ཁྲམལ་པརརིགས་ 






"སཱ། 








རླ རོ ༤༽ ཤྱ བངད་ཆུབ་སམས། རཿ ༩༩:༢༩ དྡ ¿ྱ སད ༥༣༣ 


7 བུས། ཆོད ད་ལུཿཔང་ཐན་ས། བ་ཀང་ར།༩༢ ༤༨༣༩ “༡ ༡༥) \'ད།་གའ་པ་༥ 


༢ བེད་འད་དམས་འགས འདི བས།།༡༨༣༩ཝཡང་༧།པ།ཝ།ལ།ཀ་པ་འ 


4 ཟིག་པརགྷུས། ཞད་ཏི་ཆུ་༡༩༢༡༠ 
པའོ། །ཚཱ་ །ཁྲིམས་ཀིལ་ལ་ །ཏ་ཤཾན'པ་ཡངོཔ་ཨ།ཛེ 





སྤེང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཏ་ །བ་ཤིའན་།འ་༡༣༠པའ་བའ། །ཊ །༣།བ་པ་གྲཞན་ "༢ 
| 


རྒྱས་ཀྱི དང་། ཡོངས་ཨུ་ བས 





སལ དཔའ་།ཁམས་ འ་གན 





†(༣་༩' ༩༥:1༢ 


༤་ཀ།་༩༨༡ཀ། 


-† 


| 


༥ཡཱན་པ།ཤ་ཀདཱ་ཏྟའི་ 





ཏ༩།ཀ།༢ 7 (- ༡༥༡༡ 


ད་སངས་རྒྱས་དང་ལཱན་ 


པྲ 


ཧོ (༧།ོང་གཡ་ཡི་འཛཇྲིན་ 


*༨།"ཟ་པ་ཀ་དམ་བཅས་པ་ 


ཉན་ཐེསཀྱིས་རྡད་དང་སདས 


གད་གྭྭ ན་ཡ་གཱཾ 





ཀླ ཧུ 
ཤང་། 


རི 
ཉན་ཐེས་ཀྱིས་དང་། ཧང་ས༠། 
ར་འ 


བཏོ ་ོ 
པའ་ བྷ་ར་ལ་པོས་གད ཡབཿ་རང་་ ༢ 











“དྲ་ཚམ་ གྲ་སྭ་ན། 





་ར་བར་པ་འཚལ་བད་ 






ཁཾ ེ ༩ ༨ 
ཆ་ ངད་ཝཱན་པ་གང་པེ་དཔའ་ན། རྒལ་ ' 





("¥ ༣“ ༡ཀ”34" ༽༨།`ད༥:༢༨༠>། 
ཀ་ཀ ངཱ ༧་བ་བ་བཟེང་པའ་གྲན ཙོ 
གའ་ག།འརི་ལ་་གྲངཿ 
།ངང་ལཱ་གླང་པེ་ཆེའི“ 


ལང་ངམ། རདའ་ང་ 
རྭ དབ་པེ་ན་བཔའ་འ།༤།།ཏ་ཀ༨ 
། བྒ་་ག་པ་འམ། ༠༽འགེང་བ་བམ 
ཅོ ་། 
འ༢་ངངེན་འ 
པན་ ན་ཏ། རྒྱལ་པེ་ཨང 
་ཤིད་དགཿ་འགུར་སྩེད 
ན་པ་འ ༣་ཐེས་སམ། ད་ས 


ར་དད་པ། ར་ཏ ལཱན་ 












༤༨ ` 









བབ །སུ་མ་བཛིན་པ་དེ་ལྟ་ད་ལྭ - 

2 ད་ཉད་ནེ། དའྱི་ཚཱོལ་ཁྲ་མས་འཆལ་བ་ཡིནན། རོ་དང་ལན་པག 
 གང་དང་ཡངདག་བར་བླ་བུང་ནས། གན་བ།འ་ཡང་ཐམས་འད་མ 

མ་ཡིན་ནོ། །གདྭ་བངྱ་རུབ་སཾ་པས་དཔའ་ཌཾ་༢ ༢༣ 


སུ་སེད་བརྩ་གང་ལ། དཾ་ཡང་ཐ་ཏས།་འད་མཁེན་པ་ཉིད་ཡོབ 





དི `× 





་ཡིན་ནོ། །གདཆུལ་ིམས་ 
/པ་དང་། ལྡན་པའི ཚུལ་བཞིན ར། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཞས་པ།, ཚྭལ་ཁིམ་ཨ་དང་ལཱན་ 











་ཡ་ཡཾན་ནེ། །དའེ་སྙེད་ཡུལ་མ་ཡེན་པ', 


་ 
ལཆལ་ཁྲསས་དད་ཁཱན་པ་ 






ར་ 


ས་དཔ ཁ།བམ་ན་གནས་ཤི ཞང་གསུམ་ལ་སྐབས 


ཟན་ཀུད་ད་སརྱ་ཅེས་ན་ད་ ཧང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ 
སྭཀྷི་ཕ ཆོ ཀ་བན་པ་དད་མྲ་འལ་ 






༽༥སམས་གྲདྲག་གྭ ་ཟི་ལྱ་ཀིས་ནེན་ 


ཡང བྱད་ཆུང་སེམས་དབའི་འདོད། 





ེདུ་ནིན་པེ་ ཡ་ 
འདོད་ཅིད་སན་པ་སྦེན་ན་སཱང་ཡཿཡ 
་ཡཨཨ་ ་ མསྐསཿ ལའ མན 
གལ་ ཏེ་ཐམས་ རཿ ¡` 
ཡེད་པནས་སངསྤ་རས་ཀ་ཆེས ཆོས་ཛ་མ༨ 





ང་ཟེར ལ་ངེས ༢༨༢ པཱའ།* 
།ད་ནའབ་དན་པ་ར་བྲ་བ་ད ནཿ འར ”དད་ལྟ‹ 





ན་པ་གཙིགཏཱ་བྲསཾས་ཏེ་གཞུན་ནནེར་བནིན་པ་ཆ ་ཕ་འི་རདབཞིན་ ཱི 
ངོ 5 ཨིན་དུ་ རར ་ 





།དའའ་ནེང་བ་བརག་ཐམསས་ཁད་བོའ་གས།་། 









ཿ སམས་ཅི་ཀབླསད་བས་ཟིལྱ་གཞོན་པར་གྲན། | དཾ་ལར་མཆང་དའིནེརབུ་ 
འསྲག་པཔ་བ ་དད་ཝཱན་པ་གང་ང ༢༨ ཀུབ་སེམས་ད དཔའི་མཆོན་རྣམས་ˆ 
།སྭད་ཀཡི་སཱཾང་༧།ལ་ཐཡིན་པ་བྲམ་བ་འང་ན། འཉལ་པའི་ཚལ་ཁྲེམས་ཡེན་པར་ངེག་ པར་ཤུའི། ༼ཆོ་དད་ལྡན་ 
་སཱིན་པ་སྟེཿ་པཏསི་ཀྲཔ། ད་མ།ཁུན་པ་དིའུ་བདང་པས་སྤེན་པ་སྲོན་པརབའོ། །དེ་ཙིའི་ཧིནཞེ་ན། 
གརོལ་ རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲ དྲས་པ་བེ་བརྒྱུད་ནུའུ་ 
འྲ | ཊོ། །གང་གིའི་ཚོ་མཆོག་ཏུམ་བླུང་བ་དའི་ཚོ་ 





༦ཙ། རྨ ཡར ར་ 











ལ་ཡ ` ྲ ༢༥༢ 1༥།༥༥། ཀང ༼ཀགྲས་ས་འང་ ད་མ།ཉཱན་པ་ཉེད་ རོཊ 
༡ ཆར ་ ན་པ་སྤཾན་ཿ བར ཆད་མ།ན་པ་ཤིད་ལ་མ་ཇོག་ཊ་ཊང་༡༩༧། ོ ཀད་ད རག་ཏ་འཛེན་པ་ ལིར ཊི ཏུལ།འིཡས་དང་འཆུལ་ཞུགས 
ཏཱ ངོན་པ་ཡོན་ནེ། །སྨྲས་པ། ཆ་དད་ལུན་ལ་གར་ལོ་ཐ་མཉ་ཞབ་བ།འ༥པ་ཉིད་འདི་ནི་ །ངཏ།། ཤགསན་གནས་མ་ཡི དྷོ །ཟམས་ཅད་ 
`: མཁན་པ་ཉིདནི་གཟུགས་ ས་ཆོར་བ་འམ། འ་ ༣! ཟཏ་་རྣཾར།༡ཨ་མ། ར་༤)་$ !› འདུས་སོ འདུས་མ, 
སར ཟུས་པ་ཨད་མ་ཡེཀ ཆོད་ཡོད་པ་ཡཔལ་ཡེ ཡེན་༩ེ། ཡ་ཏའ།6་བའྲད་༢ན༠བ།༢༩ ༢༡༩༡ིད་དམགས་ ། དམེ ༥༥་མང 'དནི་ཡེད་ པ་འད་ | 
/ *(57'%བ:( > 7 (༥ ༨ །'པ།ད་པ་ ༢༠ !; ན་༨༨་༣༣ན་ལགདང་པེ་བ ལྟབགྲུ་ཧད་ཆུའ་ 
ནུ་ཡིན། མད་པ་འད་མ་ཡིན། གང་༥ | ཡན། $3ཿ ` ༼ ་ 
ལྟཟ་ར་ཚ་ སཱ ད་བ 0 ༥ དོ།ཀསགའདད་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་༣ ནན་པོ་ཕཱན་པ་སཱེན་ནམ། རྩུལ།ཁྲེམས པི སྡོན ཆུལ།དིམ་སནད་། དརལ་ཞུག 


མཆོག་ ཏུ་འཇྡིན་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ནེ། 





འཛིན་ཏ། ད 


ད༨་ཡ༼༡༡རྒས་། །༨༡་༢"ཟས་ན་༡༠"༢༥༥སདྲའ 













༣ 

།མད་།དཔཡི་ཚོལ།ཀབ་"ལས་ཤམས་པ་ཡིན་ནེ། །ད།བ"། 2 ངཱ ་ཤར་དཱ་ཉིའི་ཁྱ་བང་ཆུབ་སེམས་རཔའ་ད་ 
ལྟན་ཤམས་པའེ་བཤུང་བར་ན་བཀལ། ལམ་པགལ་ཏ་ཡད་དག་པའེ་མཐའ་མངོན་སུ ན་ལ་རཱཊ་ས་མ་མཐོང་ན། ཧིར་ཡད་བསླད་ 
བཞས་སེ། །ཡ།ང་ཧྲ༡༩འ ཏ་འའརབ་སྲམས་དཔའ་བླ་དང་ཆ།འ༤།༢༥ར ། ༡ཏཅུང་མངོན་པར་གང་ ་ 
འདད་དས་ཡང་དྲག་པའི་སང་ན་མ ད་མི་བ *ཨ ཅེའཕེར། སུསྱ་ཤན་ཟེས་ སེ 0 

བའི་ཕ་ཏེ། ་་ཉན་གྲེ་ཊ།འ ®ད།་ཀོ་ལ།ལ།།༢༡།༧༡་བུ་བཏྲ།ཏ་ར་མཁན་པ་ཤིཛ་སམས་བད་པས་ཀླག་ལ་བ། ལོ། །གཡ་ཏ་དཆེས་ནུབ་པ ྣ 


གྒུརཔ་དའི་ཚྭ་བུདན་ནེ་ཐ ཊདཔ་ཡིའ་མི་ཝོབ་པར་དང་ལའསབ་།༦།ཀདཿབ།༧༢༠༡། 'དུ་བུན་པནབྱ་ཧར་ ཆ་དད་ལྡན་པ་གང་ལྱ་རུ་འིདྱ་ཀུད་ཧད་ཏུབ་སྲ་ 
དཔའུ་བངཉུབྱ་ཀི་ཀད ྭ །པར་སྱ་ཀརྒ་ཙ་ཡདད་། ཡད་དག་པའི་ཡཐ་མདོན་སུམ་ནུ་ཀམ་པ་གཞད་ངོ་ །ཆེ་ད་ལྡན་པ་གང་ལེ་གཞན་སེང་གལ་ཏེ་ཉང་ཆུབ་སྟེན 
དཔའི་ཆུལ་ཁྲམས་ཀེ་ཕའ ་ཕཾམ་ པ་ལ་སྭད་ཡན། ཞུཿ༥ཀ་ཀྲས་ལ་སད།ལཏྲ་བ་ཁས་འ་་ཡ་ཕན་གདག་ས་པའེ་ང ད་མངོན་པརམི་སྦྲང་ཕན། ། ཤདྦ་ཆཱབ་སམས་ 














ˆ 





༥གལ་7་བངའུ་ རཱ ༥ 





ཚུལ་ ༥ ཏཱ་ཿ ° 3 
ཅ6་ ད་ལྟན་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉི་ཕ་ཞ ཤཏ་ལན་པ་ལ་ཡཾ་ཨ་འཐ ཿཿ ¡ དྲ་མ་གྲྭཆོབ གལ་ཏེ་ཉན་ 
ཐེསྭ་ཀིས་འམ་༢༤ ་སདསྐ་ཧས་ཀྱི་སང་ཡའིས་སུ་བསུན་ཉོམ་ལེ་།་༨་ཚ༠"འམས་འཆལ་པ་ཞ ད་ཏའི་པྲཿ་ཤན། འདེ་ ོ འེ 





ད་ཡལ་མ་ཡིན་པའི་པིའ་ངོ། 
སྤྱེད་ཡུ ནྒ ༄།༽༽ 
ཐམས་ཤད་མ།ངད་ ཏྲ 
བསྐལ་པ་གའ་ 





༡༩༢༡ ༡༡༢།འི་ཀྲ་བང་ཆ་བ་ཡར།ཀ།དཡ་་བུ།༡༡།༠ཕ་༢ྲ།༨༡1 ཡཱས་པ་བདི་ཝུ་སྭཾ། ཕ ལ་ལལ་ུ་ཉིན་པ་དུག་དང་། 
ཞི་བད་རྲབ་ས་ཆར།ཁལ་བ༥༣། །ལལ། །ག ་ 


། ཟརོད།པ བེའ་ཁའ་་ཚ༢།༢༡ག༣༢༡ བོང་ས་ཤ ་ཀ།ཀ་་ཡ།འམྲ་འད་སངས་སྐ་ཀྱེ ཀློ 
ཙཿ ༩ ཀཾ ༥ ༩༢༤ཀུད ˆ ༢ རུ ཅེ ༥ ༢ 2 ༩ ར་ ༥༤: 
སམས་མ་བྲས་པའ ཉེར་འ པ།༥\ ཉཱ ཐར་སྭ་ 














ཅད་མཁཱན་པ་ཤིཏ་ཏེ་ ༈!ཀ༡༡།༨༽' ཤྲ ལེ ༡7 ླ ༢༠༨༨ དོན་འ རཿ ད་བརྩོན་ 
ˆ. ༨ ༩ ` ༨ ླ \ 
༣ ., 6: ་ ང་མ་བསྐྱད་དུ་ 


ཀྱད་ད་བརྩོན་ར་འ ཤཀ་ན། | ] ' ཨ་"' ༡"༨༡།༽ད་ཡད་ཁ མ་ན་གནོས་ཤད་ 
རའ ¡ ༡༡ ༤༥ལ་གང་ཐ། ི་ཐུ་གཧ་མསད་དུཚངས་ | 








ཨ་། ༄༄། ¬ 


\ 


8 ཡང་འཁྲུགསན། ད་ ད་ཡཾམ་ཤེཊ་ 'དདྲཾཚུ་ཁཱམ་ ར་འ. 


ཌཱ སེམས་དཔའ་ཞས་མི་བརེདད། ། །་ཅིའི་ཕིཿཿ 


-༼༥ 
ར༽ ད། 
༡; 


27 ལན་འ ཅདོ་འཁུད་བ ཀ་ཀ ཊ༡" 


གམས་མཁི་བུ་གད་པེས། ཆོ་དང་ལན་པ་པ། ༢ ༢༩ 


ཉིད་ཐེད་ར་ཤའོ་ཞས། ཚད་༩༠༥ པར་ཡད་བརླབ 


` 


་ཏི། དྲ་རིངས་ ་པས་བས་དག་ བའ ཤྱ) 







པ་ཉདྲ་ཀྲི་ལཱག་པའེ་བས་ 
༣ 
་ག ཤསན་དྭ་ཏྲད་ཆུཊ 
ཤེན་པ་ལས་ལེའུ།། ། 
པེ ཀལ ་་ པན་ 
དཔར་ཤའ། ད་ནས་ཆོ་ ད་ལ་བ 
"ད་ཀྱིས ཐམས་ ཤོ 
༣་གང་ ཐྲུ བསཿ །བྷམུག་ རྨ 






ཚད་ཡེད་པ་ནེ་སེམས་༡ -*--¬ 
ཕིན་པི་སྲབན། ༨ 

ཕནེལྭ་ཏ་པཾན་ སྲེད 
འགུར །ཉེ 











དའ་ཧོ་ཐྲཿ གུངས་འྲ་།་བོ་་ 
༢༽པཏྣ་ཛིགས་པང་ ་ཆུད་རྱཐར་འདོད་པས་ཇིལྟ་དི་ 





ྟར་ཤན་ཏུ་ཡ རའྱགུརར། ར་ ་ 
ས་གས པཱ ་ རྱ མ་དད་ལཱན་པ་གུང་པེད་ 
བཞིན་དུ་བད་ཆུབ་བ སཔས་ད་ རྭ ]ུ ལྟའི ་ ས་བླ 
ཤིད། ས་ལན དང་། ལྡ་བཟོ་ཡས་འཉས་ཏ །ཉེ་ད་སྔཤ་ལགད་ལོདཔསད་སའཀ་འཁི་ཀར་ཡན་རམ་ཏེལཨོད་བཞགན། དི་ལི་ལར་ཤོན་ཏུ 





` 


ཌཱ *་ནལ་ཏཱ་ཧན་པ་སྒེམ་ཕེ། [ཇྡ་ལྟ་ཇེ་ 
”༦།སཾམས་དཔའ་ཆན་པོ། །ཨམས་ 








། ཉད་ཅུབ་ག 
[འི་ནན་བགད་པེ་དབདན་མདྱ་རིུམ་པི་གད་དང་གཏ་ ཟུང་ཝ་ 

ཾ ` # ༧ 
ˆ 'དོད་གུདོའཧྭད་ཕད་ནཀ་ཐྲམས་ཙདྱད་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་པཉད་དུ་སྐྱེ་བ 














༤༠ °=" 3: ཀཿ 
)ཤ་༨༨ལ །བཞིན་དུ་ཤད་ཉུབ་སམས 
།༈ ཡ།“༨་། གུད་པ་ྲོབ་ཕརྲ་ 
དྭལ་ྷ༣༣༧༠༥ཏ་ཕིན་པ་ཐེས་དེ་ལྟསྟན 
ཁྲ །ཌ་ཀད་ཏུབ་ཨམས་དཔའ་ 






། །གད་གི་ཚེ་སསས་གཞན་ 
།སཱ་གོམ་པ་ཞས་ཧོ། ཚོ 
་འཔའ་སཝས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སལས་གད 
༣༩༡ ༡༥ལ།ཏཀའའ་ག་ཏན་ཀྱེས་རླགས་བཙལ་ 














་ཧིན་པྭ་ནམ སྭ་ཐེབ་ 
་ཐསས་ཧ དམ།ཁཱན་ 






ཁཱ ར་འཛིནཏུ་འཇག་པན་ཐོགམ་ 

ཁོརསཡས་དད་སེམས་ ཀ༩ཀཔ་༢།པདྲ་ཝན་པར་ཁྱམ་ར་ལ། དེ་ནས་དའི་འགོ་ཏུ་ དག་པ་བགབ་ས ཤས 
གེ། །དྭ་ཝར་ཡང་དག་པར་འཛིཊང་ཀཞག་ཞས་ལ་ཡས་ཀྭསད་པའདག་ཀ།འད་།ཧུ་ཏ༠༩༢ནུ་བསྡོན། | རིགསཀབ་ རས་ཀཁ་ས་ུལ།འིམས་ཡདདག་པའཛིན་ནུ་ཅག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དྲ་བང་ཆུབ་སམས། ༠འཕྲག་དྲ་བལ་གས་ད་ལལ་བས་། ཌལ་ཏེ་ཉན་ཐེསཀ་ ཀ༢༢༤།༽ད།ང༥ཀའ་།ལི་"ལ ༡ ¥ ༡༡། དཔའི་ཐཀ་ང "ལཡི་གད་ཐ་ གྲ་ཚུལ་ཁིམས་ཏ་ཕ་ལོལ་ ་ 





$ ཤན་པ 











; 








ˆ ་ཕ་ ༄། ¬ །ཏུ་ཕཾན་པ་ལ་ར །ཏ་འདོསས།་ལ། བར་མས་༢།་༡།༡།༡།ཁགཧ།༤་༢།༠༩༥༣༡2 
བཾ འགེམས་པདེ་བད་ཆུབསེམས་དཔསདྲ་ྲ་མས ཀོཀ་པཿཿ 

༼ གད་པདཔརན་མི་ལ་གསན་གི་མི་ཀ་ཊ འའ = 

“ྨ  གད་པེ་དེབཞིན་དུ། གཡུ ཉཉོས་ག་གདི་ཀངགིབམ་གུད་ཉིས། ༡ 

ཅད་བད་ཆུབ་སམས་ད དཔས་བིལ་གས་དོན་བས་འྲགབ་འ། ་‹ ཤན་པ 

་ཕཾདར། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་གད་པེདཔ་ ཡཏན། ཤི་ཤིག་གས་ཤིལྱ་གི་ི་ཤ 1 ་ ་ཀགྲོ་།ཕེར་པ་འ་བིན་པ་་ར་ 6༠༨ ས།འགག་འད་། གིབསདང་། 

འོད་ཀྱེས་རི ཟིལྱ་སིས་ཞོན་བར་འྱ་རའོ། །ཆོ་ དྲ་ལཉང་ཐ།་ད་པཏཏཏཱ་ཏ ཞཱཏུག་ ་འ་ གིས 

_ ཤེ་མ་སཱཾད་ཀྱི་ཤན་ཐོས་ ཡེད་བརྱ་ཧུར་ ལལ ད་དག་ཿ དྲ་ཏུབ་སེཨ་ས་དཔའ་ ཊདཾ་ཏྭ 














བཟར་པས་འྱབ་མ༢ོ། །ཏོ་ 
རེ རོམ 
་ཁཕྲེ་ད་ར།།༽།ངོའ། ༣ ༡ 3."\ 

ཀཏུ་ཧན་པ་ལ་ 

སུདག་པརའྱ༡ ལཱ 








ཐེག་པའི་གདྲ་བག་ཟལ་གས ༡ ་་་ 


༡༩༥༢ །འཆང་བ་དྭ་ལ་དྷཀང 


ཌ།་དདག། དམ་པ 'ད་ ་ལྟད་ 'ལྟར་ཉན་ 


༡༠༩༥ ཡིངྔངས་སུ་ 
°, སེངས་ས་བསོ་བྲས་ཉེན་ཞེས་ 
×:ཏ"ཁད་ མ་པང 







ངས་སྭ་སཱ་བས། ཉན་ཞྲས་ཀྱི 





ོམས་པིས་ོ 


མབ ཤ"གསལ་བ་དང་། 











-ཤཾཿ དཔའེ་ཚུལ་།འྲི་མསཀྱི་ཕའལ་༩་ཁོལའ འདེ།ང༡༩ ཊ༡།ཿ༥༩༧༥)༡ཕ༡ ༡༨ ˆ` 
རོ ཏར ་ འོོ་བད་ཆད་ ལར་འགའ་༡༢/༡ཛ ཚེ 
ཧཱཿ བའི་ཕིར ཤན་བྲེས་༣ མས་བ £ ཐཊ"(15) "ˆ 
ཤཱ ÷ 
༧ ཆོན་རྒྱིས་ཇྲཾ་ ལྟུརདྲོ་ལྟུད །།ཊདོག་པདཾཐས ཚོཊ 0 
ཆགས་པར་ བར་ཡིདཔར་དུ་ ༡༢༩། གང་འ པ།༢བཛ2 ༡༢༡༤ ལ་པ 
ཿ ཀི ༥ ༈་ ' 





(ཏཡཞུན༡ཏ9ཿ2ཧ 555 ༣ད་སད་བཅ་ཤུད་ནེ། (འད་ལྟན་ཚུལ།ཏྲེམསཀྱ་འརེམ 








ཏ་ལན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཁའ 


གཅིག་བཞིན་དུ་ཏཔ་ལཿ 


ུསམིུ་ིྱ་རས་ 
གལ་ཏཾ་ཏན་ཐེཾས་ "དབག་ཏ་་༢ 
མེད་པ་རྣམས་ཀདང་ །ཏ།ཊ" 


ཤད་ཆུབ་གསས་ད 
མུན་ པ་ཉིད་དུ་ཡཾ 






ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ཡ་རྣམས་ པ་ཐམས་ཉད་མ།གན་།ཉད་ད་༥ 


བའྲ་ན།༽ `` 





།ཨསཱ་ཤས 








༡"༢།༢་ཇ།༢།༧༦།༥་༩ོ། ༩ ""(ཤ༢'ང!* . དཿ ཤྲི 


་ྦ གིངའུདའ ད་ལ། ཤད་གགས་ 

དུས་ཐུན་པ་བ་ལྟ་ཁན་ཆུ་ཞད་དད་འཕད་ཏ་ ་ྲ ་པགང་བདཔདའཞིན། 
།ཀཚུལ།ཁེ་ཏ།གི།༩༨ ༩༡༡༡ ༨༡༡༥༥དོ་འ།བ།ཀིཏྲརྔད་།སུ་སྙེནཞས། འ་ལཱ་ི་ཝཱད་ཤན་ཛྲཾས་དངག་ཏུ་ ' 
༡༥ཀང་ད་ཤ།ཊ།༽།ཀྲ།།ཁཌ། ཀ་ར ༢ ༢། ཀ། "4༨2 ཡན་པ་རྣམས་པ་འཕེལ་ལེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར 
་༢"ྟརའའ་ཆྲ་བལ།མས་དམ་འ་འདྟུ་པཱཀ: རོལ་མ སྭ་ཀྲ་་ཐོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཧྨཌ་ཅིདས་བད་ཀ་ནམ། ཅས་།བིན།ཧཾ་འའོལོད་པལ་གནས། པཉ ༦ 


2༡༨) རཿ ༥༦༠ ༠ཤ2'£ 23༡1) ¬' །” ༢ - ˆ 7 { 
མོ ཀླ་ གྲ་ ་ྨ །༦།བད་ཇྔཡ ༣༠༠! ཏཱ ད་བལ་གས་གནོན ཏ། །ཆོ་ ནཿ 





་བ་ ༄༅། ༤ །ཞཊ་པ་གད་བོདཔ་དྲན་མི་༡༠མཐིཤང་ཏཱ་ཝ་ཀ་། ཤིད་དང་། ལྕི་ཀ་ཡཿསའཁྲགཀ། ད་ཇི་ལི་ལ་ཆུག་པད་ལད་ལྟད་དའི་ྒྱ་ལས 
9 མེ་དཾ་མཆིད་པར་འགྱུརང། །ཇྲི་ལྟ་ཇི་ལྟརམད་གཆད་པ ་ད་ལྟའ་ལང་སའ་ཕུད་པ་ཀ་མེན་ཏ་ཆ" (༡པག་ཚད་མད་པེ། ' དཡན་པད་བྱསཕགམད་ 


ཾ པེ་དཱད . དྭཔག་ཅད་སྟད་ཕྲག་ཁད་པཞྣོམས་སྲག་ཅིད་སྣང་བཏ་དེ། །ཆོ་དང་ལྡན 0 པས་ཤུད་ཅུབ་སམས 
དགད 
པཱ ་དབའ་ཆུལ།དྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ 


ཤཱ དབའི་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཧཾད་པ་ལ་འདོམས་ཤེདྡ་རེས་སུ་ཏནོན། དི་ལྟདི་ལྟད། ཿ 
ཛཾ  རཟྱིན་པ་ལ་དདོམས་ཤིདྡངེས་སུ་དོཔ་ལ་དཝད་ར་འདི་ལྟ་ན། ཐམ་ས་ཉད་མ།འན་པ་ཉིད་ཡོངསས་ཀྲས་བའི་ཕིལ། ཆུལ།ཕིམས་ ་ིད་ོལ་ཏཱ་ཧིན་པ་ལ་ 
དང རལ ་ ངྲ་ཝ་ང་༩༡༧ལ་བང་ཡ་ཀ་པ ༩༠ "༩ སྐད 
ཤདུཐ་སསཾད པའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མད་ ༈ྟངཾ་ལྟརཆུ ཏྲི རེ ེ པཏཱ་མད་པ་ད ལྟད་ལྟུརཤད་ཆུབ་སཆྭ 
ང་ས ཨ་ག ཀྲས་རོངས་པསྲི་ཉན་ཐེས་ག གྭནདག་ཡན་པ་ག་ཧེསུ་ཐེ་རིས་ན།དའི་འུ་དད། ཐས་ས་་༢། འ་ 
་སུ་བསྔོ་བའི་ཛིར་རོ། །ཚ་དད་ལན་༢་གད་པད་པདན་༧་ཤིག་གིས་གསར་གྱ ཉིའབུང་ཁུང་ནས་གསེར་འའཊ། ༦ཿ དི 





































༣. ཡབ་འ 2525 ¬ 5 
ལ། གསད་ད་ཡང་བཅོ ཀེམས་ཆ་ཡིནྱ་སི་གད་གིས་གསན་བདས་བའིང་མ་ཡྲིག་ན། ཚེ་དངལྷན་པ་གད་པོ་དབའིནད་ཇིལུ་ཇིརྟ 
ཉན་བྲེས་ད། སེང་ག ར༣༣ལརར༥མ༽༥པ༥༥ རོལ ༤༡༡༠ བའ་ར༢༤༥༢ 





:: ཨ; ¦ ོ་ ་ུ 
ཁྲིམས་ཀི་ལ་འོའ།༩༩༧༢-༩-༠༦ ྲུ གཡང ཧཱ 
ྲྱ་ཏུབ་སསྲས་དཔས་། ཉ་པ ཁམསྱ་ཀ༦བཾ་ལྱ་ཡཡ་ཤོན་པཊ། ཊཱ 


ཆོདང་ལྡན་པ་༢-༡༢ བཞི་ཡྱ 5 སྭ རར: ཡ-་་" 


པ་གི ཾ ༡༩༨༥༥༥༡དཔ། ༡༩༣༩།༤༡༩༡ར༡༧། 
དཾ མས་དཔ། ༤ :་ ' ༣༠༤༡ {ན་ཏ། འདེ་ ཀཀ 
ཕའོལ་ཏུ་བེན་པྷརྲམ། །བ་བས།་༣༠ ་༣། 1( །་༡༢༨།་༡༩1༢༦༩ེ། རེ དཱ ༥༡༨༠ པ་གད་བས་འཉད་པ་ལ་མདོན་ 


2༡ནཊ།པ།།ན༈༢བ།'ད།ས་སེ། 
སུ "སྨས་སེ། ། 








བརྡརེས་སུ་ཡིད་དང་ནས། ༩ ཀ། །ཨ་ཏམ་འ་སྤ་སར།པཞ་ིན་པྲེ། 


ལོ ཅོ 2 །ཚུལ་།ཾམས་ཀྲེཿ བརོལ་ཏུ་བེན་ཐ་ ཊྲ > ཨ་གཞཿ་ཡང་ 
ལེ ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཐམས་མཁེ་ཊ་ ཀྲས་གད འི ཊྲ །ཏུ་ཧེན་པ :།ཀཊ" ཡཱད་པ་ན། 
ལི གལ་ཏ ད་པ་པེའི་ཆོས་འ པ་ རལ དག་ཡཿ་ཇཱས། ཡད ད་ དོཔའ་ངས། ༠:པ༤པ་བ་༣༡།༥༥།༽ ཀད་ཆུབ་ས་ས་དཔའི་ཆེས་ 








་པ། ཆམ་དང་ཡན་ལ་ཀང་ལེ་ཞེད་ག ད་བྲ་ཀ།པ ༽་» "¬ ༨!" །༠།ཏན་ལེ་ཏྔོང།ཀ ཀེ ཡ་ཀ་ཕ་འེ 
༨ ༤ 





ཛྲ ཀཀ འབཟོས་སི། ན་པ་ཡད་ལ་ཤད་ང ཡེ་ཆཱལ།ཀམས་ཞས་བའ། ། 
སྨོས་པ། ། ཚེདད་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏེའི་་ཀ པོ ཅཨ་བག་དང །ཆཾན་པའི་ཏཾ་ ཟོ ཟཿརྲ་ད།མི། རས 
ར་་  པ་་མ་ ་པའརྨ་བད་ས་ནས་༩ ངས་གད་ལ་ཙ་ལ།དམས་ཀེ་ལ་ཏ་།ཏ་པ །།༥མ།་གན་ ར། སྨས་པ། ། ཉེ་དད་ལྡན་ 





ཕ་འདེན་སཿསམ་གད་"༢གང་བརྲ་ཡ 4 ༣༢༣༣ 





པ་གདཔེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་གནལ་ཏུ་ཕེན་པ ཟ རྦ ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞི་ ཞག་ལ 
་ཕན་འདེགས་པ་འམ། གནོད་པ་ཐད་° །ཐ་ཡང་དག་པརྡང ཇ༨༥༢" མཐེར་ན། ཤད་ཆུབ་ས། །ཨནབ་འ་དོལ་ཁམ་།གཅག་ཊ །ཊངཾནཿ ཕཿ་ཡིན་ཕར་རིག་པདྡ་ཤའོ། གལ་ 





== ཏེ་བད་ཆུང་སཱ་མ ག་ངང་"་ཛཏ་།༤ ༡༠༡ པན་པ་འདྲ་ཆོས་འགང་ལ་ཕན་པ་འམ། གཞོད་ཁའ་ཀལ་བའ།༡༦༩ཀ།ལཏ།༩༡ཞིཀཡ།འ་༨ཊ།་པ་ཀྔརས་སུ་མཐོང་ན་ ། ཅེ 
་: ཧྱོདཅུབ སར་བ བའ་ཆ༠་་༩༨ ་ྷ ཏེ བ་ཡ་ཡཱན་ཏཾ། །ཞེད་པ་ཆ་འ་དན་བྲ་ངས་སཔ་མཐེད་ ནཱ ཧད ཏར 2 ་ 
ད་ག་པགང ༩ རྡ ཀང་ཏའ་ཀ ཅིསདབ། ༣ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཝཱན་པ་ཡན་པརཿ། པ ཨཿ ཀཱ ཧབས་ཆ་ ༤་༡།འཏ་བ་ཉིད་དུ་སེངས་སུ་བསྔོན། 








` ¡ སབངའ ༈པའོ་བཤ་ཡ་ཁཧོན་པ་ཐམ། བྱརརད་བཀགྱ་ཀོད་ནུད་ད་བཟོདབ་ ° - 
ཤེད་ཅོང་།། གཟོད་འ།་།།ང༤༠༢༡ ཀའ "དཿ པུ £) 1༢ ཱ ༤ །ཀ་ བ་ག 





ཆུབ་སམས་ད་ལ།་པ་མཔ་འ "༩ དགཀ་དང་ཁང་ཁག ྐདྲུ་ཟ་ཁ འན ༣ 


་ས༡༡--- ོ རོང་ཁ 








5 མས་དཔའ་ཞུལ་ཁཊས་དང་2 ) པཿ དད་གད་བ་དབདག ནཏུ། བསམ་ག 
༈པན་བླསབ་བཏ་འ ༨༢ ! ཟད།།ེ༢༡༡༢:༣ ༢ (བཤ ཨཿ་པན་ཤའ་ 
།ཛི་ད་པ༡༡༡༡༩། ཀཀསོོ་ 


༢་འའ༥ཡ་ཕྲ་འ ཤུ ལུ 


པཾ 
3; འདི་དག ° 8ཇྫུ་ཁཆུའ 
་སྭམ་ སྭ། ས་མསྱ་ཏྲ་ཁད་པསད་དག་ཐམས་ཁ 

་ཡད་ཤད་རུད་ཨ་པས་དཔའ་ཤས་འབ་གང་ན་ ངེ 
མཁས་པ། གནས་ད རོར ྦ ཐཾ ཧཿ 'སཱ། འའ 
མཁནན་པ་ཉེད་དྭ་ཡ” + ཅཿ ། ཊཱ བླ་ན་མད་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས 
ཀབབ་གྲབ་ཆུབ་ཀས་དཔའ་ད་ལན་ཉན་ 


བགད་ཡིན་པ་ད་དག་ཐ ཐསས།འའ་མ།འན་ 
་ད་ལན་བ་འིན་པར་རིག་པན་ཧའོ། ལ་ཏྲེ་ཀང་ནཱ་ཁ་ཛ ༧'ཏ་ལེན་པ 
༡༣༡༠༨།:༨་པ༢།་དའཿ ཡས་དད་ལཱན་པར་ 


བཐྲེས་ གང་གེས་ཀྱད་ཚྭལ་ ཁསས་ཀས་ཿ 








⁄⁄ 
ཚོ 
,2 
/ 
ཟྲཾཿ 





ཤ 


༢༥:།- 





ལེ།ཀླ། ༢༡༩ ༡།ཀ༡༡༡ཀོ་༧་པལ་ཏ་ལེའི་བླ་མའི་ཆད་ཡང་ཞེ་བབ་ 
བ་དང་ན་ཀཿ་ཀཿ་ཏཊ།། ད་དག་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ 

།ས་ཁ་བླཾ ༩། * རྟ ཁལ་འགང་ོས་ 

ན། ད་དྲག་ཁས་ཆལ།འཔས་གང་ཡེད་བ་ད་ཡ ་ཐག་པ་ལ་དང་པེ་ཞུགས་པའི་ 


སམས་ཉན་ཐམས་ཞབཏམ་ས་ལ། ཏ༩། གཏད་ལཱ་ཡས་ལ་གནའ།པཏགྲ ༨ 
1] ༣ ཀང་ཡ་སམས་དད་པ་བླསང་པ་ ཚལ་བ ྲ གཞན་ཡང་གལཏ་༨་ 


\་ སུནས་ན་ཐམས་ ཐ་ ཏེཀ ༡།'ས། ༥3 བཤང་པ་དད་ལན་བངལབ༣ ཀ༣ལ་ཁས་༨་༠༨ཡན་པ་དན་ཁེག མམ 'འི་བུད་ཆུབ་སམས་དྲའ 
སམས་དད་ བསྤྱད་པའ་ཚུལ་ཁྲིམ །ཏེ་བཧཁ་ར་ར་ཡཿ །འགྲ་བཞས། གྒྱབ་འའ་ད་། ཡང་བ ༢༠༩ )མཏད་'བཱན་པ་གང་བ་གཞན་ཡད་གལ། ཏེ། སམས་ཉན་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་མ་ཆར་པའྲི་ཇས་ས་མབལ་པ།།་བཀོད། །།ཁ༤ ༥༩༢།༢༢1༢༡༣༢༡(༡ |  ”'༢།༢༡༩༩།༡༧།ཤ།ཀྭ།" ེད༤། དྲ" ༡༢༡-༢༡༩ ལ>ལ-ག་་ ་ 


\ 


ཤྱུཾནན་གདག་གིག་ ཚལ།ཁྲིམས་གད་ཡིན་པདའོ་ཐག་པ་ལ་དང་པོ། 




















ཐོ ཧོ ཀདད་པེབསད་བི་ཚལ་ མ་ཀ ཱ བ་ན རྒྱ 
རོ ༡ ཐམས་ཅད་སྩེན་གམེད་པའྡི་ཇེས་ཨུ་མཐུན་པའ་བཟད་ །དད་ལཱན་པདྱ་གུད་ན། ད་ ག་ཀྱེ་ར །།ཁིསས་གང་ 





་གཞན་ཡད་གལཏ་སམས་ན་ 
ཉགས་བའི་ཐངྱ་ཆུ ཏུབ་སམས་དཔའི་ 





 ཨམས་དད་པོ་བསུད་པའྱི་ཙཱ་ལ་ཁྲམསྭ་ཀི་བའི་ཆར་བད་ཤ་ད་པམི། ལོིི་བ་་འའ་ང་་བེའའ་འབྲིལ། རོ་ གཤན ་ཡང་གུལ་ཏ་ཨཱ་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ བོ 





རོ 
ཤྭ པཿ ! "༨༣༧1 ༠། ༩5 
ཚོ འགནིདོ།སྲི་ བ་ས་གད་གིནབ་དྲའ ལེཤཀོ།།པ་་་དང་༢།ཁ༡འ་བ།ད་། པ།ེ་བདཆུབ་ །༩༩༨་"ˆ( ཏཱ འེ །ས་ཀྐ རྒྱའི་ཧྲར་ ་ཡང་ཤ་བརྡ་མི་འགྲོ 
བནས། རྒྱུའིབཏདུ་ཡང་ཤཾ་བམི་འགགྲེའཾ། །ད་ནས་ཆེ་དད་ལཱན་པ་ ཨ་ལོ། །གལ་ཏ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ར 
དཱཏིའིབུས་བདགགྡི་དབྲདས་པའི་ལན་བདབ་པའྲི་ཀ། འི ་ང་ལྡན་ཡ་གང་པོ་དེས་ཤིག་དང་། ཐེས་པའིདོན 


. བརྡའ་སྤད་པ་ཤཱའོ། [གྱུས་བ། ཚེ་དངྡན་བ་ཤར་དྭཏིའིྭ་ཅཾཿ །དནི་མ་ཡིནནེ། །སྨྲས་པ། ཆོར་བ་དད། 
ཁྱ་ས་དཾ། གཡ" རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པ་ཡེ 












དན་ཨ་ཡིན་ན། །སྨས་པ། ད་ལས་གཞན་བའི་ཆོས་ 











` ཆྷམས་ལ་བརད་པའ་འདོད་དམ། སྤ སྤས་ པ། ཆེ་དད་ཡཱན 'ཝཱན་པ་གང་ལོ་དགེ་མ་ ཡིན་ནོ །སྨས་པ། ཆེ་དད་ཝཱན་བ་ཤ་འ་ 





ངི ༼འོནཁྱརདབད་གད་འ་བ་འྐོ། བདག་གི་ཚེ་ད་ བོ 











ལྡན་བ་ཤན་དཱ་ཏིའ་ཁུས་བ ཤད་པའི་དེན་དེ་ཇི་ཀརབར་ཤང །པར་བ། སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལཱན་པ་གད་པེ་ཆོས་འདེ་ མ་པ་ཉི ་ལཡས་ཀ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱོས་མི་ཤེས་པུང་ 
ད་ལ། ཤས་པ་གང་གེ་ མཉམ་པ་ཤད་ད་མངོན་སུམ་ད་ང་བཞི་ཁས་པ་དེ་ནེ་བ་བ་གྲས་གའི་ཕྲར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏ། ན་ཀ ་ །གལཏཧ 
'རྭདྲ་ན །དི་ཏ།་ སྐད་ནུ་བ་རད་པའྲི་ཚུ་།ཁམས་གང་ཡེན་པ་ད ཤད་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་ཆུལ།འྲིམས་བླ་རོའི 
ཆན་ཡང་ཉ་བར་མི་འགྲེ་བནས། དཀ་མི་འགེ་འོ་ཤས་ཀང་ཟཟྡ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤ་བྭད་ཏོའི་འདི་ལ་སྔ་མ་དང་ཧཱི་ས་དད་། ཕི་མ་དང་སྔ་མ་རྔཾ་ལཱར་མཐུན་་ 
པའ་འགྱུར། སྨྲས་པ། ཚོཾཿ །རྔོལ།དམས་གང་ཡྲིན་པ་བཤད་ཆུབ་བམས་དཔའི་ཚལ་ཁྲིར ༠༨ ༢ འཆུ་ཆབམདང་ལ་ི་སྐགསགབདས། 
ཏའ་ན་རར་ཀའཇག་ཁའ་འབ་ར་བ་དལར་བན་ཏེ། །ཅི་ནས་ཐཾག་པ་ཆན་པེ་ པེ་དད་སང་སྐྱ་ཆས་ཀྱེ་ཐེག་པ་འབར 


བིལྟང་ཁས་ ་དད་པ་པ་ཁ་བ་ཤ 
བར་འགགྱུར་ང་ད་ལཱར་བསྐུན་ཏ། 
བུ ཧུ 





±$ ༤༡- = £ ]*( >= རི ¡ 
ང་ཡན་ཁ་དྲ་ནྡི་བག་བ་ལ་དད་པཞགས་པའ་བ སྔམས ་དཔའ་ 





ས་དདཔོ་བསྟུད་བའི་ཚུལ།ཁིམས་ཀྱི 


























༄། །བླརའི་ཆར་ཡད་ཧབདམི་འགག 
- /་ ཉདས་སོདབ་བོམ་ཅད་ པའ 
རྣ ལ་དང་པེ་ཞུགས་པའེ འ་ཅུཅ་སསེ་དབས་ས་ན ལྷད ཊེ" ཟེ 
ཨཱ པ་གད་པོ་གཞ་ཡད་ཉན་ཐོས་གད་བདཆུབ་སེམས་ཏལ་འི་ཚུལ་ཁི་ཡོས་ལོཡའ་ས་གཏོ།་ཡར་བཡ་པ། 





་པ་གཞན་ཡདྱ་ཧནཾཏཱ་ཊཱག གཅི་བ ན་ཏ 


ཀི་ཚུཿ རད ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནིཟིག་པ་ 
ཧང བཿ་མི་འགའ། །ཚེ་དད་། 'ལཱན་ 














ག་ས གཞན་ ངོ ་པན་ 

་ དད ་ པ་དང་། ་ ཧུ། ¡ "པ་འད ཀིར རྒལ་པ་དདང་བརྩོད་པད་་ 
།ཆོ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ད་བ ཀཿ ལེ ཁྱི 

ྩིསགཞུནཔསལས་པ་བ། དཔེ། འི་ལན་བད ༨ གུང་འབ་ན་ང་མ 





6 6 གཉཏ་ཨག་ཛད་རརྱཆུར། ཐ 


༡༡ཡན་ལ་འི་ཕོ་ཏའོ། ་ སྒེ 
་ཤས་བདན། ད་སད་ཟེརབ་དལ། དན་མངོན་ 


༢དསྐདདུ་ བད ག་འདི ཞོཔ། བྱས ཚན་པ པའི་པ་རོ་ ལྲ་གེ་འགམ་ཏ་ཚོང་ 








= །བའི་དརྒྱལགྱས། དྲ་ཆལ་ཤཾ 
ཙ༧་ཁྲིམས་ཐྲིལ་རྒྱེ གན 
རྣམས་ཉྲཾ་རམཆོ་དུག་ ཏེན་བ་ཆ་དང 


ཨྲ་ཧས་གང་འདི་སད་དུ་བདག་གིསྤ་ཤང་ཆུབ་ས་མས་དཔའེ 
བད་རུ་པ་ 0 བ་་། 


༩ ༢ ན་དུ་ཤན་ཐེས། ་་ 





སུངསཱ་རཱས་ཀཐག་པ་པའི \ ཚཆེ་སེ་ན་ཨས།མད་བཞིན་དུ་དདྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚུལ།གསས་བིསྱ་གིས། པས 
་འིཡརཞཀ། ཤད་ཆུབས་ ས་ད་ཁསསས་༢པའ་ཉན་པེ་ཞམས་ནིརུ། །།ཤིསས་དཔག་ཏུ་མད་པ་དད་ལྡན་བ་ཡེན་བཁེ་ཐྲོ་རོ། །སྨྲས་པ། ཆོ་དད་ ལྡན་པཤར་དཱཏའི་བུ་ཝའི་ ( 
ཅེད ཅར དཡམ་སེཿ  ་ཏུམདཔ་དད་ །ཡ་ཡེད། སྤས་ཀ། ཚེད དད་ལྡན་པཔ}འ་དཱ་ཏེ ལཿ མསཅན་རུས་ཁིམས་འཇལ་དདབག་ ཾ 


ཧུསད་པ་དག་འཆལ་པའི་ཛལ་འི ལེ ༡ལ་ས།ཡེངས།་ །༢༣༥་༡ར་འདེད་པ་དང་། ཊོཡ།འེ་ཕ་ཿ།" ལབགེདང་ ལོ །སྨུས་ཕུ་ཚ་དད་ལྡན་པ་ཤ་ར་ ཏིའི་འུ་འདི་ 
འཆལ་པའིཆུལ།ཁྲིསས་ཤསཧ། ༩དག་གང་གི་ཚིག་བ་དགས། སྤས་པ། འདལྟ་སྭ། ༩༩༩ལའ་ ལ།བན་ཀ ཨ།ཤས་ཐ་བ ནི་ད དར་འཛིན་བ་དད་། དཾ ༢་འཛིན་པ་དང་། ` 








== ༤ = }'ཾ 














ཡང་པ རཔ - ཤས་པ་དང་། 





བོཾ ༄༅། -¦ །དམེཾགས་པ་ ར་ཤས་དང་། གམ།་ཞན་དཁད་གབ།༡༡༨ ༡༩༩༧༢ད"8བ།ང།༢༩༠། གྲ་བྲ་གྲང་ང་ 






རཿ མད་པ་འདུ་ཤས་པའི་ཚག་བ་དགས་ཏ། ཉེན་༢ཌ་ཀ་པད་དག་ད ་ཏྣ དབ་ཏ་ཤཾའཾ། །ད་ཀ་ཊ། བྱད་ཆུབ་སམས་དབའ་ 
༧ ཿཱ 

¿ཾ ཐུཐས་དཔའར་པེ་ཨོ་མས་ཅན་དཔུག་ཏུ་མད་པྷགསས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གགེད་ལ་ རཔ།ིམསདཔག་ཏུམད་པ་དང་ལནཔ་དྲིཉན 
རཾ ཐས་རྟམས་སམ། ༢ ནད་སདསྤ་ཧས་ཀྱིས་བལ་རཿ །གནོན་པདྲ་བ་བྲ་༡༥ཡཔཚ། །བད་རབ་ས ཟྲམས་ཀྱི་ལ་ནཡ་ཏུ་ཾ ཀཀ 
4 ན་གྲེཊ'རྐཏ། །*་ངྱཊ།ཁྲིཡ། ། ན་པ་ཤ ཁཡིབཔག་པ་ད་ཡ་་ཡང་ 





ིད་ཡེདས་སུ་བྲསོ་ ་བའ་བ་ཏ རྡ ་ ད། གིས 'ཀང་ཧྲ 
སི་ྱ་ིས་ག་བར་ཞན་ སྣས།ལ།ཚེ་དདྲ་ལན༣ལ། ཀྲུ་༨༨༧ཁད་ ཟག་པ་མད་པའི་རུལ་ཁམས་ ༢༥ཞཤར་ཀདལ་ཡིནལ། ཤང 
ཀག ༽འམས་ཅན་ ༩ ངཱ ཤདྱཏུཔ་ས ༥༩༥ ་ རོཾས་ཟག་པ་མད་པའ 





\ ༨ 


རུལ། མསྦ་བྲ་ལྦ་ཧྲས་ནོན་ཏེ། །ཚ་དད་ཝན་ལ་གད་གཞན་ཡད་གལ་ཏ་ཧད་ཆུབ་པ།མས་དཔ་འ་ཚུ་ མས་ཀང་ཟི། །གེས་འན་པར་སི་འགྱན་ལ། དའི་ཚུ་ལ།བྲེམས་ཀྱང་ཕ་འེལ་ཏུ་ 








བུ་པ་ལ་སེགས་པ་ནས།། 
་འ།འར་འཆརབ་ནྭ་གས་མེ 


པས་ཀང། བ་ད 











དཔའེ་ཚལ་ཁེ # 
ན་ཏ 
ནན་སཱད་པ་དང་། ཀུན་ཏུརྒྱ་དང་། གཅར 
'ཏདང་ལཱན་ཿ པ་གང་ཕ་དཔརན། ཟླ་བཞི་ཤུལ 
'ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་ནུ་བྲས་ 
སཨདཔའཿ ་ཆན་པེཿ 
] དྲམ [པས་དེ ུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚུལ 
༥།ཅད་མ།ཧན་པ་ཉིདྲ་ཀ །སམས་མི་བསྐྱད་པ་ 


< 








ང་གོའི ༄། 9 ]།དའིཆོ་ཀུ་ུད་སལ་ས་འ ༩།༡༩ཀ།འ༢༡།༢ད༽ 5" རའ ༡༨ ༡༥འ་འ་ཡ་་ བང 
བཿ པལ བའ ཀས ༨༩༥༡ ན་པ ༩" 'ཏའཾ། ག༈༡༣་བྱ་ཊ། ༣ ' 
ཙྭ བ་ཡན་ན། །གལཏ་ལཱགཔ་འས། ༡'པ་ཤན་ཐ་ 


" ཀྲ ་ །ཚ་ཕྲན་པ་གད་པེ་དཔའ་ཏྤ 








ཏཱ 
'ཨཆམས་དཔའ་ རོ་དད་འདྲ་ 


[ཧགགིན་ནས་དུས་བུླགགས 





ཏི་ས་ལ' ཏོད་ནབེས་པ པ་འི མཇད ཤིད་དང་། ཧ ངལ རྨ སཱམ་ ལག་བ 
གྱི་ཕུད་པེཿ བ་དད་ལུག་པདྲ་༣་པ། ངད རཱ ༨ ཚ་དད་ དལ བ་ད ཅོ་འཁ་མས་དྲ། 
ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ ད་ཀེ་ཏཾ༡༩།ཞེ་ ལས ཉམ་ཡ་། ཀྐ །། ཏད་ཀའད།རྒ་ས།'༡།། །ལ། ༨༢༢ ༡ཀ་པན་ཧཱའོ། ། །ད་ནས་མོ་དད་ལྡན་ 


} བགད་པེས། ཚོ་དད་ལཱན་ལ།༡༩ །ཿ1ཏསྐརྐ་རཾས་ཡ། ཅི་ཐད་ཞུཔ་སལས་དཔའཡ །།ཀ་གས་གདང་ཡིན་པ་ "དད" ཉན་ཐེས་ཀྱི་ུལ་ཁྲིསས་གད་ 





རཾ རྱ 
ཡན་པ་དང་། རད་བ།དས་རས།་ཀ།༣༠)།༩༽ 


པེན། ཁ་ཚུལ་ཁས་མ་བདེ་ཀྲག་བ བྲ་ཏ་ཏང༼༡ཀ༩༤ 
;ཿ 
ཤིད་ཇི་ལཱ་ཀ་བ ༨༠༥༣པ་འའང་ བྲ 


| ༨" ༢༣ 


༢༦༣ ༧ བ༽ 


ནེ 


རར་ོ་ོ་་་ པོ་ 
རརར 


ཉིད་ཇི་ལ ༽ པཱ 
རྡོགས་པའི་ཤད་ནུབ་མཛོན་པར་ཚ་གརཊ།༡༨༡༧༡༥༢ར༡༣༥ཀག།ད། རེ༡ལ་འ༠ག་ཆག་ཊ།།༡།༩༩༧།)ི་ཐའི ཀིབ" 
ཁྲིསས་ཉེས། ཧེིས་༠།༡༡༩ ཀླན 7༩0 ཅི 
བཉིད་དུ་ཡདས་ཨ་ཀ ཀྱང "རི ༩ ་ 
× བྷ པར རྭ 
ཟལྱ་ཐས་གནོན་ཉིད་སྲ་བཀཔ་ན།བ\ ལའི་ཝྲ་༨ན། འདེ་ཝ༣ད་་ཀད་པ་༢། 
ཅུྱབ་སསས་དང་འྲ་ཅ ཆཏའ་ཏ། ༡༡༢ ཊ་ རཉཤོ་ཁོ་དད་རཀ་༩¥ ༢༨ འ་ དྭ ¦ 
` རྒྱལ་པེ་གདས།འེ་ཤས།ལ་ནའེ་ཡན་ཏན་གང་དམ་༧ རག་ལ་ཝད་དེ། རིང'ཀ་རེ་ཊ་པ།ཀེ 
ེ 


༥། གཱས་ཀ། ཚེ་རང་ལཱན་པ་གད་བེཆེ་གཉིད་དང་། དེ་བཞིན 
ཀ་ཏུབ་པ་ཡབ།དཔའ་གན་མད་པ་ཡདདག་པ 
་ཏེ། །ད་ལཱར་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཚུལ་ 
།རྷ་༥7༣ལ་བེ་ཡ་ཧྲ་ཡགནེན་ཏ། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱན 
4༢༡༤) ༨། ༨4༠༧ ༨༥༢'¬་ དན་པ ངེཀ་རན་ག7 དི 
དགསུམ་རྱི་སྟེདཆན་ངེའེ་འཇྲིག་ྟན་གྱི་ཁདྤ 
ཛ༡༩༢( ༢༦༨ ། །ཚེ་དང་ཡཱན་པ་གད་པེ་དའི་ཕཾར་བྲད་ 
ོ་་ཞཾསྭཀའོ། །ལེ་དད་ཞྡན་བ་གང་ལོ་དབ་ཤིའི་ 


1༨།་༡༈ འི" 


༡༠༡ :༥༣༧ 




























ཁབ ངི ཨང་ཐོབ་པ། དྲ ྲུ 

-¬ཤ2 ཨངའཱ་བཾདཱ ང་འ༩༠་ ༥ ཀ༠" ༼༡༧†། × '༡ ༣༡༩2 ༡ ༣། 2༩༣༠ འགཱ་བ་ར ཡ༩༢༠(༥༩། དེའི་ 
རོ རབ ༤༩21 ང་འ ༩ 4 

རྣ ལ།འིཔསནྷ་ཏ་། 1 ༥ ༨* ལེ་ན་ང།ཤེབ།བ ༤༥ ˆ 

8ཿ 


རབ་འ པས དཔའི་ཚུལ་ 
རེད. 
ུ་ཏའི་ུ་ིྲི་སིར་ཐལ་ལིས་གཞོན། 
པར་ག (རབ་བ།ཡས་དཔའི་ཚུལ་ 
པཝཱན་ཞད།ཀེས། ཆོ་དད་ལྡན་པ 
།གང་རུཐ་སེསས་དཔའ་ནམས་ 


ནང་སངསྨ་ཆས་ཀི་ 





དབུང 
པཿ 
ཀྭ 





༡ ་ 

སྨས་ཕ། ཚོ་དད་ལྡན་པ་ག ཀེ ླ༡༠ད་ལི་འོད་ཐའ་༣བ་བ།མ།༡༡༡པའ།་ཚར།ཞེ 
' །འྲིམས་ཀྱེས། ཤན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱི །རྷཾ་ཨ༨༥༥དད་་ "$ˆ རབ་བ" ༡༦ 
ཤཁྭདུ་ཏིའི་བུ་ལ་འཀའ་སཱལ་པ། ཤར་ཱ་ཏའི་ཀ་ཡ་ཁལ་ཡ་ལཿ 


` ¬ 
'.ཿ པ་བྲེབ་མ་དར་། སོ་ཀ་ཀཊ་་་ ༡ འ༡༩། (6 
སྐརྐས ར་འ རས ཧེ 


















¬ 


མླ་༩ ཤུལ་ཁྲིས་ཟིལྱ་སསྦཤོན་ཏ། ༡ར༠༡འགེ་ལན་གཏལ་ཀིས་ཤོ་ཀད་ལན་པཀྲན་དགབ་ང་ལཁག་ས་བ། ཀྲན་རགབ་འོ་གད་ཆུབ་སམས་དབའ་རམས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ ” 
ཀྲི་ཕའེལ་ཏུ་ཡཾ ལ་ལྱས་ན་ ླ ༩༩༨༧ ངི ༡ 2༢བ་༠༡༡ང-། ལོ - ཀན་ ཀུན་དགའཔོ་གལ་ཏེ་བདེནཔ་དད་བདེ་པའིཅིག་མིཁ་ 
ཤྭདྱཧུབ་སམས་དབའི་ཚུལ་འེམས་ཏེས་གཤན་སུ་གགག་དང་གེས་བྲ་སས་སྒ་བོགཝས་ཏང་། ཅན་ ཏ་ཀཀེ་ཀརྦ་ཧིས་ཚུལ་ཁུམས་ཟི་ྱ་གིས་གཞོ། 
བའི་བདྡེན་པ་ད་བདན་བི་ཅོག་དྲག་གཡ་འའྱིར་ལ་བ་།ོའབ་ཏོངས་པའི་འཇོག་རྙན་དྲ་འབངས་ཏ། ཀཆ་དའི་བཏྲ་བ་ཀཏ་ཧཱདྲན་བཏྐན་ ཅགགི་པོ་གཐ ་ཅིའི་ཧི་། 
ཊུནརྐ།འའི་བྲནུཾང་ཨམ་ཨང་ | ར་གྲྭ་ས་བད་ཟག་པ་དང་ཚ ཤ! ཟག་པ་མད་པའེ་ཚུཊ །ིམས་དདག་ཟམས་ཅད་ཀི་མཆོག 

ཅསྣ་རྡོད་པ་ཡིན་ཞེད་། གཝ་ཡའ་པ་ཡཏ་ཀ་ཀཁ་ཁད་འར་ ་ ཡའི ༢༠ ཕེ་ཏ་ར།ོ་ 

རད ཙ་དད"ཱན་ཡ་ཤའ་དཱ་ཏའི་འུས། འདི་དང་ཤེ་བའི་ 

ས་རྒཨ་བཅོར་ །་བཛན་ཁཀ་ཞགུགཀ།༢ ༡༡༠༡།གླེང་ཁོ། - །༧ཆ༢༡བཉའ།ཁ་དབ།ཀཁཚོ་དད་ལཱན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའི་བུ་ལ་ 










ཤྲ 




















= 3 = 6 ང་ད རབ -་འཇྲིག་ང*༽ ཀ ༥།:༧(༡༤-ཀ(༽ £ '༽ ‡ ྲ: དཱ ༡༩! ཤྲ ་མ། གསོལ་པ་བཅེམ་ལྡན་ 
༩༣ ༢༨༩ ཅག ཤྱ "ཤཱན་འད སཀི་བཀ་དག དསུཡ་པ། ཤ་ན་ 











ཧོ ༄༅། 1? | 

2 ༢༣༢༥! སཏན་གངུ་ལན༔ ཊ། “ཛྲེ་ཀྭ་ ཨ་ར ཀན།ས།ཁ།ཁྲ་།རཆས།” 

རེ ་འདས་མཐོང་ལགས་ན། ཤམ ༡ ༽ད། ༨ པོ 
རོ = དྲང་བ £ ˆ ' ཊཨ་གཞོ། །འོཊི་ཤན་བཾས་རྫ་འཛལ་དང་ཕཱ།པ་མགོ་ཞས་ 


(4 ཊཱཏིའི་ཅུ་འཇིག་ཏྱ་ཧི་ཁམས་ད དའེ་མིད་ ན་གཱཾ སྣེལ་མ་ཞས་ཧྲཝ རྙ དཾ ཱ 
( ཤབ་ཞིག་ཡོད་ད། དེས་རུ་འཕྲུལ་ཚྩིམ་ ཅྭ་ཧཱཿ ༈དར་རབ་འཇེག་དྲནྲ་བ།ཁམས།གྲ ཏཾན།༢ཐ" ཏང (༣་"དན་ཏ་ ུག་པར་འཕདས། ་དས་རེའི་བར་ 
=÷ ༤ ཤའ ག་བ 1༣། འཾ་ལས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
་ཡ་ལཱཿབདན་པ་དང་ ན་འདན་པའེ 


སྐབས་སུ་བུན་ཆུབ་སེམས་ད་ །འཆག་འད་སདྱ་ཙཱཊ"ར་ག་ཨ་མས་ད་འྲཱ་ཀཱཾཁ་ ` 
¦¡ ་ ' ཚྲ༡:1༩པ།༩༡༡། ' ཚན ྱི་རལལནབ་དནམ་མཁའ་ 
འི ཧཿ པ་ནི་རབ་ནམ་མཁའ་འདྭ་ཐད་གོ་ 










པ་ཞམ། ཟག་པ་མད་པའི་ཚུལ་ཁྲ་ 
"ངལ་པ་མརའ་འད་ནམ་མ།འ་བདྲག 


ཚིག་དང་། བདན་པའི་བན་ཤྱཾཿ 
ཐོ †ྣདད་ལཱན་པ་ཤ་ཏདཱ་བུ་ལ་བཀའ་སྩམ་ལ། 


ླ་ཉི་ུུག་ག། ནམ་སས ༥༠ས་ས་་བན་་ཤ།ཀ་ུལབས 





༣ 
24 





༤༧༤༠ ' 
ཿཿ ༨ 





༤ ༨ཉ་ནས། འདུག་པ་འདི་མཅེང༨༣ 


པ་གདབོད་བཞིནདུ་གལ་ཏ་ བད་ཏ་ཁ་སསས་དཔའ་པཡས་ 


ཀསེལ་པ། འརོས་ལཱན་འདས་མཐོང་ལགས་སེ། །བཀའ་སྙུལ་པ། ཤར ཏའི་དུའི་ཆཔའིའི་ཅས་བ་་། གདནས་ ུ 

འསཔདེ་ཤིནཏ་ཁ་ྱ་གས་པ། ག་ཤེ་ཡ་བད་ཆརབ་གཔཡ་ཡ་དཔས་དེའི་ཧལ་ལོའའབ་བ་ གྱེས་འནཊས་པའ་ཧྭའོ། །ད་འཅེསོ་ལུ་དུས་ལམོདད་འུ་པ་ 

གན་དཱ་ཏིའི་བུས་འདི་ གད་ཅས་གསོ་ གྲེ་ཀྲད་པ།ཁཡ་ཡ་ས ༥ལདད་ནིད་འཞན་གཤགས་པའི་ཏུལ་ 5 

ཁྲིམས་སྤད་བན་བྲསེ་བཏ་ ཨཀྱ་ཆཱལ།ཁ ཤ༥སན་བལྔ་སས་མི་ནོན་པའི་སྤད་དུའེ། ད 

དིཀས་ཚེ་དོད་ཝུན་བཅམས་ ལཱ བུ་ག གད་ཅས ཏཱ ཤྭབུ་ཤྲཾད་ཆུབ་སགས་དཔའ་གད་ལྡེག་པ་དའི་རུལ་ 

ཀང་ཟི་ལྱ་གེ་ལེ །ནལ།། སྤུས་ཀ བྷ ཤན་ལྡོག་པ་དའེ་ཏྣདཅུབསསསྭ་དུའའི་ཤ 
ེ ཐོས་གླིག །དྐེར་ཤེས་མི་བའོ། དྲ 

ང་ངམ། ཡང་ན་སྟེཊ་པ་སྙཾཀ་ནམ། ཚུལ་ 


















ཀྱདམི་བྲའོ། །ཆེ་དད་ལྡན་ལ་ག 


























ཏཱ = 
མ། བཟེད་ཁྲྭ་སཱབ་བ་ བླ་མ།་ཁབ༩།ཁལོ་མ།པ།ཡ། བྲསམ་གཏ༥པཉལ་ཁར་འཇེག་གཡ། ཤས་དབ་འཡཡ་ཡང་ཏུང་ཧ རྣམ་བ་ཐྲཾས 





༨༩ཁལ་ཏ་ཤད་ཆབ་ཨ་མབ།དཔའ་ཐམས་ཧད་སཁན 

ནི།8ས།2ཞ་ཐས།ཀས་འནཾ། ་དད་སདས་རྒྱས་ 
ཤཿ 

༢ཡཊ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 






ཁཏབ་སལ་འདབ་ 


-ཤཾ༡ ད་མཁན་པ་ཉིད་ད་ཡས་སུ་མི་བས 
རྟ ་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡེ ཡོར ཨས་བྲས་བ་ཡང་ མེ 





༢༠9 ཀུ 






འུ ཀྱི་སར་ཡད་ཡོབས་ཨུ་བྲས་བ་ཏམ 
༦ 5 2 ! རྫེག ༈ཀན་འཆོང་ཆ་བར་འགྱར་ 


ྲ་ ༈ཡདསྲ་།།འཛོན་པ་ཏ། འོན་ཀྲང་ཚི་དད་ཕ་ན་ ཀག 


ལ། ཤཅིགནིཤོས་ན་འཛིན་ཏུན་འདི་ལྟ་ད 
་ལ་མི་མ།ཁས་པ་ ཡུན་ནིང་པ 


འཆབས སམས 'དཔའ་ ༢གབས་ 
ཡནཟེཀ །མ་ཤིག་ཆོས་ 
མཤཾཀ་ན་ས་མངོན་ ངོན་པའ་རྔགས་པར་འཚད་ 








5 





བླབའ།"།༢།ཁས།་༡བ་ ཀཏུབ་སེམས་དཔང ༣སྱང་དུ་ དྲུ་བན་མད་པ་ཡད་དགྲ་རོགས 
རཿ ༢༢༠ཀདནན་ཁ བ་འད ཞིན་བེ་ཆ་་ 
ཚེག་པར་འགྱུར་།  ཡད་ནཀི་དིན་པེ་བདག་།ཀླེས་འབུང་བར་འགུར 
ྨོ ་དོན་བརྡ་ཚོགས་བར་འཚོ་ཆ་འར་ 


༽ ན་རེ། 
± པཿ །ཁ་ཆ་འཚད་ཆ་བའ་འགྱ་མརོ། ། ཚོ་དདྲ་ལན་ སསར གཟའ 
'གེད་པའམ་༢༩ ཇོ , ༡།༤།༢ཀ།3 ་ནརི་རི་་ེ 
་ཆོ་དད་ལཱན་ །གད་པ་ད་བ 
























འདེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་༡ ངཱ དྲུ་བ་ན་མད་ས་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པར 
ཧད་རུ་བ་མདོན་པརྡ་རོག་ས་ལར་འཚདྲ་ཆ་བར་འྱགཏ། སྐས་པ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཤ་ད་དུ་ཏིའི་བྲ་ཧ ཆུབསམས་དབུའ། ད་ཡངདཿ ནག་པའི་མཐའ་མདོན དུ་དཔ་དབབས་ལ་ ་ 
མཁས་པ་བབ་འཕ སཱས་པ་ཚོ་དང་ལ།་།ཁབཞེ་ཀབ་།བྲ་བ།པ།དལ་འ་ཁ་བས།༥པ༣།ཀཏ ༨༡ལ་གྱ་ཆུ་མཐུན་པས་ ་ཡིན་ཊ 'གང་ ད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སྤམ་ །དུ་བེད་པ་དནི་ 


༤ ༦ །།།།༽ུ།'([ 4! ནད་སདས་ཆས་ ༡༥༦། ༥ ྟུད་ཐ་གདཡིནབ་དེི་ཀྱད་ཆུབསྲམྲ ཨ་དཔའ་ཐབས་མཁས་ 








---------~~~----------------------༨༨༤༤༥༠༠༧༩༧༣༣༣༣༣༣༣༣༣ 





ཀཿ །པའྱི་ཆུ་ཨཧཱན་པ་མ་ཡིན་སི་ད་ནི་ཐགག་་ ༡མི་ཨ།ཀས་པའྲི་རྔ་མ་ 
ཤཿ སྐྲདཔན་བདུགནི་སདད་ཐན་མད་པ་ཡདདུག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ཤད་ བ་ས 
[ བནྟཏོགནདྲ་སོདཞུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟད་ད། གང 

€ རྨམདུ་བདག་ནི་ཕྱིན་པ་ཧ་པ་ཡིན་ནེ། | རྨ 
༦ བླརམས་བའོ། །བདགི་བསམ་གཏཀལ་མཉམ་ འཁེལ 
ལི གྲ པཿ 















བ་ར་འེ། །བད་ བཟ 
འ་གཞན་ ལ་ 


ཤེ་ག་ཞན་པ། ཀལ་ཏི་ཤདུབ་སམས་དཔའ་འདིསམ 
དེ ཾ ཅསྐའི་ཡེད་ 
བླ °: པོ 











ཤུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞུ་དག 

སེམས་བ་ ད་པ་གཅེག་ གིས་མི་ །ཁེ་ཀྲ།ཊཿ3 ཡཱ 

སྐྱེན་ཡིནཏ། བངྱ་རུབ་ཨཾམས་ད ད་ 

ཧིདཆུབ་སམས་དཔ། ། ཤདྦ་ཐང་༡། 

ར་ ༡༡༩༢ དི ཞེ༽་ 

དུ ཞི་ལ ས་པ  ་ ་ 

རིསྤ་གྲེཏུ་ འམ། རེ 

ད་བཞིནདུ་བུང་ནུབ་སམས་དའ 





















་གི་ཀྲ་མ གིད་དུ་ རང དསུ་གཏད་བ་ཡང་བསོད་ །མེས་གཅིག་དང་། 
; ལ་ཧ ༢ཡིན་པ་གད་ཡེན་པ་དན་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ 
ཨཿ །རཏིགན་དི་ཐབས་ལ་མཁུས་ བ་ཞསྱབའོ་ 
ར་མེ་ཧྭ། ཤུང་ཆུབ་སཾས་དཔསཞི་ 
་ཤནྡུང་སམས་དཔའ་ལ་གུས་པ་བ དྲ 
ས་ཡརནིས་གེ་ཤའེ། །སམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ནི་གུས 
བཞིན་ག ཤགཿ། ཡཿ ཡཁུས་བརིས་གཅལབཅིདུ་སབའ་ 
དཨ་པ་མཚཉོངས་བརྡ་ཏི ཀྤོད་པ་རྣམས་མ དན་འདྦནུས་ . 








ད་ཡིན རྣ་པར་རྟོག ` འདི་ 


༈ལའ་མ་ག 1འཏ་བ་ས་པས།་ད 






༢༡༢།བྲ 








།༡༤།།() །'༡ཱུ། 2 !*/ ། 7 







ས་པ་ཚོ་དང་ 














ཛེ ཨའུ ཛཿ =+ 2:27 2--=2:3ཞ ཆྤུ་ ༣།༠༤༽ 
རོ གོ ༩ ཅེས་བ བབས་པ 
ཟཾ བོས་སམས་ནམས་ལ་དམ་བས་༢༠༡༩༢ ༡༠༠༩ ' ་འན་ང་༨༢༡ཚ 


མཆོག་ཉིདའི་འདི་ལྐ་ནུ། སདསྦུ་རས་ཞུད་པ་ཀའི་ཕིཿའོ། །འད་རཊའ་ལ་ཤ 


ཐམས་པ་ མས་བསྟེད་པདདའོ། །ཨེམས་ཤཏ་བ་པ༠་དའ་ཀ་པཾ་ཆོས་ཀྱི་བདག་བ་འ།བདག་པོ་ཀ 


'ཚོ་དད་ལནོརར། ༡༡༦5)" ༩འ།༩།འ2)དཿཀ༨།དྲ།།" 1 † 
དཾ ྭ པེ ང་༽་༥ར༽ད་ཏད་ 


2 ` 






༥ཨདཔས་དམ་པའི་ འི་ས 
2 དག་བར་ཅོགས་ 
"ར་ཀ༩།ཐ།༨༩༩ པ་ ་ 
་ 
བཏྲ་ཏུབ 'སམས་དཔའ་ ྲ 
ོ། 8 ]ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ 
་ད་ཏེ། ིའ་བུ་དད་ནུབ་སསས་དཔའ་ 


\ 
















སྦས་བཚེ་དད་ ་པདེ་ནྱ་ 
པཔ 


ཟྭོན་མོད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་བའི་ཤྭད་ ུབ་མདེག་པད་དགས་པ་སདྦས་ཆུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་པ ད་དུ་འཇུག་ 








ཤིངྡ་ཇེས་སུ་སྟོན་པང་འཁར་རལ ན་དད་ལྡན་པ ཁོ 
་ ལཏ། རམ་པ་དོད་བཅས་པ་ག་མདེ ྱི་ཆཱབི་ཡེདོ་གཱས་དུསས་ 

` གུས་པ། ཚདད་ལྡཊ་དྭ་འཞ་མ' ྭཱ དྷེ གཉི་ཡེདདསམ་དུས་ཡས་སམ། སས ` 
གགས་པ འ ་དདུགཏམས་ཐདརམསཱ་ཏོ་ཀོས་འཝཿ དདགཏོགས་པ་དདོས་པོམ་གིཊཔྟཏོགས 
‡ ༥། དན་ན་དདག་༣ངདདུ་འདྲུག་ ར་ལ། ཆོས་བ ' ཡ་ཡ་འད་ཀྱིས་གསུདསན་དེ་ལར་དདུག་མཆོག་དེདདུ་འཇུག 





བའ་ཛ་ །མས་ན་གད་ཡིན། སྨས་པ། ཆ་ དད་ལན་བ་གལ་ཏྭ་ད་ཏུབ་སཾཔས་དབའ་ཆོས་འགུར 
ཕིན་པ་ལྭ་ལཱང་བྭ་མ་ཡན་ཏཾ། །བདྲ་གི་ཆཆོས་ཅི་ཡད་ཡང་དག་པར་ རྡངེས་སུ་མི་མཐོངབ་དེའི་ 


བརྡའ ཤད་ཆུ་ [༢ མཆ 
ཞིག་ཡོང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མཐཔན། 








ཕ ༧ 
ལེ པརྡརེས་སུ་མཐོང་ལ། དལས་ཀུད་ཕཏསེ་ལཱག་ 
མི་ལློག་པ་དང་། བརྙུ་ལ་བ་ཡང་བ་ཡད་འཏ་ 
དཔའ་བརྩེན་འྲགས་ཀྱི་གེ་ཆ་ཆེན་པེ་དགེས ཿ 
མདུན དེ་ལཱུཿདག་ཞིདས་༢༣་ 





ད་བཞས།པར་མྔ་བོང་ཁ།། ཆོས།ི་༥༡༤་༡༢༩ 





9༠18 ༦༥× 





\༨ ¬`... དེ € 
གླི ར་མས་ཀྱིས་བཞི་བའི་ཊོགས་ཏེ ཨ་ཤིད་བ ¬ ¥ ༩ ༥༩༠6 ཏང་(། ༣༢༢ ༡༡ ༢།༡༡ྟ 


2༨ 3 5 5225 (0533 
ནི་རབ་ཏུབསལ་བ་ཡིན་པ་དན་འག ན་པ་ཡང 
ཅན་ནམས་ལ་འད་སད་ད་ཏེ་ ད་འདིན་ནབ་ཏ་གཿ།།ཀསི། འདེ་དག་ན་ད་མང 


༩ 
\ ༢༤2 
- །ཚོ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀུ་ལ་འལ་་ལིན་པ་དང་མ་གལ་འ་ཡིན་ཏ་ད 


༨ཉད་ནཾ་ འབན་།འཀས་ཀི་ཕའལལ་ཏ་ཕེན་།འ། ཀག 
༤ \ ༤ 


ནེ། །གྲང་གི་སོ་ཏོས་ཉི་མངདག་ 


༨༣༡༨།༣༢།བྲ།༨་༥ེ༠ ཀབ།༥༣།༣།།ཀཏ།།་༢།༣ 


ན་ད། ༢༠༨ (1༡༩།ཀང་ཡཾན་པན་བྲང་ཏུབ་སྐེམ 
། འདིར་འཇིག་པ་འདགང་ཡད་ 


ཇྔད་པ །ཏ། ཚེ་དད་ལཱ ༡གའ་པ་ཤེན་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཤདྡ་ཏུབ་ཡདན་པརྡ་རྕགས་པཟསདས་ཆས་ནས་སམས 








མུན་པ།༼པ༥མད༢ ༢༡ལ༩༡སངོན་པར་རྫེགས་བཟསངས་རྒས་པ་ད 









བཞིན་དཱ་བ་ ན་ཏེ། འེན་ཀ་དོ་ཊ་ལ་ཡ་ང་ཀ ཀྱ།* །ཡང་བསྟན་པན་སེ་འགྱརཀོ། །ད་བས་འདེ་ ཧད་རཱབ་ས་མས་ད །ཡསམས།དཔའ་ར ཅན་ྱ་ནམད་སངདག་ལྭ ག་ས ཀི 

པའི་ཐད་ནབ་མཁ་་པན་རག།། ༽གཉཔ།་ཝའའི་ལེག་ཅིད་ཞུམས་པ། ་ྲེ ༢་འཇེན་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ཅི 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་༦ ༣།།འའ་ ༥༡༩༨སཏྲ།ཀྐད་ན་དའ་ཚོལ་།འམས་ཀི ༣་བ ན་པ་ཐམས་ཅདམ།ཌྐཏ 


༩ ༡༠3! ༈་པ་ཤ ཉ་སས་བའ་ད། 


༢༧༣" `" དྲན] ཅེབརྣལཔ། 7 ་ 

༥༥༨ ཉད་ཡེད་ ་ 

དྲ ལའ ་ཀ་བད་ཏབ་སམས་དཔའི་ བ་ 
ཡིང་ཡའདི་གང་གི་ལས་ཡིན། སས་པ། འདིནི་ 





















པ ༄༅ $ །བྲའ 
ཤས་ཏ། དེ ད་ལ་གེཡ་ང ཡང་ད། (4 དྭག་པའི་མ ངུ 
ནསྭ་བག་དའི་ཁན་བཊ་ལ། རྐད་པ་ཡང་གཟག་ཤ 





_ཧ དེདག་དང། རླུདདའི་སྟེབས་ཀྱི་ཤུགས་ཏེཔདཔཉང་ 


བླ 
ཤྲ ཐེགས་པར་བ་བཡེ་འ ས་བརྟན་དག་ཡང་ས 








མཁས་པ་སྙ་ཡངས་ས་ཟིན་ ཏར 


༨དཔ་༨༥༩"༤ "1! 


ཕྲི་ཞཾན། གཡད་ས་ཆན་པེ་མྲི་ཟ དེ་ལཱ་ཨཱ་ཏྐས་ཐམས་ན 
ཤན༦ན། གཡནའ་ཉན་འན་ཤན་མན་ 


ཧ༠༡༡༨་ལ་མ།ཁས་པའ་གཏའ།༢ 








/ 


ཿཊཀའ།ལ།ཀ༢ལ་གནས་ོ་སྐམ་ད 
"ཐྲཀ་ཨ'་  དམ་དུ་བཟུང་ 
བེཁོ།ཡ །༢ཤས་པའི་གད གས་ 
'ཀྲ།(ཊ༡༢།༨ུ་༢༣ན་༡༩༼་བམདངས་ད་དྲག་ །ཁིས་དད་ 
༥དབཀའ། ་ས་པའི་ཐྭད་ཆུབ་སམས་དཔའ 
ན་ད ཡུ་ཧཱ། ཧཱ 
༢།དེན་ཊ།མ་དུ་ དེད་དོ། །དེ་ཉིའི་ 









ཏྭ 
འྨ 








/ད་ཧཱང ཆུབ་སམས་ པའ་ཨེམས་དཔའ་ཅེན་ལ་དགོས་ 











'པའ་ཤའེ། །གང་མདོན་པར་འདུ་དུ་བ་དད་ 
ཡ།ཁིམས་ཡ༽ཏ། ད་ཞིད་བུད་ཆུང་སེམས་དཔེ་ཙུལ 
ས་དབའུ་ཐམས་ དབའ་ཆེན་པོ་ནིཕའོལྱའུ་ཧིནཔ་ ་གྲམས་ 
་བྲལ་བདེ་ ཞི་མས་འདག་ོ་པ་་ ། 
ནཾ་ཐམ་ས་འད་ ད་མཁུན་པནྨིཊ་པེ་ཆེ་འདེད་པའི་ 
ས་དང་། གསདད་། དསདགསཆད་ཉ ད་ཇི་ལཱ་ཇི་ལཱར་ནད་དུ་ 
ཤིང་། མུ་ཏིག ¡དད དངོ 
(ཿའགྱུཔའོ།། གལ་༈་དཔ་དབེག་དང་། གས་དད། དངུལ་དང་། 


ཁྱས་ཡེངས་སྲུ་ཟིན་པཧུའེ། ཀ་ཉབ་། 
སྒ་ན་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤ བེ 
ཤིཾདོར། ,།ཆ་དད་ལྔན་པ་གང་པ་ད 
འགྲོབ་ད་ལྟ་དེ རཾ། བེས་གཡས་ག་ཡོཤ་ན། ་ 
རྒལ་ཏ་ད་ལ་ཆགས་པ་བསྟད་ན་ད་ ༢དང་་གི་ཞིན་པྲ་ནའེཊ་ཐད་མད་པ་གད་འ ་ །ས་ཐི་ཡོངས་སཱ་ཤ 












ཀྲ་སཾ་དང་། དདུབ་གས་༥ངསས་གང་པར 


ཐཐ & = རེ ར་ག --༨༨༢༢༥༩༥2༢༨༽༣༤སསས་ས་ 

















ཤཚོབ ༄༅། ༠ །སུ་ཏིག་གྱི་ཆུན་པེབདག་ལ་ཆགས་པ་མི་ཀྷ། ཀཱ ཐད་མད་བྷ་ནམས་གདན་ ཡད་པའི་ ཡི་ལོགས་དང་ཕཱནནས་མཐོད་པར་འྱུར་ཞིད་། 
= དྷནི་རིན་པོཅ་དིན་ཐད་མད་བདདག་ དད་ལྡན་པར་འགྱུརའོ། ཚེད་ལྡནཔ་གད་པདེ ད་བཞིནཱདྲ་བབས་ལ་མི་སཁས་པའི་ཤུད་ཆུབ་སམས དབའ་ཉནཐེས་ཀྱི་ས་འམ། རད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ 
སའི་བསགས་པ་ཁམ། ཆོ་། ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། ཆོ་འྲལལ་བྗོད་པ་ན། དེར་འོད་ཞིང་འདུལ་ལ། ཆགས་ 'བར་ཤདན། དལྟདདྲ་ཐམས་ཅད རར ་ 
24 འགྒྱནརོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གད་པེ་ཐབས་ལ་མཁ༥ པི་ཤུ་སམས་དཔའ ས་ན ཀ་ སའི་བསྔགས་པ་བྔདད་ལན། དདག་ལ་ཡིད་ 
× ལཱ་མོཾ་ཐད་ཅིད་ཟིལྦ་ཤིས་གནན་ཏ ཏ་འགྲོའ་འོ། སྦ ཆགས་པ་༧། དཾ རམེ་གེད་ཅིད་ཡིད་ལ་མི་ཧད་པ་དསན་མིལྱ་ཟིས་གཞན 
ཏུ་འགོ །དཆཀི་ཧིད་ཞ་ན། ་ ཤོ ལོའ །ཏར་པ་ཤིད་ལ་བར་ནདབེད་པ་ས། འདི་དགུ་ལས་འདས་ནས། 
ནྲེ ། ག་དང་། གས་དདང་། དངུལ་དད་། མུ་ཏིག་གིེ་ནུན་པ་རྣམས 
་པ་ད་དག་དད་ལྡན་པརསྱ་རན། བདག་ཿ ཤད་ཀྱང་སྐྲེད་པ། སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡབ། 


༣༥༦ 









9 


:- 


ཡང་དག་པར་དགོད་པའ་དང ཚལ5ན་ད་འགྲར་འ བྲངསྔ་མ་ཁས་བ་ཡང་། ས་འདི་གཉེས་། 
ཉན་པ ལྭ་ 
ར་མ་བྭ་སྭཾ། ཇི་སྲིད་དུ་ 
༣་ཧཱ་དྲ་ར རྡེ ' ཡེ ལལ ལིང་པ ་བའོ། ། སྨས 
༢༨ལ༢བ་པའ་བངཆ་ང་ལཡ་ལ་ས་པབ་བསམཔ་འ ༢༢༢ ན་རེ བཟོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དྭག་ལ་ནི་ 
+འ ; ངོ ུ རོ །བ་མངོན་པརྡ་རོགོ ་པར་ 












༧རོམ་མང་བར་འའ ༧༢༥༣ 





རབ་ཏུ་ཆགས་ལ། ངནས་ཏ་འ 
















ཧཱ། 
< ༤ 

ཡདམ་བསྟན་པའ ངུ 
འཚོང་ར་བར་འདང་པ་  །དོས་རི་ཁཛི་ཀ༢་བརག་ཡའ་འ།ོང་ཁོབ་ལོས།་ང་ཚའ 
་དུ་འོད་གས། བདག་གས་ཕ་ 


ཚོ་དང་ ལཱ ཆ་པ་ 





ངོ ` 3 
་ཀྲའོ། འའ 














1 རོ །ཡང་གལ་ཏེ་ཤཱང་ཆུབ་སེསས་དཔའ 
 འདེའི་མཚན་ཅམས་ཡེབས་སུ་ འཛིན་པཀྱ་ཀཔ་ཀ་ ་ ས། ཀཱ 
ཌྷ ྣམ་པད་རྟེགཔ་གད་ཡིན་པ་དཀི་བདྲ་ནུབ་སབས་ ས་འ་ད་འཚོལ་བའ། 





ཏལོ་ཀ།ཊ།༡༡༡༧༢༡སྒད།ཀ 771 'དར བདག་ཆུལ།ཁྲིམས 
།ཨསས་པ་ཁ་ད་ནམ་བརྟརག་པ་ལ་ཤ ཀས་པ་ཡིནཤོ། ། 
རབ་བ །དཔའ་ས།༥༩ ' ¡ྫ ཏན་པེར། མཊནམས 









` ཀ་ཆྨད་དུ། བླན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རྔོ གཔ” དཆུབལ་འཇུག་པནི རྟོ ན། ཤད་རུབ་སམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས 
7 ་མཆོག་ཏུ་འ 'དཛན་པ་ཡིན་པའ་རིག་པརྲཧའོ། ཚཱལ་ཁྲིསཊ ས་ཀེ་ཕ་ལོལ་། 'ཝཱན་འདསུ་ཀྱིས། ` 
ཚདད་ལན་པ་ཤརཏིའ་བུལ་བཀའ་ །རྭ་དཏའི་ཐ ཀོ ུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདིནི་རུལ་ཞྲིམས་མཆེག་ཏུ་འཛིན་པའོ། དདནིཚུལ་ཁྲམས་ 





ཡུ གལ་ཏྭ་བདཏུང 


དཱ མཆོག་ཏུ་འཛོན་པ་མ་ཡནནོ། ཞ༽། གསེལ་པ། བདག་ཇི་ལྟར་ འདལ།ཀི་ས་ཁམ། 


གམས་དབའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སདས་རྒས་ཀྱིས་རས་སས་བསྐྱདན། ཆུལ་།ྲིམས་མཆེག་ ཅག་ཏུ་འཇིན་པྲདགི། ཡེ 


༡༩ ཆེ 





༨) ༢༩ ༤ ༡ : ཐཐ = བོ + ` 
= ་འྡང་སངསྦྱ་ཆསྭ་ཀྱི་སསསམས་བསསདན། འདི་ནི་གད་ཅུབ་སསས་དཔའ་སྤེད་ཡལ་མ་ལགས་ཏ། ཐད་ཆུབ་སས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲ །མཚཆོག་ཏུ་འཛཾན་པ་ལགས་པར་རག་བར་ 



















༤༨ ༨ ༤༨ <\ རཆ ཅ མལ ༤\ ༤༽. 
བྱགིའོ། །གལ་ཏྲེ་དད་ཆུབསམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་འམ། སྒྲ་ལ་དམིགས་པ་ལམ། དྲི་ལ་དམིབས་པ་འམ། རོ་ལ་དཱཔགས་པ་འམ། རེག་ལ་དམེགས་པའི་ 
་གམས་བྱསདན། ད་བདྲ་རུབས །ཤེས་ས་གཞན་ས་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱགིདཔ་ལགས་པ་ཡག་བརབྱལའ། །ད་ཅའི་ཕྭ་བཞན། འད་ལྟར ལ་བཞིནམོ་ 

ཕྱ རེ 










ཡི པ་ཡིད་ལ་དྲསི ངི 
པི ལ༢༡་ལ་རབ་བོངས་པ་འཇའ་པབ།་འབ་ 
རྟདརྟདཔུས་ཨད་ ཆོ ༨ - རྫ ༧, " དཱ 
དག་པརྨ་བདས་ཏེ་གནས་པར་འ༠ ད་བ་ད། དཿ :ཉཾཿབར་འགྱང་འ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནེ་འདི་ལ་ ་འདཾ་ལྟརའཚོལ་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དྲི་ཉོན་མོང་ལ་རམས་ཀུང་། ཐམས་ཅད་མ། ན་པ་ཤིད་སད་དུ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབ རླརུམས་ལ། ཕན་འདོ་ པ་ལགས བཅེམ་ལཱན་ 
འདས་གང་གིའཚོ། བད་ཆུབ་སམམ་འབའ་ཤེན་མེངས་ །རྣམས་ཀྱད་ཕན་འདེགོས་པར་བྱགར་བརམཐདན། བད་ཆུབ་སམས་དབའ་ས ས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དེན་ཐབས་ 


ས་ལ། ཉོན་མང་པའི་གབ།་གགཏོགས་ 
ཕཾ་ཚོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་དུག་ཡད་དག་པརྨ་གགས་ 
བཱན ༢ ད་མ།ཧེན་ང 






'ང་ 


དང་ད་དག་དུ་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པངའགྱར་བའོ། །ཇཾ་ 
གནས་པར་ྱགཔར།།ངི་ལཱ་ཇི་ལུཔརོལཏུ་ཤཱིནཔྱདག་ཡད་ 
བྲུ རར་རོ 
























་པ་ལགས།ཏ། ད་ལཱར་ན་ཆཱུལ་ཁཱམས་མཆོག་ 
3 དཚ། ༢ 

༨ ཐབུ་ལགས་སེཞ་ས་ཤབ་ཧེ (ཏེ། ཤ་རདཱ་ 

\ ཉོས ཏབ་ཡེན་ཏེ་ཆོས་ཀྱ ཨྭས་མཐུན་ 








ཐལ ༄༅། ༠ །ལ་མཁས་པ་ལགས་པརག་པར་ཨྱི་ཀོ་ །དེ་ལྟརཞ་ཡད་ཤད་ཆུབ་སས 
- ཐ ཉུ་འཛིན་པ་མ་ལགས་པར་དིག་པར་པར་པུའོ། །དེ་སྐད་ཐེས་གསེལ ། བཅོམ་ལཱན་བ 











།་དེ་བཞིན་གྲཤི་ "ལས་ག 





ཏིའི་བུ་ལགས་སེ་ལགས་ས། །ཤ་རདཏོིུ་ཁཱད་དེ་ལཱར་སྟེན་པ་འའ 
ཤབའི་ཆོས་ཀུང་ལན་འདེབས་བ་ཡོན་ནོ །ཤ་དྲང་ཁའི་པ་འདི་ལ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཔས་ ་གནས་པས་འདེ་ལྟར་བདག་གིས 
ཙེ་༩མསྲ་ཀདས་མེད་པ་དག་གི་སཔས་༥ ཡཿ ད་ད ང་པ་ཏུལ་ཁྲིམས་ཀེ་ཕ་རོལཏུ 





ཁལས། ཚུལ་ཁྲམས་སེེ་སེའ་ཤེབ་པུ་ད་གའ ཏཾ ཕན་ཡད་དག པན་གདགས་པརཀའོ་སྐམ་དུ་དིག་པར་ 
5ལོ། །ཤད་ཧུབ་ ས་དཔའ་དནི་ཐབས་ལ་མ།ཁུས་པ་ཡན །རཉིག་བརྩཔའོ། །དྭ་ལཱ་དྭ་ཝདཆུལ་་ས་ཡངས་ད ཧཱཾ བཿཔྲད་པ་ད་ལྟ་དེ་ ར་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ 
རེམ།ཏུ་པཾན་པ་ནམ་པརའ ཕལ་བརའྱགད་པོ། །དིལ་དེལྟཚཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཕོལཏུ་ཧཱན་ཕརྣམས བར་འཕེལཔ་དེ་ལད་དར་5ངཆུབ་སམས་ངཔའ་ཆོས་དཔག་ཏུ་ 


ྨ 
_ཆཾ ཚྭ་ལ།ཏཱམས་ཀྱི་ཕ ལཏུ་ཧིན་པ་འདུས་ འདིག་རྟན་ 









དི 















- ོའལ་དོ་པ་། ཡངས་སུ་ཛིན་ཏོ། 'ཧོ། ཆུལ།དིསསཀ ཀྱ་ཚད་ངེས་བཏའམ་བཅས་ ཐུས ཆོས་ རལ ུ་མད་པ་ ཡོཾངས་ས་འཇི རཊཏོ། །འདིག་རྟན་གྱི་།འམས་དཔག་ཏུ་མད་བའི་སམས་ཅན 
ཤྱ་ཆུབ་སཾམས་ད གསབདཱ་ཤཱ གདགྱིཚུལ་འིམསྲའིུ་ོབཏཱབཏབ་འདེ་ཙིདམི་ གོའུ 
ཕི་མ་ལོག་པ་ག ཱ ་སེམས་དཔའ་ དམིགས་དྲཅུབ སམ 
དཔའ་ཚུལ་ཁྲི པས 9 རར ངད ཞིདད་ལྟརལྟར་ཐམཱ་ 
ཤད་མ།ཤ་ ཉེན་པ་ཤིད་དང་༩ ཞེ་བ ད་དཔག། །ཏུ་མད་བཞི་ཆེས་དཔ། གཏུ་མིད་བ་ྱ་ུའ་ེ། །བཏྱ་ཆཱའ་ 


ན་ཅིཁམས་གྲངའི་ཞདམི་འ་གེདདགན་སེམསསུན 
ཿ ' ས་ཅི བ་ ར་ཆུབ་སྐ 


མསདཔའྷུསླཱས་ས་ དཔའ་གཅག་ལ ཆོལ་ 
ཆུལ་ཁྲ་མས་ ་གཆལ་པ་ དུག་ཡོད་པ་ད ༽ད་ག་ རྨ རྩ 
'དཔའ་ གཅིག་ལ ཆུལ་ །ཁྲམས་ཀྱ ཀྱ་ཕ་ཀོལཏཱ་ཕིན་པ་ཡ 








_ --- ༧༡༤༠ ༤་བམམན་-§„་ ༧ ི་ རརར 








།ཁ་དང་། རྒྱུར་ཡད་ཤ 
















རོ ་ ཧཿ །མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ ་3བར་ཡད་ཤ་དངམ་འགོ་ལ། 
-† ཅེ་ཿརྡ་ཏཱ་ དའིའི་བོང་ཞེན། ་དྭ་ཏའ ཉང་མཁན་པ་ཉེད་ཡོ དབ་ཡན་ཤ པཿ 1 དབྲད 
ཌཱ ཆུབ་སམས་དཔའི་གདཟམས་ཧདམ། ཀཿ རྣ །'འཛིན་ཅད་། ཉེ་ཀརཚ་ར ནུས་ལ 
བཔདས་ཤག་ལ། །དེའི་ནདགི་གྲིབ་ལ་སྲོག 






× ཤིད་ཉེ་བན་བཏྟན་པན་འགགྱར་འོ། །ཤ་འ 
ཆགས་བྱར་ཕག་མད་པེ་འོསས་དང་། 


ུ 8 ་ 
| ངང ་ རྭི་སི་ལ་ ཀ་ས བུ་།འད་ད་བང། བཅག མད་པ བདན ཞོས ་ 


ལ། དེ་ལ་དོན་འདེདཅིདགྲུང་པ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པའི་མ་དས།བད་ཁ་ཟདས 
གཅགས་ནད་པོ། །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མད་པ། །སྲཾག་ཆགས་སྟད་ཕག་མད་པ། ལག ཉིས་ཅིན་ོས་ཟེབཔ་ འའ ་ ཐ་ 


ཕྲར་ནང་པྲ་ནམས་དད་། སཾག་ཏ བཾ 


- 
- 





སེམས་དཔའ་གདྲབ་ན་མདཔ་ཡད་དག་བཿ ཚོབའ། འི་ད ཆུབམ © པབླ་ར་བར་འ དོད་པ། བའརོལ་ ཏ་ཧིནཔ་དུག་ལ་འདོསས་པར་མི་བེད། ས་ས་ས 35 










ཊུ པརྣམ་པ་ཀེ ་ 





རེ རཿ 
པ་རམི་ཟིད་པར་ཉན་ཐས 






་ས་འམ། ར༡འའང་ས་དས་།འདང་ འདེམས་ 'ཤད་དེས་སྐུས སྟན 


ནན ། ཤར་ད་ཊ ཁ་ལན་ཛགས་ཁཔན་ཁཙདྲ་ར་བདགདོད་པ་ལ་འོལ་ཏ་གིན་བདུག་ལ་འདེབས་ཤི་ས་གེ་པས་ ཉ། ཐམས་ཅད་གཏནྟཔུ་བད་ 
རེན་བྲ་དིད་པ་དསཾཀཾ། སེམས་ཧན་ནམས་ལ་དྲག་བཡེས་བཏིད་དིན་ཁ་ཡིན་ནོ། ། ཤརདཱ་ཏོའི་བུ་དྲ་ཀརན་ཤད་ཏུབ་སམས་དཔ་འགཿ ད་འི་གྐཞ་་མཆདནས། ་ 
དཔའ་ད་ན་མདཔ་ཡད་དག་བརྡར་ཁས་བའི་བད་ཅུབ་མཁེནཔརྒརོ ལོལ་ཏུ འུགས་འདེམས "ཤར སསན་པ སེ སེམས་ཤན་ 







| སྐམ ཨ་དཔའ་སཾསས་དཔའ་ཆནང ུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཝ་ 
8 ༡ལན་ཐམ་འཨད་ཚུལ་འསས་ དང་ལཱན་བརྨ་གར་གཅིག། ་ དཏའལེ་ཨ་ 


ཐོཨ།ནཔ།སཨམས་ཅན་ དདག་གི་སམས་ གནོད་ ` 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
རལ་ཏུ་ཕཾན་ པ་ལ་གནས་པན 
 བསྔེ་ཞིང་སམས་ཉནཐམས་ ཀྲ 


ངཱ ངྒེ 
ལ་སམས་པརྨ་གཏལ། ས་པས་ནན་གད་འད་འའམ། དགའ་བ་ མང་སྟ་ཤིད་གྤྲ་ད་ཛོ༔ 














ཕ། ༄༅། སམས་མད་ཅིད་ཚུལ།འ༽ 








རཾ པལྣ་སད་བསྐད་མས་ྱ་ཆནཔས །རའི་ཏར་ཡད་ཉེ་བན་མི་འགོ་ལོ། ཀསཱེདགི་ཏ་དང་ 
༈ ་ཡད་ཉ་བད་མི་འགོའི། །ཇྡ་ལྟཇེ་ ལྟར་དུ ༡ལཞ་གསབ།ཤན་ཐམས་ཁད་ཀྱི་ད༡༩ 
༩3 ཀྱིལ་དོབཏུཧིན་པས་འབེགས་ཏ། དཾ དུ་ལྟརན་ཀྱཏ་རུད་སམས་དཔའ་ཆུ་ལཁྲིཔས་ཀྱི་ 


༡ས་འ༢ེམ་ 


བ་བ བདྲ་ནབ་ཊ ༤ར་སཱད་ཀེ་བ༔ ཡུན དྲི 
མ་སམས་ཤནེ་ནམས་ཁ་དས༠༥ ཤརྡརེ་སསུ།ལོ བ་ཡན ཡན་ཡནས། ཐའ 


7. ཊོ་ག་དས་སུ་འགྲོང་དད་ དགཞི། ཤད་ཏུབ་བསབ།་དཔའ 


།ཀ།་ཀེ་་༩ེ 





ཧཱ ་༠།གནས་པའི་སེམས་ཁིག་བསྟན་ 

ཀྲདས་དད་། ཅ་དང་། བགད་བ་དང་། དཔ་དང་། རྒྱན་ 
འུ ༢༣༥1) །ཀྲས་དཔའ་ཚོལ།འིས་ 

ལཏུ་ཉིན་ཕལས 

ཐོ 'ལྡན་འདས་བུདཆུབ་སམས་ 
ཏུ་ལཾན་པ་དད་། ཚུ།ཁྲིས 

ཞྲེ ཤ།བྐད་། གསདཀྱལ་སས་གིནཔ་ 

༤ འི དྲཀ་སེས༥༢༢ །རྣམས་ཀྱི་ཐྲིག ། ཐམས་ཧད་མཁུན 






3. 






.པཉིད་ཡོངས་ས་འལྔ་ དཱ 
བའམ་སཡས་པ༽ཏ༢ 
།ཌོ་བའེ་སམས་དད་ལཱ་ན་པ་ར 
ཅཾག། བདག་གི་བས་མ་ ཀཿ 

གྱར་ཅིག། བྐདག་མ་ཤ་འབྱའི་ཕཿ ཿ 
ནོས་སྔ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཡོང་། 

པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འད་།༧ 
བསསལ་པ་ལྔ་བ་རྐྱ་འབཱང་བར་ 


༥ 


(༣ 





ཟགད་བ་ 


7༨ 





།འདིས་ཨམསཤན་ས་སྭ་ཧན་རྣམས་གཏོང འདག་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕའལ་ཏུ་ཧཱིན་ 








ཀ་་གྱ༡་ཉི་ག། བཟོད་པཡི་ལ་ཚོར། ༠ ཱ ༥ ༈་གཞོད་སམས་ཀྱི་སམས་དང་ལྔ 'ལཱན་པ་དང་། 
ཅ་བ ། ཨ་ན ཅན་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་ཁེབ པར་རྱུན་ 
ངོབ་།༩༢། ་ཟྲམ ཡར་ག་ཡདམ་པམས་བསུམ་གཏུན་ཐེབ་པར་ 
7 །རྣམས་ཀས་༢ ཀྲ པའལར་སུན་གཅིགཅས་ཟེར་ཉད། ས་ 
༡༢༩རཀ༩༢།ཤུ།༩།༨༨༡༣།པ། ཧུ དྲ ུས་ུའཞག་པར་འྱི་ལགས། ༽ ཇྱི 
།ང་ཀྲབ།ཁ༡༩༢༠༠།། [ ཀ་འའུ་ཏི་ཁིུ་གདུ་ཏྟབ་སམས མཆནཔདི་ཨར་ཡོ་་མ བ་ནི 
རུ་ཁ ༧་༣༽ལའལཛིལཛ རེ་བ རབ་འ །ལྐབ་འབད་ལོ བས་སོ ་གནད་དུ་ 








ཐ ༣ ‹ །བཱན་མེད་པ་ ཡང་དགར་པའ་ཁེའ།ཏ 
” ༢ དདག་གི་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་དད་པལ། ཡ།བདྲག་བཅོས་བ་བ་བ་ 

༡ ་པ་ དདུ་འགྲུབ་པརད་སྨས་སྭེ། །གཿ ལ་ཏདཾ 
ཟླ འཐུང་བ་ ཡོཾན་པར་རིག་བདབ་སྭ། དཾ 
༢ ལ་མ་ག 













 བས་ཁུབ་ཉིང་གནུས་ན་ད ངོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དནཾ་ཞུགས་ནཊ "ཤའ 








ལར ཡར ཊ།བྲས་༩"༩ག་ 





ནུ་མ རྡང 


ཊཱ དྷ ༣་ཤད་ཆུབནི་བཀལ་ 
(༈ ༥༨༡ ཤག (ལ་ཕ་ཝ་བརྒས་ 
ཞེ རོ །༨༩༢༨མད། ༈དཔའ་ཆེན་པེས་ནི་ 
ྔུ ༣" དས་རམས་ཀེས་ཡེད་ དས་སུ་མ་གཏང་ 
བྲ གཧ་གོ་ཧོམ་ཡདྐ་ད།འཏ་ད། མཆོག་དགའ 





ཞག་གཤིས་ིཐརདུ་ཁུཊ་ཅིད་གནས་ན། བྲུད 
༢ཀ། གང ཀྲ་སསྐས་དཔའ་ད་དག་ནི་ཐེག་པ་ལ 






དཱཏིའི་དུས འདི་སྐད དྭ 


ཇབྲོ་་བིན་ཅ། ཡུན་ རིད་དྷ ཉར 








དག་བྱའྱི་ཉིར་འ འཕེ་ལ་ཞིད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾ ༈བླསན་པ་༥ 
དེ་བཞིན་ནེ། །ད་ད་བཞིན་ཏ། རྣམ་ཿ 

དྭལུངན་ཧངཆུབ་སཾམཨ་ད ལམ" 
རུབ་སམས་དཔའ་དནི་ཐག་ 









ཕརོབ་ཏུཧིན་པྷ་ནམས་ལ་སླེབ་པ་དེ་ཡད་རིམས་ཀྱེས་ཐས་ 


ཡ་ཡུན་ཆིང་ལེན་པ་ལ་གས་ལར་ ༢ཤཊ༡འཆེན།ལན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤུད་ 
གེ་ལགོ་ངོང་༡༠ །དཀ་འ་འལ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི། གད་ཚུན་ཆད་དའི་ 
ཀཀན་༤ེ། བཏབ! ཏ༽།བའ་ཁ།ཚིག་པར་བཀྱི་སུ། བཟས་ལདས་་ ཏ 
བབ་པ "ན་འདས ཀཾས་བཀའ་སྙུལ་པ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་དྷཾ ༨ 


པ"།༥() ཀ།ཏ།ནབ།"ཡུ(་འིད་ནུ་ཊ དད ་ ཙྭ 


བང།ཏོ་ག་།བའ།༡།༩།༩༡༢།༩༦༢༠༡ུ་འ། པྲ་ནམས་འཆད་བནུ། ། མཆེག་ཏུ་དགའ་བ་མི་ཐོད་ན། ཧད 


་།སཿདུ་ཞུགས་པ།  ཕ་རལ་ཏ་དན་པ་ན་ཅད 


འགྱར་བཏང་མའོ། །གསོལ་པ་བཅོས་ལཱནའ དསྭ་རམས་ཉིས་ཐད་ཆུབ་ས ཡས་དཔའརམས་ 





འ 


$ ཏཱ  ་ 








༄༅།  ཡོསས་སུ་མ་བཏང་བ་ནི་དོམཚང་ལགས་སེ། །བཅོས་ལན་འད།༡ ཨམས་། ཤད་ཆུབ་སམས 


-༢ཞལི་མཞེ་ 














_„„ དཔའ་འབའ་ཤཤི་སདས་རྒྱས་ བཉོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམ། །ཀེས་ཡངས་ས་ལ།ལབཏ་ཀམ རཿ 

སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་ ཞསྣ་ནམས་ ཀི །ཀོ།ས་ནང་ཀྲང་ཡ་ངས་བ ཊ » 
ཁཾ ཧི ¿ཿ རཾ ¢ ཀ ་འ་ཤ། ༣1 × ཀྲན་ཀ 2 ་ 

་བ་ན་ཐྭེད་པའི་སྡུག་བསྔལྷ་ནམ 

སམས་ངཔཊ་ ཧཱལ་ཁཿ ༩།'9ནྲ།ཏྱ། 93༢5." ན་ར 2 དྲ ཀླ! (8 ་ 

ཐུགས་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་° ཤྲ མས་དཔའ་ནགས་ལ་ཡ།ང་ཡ ཧསྱ་སུས ་༨ཡདྷ་ཐ ན། དྭགྭ་བཅེམ་ 

པ་རམས་ལ་ཡང་གཞན། ཕེཿམི་འཾ་ ¥! ༢༡༢ ༣ ༡༢།རཾ། ༢༩༢ 2༡༡ ༩༡༧་ཡང་གཞན། ཆས་ཀྱུཾ་ 





!༨༢།ཞཱན། དག ་བ་བྲའུའི་ 


་འངང་ ་བྷ་ཚམས་ལ་ཡང་ག ;ཤ། བང་པས།ཆེས་ཏ།བབང་།་ཀྲ་དའ་ས།།ཡང་བགཞན། 


ལས་ཀྲི་ལམ་དང་ལ་ཚ་ ༢ 
དེ་བཞིན་ག་ཤགས་ 
གཤེགས་པ་རཔས༥༠ བཔ་ 
ཅད་སཞས་པ་ཉེད་ལ་ག༽ 
རྫིསསུ་མ་མྲབེདྭ་སཱ། འདེན་ག༣༨། 
བུ་འོན་ཀད་བདཆུབས་པས་དཔའ་ནམས་ 


དཔའ་སུསས་དཔ ཕཞན་ཕྲེནཝས་ལ་ལལ་ ཏང 
རྣམས་ཀྱིསནི་དེན་གྱི་དབང་འདི་ཡའ་དག་ལཿ 


གྲ་ །དྲ་༢༡ནའ།༥།༩༢༦།ཇ་ཀྲ། 7 









ཀན་བད་གནས་པརྡ་གུངན་ནི། ཤ་ར་དཱ་ཏེའི་དུ 
སས དྲིལ་ད་ལ 
།དསྭ་རྒྱས གྱ བའ་བོ་ལན་ཡབས་ནནས་ན་ཆེས་ལམས་ 
།དཡ་དངེས་པ་དམིགས་པ་ངས་ཡང་དག་པར་ 
པ་དད་། །ང་ ཤ།འ་བྲ་སངས་པའ་ཕེརར། །ཤ་འདཱ་ཏེའི 
ཤིར། བདེ་ལྭུ་པ། དེ་བཞི །ཏ་ག་གགས་པའི་ཁོག་ཏུ ཏུ། ཟང་ཆུབ་སྡེས 
བའའ༣བང་བས་འྱལ་རའོ། །ཤར་དུ་ཏེའིབུ་སངསྨྱ་ཧས་བཅེམ་ལྡན་འདས 
ངས་ཨ་བྱསུན་པར་དགོཔས་ས།། དྷ་ལུརན་ད་བཞིནག་གེགས་པ་ 


ཤྭ་སདས་དམས་འད་།་པའ།་༥༣ཤགེ་བས། 


པས་འ༢བརསས་ངང་ལ་ 





ཨ་ལངས་བ་ཆས་ནས། ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
བཱ ང་ལན་ལ། ས་གསལ་ཏོ། །བཅེས་ལྡན་ 
ར ་འདས་ད་ད་ལྟར་ལགས་སོ། །བདེ་བརགཤེགས་པ་ད་དེ་ལྟར་ལགས་སི། །དི་ཐཞེན་ཀ ཤིགས་པྲ་ཚུས་པའ་ཡགྲ་ཏུ། ཤད་ནུབ་སསས་ད་ རིམས་ཀྲིས། བླན་མྐད་པ་ཡད 
ཤཱ དག་པརྡརྡོགས་པའི་ཧད་ཆུང་མདོན་པའ་རྫོགས་པལསངཊ སཱདབ་འཇག་༼རན་དུ་འབུད་བརའགྱར་ལགས་མོ། །བཉོམ་ལྡན་འདསཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། 

ཤིག་སོང་པམ ཱ ¦ སཱས་ཤུའརམ་པའའཕལ་ཞིད་དེམས 


གྱིསས་སྲེགས་དཇགྲི་ཁ་ཆན་ཕཤཱད་དེ ཕ་སེག་ཏག། །དྲ་ནུད་དང་། ཉི་མ་དང་སེརབས་ཉན་ 


པྨནམསྦ་གིབད་ལ་གནསྣ་ནས་བད་དདྲ་ལ༣ པར་ཁུར་ དད་ཅགས་པད་དདཔ་ཨིནཏ། ཧིད་ཞུས་ 
གྲིབས་དེ་ལས་ཧའྲག་པའྲ་བ་མི་འབུང་ངོ། །ཤིང་ལྗེ།པའི་སེངཔེ་ལ་སད་བཱ་ང་གད་གིས་ཨཾབང་གནས་པཿུར་བའིའ་བད་ཚིདྲ་ཀི། ཤང་ཁཱཊ་པའི་སྡདཔེཧ་མད་ 


ཐ ༄༅། 











ཟི ་ཡདཤ་བར་གནས་པད་བཤེ་ 
པའི་བད་ཆུབ་མངད་ 
༥ བནི་ཉིད་བེད་བར་འུ་ ཏ། ༢ 
ཆོས་འདུལ་བདི་གསསསུ་ཝེ་ བྲེ 
ཤིང་ཆུད་དང་། ཉྲི་མ་དད་སའ་བས་ཉན་། 
དཝེནཔགརངས་ལེཏཔ་ 
འགྲེ་བར་མི་སསས་སེ། །དེན་གྱ ་དབད་ ངད ་ པཊ་གཟོ་ཀགས་ནས། 
ད་ལཱརན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཔས་དཔ༥་ཏ ན་པེ་ད་ད་ 










༨ །དག་ པར་རྫོགས་པའི་སང་ 
།།༡་ཆོས་སྙཾན་པའ་བགླ་ 






བུ རཀ ས་ལསབསྱབང་ཨ 
་ གླུང་དདྲ་ཝན་པ་ རྣམསནེ་ 
༡༡ ཀྲ 
གདུངས་ བཿམ་སསས་པ་ད་ ༤བཤནདུ་ཤའདགིའེུ་སབས་ཅན་ 
སུ་སངས་བན་གཞན་ །ཡུ་སྣེཾག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སུ་ 
སས དཔའ་ལ་འདེབས་ཤདནས་བཅན་པར་དགོངས་སོ། 
་བཤིཀ་གཤཤས་པ་ས་བཞཊགས རྩ་གཿྨ་ད་ནམད་པ་ ཡངདག་པརརེགས་ པའི་ 





བཞག 





ཨྲ་ སྲ་དས་འན་པ༥། 





༽ན་ག་ཤགས་པ་འདས་ཤེང་། ༨ 


ཟ་༄ོ། །ཧད་ཆུང་མངོན་པར་ཚགས་° མ་གདས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟན 'གནང་།པ་ཡཀབ་ཁ་བཞྲན་ད 





ས་ལ། ཚེ་དང་ པལནཔ་ཤརདུ་ཏའི 














2 བས་འདྙསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀས་བ་ཀཁ་སྣཱལ་པའི་དེན་བདག་གིས་འཚོ།ཀ །ག་པ་པའི་གང་ཟག་བརརྐྱའམ། སྟེང་དམ། ཧང 
= ཕྲག་འདུམའམ། ག་ལས་ལག་པའི་ཕང་ནུང་བ བལ་འདོམས་རྡས་སུ་གཱེན་པ་ས། དགྲ་བཅེ་མ་པ་༨༡ལ་ང ཊིན་པ་དང་། ཧང ་ ཿརལཏུ་ཧཱིན་པ་འདི 
དྷི དག་སྒེས་བའི་སླད་དུ་རྔམས་ཏདམཁཱན་པཤིད་དང་ལཱན་པའི། ”་མབ་ལཉེག་བསྐད་བགད་ལགགཔའ༡༩༠།༥༠༤༦དཔ་འའིའི། ཆེས་རསྟར་ལསྣ་མ་ལས་སཆེག་ཅིས་འགྱི་ 
ར བནས་གོདན་མ་་མཆིས་པ་ཞུས་བྱས་བའི་བ། དྭ་ལ། སམས་བསྟད་པ་འིད་ཉིད་ད་ལས་དམ་པན་གུར་པ་ཡའ་ ཅེག་གསལ་པ་དང་། ཧཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆེ་དད་ 
ཟཾ ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི་ད་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་ བཀའ །“ཏཱཾ།། གཆོདཱ ད་ཏའི་བ་ དྲ ཁད ༢་ཀན་པའ་ཤན་ཁེ ་མཁས་ལ་གསལ་བ་དུལ་ཞིང་འདྲིག 






བ་ ་ དོབ ༥ སང ངོག་དྲ་ 






ཆྭ་༨༨་༨་པ་༡ ན་དགའ་པ་ལ་བཀའ་སྙལ་པ། ན་དགའ་བེ་བད་ ། 
ནི རོ །"ཡཾང་ཤིག། ཀུན་རུབ་པར་ ས་ཤིག། 





ཟུང་ཤིག་དྭ་མད་ཤས་བ ¡ྲ ༨'དྲཀའ་པས་བཤོར།ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཀ ལོར 

དཔའ་མན་པེ་ན་ ༥ཡ་གས་ཏ། བཐ 

ཡེངས་སྡུརོ་གས།་པང་ །གས་པ་ཀན་ངབ 

ཆོ་དད་ལཱན་པཕ།་ར་ང་ 

སམས་ད་པའ་ཅན་་ 
- ཕ་ལ་མདེན་པརབསླེད་ར 

བདག་ག ཐམ་པ ས་ཞ་ 


དག་སླེད་གི་དབ་འའ་ན་ཚ་ །དང་། བྱ་བས་གའབ་ཏ་འ 


།བཅེམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས 
ང་འགས་པད་ཞགས་པ་ད པ་ལ་འ ཡ་ལ་ནམས་པ་ཐམས་ཅད་མ།ནཔ་ 
བགབ། །གཟང་བརབྲ་ཀྱིལ། ༣༡༢༡༢དས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུ་ནས། 

ཇ་དང་'ལམཔ་ཀན་དགའ ༡ཆེད་པེདཾ་དབ་དང་། ཤད་ཏུབ་སམས་དཔའ 

ལཱ་དང་ཡི་དད་ལ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་བབ་འཐས།་པའ་འཇེག་ཇ་ཡི འད་ཏ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུད 
ཿཡ༩་ཛཉ༥་༦ །། ཧོ 

©$ ÷=: ༠༣༠ད༨༥༠༤༥འེ༣ངས༩་ད་ ༡ན། དག་སྤེང་སཱེང་ཞེས་བཀྐྱང ཡཱ་བཅུའི 
ཤཆ།འ།ཁཀྲ་བྲ་གང་ལོ་ལ་བཀའ་སུ་ཡ་པ། གད་པོ་ཁྲོད་ཏྱང་ཆུབ 















པཿ ཅི ༡ །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཀ །ཕཱན་མད་པ་ཡང་དོག་པ་ཛ་གྲ་ཊ་ངཞའ་མ རྔ ° ༢༥) པ་ཏ འོད་པའི་ཕ་ཚོལ་ཏ་ཕཱན་པ་ལས 
¢; " བུ དཉནས་བཤམ་ )ན་འདསྭ་ཀི་སྐབས་ཕ་ན། ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཤ་ཿ།འ །5།ཀཞཏ།༠1༢༨༽༨༥།༩)༽ འཁྷསད་ཞེས་གསལཏོ། །བརུན་པ 
༡ བཅོམ་ལཱན་འདས 'འདི་ལྔ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་ད (ཁརྨན་པེ་ད །ཏ༡ཀ།་པ།༢།ཛདུ།ཀ།།འ༽༢༤་༣བ་མང་ན་༢།༡༡༢ཀ༨༩=།༣ཏིཀ7 "༡༡ ༡་༽༢༩༠།་བས། བལུང་ 
ཏྲ ཞེངོ་ཡས་ས།ཿ ༡༨༣ ལེ །༨ཀ་ལའ་འ་གེང་། །ང་ལར་བདྷ་རཱབ་སམས་དཔའ 
ཿ ་ཡརོས།ཨུ་བསེ་བར་བགྱིད་ན། 
སད འའ །ཆོ་དང་ལན 
དཅས་སྤུས་པ་དང་། ད། ཚེདང་ 


༣ ' འི་ད །འདྷ་གད་འ ཨསུཨ་སེ །ཆ་དད་ལཱ་ན་པ་ཤའ་དྲ་ཏའ་བ་ཤན་བྲི་ ལེ པན་༣་ཚ་བ་ཿ ར་ས་ལ། ཤང་ཆུབ་སསས་ 





རཆ ¬= 
ཐོཿ་ང་བརྗོར་ལཾ། དན་པེ་ཁྲ་ངས་པ། ཁྲཀ་ཤི་ལའ།ཿ རང་། 










<: 
ལོ་ངོ ༩༡ 


སམ༥།པའ་ཆཌ་ 







བཧྲར་བ་ད་པ་འ 












ཤིང་སམས་ཉནདཔགཏུ་མདྲ་གངས་མད་བླ་ནམས་ 

ུ ནྭསོངས་པྷ་ནམསྣ་ཝངས་བར་འདོད་པར་བདོབས 
དག་གིས་ ཤདཆུབ་སམས་དཔའ་བཟོད་པའི་ཕ་ལེལ་་ 

དཔ་བཁྱ་རར།།རེ་དངལན་པ་ཤརྡ་འ 

ཞིད ཨམ་ས་མི་ །འབུད་སམསཧནགད་དག་གདེལ་བ་འམ། སྨག 

ལ་ཤའ། །གནོད་སཾས་སུ་མི་ཐདཧིང་སཱང་བྭསི 

{ ཙཾཔས་ཀ་ བོང་ཡཊ་ལ་ལོལ་ཏཱ་ཕན་པ་ལ་བསྙབ་ཧིད་བཟོད་པའེ 


ཕ ཏ་ཐ ཡམངོས་པར་བླ་དབ་པརད། །བཟེད་པའི་ཕ་ འཐ་ཚག་གི་ལམ། དདལན་ནུས་ཕྷྱགམོ། ༡ དེནས་ཝ་ད་ལ། 


ཧྱ དཔའི་བཟེད་པནི་དཔགཏུ་སད་ད། གང་ཤིས་སསས་ཏ། །དཔགཾཏུ་མད་པྲམས་ ཀོ 

`, _ འདོངས་སྲུ་སྐུ་ཀན་ལསྤ་འེ་བའ་བད་པ་པ་ པཿ 

` [ རྒ དགང་ལན་པདབེལ་༢ 
ཏུ་ཕིནཔ་ལ་གནས་ལ་ལ། གནོད་སལས་སཔ་མ་དད་པ བུ ཧིད་།མི 
༣ ཨ་མདོ བཞིན་གཤེགས་བས་གྲ་ཤུང་བསཛད་ཀུང། 
མི་ཨཏཉཏཿ གྲེ་བུདཔདི་དག་ཟནུ ུ་འན་ཉིསགུད་པ། མ། བརྒྱད་གཀག 






























ཕ ༄། ༤) །པ་ཤའ་དཏའ་བྲས་ཚ་དང ད་ཝཱན་པཿ ཀ༡༨།༣།༽༩༡༨། ༡༤2! ་ ' པའསསས་དཔའ་ 
ཏུ ༣ ལར ཡ་༥༣་སཞ སྤས་པ་ཚོ་དང་ལྭ པ་ གྲ་༢ད་ཏེའ་ 
དཿ ལ། ལི་ །ལས་ནི་ཙ་ནདན་ཀྱི་ འད་གུས་ལུ་ ཤ།་ 'གྒ ¢ ཧཱཿ ན། གརད་ཏིའི 
7 ཐུའདི་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ། ༢་པྱེ་ག་མེ་ལ་ཡ ་བར་འདོད་བས་མི་གད་ཡུས་ལ་ཚན་དན་གྱི་ 
ླ ཨ་ལ་བྲསད་པར་མི་ག གཿ ༡།ག་ལ་ཡང་ཿ ོང 
$ ྲི་གླུ་མུད་པ་དེལ་ཡངྡ་རེས་སུ་རགས་ ཤ་བྷ ། ཉྷ 
༢ ངྲི 





བསུད་པ་བེ་སྭ། ད་ལྟར་སྤེད་ཡིད་ད”ྟར་ག གནས་པའི 
ཕིན་པ་ལ་སྤེད་པའེ་ཤདརུབཾས་ཡས་ད དཔའ་བ" 

ན་ཟ ཆུབསསས་དཔའེ་ཞིང་ལ་གནས་ག། །ཤང་ཏབ་ས་མཡ་ད 
ཝུག་པའི་བསམ་པ་དད་ལྡན་པ་ དང་། 2 བརྫད 


་པ་པརེ་ནོ། །བཟེད་པའི་ཕའལ་ཏུ་ 
ཡེ ཨ་དཔའསམ ས་དཔའ་ཆན་ 


ཡན་ག།མ་ཚོགས་ པར་དུན་པ་དུང་ལཱན་པ་དད 
ག་ཞེབ་ལ་ཁོར་གནང་སམསཀྲི སམས་དང་ལཱ 





པནུ་གནས་པ། འབྲང་པཡི་རང་བཞིན་ཅྲན། 
འདི་ལྟར་དནི་ཌེད་ཆག་མའ མ་འ 
མངོན་པར་འཆང་ བླ་ད་ན་ 
ཐྲགས་བཟང་པ་ 








།དཾ་རཾསོ་ 
དཔའ་ཆེན་པའི་བཟེད་པ་གང་༣ ཊ 
པརརིག་པརྲ་བ། སྨྲས་པ། ཚདཔ 
ན་འཛམ་བུ་ ཆུའའི་གསར་ཆང་ ! 



















མི་བརྡོད་པ་དང་། མི་འཐྗེ ད་པར་ད་བཿ 
བས་པཿའ །ཕས་རའི་ནམ་ལོར་་ 
5! † ༥༣།ཏྲ།༩། ༣ ལན་པྲའ་གབ་པའ་འགར་ 





ཀྲནས།་ཏེ། 


| ༡ཊཚ་འབ་བའི་རང་བཞི། (ཧན། ཅིད་པཞི་དད་འཚིུ་། གནས་པྷ་ཚམ༔ ལཿ 


ོད 


ཨ 











སས་ཧུ་ཞིང་ སུམས་°བྱེད་དུ་བཞུ། པར་ལ 
རཁ་པ་ཡཾ ཡང་དག་པར སསད 


༡དྲང་ ཏབཿ །མཔ་དཔའ་སམས་ སོས 
།བཟེད་ ་ལརལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལས་ 
ཚི་དདཀ་།ན་པ་གམས་ལའི་བྲུ་གདཔབོ་ལ་འེད་སད་ཉེའ སྭ་སས་སོ། །ཆེ་དདྭ་ལཔ་ག་པོ་དང་རུབ་སམས་ད དཔའ་སམྭ་ 
ཱ ༢༩༩ེ་བ་འང་། རེབ་།ཏང་ ཤན་སི་ེད་གསལ་བདོང་། 
ཏཾ ར་བ ཤག། ། ཆོ་དང་ལནཔ་ཤ་རད་ཏའིབུ་དཔེད་ 


ཆེསཿ སྐེབས་དང་ ཝན 
གག 


། ཆཱས་འོང་གསལ་བ་དང་ཆེས་འིན་ཆེ་བ་ཡིན། 





¦:8& ×༣×× ཁྱ ོ 


པ་མེད་པ ར་དི 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བལྟའེ། །ཆོ་དད་ལྡནཕ་ཤ། 
ན། ད་ལ་འདི་ལུར་ ང་གིའྭ་ཀུད་ཆན་པའ་ 
བཅས་པ་གང་ ཡིན་པ་ དཀནི།  རི་རབ་ཚོར 
ཧེན་པོས་ནི། ( ལུས་ལ་བཅེད་དམ།འབི་ 

བར་ག །དེ་ུར་གཏཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྲ་བཞ་མདལ་ 






དཾ ་ ེ ་ཛམ་བ་འའའི་གསལ་ཁབ་ཅཚ་བ་དད་ 


འ་བངྱ་ཏུབ་ 








ཚལ 














ཆེས་རིན་་པ་ཡིནནོ། ། 
དཱ །བྱུཆཱུའའི་གསརྱ་ི་འོད་དི་ 
ཞན་འགྒདཿ ཤཏ་ལ་གྲ་ནམས་གཉོད 
༡ ༩ན་ 


ཧང་ཆུབ་ས། 


།སམས་དཔའ་ས། སད 
༣༡༥ མ།ཤེན་པ་ཉིད་དུ་ཡེངས་སུ་ 





དུག ཤན་ཡང་བྭདྲཆུབ་སམས་ 


དད་། སམསཆུ་དང་འདྲ་ 











དང་། སཾམས་ཆུང་ སམས་ནས་མ།བའ་དད་འདྲ་བརྡ་བའོ། །སྨས་པ་ཚེ་དང “ལྡན་པ་གད་པེ་ཇེ་ལྐརན། ཤད་ཏུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་ས་ 
དང་འདྲད་བ་ཡིན་ཤིང་། ཊ ཱུ དཔ  སསམ་དཔ་ཀའ་དང། སམས་ཆུང་དང་འདད་བད དང་། སཾམས་ནམ་མཁའ་དད་འདྲ་བ་ཡིན། སྤུས་པ། 

ལཱནབཿཤརཱདཱ་ཏ་འེབུ་ད་ ག་པྷནམས་ཀ །ས་བུགས་ན་ཡ དྲ་རེས་སུ་ཆགས་པ་ཤད་ལ། ་ཡས་ཁན་པའི་ཡིད་དུ་མ་འོང་བས་བུགན་ཡང་།བོངཁྲབར 
འྱགནབ་མད་དེ། །ད་བཞེན དཔའ་ཡང་། ཡེདྐད་འ དཾ 







ངཾས 





ཁ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་། དྲ་ད་ 






ཡིད་དུ་མི་ཁོད་བའི་གཟུག 
རྐས་་་ ཆེན་པ 


ང་། རག པསཀིྔརས་སུཆགས་པ་བགད་བརམི་བ 
ལེ་བ་དད་། མི་བཟོད་པ་དད ཏ་དད་བཅུད་བ་བསྟད་པརམེ་ཧ་སྟ། ༽ དྭ་ལརཱན་བང་ཆུབ་སམས 









།ཨ་ཞིང་། ངཾ་ཝ་ན་ས དད་ན །ཇི་ལཱརཾན་སམསཾ་ནམ་མཁབའ་དད་ བའལ་པི༔ ཱསཿཨམཁཱའ 

ཇི་ལཱ་ན་ཡིད་ད་འང་བའྲི་བག་པ་མ འྔ་རས་ཨས་ཆགས་པའ་མི་ས།་བ་ད་ལའ་གཞན་པའ་ ང་བ་བ ཤང་གཅི་རྣམས་ཡོད་པས་ཀྲད། བརམ 
ཤུག་པ༣ྣ | གྱན ནྣ 

སོ ཐར ༥སྲསས་དཔའ་སལས།་དཔའ་ཆན་པ་ཡང་ཡིད་དུ་འོད་བའ་གཟགས་ 


ཆགས ལ་བསྟད་བརམིཐ། ཡད་དུམི་འོད་བླ་ནམས 








ན་མ་ཁ༩ 

་་ ༄༅།  །ཉིས་ཁོང་ཁེ་བར་མི་བོང་བར་བཤད་པ་ད་ 

ཏྫོ ཡེདདཱ་ལི ཞེད་བའི་རེག་པ་དག་གིས་ཀང་།འོད་།ཁ་བའ་མ་བྲ་ཡང་སི་བ་ཡད་པ་དང་ 

༡8 5 ཚི 

_ དྭ་ཀླད་བ་ཡིན་ཞིང་། སམས་ཆུ་དད་འདུ་བདད་། སུམས་སྐད 
ཟ4ཾཿ ལྡན་པ་གང་པེནམ་མ།བའ་དང་འདྲ་བནི་བ 

རཱུ ༤ ང་ཡ ོ།༣ར།༢། 

ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ ལུས འདི ཡེདྱ་ཀྱིས་ནམ་མ། 

བི་རེག་པ་རྐམས་དང་། མཆོན་ཆའི་རག་པ་ཚམ་ལ་དང 


།ས་པ་བསྐད་བར་མོ་བའོ། ། 
།༡པའསེམས་དཔའ་ཆན་བོ་སམ 
དྭ་བ་ཡིན་ནཾ། །སྤས་པ། ཚེ་དང་ 
ཁྲུལ 
(ཿ་ཡེང་ཉེང་ན་ །ངྲ་རང ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དྲག 
་བའི་མ་གང་ཡན་པ་དང་། 










/༢༡༤༡༡༨༩༤༩། 















སམས་རའའ་ད 








=, 'འ 2: བ།'€'2ད:1༠།1།”་།)༼༨།༨༨།ཀ རྔ༡༢༡༢༡་༨།ར།༨།"༡༣་ང༥།༥།བ༩༡།བ།༨༨ ུ 
བརགས་ཏ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏ་ཕན་པ་ ༥༥ཇོནྲ ཏ། ཱ དཿ འའའ ་ 
སེམས་དམལ་བའི་མཚོན་ཆ་དང་། དྲ་བག་པས་འ༡༥་གང་ཡ་འ་པ་དྲ་ནམས་ཀྲང་བྱད་ནུང་སམས་ ནབ་ཀྱེ་ཕ་འེལ་ཏ་པན་པས་ཡེ །ཤ།༩ཛཾན་མྭ་ལ་དང་དུ་ལན་པའེ་ 
ཅ ཀྱང 
: 


མྲང་ཡེདཔ་ཡིན་ཏ། དད་དུ། ལེན་པའ་གང་ཡིན ན་པ །། དད་དུ་ལན་པ་གད་ཡིར་པ་ནི་བཟེད་པའ་ཕའོལ་ཏུ་ཕོའ་པ་ཡེར་འ། །འེའི་ཧིར་ཞན། རར་ 








ཡད སེང་ལ་ས ;༠"རྐེང་ནས་ཀྱང་། རྒྱུནཏུཞུགས་པ །ཡ་འབབས་བུ་ཡང་མ་ཐོབ་། ༣་ཀཡི་ག་ལ་ དས་བའི་འབུསུ་ཡདྲས་ཡིན། དྲག 
བཅོམ་པ་ཤིདྱ་ཀངམ་ཡིན། བྷ་ས། ཤད་ཏུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པེ་དོནསིདབར་འདི་ཡང་། ཡད་དག་པརྫརས་སུ་མཐོདནས་ལུག་བྲམལ་ 
དེདྲག་དདདུ་ལེན་པར་དའོ། །དཔདན་ལི་ ཐན། ཁས་པ་དང་མེས་པ་དང་ ཞུདགབ་དུ བདྲབ་ཅང དད 
ནཿཏུ་དྒ།འ་བརའྱ་སཱན་མད ལྔ ༥ །ད་། ད་ལྟནནཊུ བཐེན་ཕ་ཟྲ་སྒྱཏྤ་ 


ཟདཔུས་དེ་བཤིན་གཤིག །གཔ་མཐད་བ་ན་ 
བསྐྱད་སེ་ཧོག།(ཀ །ཀད་ཐསས་ མ།འན་པཿ 
གནས་པར་རིག་པར་དའེ། །བཟེད་ལའི 


ུ ་༢།༣/བ།/ བྭ་སཔནབའོ། པར་བའོ། །སམས་ 
ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་༨ དཔའ་ཆན་པ་བཟེད་པི ་ཕ་ལོ་ཏུ་ཕཾདཔ་ལུ་ 
།ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཤའདཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་དྲང་ནུང་སམས 








རེས །ཐམས་ཅད་མཁེན 
། སྩེས་ཀྱང དཕཱིརསྐྲེའའོ་ 
ད ། ༡ོའ༥༨། སྒ་གཏདཇཾ རེ །གལ' ཏ་དེ། ་ལ་མདུད་ཇུང་ 
| ༥བྷསལརཔིགའ། །དཀད་ཞུ 

༠༨ ཧག༥ལ་༡་ཡར། ི ་ཡའ་འགྱར་རོ། །ཚེ་དང་ཝཱན་ 







- ` །དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆིན་པནི་གཤ་འང་ཕར་མའ། ༠༡ བཟོད་པ་འབའ་ཞིག ' 
པ་ཉིད་ཡོངས་སྭ་མ༢ ཀཏང་བའི་ཕིར་ར། 
ཁི་བིད། བཟོད་པ་འབ་ཞིགཟད་དོ། ཱེ 
དྭྲད། ༨ ་ རཾ ༥ 

















སཱོདན་ཏྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བཟེ ! 

བ་ཀ་རྭད་ཏིའི་ཊུ་དྭ་ཀ་བས་ནྲ་ད་རུབ་ས་ཀས་དཔ །ལྲས་དོལ་ང་ཆིན་བེས་འཐེད་པཡ་སེབས་དང་ལཱན་༢༢ར་དང་དུ།  ་ ༈ །དྭའེའི 
ཕི་ཤེཀ། འདི་ལས བཟད་ཏིང་དཔན་ལན་པན་བཟད་པ་ཡལ་འ ཏཕིན་པ་ཡས་ །ཀཛི་ན་པ་ཡཾན་ཏ། ཐམས་ཿ ཡཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དངུཉ་འདྲ་གུརལ། ཾ 
དཁརབའི་སྩུག་བ་སཱལྷ་ནམས་ཀ ཀང་འད་འ བར་བད་ད། །གཡ 'ཏ་ཤདྷ་ཏཱབ་ས་སས་དཔ པའ་ཤན་ཕྲེས་ཀེ་ས་འམ། རའ་སང་ སྣ་ཧས་ཀ་༡་འདོད་པར་ ད་ན། 


༄བསར་ 


གོའོ བོཿཏུཊས་ས་བཝ་ འགྲོད་པའ་ཕ་རོལ་ཊ་ཕན་པ་ ཀཀ ་ །ལུས 
ས་ལ་འདོད་པར་དད རྫར 


ངས་ཀང་། ཤཱན་ཐེས་ཀྱི 'ཀྱིས་ཞམ་འང་སངས་རྒྱས་ 
པ༣ཡང་འག་པཿ་ཧའ། །ཆདད་ཝུནཐ་ཐང་ 
བུབད་ཆུབ་སེམས་ པ་ ཀི 
"རརྤས་པ།འ།། ༡ ༩༡ོཀྱི་ས་ཁལ། $ ཇུ་ 
ཚངང་ལཱནཔ་གང་པོ་བང་ཆླབ་སམས་དཔའ་རང་གི 
| པུ ་ ་ སསདཔ རས 
བསར་གཏན་༡ འ་ཤཏུ་ཕཾན་པ་དང་། ། ཤས་རའ་ཀྱི་ལ་ཏུ་ 
༡ཡ་སྤེད་པ་ཡེན་ནོ། །ད་ལི་བདུད་མཱིག་ཅན་གྱིས་ཀྱད 









ཀྲ་ཞན་གྲ་སད་ཡལ་ལ་སྤངཔ་ལནན 





ྱི་ལམ་ལ་འདོད་པ་གང་ཡན པ་2༢ 
ཡུལ་གང་ཡན། སྭ 
་ 































ཐཾ ཤག གསིད དཔའ་ནྲ་སུལ་ལ་ལས་གའ་ མྭ་དཱད་དེ། །དྲ་གཏ་པ་༤་ཏཔད་པ། ཕིང་པ་འག་ གད་བཤིན ཚོ་དད་ལར ་པ་གྲར་ཏཏིའིབ 
` བད་ཆུད་སེམས་དཔ པ་པ ཏུ་ིཊ་ ༥དུག་ "༣ དཔ་ སནད་ན འི ཨརྫ་རཿ འ་འ འཐ་ གཡ བདུ་ ནྭིག་ཅན་ 
7 གྱས་སྟེངགསུམ་བྱསུང་ཏེནཔེའི་ པེའི་འཇ་ཡ ན་ཀ པསྣན་སཾ འ ལ་ད་སྭཾའ ཅི ཡ་ཡདེ་གྙད་ཀི། འཁོར་ཀྱིས་ 
༧ རསྐེ་༢་བརླ་གྱར་ཀྱད་། དེདག་ཤང་རུབ་སེམས་ད དཔའ་བ སེམས་དཔ ༥༠ཆིན་པེ་ཕཿ ཏུ (ཏྭ་དྲག'ལ་ཧཾ གསྐ་ པའ པ་མད་དེ། རླགས་མིའཱད་བས། 


“3 ་བབར་་ འགྱ ཊུ་སྔས་དཔའ་ཆཔོས་ཞི་ལར་ི་ལུར་ཐུས་ནགག 
འཿ ད་པཿ སྨས་པ། ཚ་དད་ལཱན་པ་གང་ ་ 
།དཔའ་སམཿ “'དཔའ་ཆན་པེའི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 


༽ 


༡༽ནཾ་བ་ དག་གི་ཐམས་ཉད་མཁཱནཔ་འེདཀི་བ 








= = = ༨ ྒ་ 
ཟས ཐ་བའ་ཕར་ཤ་བར་གནས་ པའེ། །ཞི་་ཀཿ༤ང་བྲ་ 


ལཿ དཔྱ་འས་ད་ལ་གནང་སེམས་སམ། མི་བ བཟོད་བུབསྟུད་ང དེ དེལ གང་རབསམས་དཔའ་སམས་ 
ན་ནེ། ན། །བདྱ་དབ་སུམས་དཔྲས་འདི་ལྟརབདག་བ་ནམད་ དྲ་པོ་ཨང་དཀ་པཿརྫག འི་དཱང་ནུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསདས 
ཿ རའ ་ ཆོས་བཤད་པར་ད དསམས་བ བསྙེད་པད་ཧྭའོ། ཡ་ གལ་ཏྭ་བཱདཆུབ་ 

ཡིན་ནོ། །གང་སི་་འཏང་པ་ས་དཔའ་ཐམས ད་སན་པ་ིད་ཡིདཔ་འ་ 

ཞིཕེརཞི་ན། འདྲི་ཝ་བདག་ཐམཀ་ད་མ།ུན་བཀིདདད་། མི་ལྡན་པའི་གིང་ 
ཅམྱ་ཐིསན་ཐང་ནུབསམས་ དཔའ ཉིན་མ་ནུད་ཇོས་ པཿཤུད་པ་ཡིན། སྨཨཔ། ཚོ་དད་ 
རུངབ་སྟོདཔ 'ནྭབམས་ཅད་མུ།ཏཱན་པ་ཉད་ལ་མ་སམསས །ོམ་སུ་་ 
རྨུགས་པ་ཡིནཔཿ་རག་པ བཀཿའོ། །གཡ་ ) ཧངནུབས་མས་དབའ་ི་། 


དཔའ་ཆན་པ་བཟེད་པའ་པ་ལ 

ཙས་སམས་ཅན་རམས་” 
ཀའ འ་སམས་དཔའ་ཆ 

དག་དད་བྲལ་བདྭ་གྱུ་རན། བདག 
རྔཞས་དདག་ཉིད་སམས་ཆ 
ལཱནཔྭ་༨།ར འདད བསསལ འརོར་ ༣ ཀ་པ་འད་ 
བར་བུད་ན། ཧད་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཞིན་སེ་ནུས་ ཟེས་པ་ཡིན་ཏ། ཉིན་མྲ་ད་༈་ཉན་པ་དང་། 












དེཿ 














པཿ 


༣༣༣ 


༦ 


༼ོ 


ཤཟ་ 


= 


„„ གསུམ་གཏན་རྣམུག་སམ། ཤས་ར་ རབ་ལ་སམས་པརྭཀུརལ། བས་མའསྭ་ཀད་། བླན་སརྡཔ་ཡ° ཀའ 
༢ པེནྟ་དོན་ཡེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྩཾན་པ་ད་འམ་འད ཀོ ཿ ཊི 
རོང དདུང་འད་དོར་བ་ཁདྲ་དྲན་ 
ཟད་པའི་བཟེད་པ་གང་ཡིན་པའ་འཟེ ཤདང་པ་འདི་གཉིས། 
འདི་ལྟ་སྣ་ཆ་ཏུང་དང་མཐོན་མན་དང་། འེ དད་པརན་ 
ཆེ་ནུང་དང་མཐེན་དམན་དང་། ལི་ཡངྒ་ཆཾ་ཁཱྲ 

ཧཱ་མེད་ཅིད་ཐ་དད་དབ་བ་དཔག་ཏ་མང་དཾ། །ཆ་ད་ 


པཿ 


།ནམ། ཡང་པའི ཤན་པརུ་༢༣ །། ཤེ་ཐ་བཞི་ཿན་པར་སར་ཀཔར་ཀླུམ་ཏ། སྩིནཔ་འམ་ཚུ° དམས ་མ། བཟོད་པ་འམ། དམོན་འགྲུས་སམ། 
ཿ (ཡོངས་སུ་བསྔ་ནད་སྐར་དི་ཉིན་ 
༥ བས་  ་ ཤས 
ཡིན་པ་དུང་། དག ་ 
དང་ཡུངས་འབྲུ 
སུ བལ ་ "ཊངྒུ་འད་ལྟ་ ལྟས 
རདུ་ཏཝི་བུ་དད་བཤྲིན་ཏ། ཐང བསྔམདཔའིརོདའཞི་ཌད་ཡད་། 
རཿ ར་མྲོས་བེལས་པོའརི་ ཁྷོནསཊི་རིག་པ་ག་ཡིག་ 




















- རེ 


བླངས་པ་གང་ཡེན་པ་ད་ ༡དཔ་ག་དཔག་ཏ་མདཔ་གད་ཕཀ ཟླས་པ་ 





༢༣ ་དང་། གླ ྒྱད་དེབརམ 

།ཛ1ར།རྲང་པ༡༥ །ཀུ། གངྦ་རཱའ་ དང །དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
གླཀངྲ་སབ་ྲ།ིཌ།།རང།བ།ེམ།པ།༡པཞ་རྨན་ང པཔ 
^ 'ཏ།༢༢༨། ༨༥༨ འའོ། །དའི་ཕཱར་ཞན། ། གད་པེ་འདེ་ལྟ་ 





༼ ཤ༡༡༡༠༡༦༢༩)༩༣།༡༩།༡༡༩'༩།༨༣པ།༽ི་ངེ།"'" བཅོད་ལན་༢དྲས་ཁས་ད་སང་ད་ ཚེས་པ པཀའ་སཱ་ལ་སཊ། ཆོདང་ 
= ཐོ་ཊ།༩ ༢༥ོ༧༩༡༩༩༠) བང་ཚབ་སསས་དལ་འ་་མས་དཔའ་། ' :ཉོགས་བཅུནས་ལྡགས་པ་ད་དག་དང་། 





༄༅། ‹, །ལཱ་དང་མི་དང་། ཊ ལཱ་ཆ། ཇེར » ༢་བཀྲ་བཤ་འདཊ།ཀ།།་ཏི་ཀ།།ཚ ༩ཊ2།' ༢༡༠༩ 1" །'༣།ངེ ༠4༡ བསེད རྭ །བཟེད་པའི་ཕ་ 

་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ རྒྱ་ ཀྲ ་ཀྲ། ༥ ༤༣! ༧ ༦༣༥ བ་པས་བ ཐདཞུས་ཏ ཏན་ལ་ཕཐ་པ 
„3, རོལ་ཏུ་ི། ཏཾ ངྒེ ཱ ར་ད 
སར ཿ ཤུ 














་ །བཉོམ་ལྡན་འད སྭ་བད་ཏུབ་ས 
་ན། | བརྙེན་འགྲུ གྲུས་ཀྱི་ཕ་ཀལ་ཏུ་པིཀོ་པ་ལཾ་གཉས་ང 

ནོ ཀོར་རོ་༩ བདཱ་ནུབ་སཾམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཿ 
དགུགས་པས་དང་པེ་སེམས་བསད་ པཅའས་གཟང 


ཏ་ གར་པ ཞ་ག་ 


།ཡར་འཚང་ཆ་བར་འཚལ་བཇ་ཙམ་ 
པོལ་འདྲི་སྐད་ཅས་བཀའ་ 
པར་འ བཆུདྱ་ཧཱས་བར་འདོད་པ་ཐེག་པ་ལ་གསར་ 
གྲི་ནམས་དང་། ། གཞན་གྱི་ཡེ་བད་རྣམས་ལ 








ཏྭ་མངྲན་པར་རྗེལ 








༥ 


ཊ།'་་¬ ན་དདག་གི་བསམ་པ་ཡངས་སྲ་རོགས ༥པ་ཿ ་བསྭ། དཔེར་ན་ཀྲན་མེ་ ང་ཏཱན་དའན་ད་བདྲག 


༨༢༧༡" ༧༩༨༡༤༽༣༥༥༡/༣༢ྲ༽༡ 





བའི་སྐམ་དུས་མས་དསད་པར་གགོ། ། 
དད་ལ་ ་ ། 


གའོ།།སྐམ་བན་བཤོནད་གད་ 














ངས་པརྡོང་གས།ང རྒ་བར་འདོད་པས། འདྡཏ་འདག་གཞས་ལད་ག 
ཀས་པ་་པ་དའ སབྲསད་ལཀ །དྲ་ལུར་བང་ ཏུབ་ས་པས་དབའ་ 'སེམས་ དཔའ་ 
བརྐེ་ན་ཀག་ ཌྷ 1 ཀའེ། ཡདཔདན་ལ་ལ་ཞིག་ལྟ་རནིནཔ་ཆེཡེདད། མེ་ མལ་ལ་ 
བ་གཡེ་༤་ཡུད་པྲ་མ་འྱག འ་སྭས་སཱ། ཤགག་གེསསས་ཀ་ངག ི་འག་བའདང་། 
ང་ད ཀྲེ་པ །ད་ཏབ་ས་མག།དཔའ་བརོན་འགས། ཕ་འལ་ དྷ ཀྲང 
ཀ་ཕ་ལེལ་ཏུ་དཾན་པ་ལ་ལྷག་བརདསིགས་་ 


'༥!ཀ(་༥ ༢' 











ཐར ཧཾ །ོ་འིན་པས། ཟན་ཤད་ཡཝཉ་ 
༧ བདབ ་བར་མི་འགྲར་བར་དབེ་ ཱམ་པཱ། ཡེན གད་ཏབ་ས།།ས་ད་གཁ་འ ' 
¡ བཅག་ཞིང་བཅུན་པས་གནས་དདདའེ། །སྤབནཔ་ས་གནས་པརགའ། །ཁཿ།་༢ས་གཏཊ་' ༥༠ ད་ཏབ་སེམས་ 
/ 
ཁུ དཔའ་ཐམས་ཉད་ས།་པ་ཉད་ལ རེ ་ཱ ཕུན་པ་ཡིན་ནེ། །བུད་ ད་ཏུབསས་ 
བའ དཔའགལ་ཏདག་གིསདསྦ་རས་ཀ ༠ པེ ཤཿ་༠༠༢བ་འདི་ཨ ཨ་མསའཔའ་བནོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕའེལ 
"༨ ༦ཀ་༡༡༩༡་༢ ཤཱ ;/÷ ་བ་གཉིས་ 






ཏུ་བེན་པ་ཡེནན། །དང་ཆུབ་ས མས་དལའ 
ཀེས་ཐྲེགས་པ་འམ། ས་བ་གསུུ་སྲ་བ་བ་གག།་ཁ་མ། 


ཟེཀ་པ་ཁེ་ནརླ་བ་ན་ཡིད་པ་ཡད་དག་པར་ཇེོགས 

= ཇོལ རླི 
ཤང་ཏཀ་སམས་དཔའ་བརྩོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༢ ༄ 


། 





ཀྲས་པའ་བང་བ་ 





བའི་བང་ནུད་མདངོན་པརྣ་རྗིགས་པ་འཇ་ར "ཏངད་བ་ལར་གས་པར་འཆང་ར་ད་འ 
= སེས་ 


་པི་པའབ་པོའརའི། བ་དང་འ -ླ དཀ ོ་ 7 ༥༩ཀའ་རི་གང འ་འ 
ཏུ་ཤོན་པའ་ཡེནནེ། ། ད ངོ པཾ དདུ། ས་འདི 
ཅད་མ།གན་པ་ང་ལ་བན་འ ངཱ ང༢༩།ད་ཀང༡།༡༩། ཏ།ད།ངང། ཀ་ཀ ཚོ "༡།་ད༽ གཊ༠༡།།༩་༩།༽།།༡'ངུ། ཏ' དྲ བང་འྲ་བྲ་སྣ་པ་ ས་དབའ་གལ་ཏཾསསས་ཅན་གེ་ཐུད 
དུ་ཨད། བྣསལ་པ་ཞབ་ དགའ་འང ག་བཆེ་བྲ་ག་བ།་བད ཁ་འྲ་ཀ །ཧུམ །་པ་འ དེ་ཡད་དང་ཆུང་སམས་ 


དཔའ་སརས་དངལ་རན་ལ། ༤༡༩༥བདྲ།༩།” ཅ༦། ༢་ཀབ་ཚོད་ད་དྲགྲ་གེ 'བྐལ་པ་གང་གྲི་ཀུང་གི་གེམ་ 








ཀས་ཁེབ་པ་ཁ་ཆོས་ཤག་ཡོདན། བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ 
༡༩་འཚོས་བུའྱ་གིངའད་ཁེ་ཞུམ་ 
ནར ་ 


སེད་དུ་སམས་ཧ༥ 
ཁསླ་བངས་བདབའ། །ག༩་། 








ཞིང་སི་དགའན་དང་ཆུབ་ས། རར་ར་ར་འའ ལོ 





བརམས་པ་ཡེན་པ་ 





༨ 
ཕ ༄།  །ནས། ཤན་ཏུ་ ཡུན་འང་དེ་སྭ 


/ ི་དག་སམསདཔའ་བཅེནཁྲགས་བཅས་བ་ཡི་བར་པ ད་རའ་པྲ་ལེ་ ྲུ 
ཧྭད་ཏུབསཾམས་ད་ དཔའ་ས་མས་དངབའ་ཆན་པ་ན།ཆང་།འ་ཚ 242 ར་རབ 


༨༣ ཉང་ཤ་ག་ ཡཱ 





༡༩་བདག་རརདུའདྭས སྭ་གཱམ་ཊཱས་མསཉ་ 


ཀུ།ང། ཀང ཚ་ཁ ༤༢༡༩ 





¬ ༣ 
༡ལ་ཀརོ། །གྲལ་ཏེ་ 


ཀེ་བ །སྲཏ་ད་སམས་།ན། བཛ ཀ་ར་ཀ 





ནུ དཔའ་ཁ་ལེ་ཀན་ཡེན་པར་ཀའ། །གང།ཁ་གའོ་ཀྲ།ད་་འ།འོ༧། 

,ཤ ¡[རད ་ དདཔ་སམ ་་ ཕན་པ 
¡ 

# 

ཌི 


། ༧ ༤༢ 7 ཨ།འ༡་ཀ་བསམ་ ཤིད། ལ་གཅིག 
གེས་བ་བའེ་ལསད ཉི་མ་གཙིག་གིས་བེན་པན་གའེ། །བྷག་ཡ་ལས་ཝག་༢༠་༩༡༢་ཁ། ཊྲ 


།བསང་ག་ ཀང" ྷ་ ཡུད 
ཤི་ནི ཤད་ཆུབ་སྣམ་ད 
"ཏ། དད་གི་མངོན་པར་ 


།ལས་ངཔ་༡་ད།་མས་དང།འ ན་པོ་བརྩོའ་འགྱུས 


༢ ེམ་གཅིགས་ས་དུ་ཅེ་བར་དའེ ཟེ། །གལ་ཁ་རྭ་ལཔ་སཾ་ན་ཀ་'ལང་མ་ཁ་གྲན་ཀང་༢༡༠༡༠།༡ ] 


༢༽༩༠༩༩༩༽༣་༥༽༥༨༡༩་༤།༩ ལེ 





སཾཔས་དཔའ་ཅེན་པེ་ ་བཅན་འགྱུས་བཅསས་པ་ཡན་པ་ཡན་བར་ཁིག་བཏ་ཀའ། བཏ་ཅུབ་ཨས་ཨ་འབའ 








ཤས་བསྲ་བན་སདཔ་ཨང་དག་པའ་རེགས་ལ། 
བྷ་ནམས་ཀི་ཚད་བཟེད་བརྗང་ན། བང་ཏ 
པར་ཡིན་པ པརད་སཱ། བང་ཆུབ་སམ་ཏ། 

ཡིནནོ། ཐམས་ཁུད་སཁེན་བའོད་འའ་འཁའ་ཀྱ། 
མ་གཅིག་གིས་འབི་གས། བར་བྲགས ཅའ ཅེས་བ ཡ། 
རྒྱལ་པེ་རའི་དབ་ལ་ཡུངས་འ བུ་ཙམ ས་པ ' 
ཞིང་། ཉིན་གཅིག་ཀྱད་ཡུན་འདས་ཏེས་ས་གེལ་གཏགས་པ་ཡསྲ་གེས་འབུག་གོསམ་། 


ངས་བྲདདཔདའྲའོ། ། །གལ་ཏེབསལ་ 
།བ་ན་མད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
།༧ཀ།འལ་ལ་ཆེན་པེ་བརོན་འགས་རྩམས་ 
མེ་༢༡།ཏ ༨།'༩་ཏེའ།ཏ་པཾ། དན་པ་ལ་ཡད་དག་པརགནས་བ་ 
འགོད ༣སམ་བ།དཔབ་ཏ་ན་འི ལོ་ལའི་ྱིར་པའ་འབ་འདི། ཞེད་ཀྲཾསི་ 

དྲ ཀང་ཏབ་ཨཁ་ས་འཔའ་ལ་ལེ་འན་ཡིན་པརའིག་པན་བུའོ། །གལ་ཏ་འིའི་ 
'འདུ་ག་དུཧྱི་ཡེད་དེ། འདི་ནི་འབིགས་ཟིན་པ་དད་འདའོ། ༈ སཱམ་དུ་མཐོད་ 











། ད་ལྟར་རྫིབས་འཇགའ་བྭང་ཆུབ་སམཁས་དཔ ”ཨམས་དཔའ་ཆན་པེ་བརྩོན་འགྲུས་ 











ཀ།པ་༨༥།༤་༢བས་༩ང།བཤེའ་འ ཟླ 
མྭ་སུདྲ་ཙཾ་བསལ་པ་ག དག་གི་བ་སམ་པ་དཔ་གྱཏུ་ཡད་པ་ 





་ ༄༅། ༩ །འརྩམས་པ་ཡན་པ ཆའཀགྲ་པའ་དའ། །གད་གའ་ཀྲང་ 
°? ད་ཀ ག་པ་ཚེགས་པ་གང་ཏབ་མངན་པར་ཚོགས་བཏའ 
ཤཿ དག་གིས། བླ་ནམད་པ་ཡར་དག་པ།རེགས་པཔ་གད་ཏབ་མངན ཚི 75" རར ་ 
ཱ 1 རྟལ དྲས་སེས་བར་ཡ ན་པར་རགོ།་བའ་ 





མཐེཏཀ། ཤན སེརས་ནམའ་བགས་དྲ། 





ལཾ ཤུས་ཤྭ་སཱག་པ་གུཔནནི། བང་ཏུབ་སམས་དཔའ་ལ་ལ་ཉན་ཡིན་པརོརག་པར་བབོ། །བྲམས་ཀང་ར།ཀན་པཿ 
་ེ ངེ ངེ ར་པ་བ 
ལ་བའད་དག་དང་། ཉམ་ཡོག་ལཱན ཿོ ལཨ་འབད་ པ། ཤདྱརུབས་མས་ 


ཁྭགས་ཀེ་ལ་༡་་\ ་ཡིན་པའི་སྦགས་པ་བརད་པ་ན་འདྲ་ཀར་འདག་ རཀ 
༡ ཡ་ལི་ཡན་ཡ་པཿ༥ ག་པ་འ །གལ་ཏེ་ཡེན་ཏན་འདདགན་ 
འགྲེ་བརྡ་བའ་སས་ན། བད་ཏུབ་ས་མས་དཀཁ་ལ་ཡས་དཔ་།ཆེན་པ་དསན་འགས་བས་སས་ང 


རྐད་པ་འམ། མགེ་སེད་བ་ན། གཡ།།བཏ་ན། ༡ཀ་ད་ དཔ་དང་། རྐངཝ་མད་པ་དང མགེ་མད་པཱད 


/,¿ 


གུས་ཞུ ཏན་འདདེག་ ལལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ 
ཏུབ་སམས་ དཔའ་འདི་སམ ་དུ་ལག་པ་འམ་ 
༣ས་དཔའ་ལ་ལེ་ཉན་ཡིན་པར་རེག་པནབའི། 






"¬ མད་པའི 7 རོ་བ ཧཿ 
ྟ་འྱོ་གཡག་ རྐང་པ་འམ། མཆགེའ་སེ་སྐད་ འབན བདག་ལྷྭ་དད། ཟིདདྲཝ་སམོབསཊ་པའ ༢འཇིག་ཏེནྱ་ཀླི་བན་མད་ ་པའ་ལག་པ་ནང་། བླ་ཞྒ་ཐེད་ 
པའི་ ་ བླནནདོབ་ལྡསཐཾ།དད། ལྡན་པར་འྱག ༣སམ་སེམས་ཏ། དྷ་ལུརི་བས་འཇུག་ནབད་ནུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་ འགྲུས་བརྙ་མང །པ་ཡིཾན་པར་རིག་ 

ཨར་བ།་དང མ་ད གི་ནི གོང གྱ་རོ། སཱམ་དུ་སམས་ནེ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལེ་ལེ་ 
དབན། འདྲིགམ་དུ་མིག་པ ཊདད་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡེནདུ་དཅས་པའི་འཇིགརྟེན 
དྲད 









ཞི 


གྱི་དླ་ན་སེད་པའི་མིག་དང 
 ལཙུ་ ཧནཐེས་ཀྱི་ས་དང་དད་སངསྤུ་ཆས 











=/ 
རཾ ེ 


༄། 9 [རྨམ ཁས ཉུ ༦ བང ཨག་ཡུཀ ཤཆུཐསཾཡས་ཏཿའཧེ་ཨཾས ཿཿཇོ་ཧཿ་ཛུད་ཅེ་ པ་ཡེན་པན་རིག་པར་བའེ། 















2 གལ་ཏེ་ཤ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ལ་སླེང་བ་སླང་བན། འདོ་གཱམ་ད་བདག་ལ་སླདང་མངབ་རེས་ན། གླེཿ ་ག་ཁ་འགྱུར་གྱུམ་དུ་སེམས་ 
ཌཱ གག ཤལ གཞེ། །ཀལ་ཏ་འངཾ་ཀ ཀྲུངགིཧེ ༨ དག་མ 
བད་དག་ཐམས་ཅད་ཉི ཉིམ་གཞག་ལ་ཡེངས་སུ་ཤིན་ཀང་། འ (ལུ་ཏ་ན་༩།ད ་སད་བམ་ཡེ འ་ཐས་འབ་ི་ །བར་འགུམ་འདེ་དག་ནི་འུངས་ཏེ། 


3 6 །]ྭ། ༢ཤས་དཧྭ/༩། ོ་ ད་ལཱའྒཆྔ་བས ༽ བདྲ་ཆུང་༡ ཏ་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་་ ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
༩ དད་དེ །་ ད་ཧེའི་ ཡིལད་ཤ་ ན། འདེ་ལཱན་བད་ཁུབ་སེམས་དཔའནི་སངསྣ་ཆས་གཅས་དཔག་ཏ་ཆ་དཔ་མདན་པར་ཀ རྨུད ་པར་བ་དགངས་ཏ། བསོན་འགུས་ ཧྩོ 
སྤྱིནཔ་ཡེངས་སུ་གཏདབ་གངས་ཉད་བསན་སབས་ཆས་། ཀ་རས་དཔག་ ཅ་མད་པ་རྣ་མས་ཐཾ་ ༢པ༨་མ༢ ནས ་ཀཾ། གེ་ཆ་དཔག་ཏུ ཏུམ་དཔེ་ད དགས་པས། སངས་རྒས་ ཀྱེ་ཚེས ་དཔ་ག་ཏུ་ 
'མེད་པྷ་ནམས་ཐེབ་པང་ ཞུཨ་ ་པའ་པཾ། ལྗེ །དཔནན རྟ རྒྱ་མཆ་མན་ང །རྐ་ལ་གང་འདད་ ནྲ་གྲན་ན། དས་དཔག་ཚད་གཤན་དང་། གཞན་སྙེད་ཕྲག་མད་པེན་གེ་ཆ་ 





ྲ ༼ 
ཆུབ་མདོན་པརཚོགས་པརའཚད་་རུ་བད་འདོད་པས་བསལ་ པ་བ་བ་ །ཟཱག་ཁྲིག་འབ་ 
དུ་བྣས་ལ་པྲ་གངས་ཆད་པས་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའི་ཐང་ཆུབ་མངོན་བར་ 
པར་ཟིག་པརབའ། །གལ་ཏུ་འདི་སཱམ་དུ་བྷམལ་བ་དཔགཏུ་མདབ་དག་གིས། བླ 
ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཿ ཆེན་པེ་བ བརོན་ འགུས 
ཤད་གོཆ་ཆན་པེ་དགོས་པ་ ན་འདས་ལ་ཚ་ངང་ ལང གགང་བས་འདྲིགདཆས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ 
ཅི། བང་ཆུབ་སཾམས་༨ གྱེད་པ་མ་ཡགས་སས། བཀའ་གཱ༠༩།། གང་པོ་འདིཇི་སྒམ་དྲ་སེམས། 5 བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཀའ་བ་ཅི ཆི་ཡད་མི་ཤེད་དབམ། 
ས་དཔ་འནི་བཀའ་བཞ་ང་རི་གགེད་ང། །དྲ་དའ་ཕཝ 'ཕཱར་ཱ་ན། 2 ཅདྱ་ུམལྟ་དུད། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ས་བཀའ 


གསེལ་པ་བཅེས་ལཱན་འ འདས།་ཤད་རུབ་ས་མབ 
སུལ་ཏ། བད་བརྡ་རོད་བ་གང་ལགས་པ་དང །!ཀ་བས' ་༡ཆ2་བ་གད་ལགས་པའ ་ཆོས་འདེ་གཿ སནཾ་སྐྱ་མ' 6 ད་ལས་ ༽དས་པ་མ་ལགས་པའི་སྨད་དའ། 







དགེ་བརབ་ དགས་པ་དེ་བཙེ ད་བང་ཆུབ་སམ༥ 
ཕྲག་དབག་ཏུ་མད་པད་གིཆ་བཏའ ་དགོས་སེ 
རེགས་པད་འཆདྲ་ར་བད་དའ ུ 
ན་མེདཔ་ཡངདག རྨ སཔ 






;བསམས་དཔའ་འ 











༨པ༢ཊ་༡།'༠འན་ 


ཏང་ཆྒྷ་དར་ཀའ་ཀུ། མ་ད་༧་མས་ན། ཤང་ 














ཟུ གང་པེ 
་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །། རྣམ་གྲངས་འདེས་ཀྱང་ཤང་ཆུབ 'སམས་དཔའ 
2 ལྟ་བུའྲི་ཚེས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོ་ཞིད་ལུས་སམ། སུམསཀྱི་ ཀད་་བར་པིདད། མདོན་པརགཱི་བའཀྱད་པ་འད 


ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧྲིན་པ་ཡིན་པརརིག་པར་ཤའེ། །དནས་བཅེས་ལན་འངས་འ དཔལ་ལ ཁྲ 
ཟ མ་འ པ་ར།ལཡགས།པར་དགཀ་།འ བཀྱིད་པན་ད་ (ཆ་ཀལགྲཊ།ཡ 


། ན་མད་པ་ཡད་དག་པར་རོགས་པའྲེ་བད་ཆུབ་ མངོན་པ: ཆོཾ ཅ༡"ཿ་གའ་ས་ཆས་ནས། ཨཾམས་ཉན་དཔག་ད ༢༣ 
པ་སཱང་པའིསླད་དུ་ཚསསྟེན་ཁ། ་ལ། མི་ཤས་པ་ད་ཡང་སུའ་༩ ་མ་ཏ་གསཏ། ཤུད ངམ། བདག་གིས་ཞས་བ 


"5 ་གཾ་སམས་ཀྱི་མཤཾས་པའེ་བདག 
བུ ིནབསཟ། འིབ ས་ཅནནམས་ད་ཞརསམས་དཔའ་འསས ་ལེ། །མི་ཤས་དནི་ཏནཊིང་འྭབ་ཡ་པར་འབང་བ་ལགས་ཏ། སུ་ཀུད་མ་སྐྱེས་ལགས་སེ། རྒྱ་ 


ཚོགས་ཤིང་འདུས་ལས་འབྱད་ལ། རྒྱ་མ་མཆཾས་པརགྱུདཔས་ནི་འཀག་པར་འགྱུར་འོ། །ཆེས་རྣམསཞི་རད་གིས་འགག་པས་ན། སུས་ཀྱང་བཀག་པ་མ་མཆེས་སོ།། 








་སྐམས་དཔའ་ཆན་པོ་ བཀའ་ད་ཧེད་པནའིག་པདབུ་ | སུམ 
།ཁ་བྲ ཆུབ་སམས་དཔ དཔ ཁསཿས་དཔའ་འནཔེའབ ན་འགྲོས 
སེལ་ཏེ། །བརའ་ ་ དདས་ད་ཙམ་དུ་བདྲུ 
ཤེ 'ལཱན་འདས།7 ཀྱི་ས' ་ལགས་ པར་གསུངས་ཏེ 


། གདས མཆིས་པ པརྣམསྭ་ཀི ཀྱི་མི་ཤཾས 










339. ཅེང ༥××ས. 





< 


[བཀའ་སལ་པ གལ་ཏྭཾ་པྲཏྭཧུབ་སམས་དབའ་ཆེནཔ ༩ ཀཾ ཊས་ཕིཿམི་ཝྡེག་རྐེ་ 
་ ཐེ ཐུད་ཆུབ་སལ་པ།ཏ་།ཁ་ས་མཿ 

' 7 འར ། 
རྭ རྒྱས་འརཐུས་སེ། །དཾ་ཞ་ ལའ་ཞ་ ན། 
་ "མདོན་པའ་འཆང 
རབ་ཏུ་སཱན་པདདའི་སྙམ་དུ་ སམསན། འདེ་ཡད་བ རུ པའ་སམ་དབ་འཿ ཏན་པོའི་བརྙན་འགས་ཀེ་ཕ་རལ་ 

ངོ ཞདེ་མ་དུསེ་བཟག་པ་དང དད་ཐ་༡༩༢།༨༠།༢།རི་སཔ།༢༽༨༡ཁ་ཏ་།། ཀ་ངཤ།་པོ།༢༢༡༨ཁ༡༡ བེབ 






།ཧད་ཆུབ ས་མས་དཔའེ་བྱསོན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 
།གལ་ཏ་བང་ཆུབ་སལས་ དཔའ་འདྲིས་དུ་གལ་ཏེ་ཆེས་དདི 
འད པེ་མགསད་པན་བྲ་གཏའ་བྲ།འ །ཨ་དྲ་སམསྲ་ན། བདྨནབ་སསས་དཔའ་ཁ་ལཅན་ཡིནབ་འིག་པདབཀོ། 
སྙིང་ང་ས་བྲ་ན་མང་བ་“ང་དག་པའརྫགས(ལ( བད་ཏུབ་མདན་པསྫར་གས་པརའཚོང 
ད་ཀས་ཅིང་པས། ཡཁོར་བ་ལས་ མ་ ༣ བདག་བ་ནམེད་པ་ ཡང་དག 
་ཤའེ་ཕཾར་ཆེས་བཤད་པར་དའོ། ། རྒསཔ 
་པན་པ་ཡན་པ་དདག་པདབའོ། ལ་ཀ ¡ཱ 
དྲསས་ལ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་ཤའོ། ། །སྒམ་དུ་་ ཝཾ 















།།འེ་དཔ་ལས་དབ་ཏྲུ་ནམ་པར་ཐནང 




















ˆ ༽༄༅། །དུ་སྲམས་ནཱ། བདྲ་རབ་འ༡ཊ་༡།༡༡།༢།༩༡༩།།༢༣་༠།༢་བཀའ་གྲ་བ།བ"། །གལ་ཏ་འད་གམ་ད་གདག་ཇ་སང་ད་བ་ཚོལས་སྤ་ ཞིང་འཁ་བར་འགྱ་མ་ཏ 

ངོ དེམདམཚམས་སྣ ཞིང་ག གྲཨ་ལ། ཤོད ་འདོ་ག་འརྦ་ ས་ད ཊཏ་ཏབ་མངན་པར་ར་གས།དའ་འཚང་རྒྱ་བའ་ཡཁམ་འགྲ་མགྱེས། བླ་ན་ 

རཾ མེད་པ་ཡད་དུག་པོར ྔ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མདེན་ཁ པའ་འཆང་ད་ཚ ཿ །་ངེཞས་ཨམས་བསྙང་པའ་པའ་སྐུང་ངེ་སམ 
རཾ ྱ ༣" འ་ར༨་ཡང །ན་ཤས།་ཏ། 


དུ་སམས་ཤིད་འདི་ཡེད་ལ་ བད་པྷ་ནམས་ཀང་ཐམས་ཤང་མཁ དས་ཆོག 
 འདི་ལྟརྦྱན་པའལ་རལ་ཏུ་གིནཔས་སམས་མ ༡༨འག་ལས་ཀ༡༠༠ ཨལ་ཀ་ཏ་ པྲས བཅོནའགུས་ི་ 
, ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཁང། ཤས་དབ་ཀ་ལ་འལ།ཊ་ཕན་པསབ་མ། 
དང་། ཟླ་བ་ཐིང་པྷ་རམས་ཡིད་ལ་མི་སེམས་ས། ཀྲ ཕན་པའི 
བ་ཐུན་སྦྱེཊ་བཏད་བ་དང་། འདུབ་གད་ཅི་ཡང་འུད་བ 


རོ 
རཾ 
རྨ 
ཟྷ 
062 
2 
-2 





ཨཿ གད པཾ པས་དའི་ཕ རདུས་ཚག 


ྷ་དས་ 





$¬ 


།ཁ་ཟས་བཟས་ པ་ཡ ༥༡༣ེ་གེད་ །ད་བཤྲིན་ད་དྲང་ནབ་འ ས་ད འ་ཡོ འའ | 
་  ་' ར་ལོ ཁཿ ་་ ཆཱ ཏུ་ཕེན་པན་༥ །ས།ཏ༨།ཀེ་༢༡ ༡༡༡ ' ཞོ །རྩ་གཁ་འད་། དུས་ཆིགས་དང་། ་ ༦ 
ཤད་རུབས་ཐས་དཔལ་གའ ་ཡེན་ཏའ་འདེ་འེ། པ་་  བཅི་ཞ་ག་སྦྲ་བྲིག ཐེར རུ ཀ་ཀ །གསེལ་ལ་བཞེས། ན་འདས 
དེདེ་བཞིན་ཏེ། བང་ནབ་སེམ་ས་དཔའ་སམ ± ་ ྒ ་ ༡ གས སེ། ། ཁའས་ལཀའདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཐུ 
མི་དང་ལཱ་མ་ཡེན་ ༣ ་ རྦ ཐད དའ ་ ` ཡེ ེ །ཙནཞགུས་གེ། ཆེན་པེའ དགེས་པ་ 'ཡརནེ། །གད་པེ་ལཱ་དང་། 
ཡེན་ཏན་འདེ་དག་ཡེདང་པས༥༩ ཤཉཤ་ ༡༽གུང་ གང་འ་ག་ ཆ་་ 
༥ ཅ་ལ 4 ལེ་སྨབ་འ ་ སྭ་ཕག་པ་གཉི་གཏུ་དགེས་ནས། 
མཉན དཔག་ཏུ་མདཔ་དག་ན། བྲེག་པ་ལ་ཀས་ཊ་ད་ཤ བབ་དང་མའས་འདང༥ ༡པ།༠༧ ༥༤ རྱ ད་དྲག སྨས་པ། ཤ༣་ཕཱགས་ཀྱི་འཇིག་རུན་གྱི་ 

(ཁ་ང་ཆབས་སས་དྲལ་ཡསཡང་འཛེལ་རན་པོ། །གང་དཀ་གནས་པད་དག་ཧོར་མི་ལྡག་པར་གྱུར་གཟིག། 





པེ་ཇ་བེབ་པ་གཇས་པ་པ་འ 






















ངི ] = ་ གླིང ` 














རོ ༄༅། ཡཿ །པཾའམི་ལྡེག་པ་གང་ཡིན་པད་དག་ི རྒྱདདུ་ཐ ༢།ས།འད་མཁན་པ་ཉད་ཡངསས་རགས་པར་གར་ཤེབ ད་བཞེན་ ཕེགས་དང། ནུབ་དང་གདདང་། ཏྱ 
¿ འོག་དང་སེང་གི་བྲོགས་དོད་། དེ་བཞིནདགོགས་མཚན་ས་དོད་། གན་ཝའ་ལ། །གསར་དུ་ཞགས་པའི་བད་ནབ་ས་མས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན 

ངི ེ་གངདག་གནས་པ་དགུར་སིའྲ་གཅིག ཤི ཧོ ་ ,#$35 (ད་ཡང རྫེ་གས་པའགྱལ་ཉིག་ཅས་ཚིག 

རཾ དཱ་སཱས་སེ། །ད་སྐད་ཅ ནྭ་སྐ།སདཱད། ་ ༽དས ཀྱིས་ཆ་དང་ལཱན་པ་ཧམས་ རའ་བུགང་པ་ལ ཀྲསད་ཅས་བཀའ་ས་ལ་ཞ། གང་པེ་ཏད་ཀིཾས་དེན་གྱི་དབ་ 

རར ཐ།ཡངདཀ་ཝ་ན སབེད་བས་ཁོག་ཁའི་གྲ།ཁ་ཁ་ཀ ཅྭ : 


, ཉས་སྤུས། གསེལ་བ 
ནྣ སྲ འཇིགཏན་དུ་སངས་རྐཊ།༡་མ་ལཱཏ་༢༩༡མས་འཧུང་བར་མེ་ འགྱུར་ལ། སདསྦ་རྐོས་འབུད་ཁའམ་མཆས 
དེ 


ན། བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཀིཤ་ཐེས་ཀི་དག་འཏུག་དང་། བད་ནུད་སེམས་དཔའ་འད་ཆ་མའེ་ས་ཏ། བཅེ་ལྡན་འདས་དེའིསྐད་དུབད་ནུབ་སམས་དཔའི་སྐོད་པ 
མཆེས འདེ་ལྟར་འད དིག་རྟན་དུ་སདས་རྒ རྒྱས་ཁཀྱང་བ་མཆཾས་ལ། སངསྒ་ རྒྱས་འུངབ་མ་མེ་ན། བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱ་༡ཊ་ཐེས་ཏམབ་དད་དད་ཆུབསམས་དཔའ་ནས་ 








མ་མཆེས་སེ། | །བཅོམ་འཱན་འདས་དང 
བ་འ ཁབསྭཤུ 


ཟེ་ན། ཤིང་ནན་པེ་སྡེང་པོ་དང་ལྡན་ཤིང་སྙཾང་ ང་པེ་དང་ལན་ན མཏེག་རྣམས་མཆིས་ལ། མཏེག་ལས་འབས་བུརྣམས་ 
"ཤེ ཧན་པེ་འབུད་བན་འགྱུར་ཁ་གས་སེ། །བཅེས་ལྡན་འ དས་ད་བཞིནདུ་སངསྱ་ཆས་བཞུགས་ནྭ་ཤ ཞ་ཤན་ཐྲེས་རྣམས་དང་། 
]་ རོ 'འག་ཤགས་པ་དྲག་འཆསཔ་མདདགམདྫརགས་པི་སངསྦསནམསའཐུ 
སས ལོ་བ ཿྭ གྲུག་མཡིབཝང་ 

༡བཀ་བ་༡1 །ང།། ` ཀུན་དགའ་ངེ་ཌེ ཁེད་ཀྱིས་དང་ཆུབ་ད་མ 
དེ ༡འཉཞྲགསཀྱ་པའལཞུ།ུ་ོ། ཀུན་ཆུབ་པར 
ཤཿ འ བུ་ག ་པེ་དང་། ཆོ་དང་ལཱན་ང ད་ཏའི་བུ་དང་།  ེ་དང་ལྡན 
རག ལྔ་མ་ཡིན་དད་དོ་བཏ་བཀ་ག་པའི་ འེ་འཇིག་ཏན་ཡིད་དངས་ཏ་། བཅོམ་ 


༧2 















0 བདེན་། །ང་ནཊ 

དཔའ་སམས་དཔའ་ཆབ་བ་ཀཆེམ་ཀ།་ཁ་ད་་ 
གྱིས་ཤིག། བཉོམ་ལྡན་ 6 
བ་ཀུན་དགའ་པ་དང་། ཐམ་ས་འ 











1:55 འུ ྩ་ རཾ 


༽ 


༄༅ ཿ ་ ས་པ་༧་ [གརཾ༢༽1གླ་ཊཊ ༡༡༡༩༢༠༩༨༩་༩༢༢།རྔེགྲ༡། སཾ།། རྒ་ཁཿགྱེ་ཁན་པེ་འཛིན་མེ་ྲ་དང་ 























ུ་ས་ལབབནདེ་ས་ཤསསའི་བསུར་ཐིང་ཞང། ཏཾ སྣཾ་ཐ་མའེ། ད 
་ྒ དདག་གི་ཐེས་པའི་དུས་ི ཤཿ བཅེམ་ལ 'ཝྡན་འད བླ ཐབ }དད་ཡུན་པའ་ད་ལ་དགཀྐ བྱར བཅ་པཤཾ་སེང ང་ག་དག་འདུན་ནན་ 
ད་གབས་གཅིག་ཏུ སཾ! ཊཔ"བནར།།་འདྲས་ལ་ཚ་དང་ ལྡན་པ་ཤ་རད་ཏའ ཤབ" ལྷ 4: ་ དུ སཧྭདཆུང་སལས་དངའ་ 
སམས་དཔའ དཔ་ཐདདུག་པརྫ་ངོགས་པའི་ཤྨ་ནུབ་མདོ།་པརརོ ་ཨ་ པའའཆངྱ་ར་བར་འཆནལ་དས།། བསམ་གཏན་གྱི ཕའཡཏུ་ཕཾ །པ་ལ་ཇི་ལྟན་༡་་ 
བསུབ་པཿྩ། བཅེམ་ལནའད ས་ཇ་། ྫ ༨༣ 4 (1) ༩༩༩ ཀོ ! ༠༤༠ ཿ ཀྱ ༣\*: ! འདས་ཀྱིཚེ་དད་ལྡན་པ་ཤ 
༢་དྭ་ཏེའེ་བུ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་ད་ཀའ་པ །ཏེ། །ཤ་ར་དྭ་ཏའཾ་དྲ་ཐད་ལ །ཐད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ར་ པ་ན ཡ“།ད་དྲག་༤ རྡཾགས་པའ ༣བད་རུ་མདོན་ 
པར། གས་པར་འཚང་རྱ་བར་འ དོད་པདང།། བསྔམ་གཏན་དང་པ་ལ་མཉམ་པའ་འཇག་པན། ལརབསམ་གཏན་ ༣དེ་ལ་བདག་གི་སྔེན་ཡང་སྐམས་པརཞུགས་ 





འོ བསམ་གཏན ;ེ ཝེ 
པརརེགས་པའི་ད་ཏབ་མངོན་པ རརྡེ་ཾ ་ས་པན་འཚད་ར་ 
པའ་འཁག་ པཆྔ་། ད་ལ་བ ་ 


ཚ་པ།། སྤིན་འཁེ་ཏབ་གྲོག་ཆ།༡ 





ང་བུ་མ་མད་པའི་སཱ་བརྭ་སེམས་པར་ཞུགས་ག་སཱ་ཁ་པར་གཞག་པར་སེ་བའོ། །བླན་མད་པ་ཡང་དག 
བའི་ཉཱན་དུ་འགྱར་ ༢ །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཡིས་༨ པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་མཉམ་ 








་ཡད་གཱེཾསས། ༩༠༩ ༢༢༩ ༤༠།ལ་གཏའ འཁོར་བྲ་བམ་དད་བ་མ་མད་པའི་སྐ་ 

ཐ བར་སྒེམས་པར་ཤུགས་ཏ། སྡེན་ཡང ད་དདག་གས་ངས་མ་གཏན་འདེདག་བ བད དདེ་སཱམ་ཅུ་མ་ཉམ་དང་གཞག་པར་མའེ་ཧྭའེ། བླ་ཞ་གད་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་ཤང་ཆུབ་མངོ། 

དད ྐ་ འདགས་པཏ་འགར་ཞིང་། བསམ་བཞི་པ་ལ་རཏ་ཞོ༩།༡།བམཔ།༢་ཁ༡།༡༡།།།༡༈བོ་ "།ཨྤྱབ་ཡཏ་ད་དཀག་ཨ་ཏ། བྲད་ཏབའ།པས་དཔའ་ 

ཐཱསྒནན་སྦ་ས་ཁང་འབྐེལར་ཀ ངུ བའབ།རིང་གོན།ཏེ། དབས།ད་གདའ ྒ བསྐུབ་པན་གའོ། །ཧད་ཆུབ་སམས 
དབའ་བསམ་་ཏན་གྱི་ཕ་༢༡༩༩ ་ རེལཔི་ 





ར་ སོ ་ཏ་ཁཡི་དུ་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམ། 


དཔའ་ཆན་པ་ཤཨ། གང ་བྲ་ཞ་པའོ་ །° ཀདགྭ་ཐ་ན་མད་པོ་ཡང་ད དག་པའ་རྔགཡ་ 








རེ ་ རི །དན་གདྷཱ་ཆུཔ་ང པའི་བ ན་ཡིན ༡༣ ཡ་སྐ  མ་་ །༩ཇྲ་ཀ་ཕཿ |་ཤ། སདང་ གསམའ།ཏནགྱ་འདན་ཕ་དད་། 
བསམ་གཏན་གྱི་རྒྱ་འཐུན་པའཌ་མང་ ཀཿ་༣།ཀབ ། . ལ་རས - ༡༡༢།ཁ༡༡ཡས་སྟ་ 
མཆད་ཀྱ་སཱོམས་པར་བཤེག་ཊིང་ ཏ།རན་ང ཊར་བསྒྲུབ་པ།° ངོ ༡༣༨6! × པ་བོ །ངཏ་བར་ཀླགབ་བོ། ། 
ཙཅི་ཡང་མེད་བཀྩེས་མཆད་ཏྲ་གས་པར་འཇུ་ །༩།རམ3ཊན་པའ་འཇྲེགྲ་ཝ ༡༡༠།༩།་༡།ར་བསྲ་འ། རེ ཀགར།ཀ།"ང།ང༠ང་ཁ་ག་༩། 








(8; ༣༦༦ 


ཛོ ` 
༦ ལ་ལག ད་ཤཐགས་མད ཇུག་པ་ཿ ག་ཀོ།ཀ་ཡ།ཁ་རྒུད་བར་མ་བད་ད། །ད་སྐད 
ཙེས་བཀའ་སུལ་བདད། ཅན་འ | ཏའྱ་བུས་ཊདྷཾ་སྐད་ཉ་ཨ་ཨས ཆབཏ།།པ།དང།འ་སམས་དབའ་ཆན་ 
གད་ཡད་དག་པའ་མཐང་བས་འགཁ་པ་་ལ་ཁཊ་ལ།་འང་ག་༡ས་ཆ། ་ ༡༩ །བཀའའ་སལ་པ། 





ཤར་དུ་ཏའྲིབ་འདི་ལ་གང་ཏབ་ག།།༢དཔའ་སམས་ད །འཆེན་ "9 ན་ཐྲཾ[ཀཏཿས"མ། དྲད་ག།ཏབ། ུ ༣༨ 





སདད། ཆོན་བ་འདོག་ 


= - = ཙོ 
བའི་སྙེམས་པན་འཇུག་པ་བད་ཁ་ལ་མཤམ་པར་འ་བ་འ འང་འཤས། 





་བ་འགོག་པའི་སུམས་པ་འ ངོ ༽ཞག་ན་༢། །ངག་བཅོམ་པའི་འབས་ 
བུ་མདོན་སུམ་དུ་དུད་བར་འཿ ཆ ༩ མེ །་དོན་གྱི་དབང་འདི་ཡང་དག་པར་མཐང་ནང་། མ རུ (༢། ༨ †' པཁ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་འདུ་ ཤེས་དང་། 
ཆོང་བ་འགོག་པའ་ཨེཡ་་ བཞེགགེ། །གསེལ་པ། བཉོམ་ལྡན་འདས་དད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲེ་ནམས་ནའོད་ལྐར 
སྒེམས་པར་འཇུག་པ་འདེ་དག་ཉིད་ཀ་གནས་ལ། གཱེམས་བཱརའྲོ་སིད་བར་མི་བྱགེད་ཅིང། ཧཾ་སཔའདུག་པའིད་དྲག་ལ་འདིོད་ཆགས་དངུའ་དྲལ་དུད་འདུར་ 
བགྱིན་པ་ལགས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ། -ཤ་ར་དྭ་ཏའབུ་ད་ད་བཞིན་ན། །ད་ད་བཞ་། ཏ། བད་རུབ་སམས་དཔའྷ་ནམས་འདྲེ་ལར་སེ 








།ྦ འའ 
ཅུ བ་བ ཅུ་འ དཿ་ལ་འ་ཡང་སེད་བར་སི་བདཅིད་། སྙེམས་པརོ་འཇུག་པ་འདེདག་ལ་འདོད་ཆགས་ཡད་མ་བལ་བཞི། མཚན་ཡན་ཏ། 
ཤི་ཏུ་དོམཚན་ཏོ། ཤར་དཱ་ཏིའི་བུ་ད་བས་ན་དོན་འདི་ཡང་ཆུས་པའ་བས་པ་དད་། རྡོགས་པརགུ་བའི་ཕིད་ཁྲེད་ལ་དཔེ་བསྟག་པར་བུའོ། །ཤད་དུ་ཏིའིབུའྲི་བུ་ 


གིམ་འདོད་ཆགས་དང་མ་དལ། འདུན་པ་དང་ཡ་བ། །བཤང་གྱི་པ་མི་སྭན་དུསེད་སཾ། ད་བང་གླྭས་པ་སནྷ་ཀུ་གང་ད་སོད་ནས། དང་གྱི་ས་མི་གཉན་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 











'གཟུངས་པའ་གཏར་དང་འི འན་པ་དག་མཐེད་སྟ། ། ཐར 





)༄༅། དདག་གི་བམདཅིད་ེངས་སུ་མི་བཟུད་བའི་བུདས དྨནམས་དཔུག་བསམ་གིཤིད་ལསྲ་བུད་བའི་གེསྐ་ནམས་ད། ནྲ 


མ་བསད [ རྒྱན་དད་ལྡུན་པའི་ཤིད་དདགུ་དད་། ཉེ་བར་སྤད་པ་དང་ལེད་སྦྲེད་པད་དག་དང་། འེ 
༣༨ 
ཱཏིུདལརམིདསབ་གླས་མིསན་གུདདའེ་ཁུཁར་ཁཁ་ཡག་མོདནས་ཐོར་འཁ རྟཊི་འདོས།ནས། དཾ་ལ་ཆགས་པ་འམ་ འཆིད་བ་ཡད་མེདདེ། །དནས་མེ་དེ་བྲད 


= ལེདས་སྤྱད་བཀུན་མཐེད་ནས་ཕིར་འཛམ་བླ་གླད་དུ་འོད ད་བ་ད་བཤིན་ད། ཤཝདཱ་ཏེའི་བུ་ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་བ་འདདག་དད་། ༥༥༥ ལེ 
༡ ྲ ས་པར ཁོ་དགསཀྱ་སེ་གནས་ཀྲད་ད་དག་གོ་ རྭ་ཡུ སེད 
བུ ་ སེམས་དཔའཆན་པ་དམ་གཏནངུཞིདང་ གཟུགས་མད་པའི པརཿ འཇུག་བ་བཞ (༥ 3 ་ དགུན་ས 
དདུ་འདོད་པན་སད་པའི ཆ( ༅་་ དའི་ལུས་ཞིག་པ་ཀ་པར་ཡད་འདེ་ གོ་བརསླབ་པེ། །གད འད ྲ 
ཟ ་ས་ ཏ་ཕཾན་པ་དག་ཡང་དག་བརྨ་དདས་ཏ་གཉོས་ག། །ད་ནས་བ བཅ་ས་གགས་པ་ད༨ང་ བལལལལ་ 


ཟཱ༧ཿ 





ངཾ་ 
བྲ 






ད་ང ཁམས ས་ལས་ 


- བཀསྡ་ལ་ཏོ། །བཤུན་པ་བཅོམ་ལན་འ 






ད་དུ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གནས་ཁ ད་པརན་དད་། ས་ཏྱད་པར་ཧན་དབོར་ཏ། སྤར་ཡད 








འདེད་པའི་ཁམས་སུ་༈ བས་གནས་བར་མཛད་། ༣ ཡིཞ་འདས་ཀ་བཀའ་སཱ༧ པ། ཤན་དུ་ཏིའི་དུ་བང ཡར་འ འཁ་གམས་དཔའ་ཆན་པོན་ལྡ་ཚ་རིད་པེའིནད་ 
དུ་སྐྱབར་མི་གནད་དོ། །ད་ལེདི་ཕྭ་ཞ་ ཏཱ་པཱུན་པའི་ཕེགས་ནིད་བར ། ཨུན་ཏང་སེ་འག་གེས་བན་སད་པའི་ཡད་དག་པན་ཛོགས་པའི་ཤད་ཆུབ་ ་ 





མདོན་པར་རྫོགས་པ ར་འཚང་ 
ཐམས་འད་ལ་དམིགས༽འབ 


པ་འ །གསེལ་པ། བརཅོས་ལན་འདྲ་ 








དྲ ཏུལ་ཨ་ཨདཔའ་གད་གནསྐ་གཞོན་པ་བེད་ཏ། སྦར་ཡདས་ 
བྲ ཀའ་འ་བྱ་སིད་པ་ལགས་ས། །བཅུན་པ་བཅོས་ལྡན་འདས་དབྱབ་ཞ་མི་འདེད་བ་ཆགས་དད་མ་བལ། འདུག་པའྡ་མྲ་དལ་བཞིག་གིས།བུད་ 
མདནེན་པོཆ་རྒན་ཐམས་ཅདྲ་ཀས་བྱ་ཧན་པ་བས་བར་འ ཐོད་ན། དེས་ཀུན་ཏ་བཅགས་ཏ་ ཨཊ་ལ་གས་དང་ཤིད་ལག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བཟུད་མེད་ 
ཉི དལ་བཞལ་མཆིས་པ་ལད་༣ ིདད།།དདསགཞནཞགདྲནདི་ི་ུ་མ་འ་ལསྱགིསཔ་འགགཞིག་ལགས་ས་དམཐེདསདཀ། ཤི 
ཏ་ལྟན་སྙུག་པ་ཡདམ་ལགས། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟད་བ་ཡ་ས་ལགས་སད་དེ། །ད་དེ་ལ་བག་ཆགས་མཆཆིས་པར་བགྱིད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ད་ 



















-ཟ༡ གཞསཱནས། གནས་ད་ལྟར་བོ་ཏྭ་སྲར་ཡད་འད 


༧ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ད དཔའ་ཆན་སེ་གང་གནས།” 
ལ་མཁས་བ་ཡིན་པ་དརིག་པ་དབའེ། །ད་འི་ཕཾའ་ཤཾ་ན། 
¿£ ལས་ ˆ ངེའོ། _, 


ཚེ་དད་ལྡན་པ་ཤ་འ་དྭ་ཏིའི་བྲུ་ཉེའི་ཐཾང་བད་ཆུབ་སལཅ་འ་ 





པ་དང་། གསུམ་པ་དུང་། བཞི 
ཅགཔ་ལྷན་པ ཤེད ་དཱ་ཏིའ་བུས་ཚེ་ 












ད་ས 
པ། པ་ཡ 


༨ ངོ 
ཚདས་ཐམལར་ས་ཡད་མ། 






ཏྲ 








།།དད་ན༥་ ང་དྲ་ཡན་པ་བ་། 
དེ། 
༥༨" ཀ་ཤི" ང 
ཡད ག་བ ང་ད ཛང 


\ སེ < € 
ཐ་ ༥ ༩ །ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆ ཀ་བ་ཀང་དག་བཀྲམ་གཏན་བཞ་དད་། གྲཟའས་མ་མ 





ཤ་ར་དྲ་ ཏིའི ་ 


་བཁ་བ་རཾའཾ། །བཊ ཨམ་གཏྱཡི་རེལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ 


ཀ་པད་ཏོའི་བ་ལ་འཐ ད་སྐྲདས་སྤུས་སེ།  ། 


| ༡༢༡ངཊ་ཀཱ བཞག ལར་ ར་མཛད་ཤིད་ བསམ་གཤེས་ 


ར་མཛད། དེ་སྐུད་ཅས་སྲུས་པ་དད་། 
།ཤེག་ན་ལྦ་ཆེ་ པད ཊུ བུད 


2 
















= ལྐབ ཆོདད་ལྡ པེ་ད་ཀ ཤགས་པ་དྭག་གཉོས་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་སདས་་རས་ཀྱིས་ཏེ དྭ་ཐེ་དབད་འདི་ཡད་དག་པར་གཟིགས་ནས། ་ ཆརིད་པེའི 
ནངདུ་ྙེ་བོརམ་གནདདེ་། ད་ ༽ ཀོ །༨༽" ར ཨྭ་ས་ས་ན་ཏཾས་ ད་གརས་ཤད་སའན་ང །ཉད་ཡེངང་ཀ་རྔགས་ ང་འགྱ་ར་བའེ་གིདརོ། ཧྲ ¦ ཆི 
ཧཁྲན་སྦྲུཤ། ནཱ པཿ༣པདསྭཏུ་བ མས་དཔ་།ནན་པ། གྲོད་དག་གཞས་པ་ད་དག་གས་གནས་ནས་ 1 འེག་མའི་ ྲུ 
ཆས་འདེལ་དམེགས་པ་ ༡༩ དདེ་ཡཏའང། །ཚེ་དང་ལ་བ་ཤ་ང་འ་ཁོབ་བ།། དཔར་ན་མི་པ།༠ཀོ་ཀ་གས་རིན་པ་ཚ་ཐར་ས་འདྲ་ཀི་གཏར་མཐེད་ནས་བྲག་རོས - 
ཏི་གནས་ནས་སེད་ནས་ཀུ་། ང་བ་ ཀ་༨ན་མ་བེང་ནྣ། ད་ལ་གས་པས་བརཟླད ད།ན^'གགྲ་བྲ་དྲ་ པཞཏདུ། ཆེ་དང་ལཱན་བ་དུང་ཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པ་བས སམ་ག། ཱ །ཨོགས་པའ་འཇག་པ་བཞ་པ་འ དྲ་ཊ་དགར་གནས་ནས་བགྲད ངས་ཏ་མཉམ་པཔ་གཞགནས། 
ཙཾ ཏྣེ་སྭ་རཾ་མཾབ ་ཤེད་། དའི་ལས་ཤྲོག་ཀཊ་ལ་ཊ་ཡ་ང་འདོད་པའ་།ཁམས་ཡ་ས་  ་ལར་ནགར་ནུབསསས་དབའ་གསས་དཔའ་ 
ཝན་པེ་ཕིའཡངལ་འེའཏུ་གིན་པྲ དུཧཾ།ཡང་དག་པའ་བླདས།" ༢ ་གཤགསོ་པ་དྲག་བཤོས་པ་ཡད་དག་པར་ 





་ གཿ = 
` 


སམ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀིས་བཀའ་ 
ཧད་མཀྲེན་པཉེད་ནི་འདོད་པའི་ཁར་ །བུག 
སུ་མ་གཏེགས་པ་ཡན་།། །གལ༠༩༠ དདཊ 
རྔོགས་པའེ་ཧ དྲ་རུབ་མདེན་ ཊན་རྡོགས་པར་འཚའ་རྒྱ༡༡བ་ན་ཁཚོལ་ཤ་པ་ཏ བག 
ཀྱེ་ཁམས་དང་། གཟུགྲེས་ ༢༡༨ 
ས་མས་དཔའ་བཱན་མད་པ་ཡུང་ ¡ཱ 









ད་པ་དོར་ 


།ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི།བམས་དང་། གྲུག་པ་༢ང་ 


6 
འདག་པཟྲ་ངོགས་པའི་སངསྤ་རསྣ་ཀི་ཟམས 
།ང།ཁལས་གསུམ་ལས་ཏ །འོདས 
འུ སུ་མ་གཏེགསན། དེ་བཤན་ ་ 
།ངྲ་ཏུབ་སམས་དཔའ་བ་ན་མེད་པ་ཡད་པར 
། འདོད་པའི།ཁམས་དང་། གཟུགས 
ཉབཀའ་སུལ་པ། གང་པོ་གལ་ཏ་དུདྨ་ཧཱ 











བ2་ཀ།༡།འ ཆན  བ་་ 
༨༥། འར རབ་སསོ་ དཔའི་དམ་བཏས་ པར་འགྱུར་ཏོ། 








་ངོ། 
ྨ 


1 འདྲག འདི་ལྟར བསམས། 


/ 
རཾ 
/ 
རླ 


༽༄༣། 







བདེ་རུབ་སམས་ 'དཔའ་སུམས་སྐྱཿཏ ཀཱ 
ཅིང ཐམས་ཉད་མཁེན་པའ ཤིད་དད་ཉ ཤི 
%› ཤིད་ཤས་འབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ ་ཕེ་པ་༥ དོས་ཨཱ་འཛིཊ་པ་ན། ད་བསལ་གཏན་༼དག་ད་། 


འབལ་བར་ཡང་མི་བྲ་སིང་པ་ལགས། བཅོན།ལཱ་ན་ཁད + ༡པ། གང་པོ 


5  །ུ་ཧཾ་ཡ་ལག་དདག ལ། བདག་མད་ 
བ་ཉེད་དུ་ཡདོས་སུ་བྲསེ་བར་གེད་དེ། །ཀང་༡༠༡༢༩ 












༡༩༢ །གང་པེགད་གིོ་ 

༥ པཡས་དཔའ།བཡས་གསུམ་པ་དིང་བར་ཐེད་ 
སམ་གཏཏྲི་ཕནོ་ ུསིན་པ་ལ་གནས 
ཀྲ དག་ན །འ་ཀུང་བར་མི་བྱ་སིད་ལ། 

(ཚང །ཏྱ་ལོན་པ"ལ་གནས་པ།།བསེ 

། ་ནབྱཀད་ཐལ་ས་ཅད་མ།ེན་ 

།་ཿ་ཕཱན་པ"་ཀྲ་ གནས་ཤེང་། ཤས་དབ་ཀེ་ 








` 








ཤའ པ་ཡ་ས་སུ་འཇེན་བ ནད ཆ།༢༡།ང་ན་དང་བྲགམ་གོ་ཏན་ག་སམན་།ཀ།ད ཝེ འབྲཾ་ཕཾཿ བར་ཡང་མིཿ ཤད་དེ། །གསེལ་པ་བཏུན་ 
ཆ་པ མཉཱན་འད་ཡ་ད་ཛཱ༣ནཧ ། ་ྒ ཀཁ་ཀྲོ་གི་ལ།ཀང་།ཁ་ཡིད་ཁལ་ཀནས།ཐིང་] བཞེིན་འགའ་ཀ་ལ་འོལ་ཏུ་ཕེན་པ་ཡེདས་རུ 'སུ་འཛཾན་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འ འདས ཀེད།བཀ།་་༢༡།་༨༩། དྲ།ཌ་༧% ༩ེ་འང་བ་དབ།ཁ།།ཁ༢།༩༡༡།༤།༡།ཀྲ་་ ༢་ཏྲ།"༩་ ར་ན་།༡༢༡ཀ། ཀྲ་ར།" ཀེ ༡\ ཁདའ་ལའི ཁམས་ལས་ཁདས་ 
¡` ཉན འ་འདེད་པ་ ། མན་ཡ་དོར ཀཾ ཁ་ལེལས་ དཔའ་ཆན་པེ་བསམ་གཏན 
ཀྱ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕན་པ་༠༡༡༣༠ ལོ རཿ ཊཊ་འདས་ཇི་ལྟདན་ཧྭང་ཆུབ་སམས་དཔའ 








བསམ་གཏན ཙེ ༥/༡།ཀྲ་ 5! རོ ་ 9 ་ 





ཤོ 7 ཡཱ །༡༢༡༢1ད་།"ཀཡའ།གྲ་ཏའཞ་༡ད་ལ་གནས་པན་ སམཿ་མད་པར་གནས་སེ། །གད་ 
ཀབང་ལ་ཕ་འེ༩།ཏུ་ལན་པ་ཡདོས།ད།འ འཛིན་པ་ཡཾན་ནེ། །གསེལ་པ། ། 


། 


བེའ་ལྐར་ན་དད་ཏུ་བས་ཁྲཊ། ༢༥ གྲག ཏ སྨ 





¡ །གུཤ་ཐ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟནན་ཏ 
ན་འྲདོས་ཀྱིས་བཀའ་གཱ་ , །'ཁ། ཀྲ 
རད་སངསྦ་རས་ཀཱས་མཆོག་ཏ་འཛིན་པར་ ཀ། ཀཿ 
༧ ཆཱལ་ །འྲི་མསཀྱཾ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕཾ 0 
གྱི་ཕ་འེལ་ཏུ་དཾན་ང་ལ་གཞཊ"ཀེ་ ། གླེན་པ 
དཔའ་ འ་སམསོ་དཔ་འཆན་པེ་བ སར་གཏན་བ་ཁ།༡༠༡༠༠༡ 
| གྲོལ་གྱིས། བདགཉ་མྲ་བྲ་ནཱ་སྨད་ད་ཡར་ད་ག་པར་ཛ་ག་ཡ" 
, བདགས་ཤིད་། ཤོཊ་མེཛས་པ་ཐམས་ཡ་ཏ་ཀ་ང་པ།ཁ་ཀ་ 












ཆྩུལ་ཁྲ མསྦ་ཀི་ལ་གོལཏུ་ཁིཉཱ་པ་ཡེདོས་ཨུ་ 


༣ ནཐོས་ཀི སལ 








ངོ མཁ ་ 

! གད་པེ་གད་གེ་ཉོ་ཐང་ཆུབ་སྟེམ 
ཨ༩ཚམས་"ལས་ ་ཡེངས་སུ་་ 
ཅན་འདྡ་ དག་ལ་ཆས'། ཀྱིཧན་འབག། 
ཏ་པཨ་དཔཡ་སམས་དཔའ་མན་པ་བསམ་གཏན་ 





༣ 








༡གྱིཔའེལ་ཏུ་ད པ་ལ་ག་ནན་ཀ་ 
ཧཞད་ལ་གཞུ ན་པ་ཕེངས་སུ་འཇེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསེལ་པ། དཆན་པ་འཆེམ་ལྡན་འདས་ཟམས་ལ་མཁས་ 


་ པའི་བད་ཏབ་སན་༥༢༤༩༡༢ འར བུ 
རཾ ད་དཀ་གང་༥།ཀ།འ།་པས་རྲག་ ངཔ༣་བ་ག། བའི་མ "'ཡཱན་འདས་ཀ། 23 
གྲ བོ 2 དད ་ ¡$ ཀྱ་ས་བཀའ་སྩཡ་པ། གང་པེ་ 
' འཾ། །གསེལ་པ། ་གབཀོག།ལྲཤ་འདས།་ར་ལོན་དོ་ཀད ཆུབ་ག་པས་དབའསམས་དཔའ་ཆན་པྤེན་ 


སམསའ དབགཏ་མཿ མ་མར་ཿ དདྲཀྲ་ཀྲི 
ཧཱ ཏི }¦ རནྐརྐགྐ ཡབ་འཤའ། དདག་གསདསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཚུལ 











གྱནཾམེ་འཆད་ ཡ་ དཱ དྲ ་ ཡ་ ན་ལས་འདའ་བ་དད་། ཟླ་ན་མེ 

དག་ད པརྡ་གས་པི་དདར དུ རྨ ཿ ཧཱ དྷ ྲྲ་ ཟླ་ན་མད་པ་ཡད་ 

` ད་ལྟ་མེད་ཀྱི་ ག་བྲསལ་སྟ་བའ་བྱ་ག་བ་ད་ཉད་ན་ཀེ།། སུ་ག་ཀ༦།༩༩༢༡༡༡༧། ༩༢༨༡ 0 ད་ ་ 
ཙུ ཧུ སྐྲ ཅ་ །)ཉི་ འཙྱན་བན་འགོག་ས ཊུནཤཱམ་ཁཱ ༢༥ ཐྟན་ད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ཆན 

¬ བོ་རམས་བ་ཀའ་བ་ བ་ཤད་ ད་བན་འྲག་བས་བའ། །གང་པ་ནྭ།་ཀ་བ་ལ། ནར་བ་འའྲེར་ ཨ་ད་ད་ཝའ་ཡགས་ག། །ད་དྲ་།ཀ་འ །ཀྲ།ཏ།བད་རུབ་སམ་ས་དཔའ་ནན་སན་ 





བ། ༄༅། ༨, །བཀའའ་བཀིད་ལགས་པར་བསི་བ་ལགཅས་། 


ཧཿ ར་འ རབ་བ བ་༣ར༢༨་༩ £ 
„¿ །ཞུམ། བླནམད་པ་ཡདདག་བརྡ་གས་པའི་གད་རུ་བསངཔནྲང་གྲམ་ཁ ༡ ལས་འག ༽ 
ཌཱ ནསས་ཀ་ཆདདྱུ་བན་མད་པ་ཡདག་པརྡརེགས་པའི་དང་ཏབ་མན་པའ་རེ་གས་པད་སངས་ཧས་ནས་ཀ། "འང་། ཞ་སྙུད་སྤང་བ་དང་། གཏེ 
.¿ ཨུག་སྲད་པའི་སྨདདུ་ཆོས་ཀྱང་སྙེན་པའི་སྐད་ ལལ།ས་ཀྱེས་བཀའ་སྦལ་ཝ། གང་ཕེ་གལ ་; 
-- ཧེ རན ༦༣ ༩༨ 
% ་གནས་ཤིང་། ཟམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དད་ལན་པའ་ 





།མ་དན་ལ་ལ་འདའ་བར་བགར་ 
ཨཱ་དན་འ གན ཅུ 






'ལགྲ་འ། །བ 





།དྲཏབ་ས་པས་དཔ་འ་ཁད་ལཱ་དནམ་པར་མིེ་གཡད་བད 
ཁ་གིད། ཱེ ཊཤད་པ་ཁུཧདབ་པད་འི ཨམ་གཏན་དད་ལཱན་བའ་རག་པར་དའེ། ་།གང་པེ་གལ་ཏ་གད་ནུབ་སམས་དབའ་ 
ཐྲེས་ཀེ་ས་དང་ལཱ༢་པ་ སདསྒ་ཧས་ཀིས་སའང་ལན་པའ་ཡང་ལ་དྲང་པ་བྲང་། ཁེ" བོད འངོ་་ལ ོང་ ཏྲ 
ུཾཧཱ་ད་པདན། ་་ཤིསསདར་ལཕ་ཡདམཟདཔ་བངན།ཤདཐ་སསས་དཔའགནས་ཤལ་ པ་ས་ད་པེན་པ་ ན་པའོ ། 
¡ དིའི་ཧིརཞན། འདེ་ལདའིདའི་འཇིགས་པ་དབ་བ་ཡེན་པའ་ 


དུད་ནདའེ པའ །གང་པེ་གཞན་ཡད་གང་ཏབ་སསས་དཔ་འ་ཨ་མས་དཔའ་ནན་པ་གྲཟུགས་ལ་དམེགས་པ་འམ། སྒྲ་ 
ལུམགསབ་འམ།་ དཱ་ཡ་དམགས་པ་འམ། རོལ་དམེ་གས་པ་འམ། རག་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡེད་ལ་བང་བྲ་དདན། བཞི་དཾ་ལས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསྣ་ནམ་ 




















{ 





པན་གཡད་བརའྲགྱརམེད་ཀི། ཆས་ད 


་འདན་གིས་སན བདན་བདག་འོ། 





མའི་བུ་གད་པེས་འདྭ་ག་ཤ 
ག་འ ' 
པིར་འ ངད )ད་ལ་ད་བའ་བ་ཏ། 
བགགས །བང་གནན་པ་ལ 
་འདན་ཀིས་བཀཁ་ཧྭ 








ངཱ 


འདི་ཇི་སྭམདཱ་སེམས། བད་རུབ་ས་མས་དལབ་ད 


།(༽ 'ཏུ་། གྭཀ ཌ༡༡༡༩༡༩༢༠༩༽. 











རའ ཡ་ཐར་ཏད་དད་པར་ཉ་དརགནས་པ་ལིན་པ་དཾ་ཏིད། གངྨ་ཏུབ་ཨ་མས་དབའ་ཨམསུ་དཔྲབ་ཆན་བཞི་ཏད་ 
རར. སས 2 ` ༢" ི་ དདས་ལ་ཆ་དད་ལྡན་བབུམས་ 
ཡཱན་ཁདོས་དི་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅེར་པ་ཡར་དོག་བཅྡ་རིགས་པའ་སབ་ ༡རྒབ།ཀོ་ས། དེནྱ་བི་དབང་ཅི་ཞིག་གཟིག 

དོད་ལ། ཉ་ངོསྐ་ནུགསྱ་ཀིར་འཞས། བཅོམ་དྲན་འདོག་ོས་བོ།།ཅུར་གོ དད་པའི 

ཟད་ང་ རི དཀའ" འ་འབའཛའ།ད་ བ་འ་གླེད་གི་སྡི་ར་ མས་ལྭ་་ 


བན་ལ།ལན་འདས་དན་བ་ལགས་ས། ། །།བཅེམ་ལྷན་ 
ནཐེས་ཡ་བཟ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གད་པེ་ 
ར"ལཱན་ཿ 'འདས་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 












རོ ÷ །རནལོ་འོ་ཚོ་ུས་གནས་ཉེ། དདག་གིས་སེམས་ཅ་གངས་གད་དཔག་འདཔ་།གཡོངོ་པ་པ་དན་ལས་གློབ་པར་འ། བཏག་གོ་གདསྦ་རས་ཀྱི་གདུད་མི 
ཆོདབདགུ་བ་དེས་ཉེ་དར་གནས་བ་ལགས་ཏེ། ཉནཐེསནའ སུམ་དུ་ས་ཝས། ཤན་ཁེས་ཀྱི་དག་ 
 ་ ༣ 21 58 གཅོས་ལྡན་འད་ 
“༣ དེ་ དེནི་མ་མ་ པས་སེ། །དཉོམ་ལྡནུ གདས་ཀྱེར་ བ་ཀ "།། ་ཞིྲ་ཀཤཾ ༡༤༡༡ ”ཨངསྦྲ་ཧསྐ་ཀེས་དེན་གྱེ་དབད་འདི་ཡང་དག་ 
རབ ་ དྱ་རུབ་སབས་དཔའ་སར་ས་ད །ཁངཀ་ཁེཀཾམ་ཊཀཡ་ཞེཀ།ི་ས་ས་འའ་བ་བ་ལ་ཀས།ཀ་ ཟི ཀ་ཀད་ལཱ་ས་ཡིན་ཧོ། །ག་པེ་དཔཀན་ཤ་མའི་ . 
དྲཀྱི་ཕོཾ འཁེད་ནའ འཛམ་བླུ་གིད་གི་སྡིམས། $ $ 8 38 88 ༥ པག ཉུག །ཅཱཾ་ཁདན་འདྷཱ འདྲི་ལནརད་གྱིརད་ི་ེ་སད་བ་འེབ 
༤གནས་བ་ར་བད་དོ། །གད་བེ་ད་བཀིད་དུ་ ཤར་་བྲེས་ཀ་ཐྲག་པའ་ "ར་བད་ཀྱི། གདཔེ་ཧྭདཱཆུབ་སམག 
གཔནཞིབདགད་གཞན་སདལས་དྲར་ལ༽ ¦ ད།ེ་ཕར་དང་། ཤེན་མེངས་པ་བླཟེག་པའི་ཕིརོ་ཤེ་བར་གནས་ 














༡བ་ན།ངའ་ང་ལ་ཀལད། ཤཾང་ས་ཁས་ བའ་འྱབཱཾད་པན། ལེ་ཀའ་ག་ཏཱ་ལཁྷ་ཆྭལ་པེའི་ དཀར་ཤ་པཤི་བསསེབཞངགདག་ 

ཤ༡འཕྲེད་གྲི་སྲེལ་འན་༤༢ ས་ལ་ཡ། གདབ་ཀཡ་ན་པ་ན་ཏ་ ཡས་འད་དུ་གདོན་སི་བ་བན་བེད་པརྒལུར། 

ཧཱ །ཉན་འདེད་ཆགས་སྡེད་པདད་། ཤ་སྣད་སྐེད་ 

ཱུ ད་ཆུབ་ སདན་པ པརཛོགས། པར་སདསྨ་ཆས་་ 
*) ཀླ།ཏ།ཀྲ༡༩1༡༤༥༽༧༡༡ོ༧༡།༡༡༡༢༩༩། །ཀྲ་ཏ་ངོ་༢ ཤ་གད་ཆུབ་སམས་དཔ འསམས་དཔའ་ཉིན་ 

།ཨ་བ།ཁ་ཁ་༢ཀ་འགགྲེ།༡།ཆབ།ཀ༡༡༡༩༡༣ ངབ ་ ཏ།༡།ཀཀ།པ་མ་འབའ་ཁན་པ་ནགམ་ཡ་དམཉམ་ 


ནཨ་ད་ང་དམཏླ་པའོ་གོ།་བ་ 
༩ ཀ་ན 'འགྲཨ'7 ཀེ་ཕ་ལེལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 





གླང་པེ་ཆ་ མེ་དང དད་མི་གཞན 
ཟཟ། གཏེ་སུག རཿ ག་སྤེད་བ་རར།ཏ"” ངོ 
ནས། འདེད་ཆགས་།བཁ། ༡ 

པེ་གེ་ཆཆན་པ་དགེས་བ་། ཟེ 
པའ་བཞག་པ་མ་ མཆིསཿ ཀཱ 
.འགིའེ། །བང་ཆུབ་སེམ་༡༡་ 
















སི རར་རོ ཨཅ་ཀའྲུང་དུ། 1 ད་ང་དང་། [151 ༡༡༡༡ ར།་༣༩)།་།ཛ། །''་༢3 ༢༥ས༢༥་པབང་བ་ཤ རྩ 

-.༡ དདས་དཔེར་དགིན་ཞེར་བུ་ིནཔེའ་བྱ་ལ་རཀ ! ¦ ཡང་ ཿ " ཀ་གཞི ༢ 0 
 ་ ` ིས་ 
་་ ༥འི་དྲད་བཞིནམི་འདར་ལགས་སེ། ། 
ལྭ་ཏུ་ལིན་པ་དང་། ང་ཟ ཞྭག་བརའྱའིའི། །ཆུལ་ཁཱམས་ 
་ུཤཾན་པ་ལ་གནསའ་ཡད་ས་ མ་པ་ར་ ( ཀེ་ཀ དྲ་ལུ་རདརོར།ལཀ་འདན་ཁའ་འཀབ་སང་ཁ།་དན་བ་དག་ཁིག ངེ ག་ཨ 
ད། བཟོས་ལན་གནས་ཀལསལ་དའ བྱི ད།འཆོས་ཞུད་ག་པན་སུ་ལ ད་དུ 
།ྭ་སུལ་ཏེ། །གང་བེ་ལ་གུ་ལེ་ལགས་སེ། །གད་བདད་བཤཏནོ། །གཀ་ 


བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཀའ་ ཏན་བ་འཀེད་ལྲ་མས།ཁ།པ་འབཀན་པ། ས་པའི འོ, འེ 
ནཿ སཿ ༥པ། སུ་ཀ་པྲམ་དག་བའ་ཆས།་ན་པང།འཁ་༥།དང་ཀ་ཀ། ཚེག་པ་དད་བཅ ཾ 
ཧཧ དྷི ད པ་ད་ ཆས་འ། དཔོད་པ་དད་བཅས་ 


















“2 ༢༡༩༡༡༧༡-༡༡༧༡༡༡༈༡༧ ༡༩ 








ཐལ་བ 
ཤབོ་མ་ཤེས་བཀ་མ། གཿ ཀག་བཁི་ས་ལ་ 
་བྲལ་ཞིང་། ནང་ཡདས་ད 
བསམ་གཏན་གཉི 


ནག་པའ་བ་སྭ། 








ཟའ འག་གས་དྲོག ཀ༠།༩༡།༡༡ད༨་ 


.གདད་ལ་དྲན་པ་དང་ཁཱ་ཀ་པ། ཀདཾ་བ་ལ་གཞང་ 







ས་ཀ ༈ོཔའ"པས་གཿ་ 


ཧེ 
ཀཿ 











རྲ།འ།་ཟ།༥༨། 


ཁང 












སབགྲུཉགས་ཤིང 
རར: ཐར་གོཡདུས་པ་ཡི། པར 
] །ཞུན་ཨད་དྭད་ནུབ་སམས་ ཊཾ 

རཏ། བད་བ 'ཡུསཀྱི་སེདབ་ལ་འཕགས་པ་ནམས་ཀི ཀྱིས 


།ཀ།(།ན'།དི 





ཤབ་བཤོན་འ༈་ 


"ཆཱ ལ་བར ཀཏན་ག་ཡ "ཏའ! པབྱ་སབས་ཏ་གཞས་ཤིད་བསར་གཏན་ 





ཕྭ ༄༅། རྩེབ །གསུམ་པ་ལ་གནས་ཁ་ན། ན་ཁ” = 
༡ གཡུས་པ་ཡིན་པ་རིག་བདབ་ 

དག་མལ་ཞདལ 'སདས་ཤིང་། : ྲ 

¿¿ སུ་དག་པ། བསམ་བཤི་ལ་ ཊབླསྣྲ་འས་ཁ་གནྱ་ ཆི ་ཱ | ་ ཤེ 
ཕི སས་པའམས་ནས་པུ་གཡ་འཊ་ལཡམ་ཡ༠༽ ༢༡༨ ༥༩༡༠ བཀམ ༢༢༥འངོངའཁ་འད། གཏན 
ཤམ་གྲིསཿ ནཾ ཧ། ཧུད་ཧུབ་ཨཾ་ཝས་དབའ། ོ སར ཆམ ཀེམ འའྭཔྭལཱན་འདས་ཇི་ 
$ ཀ་ལ ༩༢༩༥༦ཀ༡།་ས་དཔའ་བེ་།ས་ 
གླ ༢་༡་པ་ཡང་དག་བརྡ་རྔགས།བའེ་དང་ཆུབ་སདོན་ང པརྡ་ནོགས་ 


དབའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་གད་ངང་ཀ དྲད འང་ལུརས༢ } 
་བཀ་ངསྒ་ཆས་ནས་གཏུལ་བར་བ་ དྲག གག 
་ ད ྦ དགཔ་ལིན་མར་རིག་བརཤའི། །གད་ལེ་ཤཞན་ 














རཱ 


ཡང་གལ་ཏ་བའ་ཆུབ་སཿ ༥“གཕའ་བཀ་པ་སྐད་ ཨྭ་འགྲེ་བྲ་གསུམ་འ ་བཀད་འ ཡ། ལ། བཀིདོནས་༡ ཀང་ ཏྲབ།ཀའྲ་ཧ་ ༡ཀ༢༡༧༩༥ ༩༩༩ ད་ང མ།བྲན་པ པ་ཤིད་དུ་སེངས་སུ་བྱསྔན། 


བད་ཆུབ་སམས་ད བའའན་ཤར།འཚ་ཀ 


ནས་ཀད་དག་བའྲ་ར་བཏྲ་བ་ན་འ 
་པ་གཞན་ཡད་གཡ་་བང་རུབ་༡༢༧ 


ོབ་༢་བསྲོལ། བྔང་བབ་ག། 
ཆུབ་ཏུ་ཡེདས་སུ་བསྲེ་ར། 





ཏྲི 
ཀྱི་འུ་མེ་གཞུན་སིཾན་པ 
དག་པར་འཛིན་དུ་འདུ དྲུག་པན་བད། 
སམས་ དཔའ་མཿ ནས་པའ་གཞྲབ།་ 


#༨༡:།༥'༣.༢+' 





གཡ་ཡཊར་ལཀ།ཀཊ་གའེ། །གང་པེ་གཞན་ཡང་གལ་ཏ་དང་རུབ་བ་མལ།འཔ།༢༢ལ་འསབ་བཁི་གཞི་ལཱ་ལ་བཀོད་ལ། དཀོད་ 
རར་་ ± བངྱ་རུབ་ཨམས་དལའ་ལ་ེས་པཏས ི་ོ ཡཿ 
ཏུ ཊ༩༡/ཀྐོད་ལ། གཀོད་ནས་ཁང་དྲན་བའྒར །༡།འདཀ་པའ་ཚོགས་དའེ་བུད་ 





ག་ཊཊ།་ཁ"ནོ་པའའིག་པ།ཁའ། །གང་པ་ཀ གང་་གང་རཏུབ་ས ས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ།ཞིགས་ 

།འྱག་སཿ ༥། བསམ་གཏན་དང། ཤས་རབ་ཡད 

གཟར་སྭ་ཤད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོ་ན།། ཧང་ཆུབ་ 
ོ ༦ '༈ཡས་ལེ་ ཡང་ཇས་ས་ ་ཡིད་ 


¿4 








རད 


' „¿ ཤདནུབ་སམས་དཔའ་བསམ་གཏན་ལ་ འེལ ཕན་པ" 
±. མ་སཱངས་པའི་ཕྲིརའོ། །གང་གི་ཏོ་ཐམས་ཡད་༧༩ 
༣དད་རླུབ་ཨ་་ཨ" 


= 
2 
༣༧- 


-3ྲ 
༢ 
བ་ལ 


 །ན་ལྟི་འོ་སད་ 








ཏུ་ཤིན་པརནིག་པན་བའི  དཾ་ལྔ་ཊཐ 
གྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕཾན་པ པ་པ་གནས་པ། ༡ ད།༢།ཀྭ 
བཞིན་གཤེགས་པ །ད་མི་ཀ༠་༡འ་གན 


གང་ འདེ་ལཱརན་བསམ་གཏན་་ཁི་པ་ཚ ༧༩༥༢ ན་ 


་བ་ལཔ་ཕན་འ འདོགས་བར་འགྱའ་བ། ༢ 








༣ 


= 














།ཿ 
"༦ ་ཡན་བའཾ། ཆན 
།ཏུ༡༨།པར་༡༡༢ད ཀཀ (ཀླ ། 
' ༡༧༡༡༣།༨།༩(༦༡༩།༡༨།༨(༨།༥ར༧ །ཁན་བེ་བསམ་གཏན་ 
ཀཾ ཀ་༡ = 
ཨ་དག་༢༠ཆག 'པར་འཆ་ྱ་ཧ་བཿ་འགུར་དོ། །ད་ 
£འ2་འད "༥༨ ཡད་ན ་ 
སམས་ངོ་འཕྲ་ན་ད །¥རྔ་ཀང'” །བཟཚངྱརཔར་འདོད 


པན དེ་ལས་གཞན་པའི་ 





༤ རོ 
1 ར། ཏེ ཀ་ཀ བ། 


དཾ་ཉེའི་ཕིད་ཤན། གང་པ་འད 
ཤུན་ཐས་བསམ་གཏ ༣ 
མིའབུ་ ༈གང་པེས་ ་བྱའེར། 


ཤཱ རྣམས་ཆོས་ཞད་ད་ དྲ་གད་དྲང་ལ་ན་པ་་༢ 





ལྭ པའ་ ཡེད པྲུ 
རྣ ཿ ` 





ིད་ད་མདོན་སྐུམ་ད་གད་ན་ཞན་ང༠ 


གེང་ན་མེད་པ་ཞས་བའོ། ེ 


རམ" ང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། 


ཚོ དའ ་གམས་ 
སངས་རྒྱས་ ་བཉེམ་། ལྕ འདས 
ས་ཧད་མན་པ་ཤིད་དད་ 
བཡེ། །ཟེད་ ཀ་ས ཇཾ 














མཏས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཆེས་ཉི་ཀཏ་ 
ཡགཏ།སེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ 















མཊ་ 5 །ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། གད་པེ་དའི་ཕཱར་།ཧོད་ལ་དཔ་དབ་བ་བསྟན་ཏ། འདྲེན་ཆ ན་དཔུས་ཏོགས་པར་འགུན་་ 
ཟླ ཀས་ ཁེད་ལ་དཔ་བསྟན་པར་གའོ། །གད་པེ་དཔདན་མེ་ལ་ལ་ཞཾ ཀ་ཧལ་པའི་ ; 'སཱམ་དུ་བ། མས་པ ལ་་ 
༧ ཤ་འམ། ་གསེལ་པ་། བཉོམ་ལྡནའདས་དནམ་ལགས་ས། ། དའིའི་སླད་དུ་ཞ་ན། བཅམ་ལཱན་འདས་འདི་ལར་ དནྱ་རཱ། ཨ་ཚ དན་དྭལ་བའི་ 
, སྤད་དུའོ། །བཙོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀ་ ལྒ ཡཔ། གདཔན ཀ་བཞན་ཏ། ཤན་ཐཾསྔ་སམ་གཏན་དང་པ་ལ ཉྐསབདྲ་བོད ༩ ཊ། བསམ་གཏན་གཤིས་་ 
@ བཾ ` གསུམ་པ་ ཇོ བཞི་པ་ལ་མཿ ཤམ་པར་ བཞོག་གམ། གྲ འུགས་མད་ པ༠པཿ༣་ཡངག་པ་བཞཤེ་བ་མཤས་བརབ ༽ོག་ཏེ། སཔས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ཉད་གང་དད་ལྡན་པའི་ཆས་ཡད་ ཤད་དེ་མདེ ན་སྤམ་ད་བད་ཿ ' ༈སངསྦ་ཆས་ཀེ་ཡོན་ཏན་གེབས་བྱུར་དང་ 
༠མི་འཇིགས་པ་རམས་མད་ལ། ཐམས་ཧད་མཁན་་ དཱལ་ཏཱ མ་པ་ཡད་དག་པཛོགས་པའི་ 
སྐ་སྦྱ་རས་ ཡོན་ཏན་གད་དག་དད་ལན་པའི་ ཡེན་ཏན་ད་དག་དང་དལ་བསན། ཡི བའ་ཤནས་ཞིས་ག་བཞི་ མེད་ཐྲབ་པ། །བསམ་གཏན་ད་ . 





















དགྲ་ཀད་འདེ་ལྟང་ཡུན་ཏནད་ ཱན༠'དང་དྲཡ་བྲ་ཡིན་ཏ། བསམ་གཏན་དདགནི་ 


སྙེང་གི་ཆུ་དད་འབུམ་གྱི་རྨ་དང་ཀྲ །དང་། ཆ་དད་བགྲད་བ། 






༢༡༢༨! དབ།་བས་མ "གཏན་ རྣམ་ས།ཀི་བརྒྱའེ་ ཆར་ཡང་ཤ་བརྡ་མེ པ་འགྲོའོ། 
ར་མ་ཁྲག།། །ད་ིའི་ཕང་ཞུན། གད་པ་འདི་ལར་བུད་ནུབ་སམས་ 








ནད པཱ་ཉྨན་པེ ཁས་མ་གཏཏ་གི་ཕ་འ ུ་ལན་ད་འ"ཐག ནྲ །༥ཀད་མཁེ་ན་༧ ༥༤ ༨།༨།་†!' ངས་པ་ཡན་ལ། སང་ དས་རས་ཀེ་ཞིང་ཡད་ཡྲོད 
སུ་དག་བརད་པའི་པིདའོ། གཞས།་པ་འདེ་།གནམས་ཁ་སེམས་པ་་འདག་པ་འདི་ཡ་ཤའ་ཏུབ་ད་མས།དཔའ་གནས་པ་གད 'གང་ནེ་གྲནས་པ་དད་། སེམས་ 
པར་འདྲག་ད་གདའོ། རུ 1 ཀྱ 





ཀའི "1 "༡ / ཏུབ ཨམས" དཔལ་སམས་དཔའ , 





ཐབ། བྷན ! །ཀང་ཆུ་བ་ཡཔ། ླ ཿཡ།ཧྭའཾཔ་ཤན "འེ །ད་ཨིའི་ཕྭན་ 
་པའད་ན་བམཡ་༣ ཱ །གཀ་པའ་ཕར་འང ༣༩༤།༣༡༽ཧའ།"ཀྲ་༡པ།ན་ན། །གྒད་དེ་ད དལཱ་བསན་གནས་པ་འདུའི་ 
༧ སིདན་འཇིག་ཏན་ཐར་འ ༠༠ ༢་ཕ༣༡༩)༥- པེ “¬ ༨༨༩ ༢*༩3‹ ༨ ›༽! ༡༡༡༩; 'ཏུཐ་ས་ ༣༨།༨པ་་༣ ༣ ཨ་དཔའ་ཆེན་པེ་ན་ , 


ཕྲ ༄༅། °) །ནམས ཅན་དཔགཏུ་མ དྲ ད་པ་ན ༢།༨།་ཀ་༣ ངོ དུག པཔ *༢༨ ༥།༡། ༡༩༢ ཇེཀ ཀཱ གནས་འདེ་དག་གོས་གནས་པ་གང་ཡེ ་པ་ད་ནྭ་བཱ་ན་མད་ 
¬ པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་པའིབུད་ཆུབ་མ་ེཊཔརྡཝ རྡོགས་པན་སདསཧས་པཀ་ཨམ་ས།ཞན་དང། གཏུལ མདཡིདྲ་གདས་མད་བྷ་ནམས་ལ། ཟག་ལ་མད་པའི་བསམ་གཏན་ 
་ོ / ་ རླ པས ྲ་ རུ གྱ ཅུ ངཱ ༢ པའ ན་པེ་གནས་པ་གད་གིས་ 
2 གནས་པའི 'གནས་པ་འདིའི་ ད་འ ནྲས།་ལ་དལ་པད་བ་་ པ་ར 3 རྔ འ པསལ་དཔའ་ཅན་པོ་དླ་ན་མེད་པ 
ཙོ ཨདདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤད་ཆུབ་ ‡༔: ཐསམ་གཏན་ཅ་པ་རལུལེན་པ་བགླམས་པརགཞི། དད་བ 

གཏན་མི་་ལུ་ིན་པལ་མདོན་པརབསུབ་པ་ཡད་གཙོ། །བཅུམ་གཏུན་ཚི་བཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ ལལོ། ! 
{ ༤ ཀུ འཕི་དཔ་འ་དམས་མའི་ག  ་ བཅེམ་ལྡན་འདས། ་ཤན་ཛཾསཿེ ་དདྲ་རུབ་སམས་དབའེ་སྭེ མས་ 
; /ཕན་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ །ཏདྡ་པརདཱུ་འཕགས་ ་པ་ལགས་ལེ། ད ་སཱད་་ཞཾཿ ། ལ་འ ལྟར ོསནི་མཐ་གི་གནས་ པའེ་སྐེམས 
༤༤ 



















དར་ས།ཿ གསོ །ཏེ། 
{ 








ཤའ ལ་མཉ་ཡ་པའ་འདེག་ལ། 
ཞིགིག་གི་ལྕག་ཏེ། དེ 


༢ལ་༢༢་ཀཏ་3 


ད་ལྟར་ན 





དད་། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་” ཨོ་དཏཾ 


དབ དུ་ལད་འདུག ་རོ་:£ 


བཞོག་པརན་ལཾ་བད་ད། ༢༨༣༣ 





བཅམ་པ་ཡང་། དག་° ༡ རའ་ ལོ 





ྷ ཱཾ 
པ་ལ་དཔའ་བསྟན་པས་བཤད་པའབ་འན་ཛལ་འའྱག 


པེ་དག་ལས་ཆ་ལ། །༩ོ༣་ལེས་ 


བད་ བད་ནུབ་ཊ ཨཿ ཤས" དཔའ་ན་གམས་ ཡདན་འཇུག་པབ ˆ 


¥ ་༡དུ།༢བྱ་།༡།(༩\ །ས་ཉན་ཐེས་ གོམས་པའའཇུག་ 
༡༡༢༨ 








་།ན༡༢།༨། ༥འཇོག་ཏེ། 
ཨ།ཁདྲ་ཀུ་གས་ པ་ལགས་སེ། 


དེས་ན་ཞན་ ཐེསཀྱི་ཏིད་ང་འཛིན 
་གང་པོ་ལ་འདི་སྐད་འ /༢༨།པ་/། ཀ་ས༩༩ 


།ད་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་ 
།གང་པེ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡད 
པཔའ་། ཆུགས་བས་དཔའ་ཁག་ ་པའི་སཱེསཾས་པར་འཇུག་པ་ཏ དབད དཐེབ་མོད་ཀ། མཞམ་པའན་ 
༩ེ་༡།ཀ༡༡།༩༡༣།༥༩༩༡།༨༨།༢-༥།༡ཀ༨། ༢༨༢ ད་བཤིན་གཤགས་པ་དྲག་ 
ར་བ་སྭ། འདེན་ ་མེ་འཛདས 





ལ་ཕབ 
༣ \* 





། 








ལ་ལོ་ཡད་ཡ༩ །སཐའ་འཁེབ་ ཀི་རྒྱལ་ཕྲན་མད་ 
འེན་ཀྲད་ཡུ ་ཡུལ་ 'ཐེགས་ 


༧།'=¡*༡༣། ༡༢|'༩]% །ཡོད་ཀྲི་། 








ཕ ༄༅ ༨.” ༧” ¬ 








དུ ! ་ ". "འཧཱ།་བ ་རྒལ་པེ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་བཀའ་ཞན་ 
༡  འཁེར་ལས་བསྐུར་བཀྲ་ཆ །གོ་བི་ཕ།༈། ཁ་པ [གྲ རམལ་སཡབ།འལ་བ་ཏེད་པོ་འི། འད་ཤས་དད་ཆོབ་ 
༡ འགེག་པའི་སྨོམས་པར་འབྲུག་པ་ཡ་ལ་ 7! རྔ ཀ 


སམས་དཔའ་ནི་ ནམ་བད་ཏུབཀ༔ ༈ ་དེ་ལ་འདག་ཿ །ར་ན་གྱང་ཀྱི་བདྲ་ཏ་ཏེ་ང་འཛིན་དེ་ལ་མན་མ་པའ་བ་ཞག 


ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུན་ཏཱ་འེད་ཐ་དང་། ཞན་བྲེས"་ཀ་ཀནེད་པཏ་འགྱད་ད་འེད་བ་དད་། 


བེ་ད་དཔེའ་ན། རྒྱལ་ཕིརྩལ་རེག། ཏརྨི་འེ་ ༨ སྒ ས་སེད་ཏུ་ཏང་ཏོ་བཏང་བ་འྲ་བང་༡ 


དག་འདི་སྐདད། ྷ་སྐྱས་གསེལ་བའི་དས་འད །ཀས་ས། །སྒཊས་འད་པ་ལགང རྣ 
ཆོ་བསྐྱམས་གསཾལ་བའི་དས་ལོ ཀྲ 4⁄༤; [ཏྲ་པ་ཀང'་༨ལཔ་དར་བརང་། དང་ཀ།ཀྲ་-" 





6 »¥×\ 








2 


ཟཱེདཔེ་རྣསས་ཀྱིས་མཐུད་དུ་མེ་སྟར་དོ། 
༩༦༩༢ ༢ བབུམ་ཤ་ག་མངཔེ་དག་གེ་རེ་ཡིན་པས་ 
ཀེ་འ༼འཀ་ཁ་ད་པཀ།༡།༧༩།༠དང་། ༢།༩ ་་ ཁཱ 
དཅའ་ཛ ར་ཤཾ་ན། ༡ང་\་2" ངེ ཱ ཐཐ རེ་འ །ད།དབ་། ཏེར་ངེ ་ 
ན། ད་རེདང་འདྲ་།ི་ད ད་འ ཀཱ ཞིན་དཱ་ འདེ #་ ཀ་ལ 
ནཾ ོ ཤཱ པ་ཆེ >= ༥ , `” |” ཤ སཿ དྒོ ངོང་བ་འགེ།འ།ཁ་འོ། །ཊས་པཿ་འཇུག་པ་ལམཉམ་ 
¡| ད།ད་འ༢༠་་ཏྲར་། ཁ་འ ˆ །ཿཏན་ལ༥འད་རག་ས་ཐམ་ས་6 ་ 
མཆ ༢) ཤའྟས་བས་ཡིན 





རལ་བ་ལ་ཆང་འ 








༈ཀྭ་ཀད།་འ་པ༽འ།༣༡༡༡བུ་་ 





ཐཾ ཅཧོ། 9 ཏེ ད་འ 7 -  ་ 










།ཊི་ སཱེཾ་ཕས་པར་འཇུག་ 











ཏུམ ་ཏ། །དླ་རྣ་མད་པ་ཡང་དག་ ༣༢༥ ༩1༦༥: ཅ།ང༡ ༥གཤིས་གེར་འརའགྱང 

. རཾ། །དྲ་གད་ཅེསང་ཀའ་སཱལ་པ། ཚ༨༩༩༡༢པ།་ཀའ།༨༢༩༡ཀ་ ཿ རཾ དཨས་ག ཤོད [བཅེ་ལ།ལྡནེ་འདས་ 
༣ ་རྡིཙམ ལ་དུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སཔས་ད འཆཞན་པབེ་ཞད་ཝཆཐག་པ་བྲན་ད་མད། སྐལ ཏུ་བ !ན7ཏ།ཀིཏ་ལུཀ༡།༢༩༥༣ུན་ལ་མདེན་སུམ་དྲུ་ཡད་ 
མི་བྱེད་པ བཀའ་བྱཀྱིད་པ་ལགས་ཏ། ད་ཆ ཱ ངོ ༡།༢༡༩༡༧ཀཀཏབ་སྲེ་མཔ་དཔའནེ་༤ ཡེམ 
༦ ཏྱ ཉན་རྣམས་ལ་ཡུན་ནཱིད་པེར་ཕན་པ་དད་བཱཿ ལག་ལ་ི་ཁ༧༡༢༩པས།་འར་ཀྲན་ཀ་ལའེ་སྒྲད་དུ་འ པ ༣དལ་ཀིའ། ཀད་པེ་དདེ་ 
ཞེ" -༥འའ༣འགའི ༣ས། ས་པར 

་ཞི་ོ། དདབཞིན་ཏེ། བ་ཞུབ་སི ད ཁ་་ 

ཁ་་ ར་ལ་འ རེ 5 རཾ 


བར་འཇུག་པ་འདེ་དག་ལ་མཤ་པ་༥༥༥༥ང་་ག 
༽) 












།གང་པོ་ཐང་ནཱཿ བ་ས་མས་དཔའ་ 
ནར།ལ་འདེ་ཀྐང་གནས་བའ་བས་ 
སེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





; ཐྲཾག་པ་ ཊཡ་གས་ད་ ་ 








4 སསབས དེ་ནས 
གད་ུ་བསམས་དཀ་གས་ཐས། བ་ཁལེས།་ལ། ྐར་གཞས་ར་བྲས། ཇེ་ལརབ་པ་གཏན་ལ་མཉེམ་པདབཞག ་ 
གོ བརོས་ཁོན་འདས་ཀིས་བཀའ་ལ༡་པ ཏཀ།དབའ་འདེད་པདག་ལས་དབུལ་སྡེག་པ་མེ་དགེ་བའེ་ 
བར་བྱས ཅེསྣ་ལན་འཏ་ ་ འནད་འལབ་་ ཐ་པ ་ 
ལས་དངེན་པ། རྟོག་པ་བསས་ལ། ་༡༢༩༤༩༨༨་འསས་པ། དབ༽པ་ལ་སྭ་མཔ།ལའེ་དགའ་ ཡཿ བད་པ་དང་བསམ་གཏན་དད་པེ 
་གཀ་གསག།ཏད་གཞི།།གནས་འ་དང་འ གལ་།ཀླགས་༧གནས། ནབ་སཁའ་ཁཐབའ་ཡས་སྒྱ་མཐེད་ཀིགོན 


བླསབས་ཏེ། གནས་ད་བཞི༽་ 'ོ 


བར་འཇུག་པ་དང་། རྟམ་ཤེས་མཐའ་ 1 "གྲ །ཅིད་ རཿ པད་མའ་པའྱ་སྐ་མཚདཀ་་ ལའོ། ས་པར་འདུནབདད ཊ་ 


་སེའ"པཊ་ངཀ།་།དང་། 


༣ ཤེ 


› གཟུགས་ ་མད་པ་ན་སྤེད་པའི་ངས 
རོ ཡང་འདེན་བ།ེ་ཁམས་གུས་། སྐ་ཀེན་ '༩༠བད་དེ། 


༥ཀ་ཤེང་བ 
ཌི ་གཱ་ང་ ་ ༩") ༡༢ ཝར པོང་ར།'།ད།༠༽ ༢ ཌ་། ཀ་ཀཀ་(། ཀུ་། ོ )དམཚས་ལོ་ 
༥ རྲེག ( ་ ཀྲ" - „¬ 
འགྱནདུ་ དྭགས་པའི་ཕིར་ ། པཿ ༦ ལརྣམས་ཀི་ ཌོ 


ད ་ད༨ཊས་སད་བ་འ་བ ༣ ༣ ༈རྭ་ རྩ ཱ རེ དོ 
་ རུ དས =; ‰¬ རས ༡༩།༢༢༡༢ཏའ༨ག་ས་ཀིན་ཏུ་ཕའོ་་ཏུ་འགྱར 


„ ཚོ ནངདུ་སྐཱ། 
| དགས་པ་དང་། 
གཟུགས་མད་པ་ན 








༡༩༡”.'\༨༡ རུ ༩༢12! 






༨ - ཚམ ༠༢༡་ཆ།།བ་ས་" པས་གྲབུགས་ དང་ 
“ ྲུ ངས་ལ་བ ལཧོད་ 
ལེའ་ར།༡བ་ད།ཁ་ལ། བའ །ལས་འདེད་པའི་ ཇང དོ 





ན་སྡེད་པའ་ བོ་རང 
ཅ༔ནམནཏ 






= མཆམོས་སྤེན་བར་དང་ 
ནྭ་རྒྱལཔེའི་བཙུ་\” 
་དུ་སབས་ཏ། 
པར་ཧས་ཏེ། 
བནུན་མེའ་བཁེརྦ་སཱང་ལལ་༡༧༩ ༦༨༨ 
་གཾས་པ་མཆ་ནཱ ན་འབད་བར་འྱ་དད་ 


ནས། དའདི་གམ་དུ་ 


༡པར་བདི་བར་འགྲེ་བའ་འཁོ། སྡ 


\ 


རྒྱལ་ བད་ལ་ཡའ་འ ཀུ 









༈༽་བདཔ་་མི་ ༢ རོ 
དུ བདན ནལ མེ་ཤིགྲ་ཆལ་༩ 2 རུ ླ 


། ལྷ་ནོ་གའ་ག་གནས ་པར་འདོད་བད སདྲིཞ་འབས་དོ་ ཏོ 
རོ་ལིར་ར> མད་པར་ ཕར་ཡང་འགྲེ་བདཧྭ་སྐམ 


༥ འ.༤\ ོ = 
ཀླ།ཏྲ།།ཏ)ར་༢ ༢།”ཟླད།'པ འདི དྲག་ད་། ¥ ¬ 
ཁི 


ཙན་མད་པར་རྒྱལ་པེ་དེ་ ད་འཛ 


ཀ"༡༩༡༧༩༡ ༡༩༩༩༡༩༤། ཏྲ ༧ 








(ཀུ་ཏ'(ངར'"ཀྲ་མོབ ༩- ཀ་འ 7 ༩༣༩" 


རུད་ 
།བཏངནསཱཿཡང་སི་དེས་སྨན་གང 
བརད ་ 

ལོ ཡཿ ཞེ་མད 





༢|'༢༨༩༠།༨༡-༡༨༡༡༡། ། ཀཾ ཀ་ཾར་ 





_ ---~-----~------------༤-༤༤༤༤༤༠༤༤༤-༢༨༨༨༤-༩༤༤༤༧༤༤པ༧ཟསྦ། 


་པ་ ༄༅ 


_„„ དུ་ཀྱ་མ་མི་འདི་ལྟན་འེད་ན"” 





ཌཱ ༧ བགྒ་་ིཏ་ཞི་སནཔ་གིན་་ '༠ཀ། འོ 
_ཊཱཿ་ཤ་ཏད་ཏྡཾ་ཨཱཿྱ་ཡེན་ཀུད་ ཱ 
ཤཱ ཤྒནིའུ་དེ་བཞག་དུ་ཀདབ་སམ།་དཔལ་པ། 


་བ་སམ་གཏན་གཤིས་པ་དང་། 
ཀྱེ་སཱེམས་པར་ ཊ^×ཞ 
་བབྲ།༽རྲག་པ་དང་། 
པནའཇུ་འནན། 





༩" 


| ཁ་རྒྱལ་པོཀ་འདི་ཧ མཿ 
'བེས་༥༤།ཡས་ 
་ཕདཞས། ་། 
ད་ ། 


ཉམ་པ་པབ་ཞག་གི། ། 


-།༢ཇ།༼༢/༽'༣། ཧཱ ༡༡ཀ་པཆད་ 








།ཤས'བྲའ་ཡུས་སྐུ་ཡཆད་ཀུ ]ྦ ཤི 5 དཡའི་སཱ་མཆུད་ཀི་སྭེའ 
ཟེ ནཾ ད་ལི རར 








ཅོ ིབ་རྔ་ཀི་ཧ་ཞིས་བདས་མ།བས་ང ཞིཔཀ་ཡང་འདེད་པའི་ཁམས་སབངས་ཏ ད་པའི་ལོ ཚ་ག་ཀྲ།ི ཟའ 

མས་སབ་ངྲས་ཏ། གདེད་པའ་།འ༥་༥་ལ་དམ་གས་ཤྲིང་། ད་གདངས ; 

སདསྨྱ་རས་ལ་བསྙེན་བཀརབ་ཁ་དད་། ` ` ཡངད་དག་པརེམཐའ་ཡད་མདེན་༥༢༡་གད་དོ། ི ། ཁིས རྔ 
ཤིད་ཡེ་དྲས་ཡ་ལ་དདབ་པ་དང་། ཡལ་ ཁང་བ 

རུ་ཀསན། བདོར ཡྐན་ཞལ་འབ་འདཔ་འ་་ ང་ལ འའའི་ བོས་བ ་ 

། ཏཱ ༦ ༢ ནས" ཀྲིང ་ཤ 

དས་བ རེ ༩༡༢ ༢2 ལི 

ཡོདཿ ལྷ་ས་ཡ"་ ཐུ 


ཆ་ལ 0 ་ 
ཀཿ" ་ད།པབ་འཇིའ་'ལྟནྣ་ཡེད་དྲདས་ཏ། བཅེམ ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསདས་པ། 


དྲ ཁད་ཀབའ་༥༨ོ 'འདྲ། ༣1།༡༤ 


དར་ཐམ་ས་སད་ར།ཌ 


ཊ༥བའ"།༨།༥༨༡་ 












